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 طمعکار

 
صٙسِی ٘طسشٝ ٚ دبٞبضٛ ضٚ ٔيع ) زٚ ذٛاٞط وٝ یىيطٖٛ ؼٕغ زاضٜ( ) فطیبَ ضٚ  

 ٌصاضشٝ ٚ زض حبَ ضٚظ٘بٔٝ ذٛ٘س٘ٝ(
فطیبَ: ٔطاز؟ ) ٔىث( ) ثبصسای ثّٙس( ٔطاز؟ وطی ٍٔٝ ٔطاز؟ یب وطٜ یب ذٛزضٛ 

 ظزٜ ثٝ وطی.
 ) ذٛزش ثّٙس ٔيطٝ ٚ زض ضٚ ثبظ ٔيىٙٝ(

 فطیبَ : ) ثبسؼدت ِٚی زض ػيٗ حبَ ؼجيؼی (
 فٙسی چيعی سط ٔيجطیسیٓ.ثٝ ثٝ ، سلاْ ػّيىٓ ، ٔيٍفشی ٌبٚی، ٌٛس

 صٙٓ : ثىص وٙبض ، وٛ ودبٖ؟
ٕٞيٙدٛض ػيٗ ٌٛسفٙس سطسٛ ا٘ساذشی دبیيٗ ، اٚٔسی  ؟فطیبَ : چی ودبس

 ػٕبضر ٔٗ ، ِٞی ثب سٛ اْ.
 صٙٓ : سٙسٞب ضٚ ودب ٌصاضشی؟

 فطیبَ : ٞٝ ٞٝ وسْٚ سٙسٞب ) ٔىث( آٞب سٙسٞبی ػٕبضسٛ ٔيٍی ) ثب ِجرٙس(
، ٔبٜ ديص ٕٞطٛ٘ٛ آسيططٖٛ ظزْ ضف 7ٝ ( اٚ٘ب ضٚ وٝ ) ثب صسای ثّٙس ِجرٙس ٔيع٘

 زیٍٝ ٞيچ سٙس ٚ ٔسضوی ٚخٛز ٘ساضٜ .
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 ٞط وبضی وٝ زِز ثرٛاز ثىٙی؟ ؟صٙٓ : فىط وطی ضٟط ٞطسٝ
فطیبَ : ػعیعْ ایٗ ػٕبضر اظ اِٚطٓ ٔبَ ٔٗ ثٛزٜ ، اٌٝ یبزر ثبضٝ دبضسبَ ثٝ 

يطٝ وٝ اٚ٘ٓ ضس. ضٛذی ا٘ساذشٕٛ ٌفشٓ ضٚظی ٔيطسٝ وٝ ایٗ ػٕبضر ٔبَ ٔٗ ٔ
 ) ِجرٙس ٔلایٓ ثٝ صٙٓ ( 

 ؟صٙٓ : ثبثب ودبس
 فطیبَ : ظیط ظٔيٙٝ . اٌٝ ٔيرٛای ثجيٙيص ثبیس اظ ٔطاز اخبظٜ ثٍيطی 

 ) صٙٓ ثّٙس ٔيطٝ ٚ یمٝ فطیبَ ضٚ ٔيٍيطٜ(
 صٙٓ : ٔطاز وی ثبضٝ وٝ اظش اخبظٜ ثٍيطْ.

 ٗ زذشطٜ ضٚ ثجطش.یاثيب  ؟بَ : زسششٛ ثطزاض . ٔطازفطی
 سٛ  ایٙدٛضی ٕ٘يٕٛ٘ی ، سب چٗ ضٚظ زیٍٝ ثب فطٞبز ٔيطسيٓ ذسٔشز.صٙٓ : 

 فطیبَ : ) ٞٝ ٞٝ ثب صسای ثّٙس ِجرٙس ٔيع٘ٝ ( فطٞبز ٞٝ ٞٝ 
ای دبسٛ سٛ ایٗ ٛاٌٝ ٔير ؟ثعضٌشط اظ فطٞبز ضٚ ثيبض ایٗ ػٕبضر ٔبَ ٔٙٝ فٟٕيسی

 ػٕبضر ثعاضی ، ثبیس ػيٗ سً ضت سب صت ثطاْ وبض وٙی.
 اْ ثبثبٔٛ ثجيٙٓ.ٛٔٗ ٔيرصٙٓ : وٝ ایٙؽٛض ، 

 زليمٝ 5فطیبَ : ٞٝ ٞٝ ثبثب سٛ ) ٔىث ( فمػ ٚ فمػ 
 ثيب ایٗ زذشط ضٚ ثجطش  ؟ٔطاز

 ) ٔطاز صٙٓ ضٚ ٔيجطٜ (
 ) فطیبَ ضٚ صٙسِی ٔيطيٙٝ (

فىط وطزی ٔيشٛ٘ی ػٕبضسٛ اظ چٍٙٓ زض  ؟فطیبَ : زذشطٜ احٕك چی ذيبَ وطزی
ای ٛٔسضوی ٞٓ ٘يسز وٝ ثرحشی فىطضٓ ٕ٘يشٛ٘ی ثىٙی. ٞيچ سٙس ٚ  ؟ثيبضی

 زضٚؽ ٔٙٛ فبش وٙی.
 ) ثؼس اظ اسٕبْ خّٕٝ ، یىٟٛ زض ثبظ ٔيطٝ (

 ) صٙٓ ثب ػصجب٘ز زض ضٚ ثبظ ٔيىٙٝ (
 ثٝ خّٛ ٔيبز ٚ فطیبَ ضٚ اظ خبش ثّٙس )  ؟ثطا چی ثبثبٔٛ ثٝ صٙسِی ثسشی ٞب
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 وٙٝ ٚ ٌّٛضٛ فطبض ٔيسٜ ( ٔی
 ف ثع٘ٝ . ضٚظٌبضسٛ سيبٜ ٔيىٙٓ. حشی ٕ٘يشٛ٘ٝ یه وّْٛ حط

ثب سٛ اْ ، فه وطزی ٔيشٛ٘ی ظثٖٛ  ؟چيىبضش وطزی وٝ ٘ٝ حطف ٔيع٘ٝ ٘ٝ چيعی
 ٕٞٝ ضٚ ثجٙسیٛ ٚ ثٝ ذٛاسشٝ ٞبر ثطسی؟ ایٗ ّٕٔىز لبٖ٘ٛ زاضٜ .

 ) فطیبَ زسز صٙٓ ضٚ ثطٔيساضٜ ٚ وبٔلاً ضیّىس ثطذٛضز ٔيىٙٝ(
ذٛ٘ٝ ، ٔغبظٜ  فطیبَ : ثجيٗ ، ثعاض ذيبِشٛ ضاحز وٙٓ . سٛ  ایٗ چٗ سبِی وٝ ثبؽ ،

ٞطچی وٝ سب ثٝ حبَ ثبثب ثطٚر زاضز الاٖ ٕٞطٖٛ ٔبَ ٔٙٝ ، ٔٗ ) ثب صسای 
 ثّٙس لٟمٟٝ ٔيع٘ٝ (

 ؟صٙٓ : یؼٙی ثبثب ٞطچی ثطٚر زاضز ثٝ ٘بْ سٛ وطزٜ
 فطیبَ : آضٜ ػعیعْ.

صٙٓ : یؼٙی سٛ ثبثب ضٚ ٔطیعص وطزی ٚ ٔدجٛضش وطزی ثٝ سٕبٔيٝ سٙسٞب 
 اٍ٘طشٛ ٚ أعبء ثع٘ٝ؟

 : ٘ٝ ، ٔٗ ٔطیعص ٘ىطزْ ثب ذٛاسز ذٛزش ایٙىبض ضٚ وطزْ.فطیبَ 
صٙٓ : چٝ زضٚؽ ذٛثی. یٝ سٛاَ ایٙىٝ چٝ زضٕٙی ثب ٔب زاضشی وٝ ایٙىبض ضٚ 

 وطزی؟ ٍٔٝ ثٟز چيىبض وطزیٓ.
اة ثسْ . ذلایك ٞطچٝ ٞبی ثی ضثػ سٛ خٛ فطیبَ : ٔٗ ٚلز ٘ساضْ ثٝ سٛاَ

ضس. ٞيچ ضىبیشی ٞٓ ٕ٘يشٛ٘يٗ ز ٔٗ ثٛز وٝ اٚ٘ٓ لثبثب ِيب رٝ ثطٚيلایك ، سٕبٔ
 ثىٙيٗ. ٔسضوی ٞٓ ػّيٝ ٔٗ ٘ساضیٗ دس اِىی ذٛزسٛ٘ٛ ذسشٝ ٘ىٙيٗ.

بیز ٞٓ ثىٙيٗ ٔيّيٖٛ ٞب ٞٓ ذطج وٙيٗ ، زازٌبٜ ثٝ ٘فغ ٔٗ سْٕٛ اٌٝ ضى
ٔيطٝ. ثطیٗ ضىبیز وٙٗ ، ثسٖٚ ٚويُ ثٝ زازٌبٜ ٞٓ ٔيبْ ِٚی ثٝ ظطض ضٕب ٚ ثٝ 

 ٘فغ ٔٗ سْٕٛ ٔيطٝ.
ع زضاظش ٔيىٙٝ ٚ ٌّٛضٛ فطبض ٝ ؼطف فطیبَ ٔيطٜ ٚ ضٚ ٔي) صٙٓ ثب سٟسیس ث

 (ٔيسٜ
 صٙٓ :  ٔٗ ٔيىطٕز ، ز٘يب زاض ٔىبفبر ػّٕٝ ٞيچٛلز فطأٛش ٘ىٗ.
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) زضٕٖٞٛ حيٗ فطیبَ اظ وطٛ یٛاضىی آٔذِٛطٖٛ ثط ٔيساضٜ ٚ ثٝ ٌطزٖ صٙٓ 
 ٔيع٘ٝ . صٙٓ ٕٖٞٛ حيٗ زسشطٛ اظ ٌّٛی فطیبَ ثطٔيساضٜ ٚ اظ ٞٛش ٔيطٜ (

 ثّٙس ٔيطٝ() فطیبَ 
ضٚ فطیبَ : ػعیعْ ، ذيّی ٘بضاحز ضسْ ) ثب ِجرٙس( حمز ثٛز ، سب سٛ ثبضی زیٍٝ 

 حطف ٔٗ حطف ٘ع٘ی.
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 عشق

 
 ٘بضاحز ٘طسشٝ ٚ ٌُ ضا دطدط ٔيىٙس ٚ زیٍطی زض ٔيع٘س(زٚ زذشط وٝ یىيطٖٛ 

) ٔىث( ثبظ سٛ  ؟سٌٛٙس : ایٗ چٝ ضیرشٛ ليبفٝ ایٝ ٚاسٝ ذٛزر زضسز وطزی
ثعاض وٙبض ٍٔٝ ٍ٘فشٓ ؟ ایٛای ایٛای ٍٔٝ ٍ٘فشٓ ایٗ ػطك ِؼٙشيٛ ػبضك ضسی

سبَ ثٝ ٞط سبظی وٝ ظز ضلصيسْ ٔٗ یٝ  8ٕ٘ٛ٘ص ذٛز ٔٗ  ؟ػطك آذطش دٛچٝ
 چيعی ٔيٍٓ سٛ یٝ چيعی ٔيطٙٛی .

 ٘يّٛفط : ٔبَ سٛ فطق ٔيىطز.
. ٞيچ ٔيسٚ٘ی ٔٙٛ وبٔی یه  وطز؟ ٍٔٝ ٔٙٛ سٛ زاضشيٓ ٔی ودب فطقسٌٛٙس: 

ىٝ وی ثٝ ٞٓ ٔيطسيٓ ، ٞيچ ٔيسٚ٘ی ضجب ثٝ ذبؼط ایٙ ؟ثسٖ ثٛزیٓضٚح زض زٚ 
 ْ؟ٕ٘ی ذٛاثيس

وطز . ٔٗ  ٔی لصٝ ٔٙٛ وبٔی ٔثُ لصٝ ِيّی ٚ ٔدٙٛ٘ٝ ، ػطك ٔٙٛ وبٔی فطق
ثربؼط وبٔی اضه ٔيطیرشٓ . غصا ٕ٘يرٛضزْ ، ایٙب فمػ ثطا یٝ ضٚظٜ اٌٝ یه 

ٓ سٛذشيٓ ٚ سبَ ثٝ دبی ٞ 8ضسیٓ.  ٔی ٞفشٝ ٕٞسیٍٝ ضٚ ٕ٘يسیسیٓ ذفٝ
) ثب ٌطیٝ  ؟سبِٕٛ٘ٛ ثٝ ثبز زاز . ٔيفٟٕی 8سبذشيٓ. آذطش چيطس؟ یٝ زذشط سْٕٛ 

 ٚ ٘بضاحشی(
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ٔيسٚ٘ی چٝ ٘مطٝ ٞبیی ٚاسٝ ظ٘سٌيٕٖٛ وطيسٜ ثٛزیٓ. ٞٓ سٛ ضٚظای ذٛة وٙبض 
سبِٕٛ٘ٛ ٚاسز سؼطیف وٙٓ ثبیس  8ٞٓ ثٛزیٓ ٚ ٞٓ ضٚظای ثس. ٔٗ الاٖ ثطيٙٓ 

سبَ ثب یٝ زذشط  8ػبضك ٘جٛز. سْٕٛ ظحٕبر ص وٙی. ٞيچ وس ٔثُ ٔب ثوشب
سْٕٛ ضس. ٚلشی ثطای آذطیٗ ثبض ضفشٓ سطاؽ وبٔی ، یه چٕسٖٚ دط اظ ٘بٔٝ ، 
ػىس ، وبزٚ،فيّٓ ٕٞٝ چی سٛش ثٛز. ثب یٝ حّمٝ وٝ ٌصاضز ضٚ زسشٓ ٔيسٚ٘ی 

. ٔٙٓ زیٍٝ ديٍيط ٘طسْ ) ثب ٌطیٝ(  اظ  چی ٌفز فمػ یه ولاْ ٌفز ضطٔٙسٜ 
سٌيٓ ضفشٝ ، یٝ ػبِٕٝ ذٛاسشٍبض زاضْ وٝ ثٝ ٕٞطٖٛ خٛاة ضز ٚلشی اٖٚ اظ ظ٘

زازْ. ٞيچ ٚلز ٞيچ وس ثطاْ وبٔی ٕ٘يطٝ ٞط ضٚظ ٚ ٞط ضت ٔٙشظطضٓ وٝ 
 ثيبز . ٌبٞی ٚلشب ٔيٍٓ ٔيبز ، ٌبٞی ٚلشب ٔيٍٓ ذيبَ ٔيىٙی ٕ٘يبز.

ٔٙٛ فطٚذز ثٝ یٝ زذشط . ثٝ یٝ زذشط زٞبسی ، زذشطی وٝ ٘ٝ ٔيطٙبذشص ٘ٝ 
 ٕی ٔٙٛ فطٚذز ثٝ یٝ زذشط ) ثب ػصجب٘يز ٚ ثغط (چيعی. ٔيفٟ

 سبِٛ ٘بزیسٜ 8سبِٕٛ٘ٛ خٕغ وطز سٛ یٝ چٕسٖٚ ٔٙٛ فطٚذز . ٚلشی یٝ دسط  8
ٌيطٜ َٚ ٔيىٙٝ اظ دسطی وٝ یٝ ٞفشٝ ثيطشط ثبٞبش ٘جٛزی چٝ ا٘شظبضی  ٔی

 ٚاسٝ ٕٞٛ٘ٝ ثٟز ٔيٍٓ ذط ٘جبش اٖٚ ذطر ٔيىٙٝ ِٚی ذط ٕ٘يطٝ. ؟زاضی
اظ خبش زض ٔيٛٔس لّجٓ وطز ٚلشی ٔيسیسٔص  ٔی ٘ٝ اٖٚ فطقاحشی( ) ثب ٘بض ٘يّٛفط:

سب حبلا لّجٓ ٚاسٝ وسی ایٙمسض ٘شذيسٜ ثٛز ، ٞٓ اٖٚ ثطا ٔٗ فطق ٔيىطز ٞٓ ٔٗ 
 ثطا اٖٚ .

سٌٛٙس: زِ  احٕك اٚلا یٝ ٞفشٝ ثيطشط ثبٞٓ ٘جٛزیٗ زٚٔبً وسی ثطار ٔشفبٚسٝ وٝ 
 ػىسطٛ ثسٜ ثجيٙٓ.فطق سٛ ضٚ ثب ثميٝ ثسٚ٘ٝ اٌٝ ٕ٘يسٚ٘ی ثسٖٚ ، 

 ٘يّٛفط: ٘ٝ ٕ٘يرٛاْ ػطمٕٛ وسی ثجيٙٝ ، ٘ظطش ٔيىٙٗ.
سٌٛٙس: ثجيٗ ٔٗ یٝ اذلالی زاضْ اٌٝ ليبفٝ ؼطفٛ ثجيٙٓ ٔيطٙبسٕص . اسٕص 

 چيٝ؟
 ٘يّٛفط:أيٗ  ) ٘يّٛفط ػىس دسطٜ ضٚ ٔيسٜ (

 سٌٛٙس: ) ٔىث ٚ ػىس ضٚ ٔيجيٙٝ ، ػىسٝ ػطك سٌٛٙس ثٛزٜ (
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 ؟٘سیسی ٍٔٝ آزْ ؟چيٝ ؟٘يّٛفط: ٞب
 سٌٛٙس: ایٙىٝ ) ٔىث ٚ سؼدت ( وبٔيٝ .

 ) ثب سؼدت(  ؟سٛ ثب وبٔی  زٚسز ضسٜ ثٛزی
 ٘يّٛفط: چٝ وبٔی ، سٛ ٞٓ ٕٞٝ ضٚ وبٔی ٔيجيٙی .

 سٌٛٙس: ٔٙٛ احٕك فطض ٘ىٗ. ایٗ وبٔيٝ
سبِی وٝ ثب ٔٗ ثٛز  8َٛ ٔيع٘ٝ . دس دس اٖٚ ٕٞٝ ضٚ ٌ ؟ىطزٜ ثٛزٍٔٝ اظزٚاج ٘
 ثب ٕٞٝ ثٛز.

َٛ غبی آسٕٖٛ ثٝ حبِز ٌطیٝ وٙٗ ٔٙٛ ٌیی سطر ثيبضْ وٝ ٔطوبٔی یه ثلا
 ٕٞيٗ الاٖ ٔيطْ ضىبیز ٔيىٙٓ ؟ٔيع٘ی

٘يّٛفط: صت وٗ ) ٔىث ( ٔٗ زضٚؽ ٌفشٓ . زذشطی وٝ ثب وبٔی اظزٚاج وطزٜ ثٛز 
ٔٗ ثٛزْ ، ٔٗ ٕ٘يسٚ٘سشٓ سٛ ٚ وبٔی ػبضك ٕٞيٗ ، وبٔی اصلا اظ سٛ ثٝ ٔٗ 

جلاً ػطك زاضز اٌٝ ٔيسٚ٘سشٓ ٞيچٛلز ٍ٘فشٝ ثٛز . ٔٗ ٕ٘يسٚ٘سشٓ وبٔی ل
 ٕٞچيٗ وبضی ٕ٘ی وطزْ.

سٝ سبِٝ وٝ ثب أيٗ یب وبٔی اظزٚاج اسٕطٛ ثٝ ٔٗ زضٚؽ ٌفشٝ ثٛز ٔٗ الاٖ 
حشی ثٝ ٔٙٓ زضٚؽ ٌفشٝ سط ٔٙٓ ضيطٜ  ؟وطزْ ِٚی ٕ٘يسٚ٘ٓ اسٓ ٚالؼيص چيٝ

 ٔبِيسٜ ذيّی ٞٓ ٟٔطثٖٛ ضفشبض ٔيىطز ، ٟٔطثٛ٘يص ثرٛضٜ سٛ سطش.
ایٙىٝ چطا سٛ  ؟وٙٓ ٔی يسٖٚ ٔٗ ثٝ چی ٞطس ٔيرٛضْ ٚ ثٝ چی سؼدتسٌٛٙس: ٔ

سبَ سط ٔٗ وٝ ٞيچ ، حسالُ سط  8سبَ ٞيچی ٘فٟٕيسْ حشٕبً سٛ ایٗ  8ایٗ 
 سب زذشط ٚ ضيطٜ ٔبِيسٜ ، ذبن سٛ سطر سٌٛٙس. 100

ایٙىٝ اظش ضىبیز وٙيٓ . سٛ وٝ ثبٞبش اظزٚاج  ؟ٔيسٖٚ الاٖ ثٟشطیٗ وبض چيٝ
 طی ، ٘فمٝ ٚ ٟٔطیٝ ٞٓ ٔيٍيطی ، ثٕيطٜ ٞٓ ثبیس ثسٜ .وطزی ؼلالشٛ ٔيٍي

ی ضيطٜ ٔيٕبِٝ سب زیط ٘طسٜ دبضٛ ثطیٓ ، ٔٙٓ ضىبیز ٔيىٙٓ حبلا ثجيٙٝ وی سط و
 دسضضٛ زض ثيبضیٓ.
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 خیانت

 
 أطٚظ ٞط ؼٛضی ضسٜ ثبیس ٔچ ایٗ زذشط ضٚ ثٍيطْ.

يّی ثٟص ایٙدٛضی وٝ ٕ٘يطٝ فه وطزٜ ذيّی ظضٍ٘ٝ ، یٝ حطفبیی ٔيٍٝ وٝ ذ
 وٙٓ. ٔی ضه

ی فٟٕٓ ، ِٚی ٕ٘يسٚ٘ٝ وٝ ٔچطٛ ثٍيطْ ، ثسخٛض فه ٔيىٙٝ ٔٗ ٞيچی ٕ٘
 ٔيٍيطْ.

ِٚی اظ اٚ٘دبیی وٝ ٔيسٚ٘ٓ یه ٘مطٝ  ٔٗ ٕ٘يسٚ٘ٓ ایٗ زذشطٜ ويٝ ٚ چىبضس
 زاضٜ.

یٝ خٛضایی ٔطىٛن ٔيع٘ٝ ، احسبس ٔيىٙٓ چٙس ٔبٞی وٝ سٛ ایٗ سبذشٕٖٛ 
 ثبٞٓ ثٛزیٓ ٔٙٛ سؼميت وطزٜ.

وٝ سب ایٗ ٚلز ضت ودب ثٛزْ ، ٖٚ ضت ٚلشی زاضشٓ ٔيٛٔسْ اظْ دطسيس  چٖٛ ا
ٔٙٓ چٖٛ چيعی ٘فٟٕٝ ٌفشٓ ٔبضيٗ ذطاة ضسٜ ثٛز. ایٗ زذشطٜ خبسٛسٝ یىی 
ثٟص دَٛ زازٜ ٚ اظش ذٛاسشٝ وٝ ٔٙٛ سؼميت وٙٝ. ایٙىٝ ودب ٔيطٔٛ ، اظ ودب 

 ٔيبٔٛ ، چىبض ٔيىٙٓ.
 ظیط ٘يٓ وبسٝ ٞس . ثبثس سَشٛی ٔسئّٝ ضٚ زض ثيبضْ یه وبسٝ ای
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آضٜ ثٟشطٜ ثطْ اظ ٕٞسبیٝ ٞب دطس ٚ خٛ وٙٓ ، ثجيٙٓ ایٗ زذشطٜ ضٚ ٔيطٙبسٗ ، 
 چىبضس؟ ؟ويٝ

 ) یٟٛ زسشطٛ ثٝ ٌطز٘جٙسی وٝ ضظب ثٟص زازٜ ثٛز ضٚ ٔيع٘ٝ (
 ) ثٝ ضظب ظً٘ ٔيع٘ٝ ( 

 ضظب؟ یٝ سٛاِی اظر ٔيذطسٓ فمػ ضاسشطٛ ثٍٛ . ؟اِٛ
   ؟ثب سٛاْ . وسْٚ صٙسٚق ؟ٜسٛ ایٗ زذشط ضٚ خبسٛسص وطزی؟ آض

 ثيٙٝ ( ٔی ) سبضا وطٛ ضٚ ثبظ ٔيىٙٝ ٚ سٛش یه صٙسٚق
 ) سٛ صٙسٚق دط اظ ػىس ٞبیی ثٛز وٝ سبضا ثٝ ضظب ذيب٘ز وطزٜ ثٛز (

) سبضا ثؼس اظ زیسٖ ػىس ٞبیص ثب اٖٚ ٔطزی وٝ لجلاً ثبٞبش ثٛز وّی سؼدت 
 ٔيىٙٝ(

 ؟سٜ) سبضا ظٔيٗ ٔيطيٙٝ (  یب ذسا ضظب چدٛضی فٟٕي
 وطزْ ٔٗ فمػ ثٝ ذبؼط دَٛ ایٗ ٔطز ثبٞبش زٚسشی 

 اخ ِؼٙز ثٟز . ) صٙسٚق ضٚ ٔحىٓ ٔيىٛثٛ٘ٝ ظٔيٗ ٚ ػىسب ضٚ دبضٜ ٔيىٙٝ ( 
 ضظب زٚسٓ زاضز ، ػبضمٓ ثٛز.

ٌيطْ .  ٔی ٔٗ ٕٞيطٝ ثٝ ضٛذی ٔيٙساذشٕٛ ثٟص ٔيٍفشٓ یٝ ضٚظی اظر ؼلاق
 .خٙبظٜ اْ ضز ثطیاٚ٘ٓ ٔيٍفز ٔٗ ػٕطاً ؼلالز ثسْ ٍٔط ایٙىٝ اظ ضٚی 
 ِٚی ثؼس اظ زیسٖ ایٗ ػىسب ، حشٕب حشٕب ؼلالٓ ٔيسٜ .

ذٛزش ثٝ زیٍٛٚ٘ی ٔيع٘ٝ . ) وبزٚٞبیی وٝ اٖٚ ٔطز ثٟص  ؟ٚای ٔٗ چىبض وٙٓ
 زازٜ ثٛز ضٚ ثؼعيبضٖٛ ضٚ ٔيطىٙٝ ٚ ثؼعيبضٖٛ ضٚ ذطاثطٖٛ ٔيىٙٝ (

 ) ثٝ ضظب ظً٘ ٔيع٘ٝ (
ض ٔيىٛثٛ٘ٝ ٚ ٔحىٓ ثب صسای ِؼٙشی ٌٛضيص ذبٔٛضٝ ) ٌٛضيطٛ ٔحىٓ ثٝ زیٛا

 ثّٙس زاز ٔيع٘ٝ ٚ ٌطیٝ ٔيىٙٝ (
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 رضایت

 
 اٚ٘طٚظ وٝ ثب ٟٔٙبظ ثٛزْ ، زاضشيٓ اظ دّٝ ٞب دبیيٗ ٔيٛٔسیٓ وٝ یٟٛ زػٛأٖٛ ضس.

یىی اٖٚ ٌفز ، یىی ٔٗ ، ثب ٕٞسیٍٝ وّىُ وطزیٓ ، ٔٙٓ اػصبثبْ ذٛضز ضس 
 دّٝ ٞب افشبز دبیيٗ ) ثب زِٟطٜ(وٙشطِٕٛ اظزسز زازْ ِٚی ٕ٘يسٚ٘ٓ یٟٛ چيطس اظ 

 ٔٗ ، ِٞٛص ٘سازْ ، ثٝ ذسا ٔٗ ثی ٌٙبٞٓ ، ٔٗ ػٕسی ایٗ وبض ضٚ ٘ىطزْ .
 وٙٝ ( ٔی ) وبضاوشط ٔمبثّص ثٟص ثی اػشٙبیی

 ضاس ٔيٍٓ ، آذٝ چطا حطف ٔٙٛ ثبٚض ٕ٘ی وٙيٗ؟
 رٛاْ اػساْ ثطٓ ، ٕ٘يرٛاْثب چٝ ظثٛ٘ی ثٍٓ ، ٔٗ ٕ٘ي

 يىٙٝ () ثغط ٌّٛضٛ ٔيٍيطٜ ٚ ٌطیٝ ٔ
 ثجيٙيس ٔٗ یٝ ٔبزضْ ، یٝ فطظ٘سی زاضْ وٝ دسض ٘ساضٜ ، دسضش ضٟيس ضسٜ .

ِٛص ظزْ ٘رٛاسشٓ سبَ ٌ 6ْ وٝ یٝ ضٚظی دسضش ٔيبز ، ثٟص لَٛ زازٜ ثٛز
 ٘بأيس ثطٝ.

 ثؼس ضص سبَ حميمشٛ ثٟص ٌفشٓ ٘رٛاسشٓ ٕٞيطٝ چطٕص ثٝ زض ثٕٛ٘ٝ .
 . ٘رٛاسشٓ چطٓ ثٝ ضاٜ وسی ثبضٝ وٝ زیٍٝ ثط ٕ٘يٍطزٜ

 ) ثب ػصجب٘يز ٚ صسای ثّٙس زاز ٔيع٘ٝ (
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 ؟زِشٖٛ ٔيبز ثچٓ زیٍٝ سٛ ایٗ ز٘يب وسيٛ ٘ساضشٝ ثبضٝ
 اٌٝ ٚخسا٘شٖٛ ایٗ اخبظٜ ضٚ ٔيسٜ ) ٔىث(

 ثبضٝ ٔٙٓ حطفی ٘ساضْ.
اسٓ لبسُ ضْٚ ٌصاضشٗ ، سْٕٛ زض ٚ ٕٞسبیٝ ثٟٓ ٔيٍٗ لبسّٓ . اٌٝ ػٕسی 

 ِٞٛص ٔيسازْ ٌٙبٕٞٛ لجَٛ ٔيىطزْ.
ٔٗ چٝ  ؟ای ٘ىطزْ چطا اػساْ ثطٓ ٟص زسز ظزْ ٚ وبض زیٍٝٚلشی فمػ ث

ٞيچٛلز ٞيچ وس ٕ٘يشٛ٘ٝ خّٛی  ؟ٔيسٚ٘سشٓ ثب زسز ظزٖ اظ دّٝ ٞب ٔيٛفشٝ
 سمسیط ضٚ ثٍيطٜ.

ایٙىٝ اِىی اػساْ ثطٓ ، ٌٙبٞص ٌطزٖ ضٕبس . ٔٛ٘سْ خٛاة ذسا ضٚ چدٛضی 
 ؟ایٗ ثسیٗٛٔير

 ٌطیٝ ٔيىٙٝ ( سبػز زیٍٝ اػساْ ٔيطٓ ) ثغط ٔيٍيطسص ٚ 1ٔٗ سب 

 ضٕب ضٚ خٖٛ ٞطوسی وٝ زٚسص زاضیٗ ضظبیز ثسیٗ ، ٘صاضیٗ اػساْ ثطٓ.
 ٔٛیفشٓ ثٝ دبٞبسٖٛ ) ظٖ ٔيٛفشٝ ثٝ دبٞبی ٔبزض زذشط (

شی ٞب صحجز ٔيىٙٝ ( سٕبْ ىِٙد وطزٜ ، ظثٛ٘ٓ ثٙس اٚٔسٜ ) ٔثُ ثجيٙيس زسشبْ ی
 چٟبض سشٖٛ ثس٘ٓ ٔيّطظٜ

يٛٔس چيىبض ٔيىطزیٗ زِشٖٛ ٔيبز فه وٙيٗ ٕٞچيٗ ثلایی سط ثچٝ ذٛزسٖٛ ٔ
ضٕب ضٚ اضٚاح دسض ٚ ٔبزضسٖٛ ٔٙٛ ثجرطيٗ . اضشجبٜ  ؟ثچٓ ثی سطدطسز ثٕٛ٘ٝ

 وطزْ 
 ) چٙس ثبض ثب صسای ثّٙس ظٖ ٔيٍٝ ثجرطيس ، اضشجبٜ وطزْ (

ثٝ ذبؼط ذٛزْ ٞٓ ٕ٘يجرطيٗ ، حسالُ ثٝ ذبؼط اٖٚ ثچٝ ثی سطدطسز 
 ثجرطيٗ.

 شط ٚ ٌطیٝ ٔيىٙٝ () ثبظٞٓ ٔيٛفشٝ ثٝ دبٞبی ٔبزض زذ
 ) ثؼس اظ چٙس ثب٘يٝ (

 ٔبزض زذشط : ذيّٝ ذت دبضٛ ، ثرطيسٔز .
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 ) ثّٙس ٔيطٝ ( ؟ظٖ : یؼٙی ضٕب ٔٙٛ ثرطيسیٗ
 ٔبزض زذشط : آضٜ ، فمػ ٚ فمػ ثٝ ذبؼط اٖٚ ثچٝ وٝ ثی سطدطسز ٕ٘ٛ٘ٝ .

 وٙٝ ٚ ٌطیٝ ٔيىٙٝ( ٔی ) ظٖ ٔحىٓ ٔبزض زذشط ضٚ ثغُ
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 عروس آب زیر کاه

 
 زٚ وبضاوشط ضٚ ثٝ ضٚی ٞٓ (  )

 ؟٘سا : ٞٝ ٞٝ زیسی ٌفشٓ ٔٗ ثط٘سٜ ٔيطٓ ، ٔبزض ضٛٞطْ فمػ ٔٙٛ ٔييٙٝ
وطٓ ثيطٖٚ ،  ٔی ثٛ٘شٛ اظ حّمٛٔزضبزی : حشی یٝ ولاْ ٞٓ حطف ثع٘ی ، ظ

 ضٙيسی چی ٌفشٓ؟
ٔيىٙی ٚ ٔٙٓ ثب ایٙىٝ ٔيجيٙٓ ٚ ٔيطْٙٛ  ٔيرٛاز سبَ ٞبسز ٞط وبضی زِز 

 ضاٜ. ذٛزٔٛ ٔيع٘ٓ ثٝ اٖٚ
 وٙی. ٔی ِٚی سٛ ثب ایٗ سىٛر وطز٘ٓ سٛء اسشفبزٜ

 سه سه وبضایی وٝ وطزیٛ ثطٕطْ؟ یٔيرٛا
یبزسٝ اٚ٘طٚظ ٌطز٘جٙس ٔبزض ضٚ زظزیسی ٕٞٝ خب ضٚ ٌطشٗ ديسا ٘ىطزٖ ثؼس سٛ ٌفشی 
ٔٗ ذٛزْ ، ثب چطٕبی ذٛزْ زیسْ ضبزی ثطزاضشٝ ذٛزْ زیسْ ٌصاضشٝ ثٛزی 

ٌصاضشٓ ثٝ ٔٗ ِٚی ٝ ٔيسٚ٘سشٓ سٛ ٌصاضشی، سٛی وٕسْ ، ظیط ِجبسبْ ، ثب ایٙى
 سٟٕز زظزی ثع٘ٗ.

ٔبزض اٖٚ ضيط ضٚ ذٛضز ٚ ٔطیط ضس. ثبظ  ؟یبزسٝ ثٝ ضيط ٔبزض ضً٘ لبؼی وطزی
 سٛ ضٍ٘ٛ لبؼی اٖٚ ضيط وطزی .ٌطزٖ ٔٗ ا٘ساذشی ، ٔٗ ذٛزْ زیسْ 
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 ضٚظ ػطٚسيٕٖٛ حّمٝ ٞبٔٛ٘ٛ ا٘ساذشی زٚض ذٛزْ زیسْ ، ثبظْ ثٍٓ؟
ٝ ثجيٙٓ آذطش چی ٔيطٝ ، سىٛر وطزْ . زیٍٝ ذسشٝ ضسْ فمػ ثربؼط ایٙى

ٔؼٙيٝ ایٗ وبضار چيٝ؟ یه  ؟ثسٝ سٛ وی ٔيرٛای زسز اظ ایٗ وبضار ثطزاضی
ٔٛ٘سْ چدٛضی ثب چٝ  ؟ذدبِز ٕ٘يىطی ؟سٛ٘ٝ دَسز ثبضٝ ٔی ا٘سبٖ سب چٝ حس

لاالُ اظ ا٘سبٖ ٞب ٕ٘يشطسی ، یىٓ اظ ذسا  ؟وٙی ٔی خطئشی سٛ ایٗ ذٛ٘ٝ ظ٘سٌی
وٙی ٞيچ وس ٕ٘يجيٙٝ ٚ  ٔی وطزی ٞط وبضی ٔی سٛ ذيبَ ذٛزر فىط ثشطس

 ٚ ٔٗ ذبض چطٓ ٕٞٝ؟ ) ٞٝ ٞٝ ٞٝ ( ؟ضفشٝ ضفشٝ ٔيطی ػعیع ٕٞٝ
اظ ایٗ ثٝ ثؼس ٔٗ ذبْ٘ٛ ایٗ ذٛ٘ٝ ٔيطٓ. زیٍٝ ٘ٛثز ٔٙٝ حشی ثجيٗ زذشط 

اضشجبٞی ٞٓ ٕ٘يرٛاْ اضشجبٞی اظر سط ثع٘ٝ ) ثب سٟسیس( فىط وطزی ٔيشٛ٘ی ثب 
اسفبلبً ثطػىس ثب ایٗ وبضار ذٛزسٛ  ؟اظیضار ٔٙٛ اظ چطٓ ٔبزض ضٛٞطْ ثٙسایٗ وب

وٝ ػّيٝ سٛ زاضْ ديص ٕٞٝ ٔيٙساظی . سب چٗ ضٚظ زیٍٝ اٖٚ ٔسضوی اظ چطٓ ٕٞٝ 
وٝ سْٕٛ وبضار فبش ضس ، اٖٚ ٔٛلغ ٔؼّْٛ ٔيطٝ وی اظ چطٓ وی ٔيٛفشٝ ) ثب 

 سٟسیس(
چ وسْٚ اظ وبضاسٛ ٕ٘يسٚ٘ٝ ، ٔٗ اظ سه سه وبضار فيّٓ ٌطفشٓ . ٔبزض ضٛٞطر ٞي

 فه ٔيىٙٝ سٛ ذيّی ذٛثی.
اٖٚ سٛ ضٚ یٝ فطضشٝ ٔيسٚ٘ٝ ِٚی ٕ٘يسٚ٘ٝ وٝ چدٛض ٔبضِٔٛىی ٞسشی ، ِٚی چٙس 
ضٚظ زیٍٝ ثٝ اضشجبٜ ثعضٌی وٝ سٛ ایٗ چٙس سبَ وطزٜ ٔشٛخٝ ٔيطٝ . اٖٚ ٔٛلغ 

سٛضدطایع ذٛثی  ػطٚسيزٔٗ ٔيطٓ ػعیع ٕٞٝ سٛٞٓ ٔيطی ذبض چطٓ ٕٞٝ . ضٚظ 
 ثطار ٔيطٝ.

 ٔيسٚ٘ی چيٝ ، ليبفٝ سٛ اٚ٘طٚظ ذيّی زیس٘ی ٔيطٝ .
وٝ خّٛی چطٓ ٕٞٝ درص ثطٝ ثطای ٔٗ ذيّی ذٛضحبَ وٙٙسس.  اٖٚ فيّٓ

ای ٛذيّی ٔيرٛاْ ثسٚ٘ٓ زض لجبَ اٖٚ ٕٞٝ آثطٚضیعی خٛاة ٕٞٝ ضٚ چی ٔير
 ؟ثسی
 حبلا ثطٚ ثجيٗ چيىبض ٔيشٛ٘ی ثىٙی ) ٔىث( ؟یب چی ؟ثٍی زضٚغٝٔيرٛای لاثس 
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 اِجشٝ ایٙٓ ثٍٓ ٞيچ وبضی ٕ٘يشٛ٘ی ثىٙی ، چٖٛ زیٍٝ ٚلز سٕٛٔٝ .
دس حك ثب ٞيچ حطفی ثطای ٌفشٗ ٘ساضی ز ػلأز ایٙٝ وٝ سوبٔلاً ٔؼّٛٔٝ سىٛ

.ٝٙٔ 
آثطٚر ٘طٜ  ٚ خٖٛ سبِٓ ثسض ثجطی ، ٕٞيٗ ٔيرٛای ذٛة فىطاسٛ ثىٗ اٌٝ 

اف وطزی أطت ثٝ سه سه وبضایی وٝ وطزی اػشطاف ٔيىٙی . اٌٝ أطٚظ اػشط
 ز خّٛی چطٓ ٕٞٝ درص ٔيىٙٓ. فيّٕٛ ضٚظ ػطٚسيوٝ ٞيچ اٌٝ ٘ٝ ، اٖٚ 

 ؟ثجٙسیٔيرٛای ضبیس ذب٘ٛازر ثجرطٙز ِٚی زٞٗ وُ فبٔيّٛ چدٛضی 
سبػز ثيطشط فطصز ٘ساضی ، حبلا ذٛز زا٘ی ) ثب ِجرٙس اظ خّٛش  2اظ الاٖ فمػ 

 ضز ٔيطٝ(
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 ارتاب

 
 ٕٞٝ ذسٔشٍعاض ٞب زٚضش خٕغ ضس٘س.

 ) ٔىث( ؟ْٞٛ  ؟ّحٓ ودبساس
 ثبضٕبٞبْ ، ٘ٝ ثب زیٛاضٞب ، اسّحٓ ودبس؟

 اٌٝ ٔثُ آزْ آٚضزیٙص ٌصاضشيٗ ضٚ ٔيعْ وٝ ٞيچ . 
 اٌٝ ٞٓ ٘ٝ ٔٗ ثب لبٖ٘ٛ ذٛزْ حطف ثع٘ٓ.

 اٌٝ زیٛاضٞب ثٛزٖ الاٖ خٛاثٕٛ ٔيسازٖ.
وٙٝ؟ زظز وٝ اصلا ٕ٘يشٛ٘ٝ دبضٛ ثعاضٜ ػٕبضسٓ  ٔی ثٝ خع ضٕبٞب وی ایٙدب ظ٘سٌی

 وٙٓ. ٔی ٘سٜ ظ٘سٜ چبِصظ
 ٍٔط ٌطثٝ ای چيعی ثبضٝ

ٔيرٛاْ اضشٝ فمػ ، ٔٗ ٔيسٚ٘ٓ وی ثطزاضشٝ ٚ ودب ٌص یٝ وٕىی ثٟشٖٛ ثىٙٓ
 ثبٞبش ضٚزض ضٚ ثطٓ.

 الا٘ٓ سٛ خٕؼٕٛ٘ٝ   ٞٝ ٞٝ
 ٔيسٚ٘ٓ ثطای چی ثطزاضشٝ 

 ٞٝ ٞٝ اِىی ، اِىی اضثبة ٘طسیٓ وٝ
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، وٙٓ ٔيشطسٝ ٔی یٝ ديطشٝ غا٘ساضٔٝؼطف ٔيرٛاسشٝ اٍ٘طز ٍ٘بضی وٙٝ ، ٔٗ ثٝ 
 ثٝ سٛ یٝ لسْ ثطزاضْ ذٛزسٛ ذيس ٔيىٙی .

 دس ٔثُ آزْ ثيبض ثعاض ضٚ ٔيعْ ) ثٝ ؼطف ٍ٘بٜ ٔيىٙٝ (
حىٓ اضثبة سب اػساْ ٔيطٜ . اٌٝ ٔٗ ٕٞيٗ الاٖ زسشٛض  ؟ٗ حىٓ اضثبة چيٝئيسٚ٘

ثسْ وٝ سْٕٛ ٔطزْ ضٟط ثسٖٚ آة ٚ غصا ثٕٛ٘ٗ ٔيٕٛ٘ٗ ، چٖٛ ثربؼط ٔٙٝ وٝ 
 ٖ ٕٞٝ ٔطزْ ضٟط آة ٚ غصا زاضٖ . الا

 دس ٕٞٝ ٔطزْ ضٟط ثٝ ٔٗ احشيبج زاضٖ ، زض ٘شيدٝ حىٓ ٔٗ ، حىٓ ذساسز.
 ثطای اِٚيٗ ٚ آذطیٗ ثبض ٔيٍٓ ، اسّحٝ ضٚ ثعاض ضٚ ٔيع ) ثب ػصجب٘يز(

 ثبضٝ ٔثُ ایٙىٝ ثبیس ذٛزْ دبضٓ ِٚی ثّٙس ضسٖ ٔٗ حىٓ اػسأشٛ صبزض ٔيىٙٝ.
 ٜ () ٔيطٜ خّٛش ٚ یمطٛ ٔيٍيط

 ٞٓ؟ یىيشٖٛ ضلالٕٛ ثيبضٜ . ؟ثب چٝ خطئشی اسّحٝ ٔٙٛ ثطزاضشی
 سبلاض : ذيّٝ ذت صجط وٙيس ، اػشطاف ٔيىٙٓ ) ثب سطس(

 ٔٗ ، ٔٗ اٖٚ اسّحٝ ضٚ ثطزاضشٝ ثٛزْ یىيطٚ ثىطٓ .
سٛ  ؟ثب چٝ خطئشی یىيٛ وطشی؟ اٚ٘ٓ ثب اسّحٝ ٔٗ ؟اضثبة : یىيطٚ ثىطی؟ ويٛ

 ويٛ وطشی؟
 .سبلاض : ٕ٘يشٛ٘ٓ ثٍٓ

  2 – 1اضثبة:ٕ٘يٍی ٘ٝ ) اضثبة اسّحٝ ضٚ ثٝ ديطٛ٘ی سبلاض ٌصاضشٝ ثٛز( 
 سبلاض: ذيّٝ ذت ٘ع٘يٗ ، ٔيٍٓ ) ثبسطس( وٕبِٛ 

ثبضٝ ایٙىٝ چيعی ٘يسز  ؟ضئيس ذسٔشٍعاضاٖ ضٚ دس وطشی ؟وٕبَ ؟اضثبة: چی
 سٛ اٚ٘ٛ ٔيىطی ٔٙٓ سٛ ضٚ ٔيىطٓ.

ٔيرٛاسشٓ شجبٜ وطزْ ٔٗ فمػ سبلاض: ٘ٝ اضثبة ، سٛ ضٚ ذسا ایٙىبض ضٚ ٘ىٙيٗ اض
 ثشطسٕٛ٘ص. ِٚی یٟٛ وطشٕص)ثب زِٟطٜ(

 اضثبة: ) اضثبة ٔيىطشص( ثجطیٙص .
 ) ثٝ یىی اظ ذسٔشٍعاضاٖ اضبضٜ ٔيىٙٝ(
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سٛ اظ ایٗ ثٝ ثؼس ٔسئَٛ سْٕٛ وبض ذسٔشٍعاضاٖ ٞسشی اٌٝ حشی وٛچىشطیٗ 
ىٙٓ، اضشجبٞی اظضٖٛ سط ثع٘ٝ ٚ سٛ اظ ٔٗ دٟٙبٖ وٙی سٛ ضٚ اظ ایٗ ثسسط ٔي

 فٟٕيسی؟ 
 ) سطسىٖٛ ٔيسٜ ذسٔشٍعاض (

 اثٓ.ٛثرٔيرٛاْ زليمٝ اسبق ذٛاثٕٛ زضسز وٙيٗ  10سب 
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 پسر تذتخت

 
 سيٍبضضٛ ضٚضٗ ٔيىٙٝ

 سبَ ٌصضز ِٚی ٔٗ ٕٞٛ٘ی اْ وٝ ثٛزْ. 10
 ظ٘سٖٚ ٞيح سبثيطی ضْٚ ٘عاش ، ضٙيسیٗ ٔيٍٗ ثؼعی آزٔب سبثيط دصیطٖ ثؼعيب ٘ٝ 

طن ایٗ ظٞطٔبضی ِٚی ٘شٛ٘سشٓ ، یؼٙی ٘رٛاسشٓ وٝ ذيّی سلاش وطزْ ٚاسٝ س
 ثشٛ٘ٓ.

 ) ثب ِجرٙس( ایٗ ػىس آلبٔٝ ، آلبْ ذيّی زٚسٓ زاضز.
ضْٚ یه ذػ لطٔع وطيس ، اظ اٖٚ ضٚظ ثٝ ثؼس زیٍٝ اظ ٚلشی ضٙيس ٔؤسبزْ زیٍٝ 

ٚلشی ثچطٖٛ ثٝ یٝ ٔطیعی ٔجشلا ٔيطٝ ٔيعاض٘ص وٙبض ، ٘ٝ  سْ دسض ٚ ٔبزضفٟٕي
ٚ ٘ٝ اظ ٔيطاثطٖٛ ثٟص ٔيطسٝ . ثبثب ٔٗ ثسثرز ، ٔٗ ثٟص ٔحجز ٔيىٙٗ 

 ، ٔؤسبزْ. ٔؤسبزضثيٕب
َٛ یٝ سطی ٌٙسٜ لاسٛ ذٛضزْ ضٙيسْ اٚلاز زِص ثٝ دسض ٚ ٔبزضش ٕ٘يسٛظٜ ٌ

  !ثٝ ثچطٖٛ ٔيسٛظٜ ِٖٛٚی دسض ٚ ٔبزض زِط
سبَ اٚلازضٛ ظ٘ساٖ َٚ وٙٝ ٚ ثطٜ  10ِٚی ٔبَ ٔٗ ثطػىسٝ ، ٍٔٝ ٔيطٝ آزْ 

 ثبضٝ؟ ذجطی اظش ٘ساضشٝ
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 ثٝ ذبؼط یٝ وٛچِٛٛ ٔٛاز سْٕٛ زاض ٚ ٘ساضٔٛ فطٚذشٓ ، چىبض وٙٓ ٕ٘يشٛ٘ٓ ٕ٘يشٛ٘ٓ 
 )ػصجب٘ی ٔيطٝ  ٚ صٙسِی ضٚ ٔحىٓ ثّٙس ٔيىٙٝ ٚ ٔيىٛثٛ٘ٝ ظٔيٗ(

) ِجرٙس ٔيع٘ٝ ( یبزْ  ؟اْ ثٝ ظ٘سٌی ػبزیٓ ثطٌطزْ ، ثبیس ويٛ ثجيٙٓٛٔٗ اٌٝ ثر
 افشبز ثبیس دسض ٚ ٔبزض ٘ساضشٕٛ ثجيٙٓ .

ی ذٛثٗ ٞيدٛلز سب حبلا دطشٕٛ ذبِی ٘ىطزٖ ، ٕٞيطٝ ثيٗ ٔٙٛ اٖٚ یىی ذيّ
ثچٝ ٞبضٖٛ فطق ٔيعاضشٗ ، اظ اَٚ ٞٓ ثٝ چطٓ اٚ٘ب یٝ ٖ٘ٛ ذٛض اظبفٝ ثٛزْ 

 ٕٞيطٝ ٍ٘طا٘طٖٛ ثٛزْ وٝ ٔجبزا اسفبلی ثطاضٖٛ ثيٛفشٝ.
ٚلشی ٔؤسبز ثٛزْ ، ثبثبْ ذٛزش اظْ ضىبیز وطز ٚلشی اثلاغيٝ ضٚ زیسْ ضفشٓ 

ثٛسيسْ ٚ اظش سطىط وطزْ . چٙس ضٚظ ثؼسش اٚٔسٖ وٝ زسشٍيطْ   يٛ ثبثبٔٛديطٛ٘
  .وٙٗ ديص ٔأٔٛضا وّی اظش سطىط وطزْ

) ثب ِجرٙس ٕٞطاٜ ثب ٌطیٝ( وٝ یٝ ٕٞچيٗ دسض ثبٔحجز ٚ زِسٛظی زاضْ ٞٙٛظْ وٝ 
 ٞٙٛظٜ اٖٚ ٔحجشطٛ ٞيچٛلز ٕ٘يشٛ٘ٓ خجطاٖ وٙٓ ، ٔحجز ثعضٌی زض حمٓ وطز.

وٙٓ ِؽف  ٔی سشص( دسضْ ٟٔطثٛ٘ٓ ذيّی ، ذيّی اظر سطىط) ػىسطٛ ٔيٍيطٜ ز
ثعضٌی زض حمٓ وطزی ، اظْ ضىبیز وطزیٛ سٛ٘سشی ٔحجز دسضا٘شٛ ٘طٖٛ ثسی ، 
سٛ٘سشی ضلاق ثع٘ی سٛ٘سشی ظیط دبر ِٟٓ وٙيٛ ٚ اظ ضْٚ ضز ثطی ، سٛ٘سشی خّٛ 

وٝ دسضی ٔثُ سٛ زاضْ ، ٔٙٓ  چطٓ ٕٞٝ ذبض ٚ شِيّٓ وٙی ، ٔٗ ذيّی ذٛضجرشٓ
ٔيرٛاسشٓ سْٕٛ ایٗ ٕٞٝ ٔحجشبسٛ خجطاٖ وٙٓ  وٝ حشٕب ٔيىٙٓ . سبظٜ يرٛاْ ٔ

سبَ ٘عاضشی یه آة ذٛش اظ ٌّْٛ ثطٜ  35ثّٙس ثطٓ وٝ ظٔيٙٓ ظزی سٛ ایٗ 
 دبیيٗ. 

ذٛاْ فطزا دس فطزا ی اظ أطٚظ ٔٗ ثّٙس ٔيطٓ ٔٗ ٕ٘ 24/10/98سبضید أطٚظ 
ٛزْ ٚایٕيسشٓ سْٕٛ ایٗ ٔٙز ضٚ سطْ ثعاضی ٘ٝ چٖٛ اظ أطٚظ ذٛزْ ضٚی دبی ذ

 سبِٛ آسيطص ٔيعٕ٘ٛ فطأٛضص ٔيىٙٓ. 10
زضسشٝ زػبی دسض ٚ ٔبزض ٔيشٛ٘ٝ اٚلازٚ ثجطٜ  ثبلا یب ثع٘ٝ ظٔيٗ ِٚی ٔٗ وبض 

 زضسشی ٔيىٙٓ.
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ػىس دسضضٛ ثطٔيساضٜ ٚ آسيطص ٔيع٘ٝ وٝ یٟٛ دسضش ٔيبز ٚ چطاغٛ ضٚضٗ )
 (ٔيىٙٝ 

 ٗ وبضار ثٝ ودب ٔيطسی. آفطیٗ دسطْ ازأٝ ثسٜ ، ٔيسٚ٘ی آذط سط ثب ای
 ٚ ثب سؼدت ٙس ٔيع٘ٝ () دسطٜ ِجر

 ٞٝ ٞٝ ثٝ خٟٙٓ.
اٚلاً ایٙىٝ ٔٗ ضٛذی وطزْ  ؟ذت اٌٝ ٔيسٚ٘ی دس چطا ایٗ وبضٚ ٔيىٙیدسط: 

 خٟٙٓ ٕ٘يطْ زٚٔبً وبض ٔٗ وبض زضسشٝ  سٛٔبً وسی وٝ ٔيطٜ خٟٙٓ سٛیی ٘ٝ ٔٗ.
 آذط ٔطز یٝ شضٜ ثشطس.

 ػىس سٛ ٔٗ ٔيطْ خٟٙٓ ، ذت لجَٛ سٛ ذٛزر ٔيٍی ثب سٛظٚ٘سٖدسط : 
ِٚی سٛ اظْ ضىبیز وطزی ، ضلاق ظزی ، خّٛ چطٓ ٕٞٝ ذبض ٚ شِيّٓ وطزی ، 

 ظیط دبر ِِٟٓ وطزی ، اظ ضْٚ ضز ضسی ثبظْ ثٍٓ؟
چطا ذطىز ظزٜ ، خٛاثی ثطا ٌفشٗ ٘ساضی ذدبِز ٔيىطی؟ سٛ اظ ٔطي ذٛزر 

 ثشطس ٘ٝ اظ ٔطي ٔٗ
 ، ٔحبِٝ اٖٚ ز٘يب ثجرطٙز.رطيشز ِٚی ٔٗ ٕ٘يجرطٕز جضبیس ذسا ث

 شطس؟ ثبظْ ثٍٛ ٘ ؟دسض: حطفبسٛ ظزی
 ٔٗ اٖٚ وبضا ضٚ اٌٝ ٘ىطزٜ ثٛزْ ٔحبَ ثٛز آزْ ثطی وٝ ٘طسی.

دسط : ا٘سبٖ خبیعاِرؽبسز ، ا٘سبٖ ٞط ِحظٝ ٔيشٛ٘ٝ اضشجبٞی ثىٙٝ وٝ ثؼس اظ 
ٔبٕٞٝ ا٘سب٘يٓ ، ٘ٝ حيٛاٖ وٝ ثب ٕٞٝ چيع ثب  بٞص ثطٌٝصضز ظٔبٖ ٔشٛخٝ اضشج

ٍٛ زػٛا ثطذٛضز وٙيٓ. اِجشٝ ثؼعی حيٛاٟ٘ب اظ ا٘سبٖ ٞب ذيّی ثطسطٖ ضبیس خٙ
ایٙىبض ضٚ ٕ٘يىٙٗ ، سٛ ٞٓ خعٚ اٖٚ  ، زِسٛظی ثىٙٗ ِٚی ثؼعی ا٘سبٖ ٞب ٘ٝ

 زسشٝ ا٘سبٟ٘بیی ٞسشی وٝ ثب ٕٞٝ چيع ثب خًٙ ٚ زػٛا ثطذٛضز ٔيىٙی.
ثيٗ ٔٙٛ  ،سٛ ٔيشٛ٘سشی ثب زِسٛظی ٚ ثب ٔحجز ٔطىّٕٛ حّص وٙی ِٚی ٘ىطزی 

 اضشی .اٖٚ یىی ثچٝ ٞبر فطق ٌص
یه ٚالؼيشٛ ثٟز ثٍٓ . ٔٗ یٝ ٖ٘ٛ ذٛضٜ اظبفٝ اْ ٔيسٚ٘ٓ الاٖ سٛ ٔيرٛاْ ٔٗ 
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 زِز ٔيٍی ذساضٚ ضىط ذٛزش اػشطاف وطز.
) ويفطٛ ثبظ ٔيىٙٝ وٝ سٛش سٙس ذٛ٘ٝ ای ثٛز وٝ دسط ثٝ ٘بْ دسضش ظزٜ ثٛز ٚ 

 س(ٔيّيبضزی ٚ ثٝ ٕٞطاٜ ٔمساضی دَٛ ٘م 10یه چه 
 ثٍيط ایٙب ٔبَ سٛئٝ ، ِصسطٛ ثجط.

 ؟ایٙب ٔبَ ٔٙٝ
 آضٜ ٕٞطٖٛ ٔبَ سٛئٝ ) دسط دبٔيطٝ ٔيطٜ(

 ثيب ػعیعْ. ؟ثيب ثغُ ثبثب ، ٞيچ ٔيسٚ٘ی چمسض زِٓ ثطار سًٙ ضسٜ ثٛز ؟ودب دسطْ
 ٘ٝ زیٍٝ ٚلز سٕٛٔٝ ٔٗ ثبیس ثطْ.

 ٘ٝ ٍٔٝ ٔيعاضْ ، سٛ اظ أطٚظ ثٝ ثؼس دسط ذٛزٔی 
اٖٚ یىی ثچٝ ٞبر ٔحجز وٗ. اظ ٔٗ زیٍٝ ٌصضشٝ اٖٚ  ٘ٝ ضطٔٙسٜ ، ثطٚ ثٝ

 .ی ، ثبیس فىط ایٙطٚظا ضٚ ٞٓ ٔيىطزیوٝ ثبیس دطشٕٛ ذبِی ٕ٘يىطزٔٛلؼی 
سٛ ٔبَ ز٘يب وٛضر وطزٜ وٝ اٚ٘ٓ ٌطفشی ، ثطٚ حبِطٛ ثجط ، زیٍٝ ثٝ فىط ٔٗ 

 ٘جبش وٝ زٚثبضٜ ثط ٔيٍطزْ ، ٞيچٛلز ثط ٕ٘يٍطزْ.
فبٔٛ ٔيطٙٛی ػٕسآً ٌفشٓ ٔؤسبزْ ٕ٘يشٛ٘ٓ سطن حطٚلشی اٚٔسْ زیسٔز ٔيسٚ٘سشٓ 

 ٔبٜ ضفشٓ وٕخ سطن وطزْ اٌٝ سطن ٕ٘يىطزْ حبلا حبلا ٞب ظ٘ساٖ ثٛزْ. 3وٙٓ 
ِٚی دسضی وٝ  وِٙٝٚی ایٙٓ ثسٖٚ ٔؤسبز ثٛزٖ ذدبِشی ٘ساضٜ ٔيشٛ٘ٝ سطن 

ضٚ ثبیس ذدبِز وطيس  ذدبِز  چطٕص ثٝ ٔٙفؼشٝ وٝ لطاضٜ دسطش ثٟص ثسٜ
 ) ٔيطٜ( ، ذدبِز ثىص ٔيىطٓ
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 شِلیشارلی و 

 
 ) زٚ سب وبضاوشط ذب٘ٓ (

 ٕٞٝ خب سبضیه زض ذب٘ٝ ضبضِی ٚ ضِّی 
 ضّی فىط ٔيىٙٝ زظز ٔيبز ، ضّی وٝ سٟٙب ثٛزٜ فىط ٔيىٙٝ زظزٜ ِٚی ضبضِی ثٛزٜ .

 ی ٔيىٛثٛ٘ٝ ِضّی چٛة ضٚ ٔحىٓ ثٝ سط ضبض
 ضبضِی : ٚای سطْ 

 ضّی چطاؽ ضٚضٗ ٔيىٙٝ.
ذبن سٛ سطْ ٔٗ فىط وطزْ زظزٜ ، ایٙٛ وٛثٛ٘سْ  ؟ٛ ثٛزی: ٚای ضبضِی س ضّی

 اضبضٜ ٔيىٙٝ( ةسطش ) ثٝ چٛ
 ضبضِی ثّٙس ضٛ ضبضِی ) ضّی ِيٛاٖ آة ثٝ صٛضر ضبضِی ٔيذبضٝ(

 ضبضِی ثّٙس ٔيطٝ 
 ؟ضبضِی : ) ثبسؼدت( سٛ ٕٞٛ٘ی ٞسشی وٝ دٛلای ٔٙٛ زظزی

 .: ثٍيط ثرٛاة الاٖ حٛاسز سط خبش ٘يسز. دطسٛ دلا ٔيٍی ضّی
 ضبضِی : چٝ دطسٛ دلایی ٞب ٌطفشٕز ، ) یمطٛ ٔيٍيطٜ ( ایٙسفؼٝ ٕ٘يشٛ٘ی زَضی .

ضبضِی ثّٙس ٔيطٝ ٚ ثٝ ز٘جبَ ضّی ٔيسٜٚ وٝ یىٟٛ دبش ثٝ ٔيع ٌيط ٔيىٙٝ ٚ )
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 (ٔيٛفشٝ ظٔيٗ .
 ثٍيط ثطيٗ ثجيٙٓ. ؟ّی : ٞيچ ٔؼّٛٔٝ چىبض زاضی ٔيىٙیضِ

ٞٝ ذيّی ضجيٟطی ) ؟جيٙیایٗ ػطٚسىٛ ٔي ؟ضبضِی : سٛ ٔيسٚ٘ی ضجيٝ وی ٞسشی
 ٞٝ( ٔيرٙسٜ

 ضّی : ثجيٗ ضبضِی دٛسششٛ ٔيىٙٓ
 یب ٘ٝ  ؟ػطظٝ زاضی ؟ٙیىَٗ ثجيٙٓ ٔيشٛ٘ی ثِىَٗ ، ثِىَضبضِی : ثِ

 ضّی ثّٙس ٔيطٝ ٚ ثٝ ز٘جبَ ضبضِی ٔيٛفشٝ 
 ضبضِی : ٞٝ ٞٝ ،ثجيٗ ٔيشٛ٘ی ٔٙٛ ثٍيطی؟

ٚ ٞٙٛظ ٔيٍطزٜ ) ضبضِی یٟٛ ٔيطٜ دطز ضّی لبیٓ ٔيطٝ ِٚی ضّی ٔشٛخٝ ٕ٘يطٝ 
 سب ديساش وٙٝ ثؼس اظ چٙس ثب٘يٝ ضّی ثٝ حطف ٔيبز (

ضّی : ودبیی ضبضِی ، ثيب ثيطٖٚ وبضیز ٘ساضْ . ثب سٛاْ زض حيٗ صحجز وطزٖ ثٝ 
ز٘جبِص ٔيٍطزٜ ( آی ضيؽٖٛ ودب لبیٓ ضسی ، ثيب ثيطٖٚ وٝ یٟٛ ضبضِی دبٞبی 

 ضّی ضٚ ٔيٍيطٜ.
 ضبضِی : ٞٝ ایٙدبْ 

 َٚ وٗ دبٞبٔٛ ضّی : دس ایٙدبیی ، 
 ضبضِی : ضطؼٓ ایٙٝ وٝ صٛضسشٛ ٘مبضی وٙٓ . چؽٛضٜ؟

  ؟ضّی : ٘مبضی وٙی
 ضبضِی: آضٜ ذيّی ذٛة ثّسٔب 

 ضّی : ثبضٝ
 ) ضبضِی ٔيطٜ ٚسبیُ ٘مبضی صٛضر ضٚ ٔيبضٜ (

یٝ ثبض صٛضر زٚسشٕٛ ٘مبضی  ٗ اٚ٘مسض ذٛة ضٚ صٛضر ٘مبضی ٔيىٙٓضبضِی : ٔ
الاٖ سٛ ضٚ ٞٓ ذٛضٍُ ٔيىٙٓ. ) آة ٔطوت وطزٜ ثٛزْ اٚ٘مسض ذٛضٍُ ضسٜ ثٛز 

 ٚ آة ٔيبضٜ(
 ضبضِی : چطشٛ ثبظ وٗ ) لّٕٛ ٔحىٓ فطٚ ٔيىٙٝ چطٓ ضّی(
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ضّی: آی چطٕٓ ، ُٔطزْ ٚای چطٕٓ ، ظٚز ثبش ظٚز ثبش آة ثيبض ظٚز ٚای 
 چطٕٓ ٞيچ خب ضٚ ٕ٘يجيٙٝ  ) ثب ػصجب٘يز ٚ زِٟطٜ (

 یٝ ٔٛضز زاضیٓ ظٚز ثيبیيٗ ، دّيس!ضبضِی : اِٛ 
 ٍٔٝ ٔٗ وبض ثسی وطزْ؟ دّيس!ضّی : احٕك ثيطؼٛض چٝ 

 یٝ ٔٛضز زاضیٓ ظٚز ثيبیيٗ. آسص ٘طب٘ی! ،ضبضِی: ثبضٝ اِٛ 
 ضبضِی : اصلا ثيب ذٛزر صحجز وٗ 

ّفٗ ثٝ زسز ٚ دبی ضّی س) ضبضِی ثٝ ٕٞطاٜ سّفٗ ثٝ ؼطف ضّی ٔيطٜ ٚ سيٓ 
 سّفٗ ٔيطٜ ثغُ ضّی( ٌيط ٔيىٙٝ ٚ ثب

 ضبضِی : چطا ایٙدٛضی ضس
 ضّی ) ثسخٛضی ػصجب٘ی ٔيطٝ ٚ ثٝ سرشی ذٛزضٛ اظ ضبضِی خسا ٔيىٙٝ (

 ضّی دبٔيطٝ ٚ ٌٛضی ضٚ ٔيعاضٜ سطخبش ٚ یٝ آٜ ٔيىطٝ ) سّفٗ ظً٘ ٔيرٛضٜ(
)ضّی وٝ ديص سّفٗ ثٛز ِٚی ضبضِی ثب ػدّٝ ثّٙس ٔيطٝ ٚ ٔيرٛاز ثٝ سّفٗ خٛاة 

ٖ ٔيسٖ چطٕٛ ثسٜ ٚ ثٝ ضّی ٔدبَ ٕ٘يسٜ ( ٚ ثٝ ٕٞسیٍٝ ٍ٘بٜ ٔيىٙٗ سط سىٛ
 اثطٚضٛ٘ٛ ثبلا دبیيٗ ٔيىٙٗ ٚ زٞٗ ودی ٔيىٙٗ

 ضبضِی ثٝ سّفٗ خٛاة ٔيسٜ
 ضّی: الله اوجط اظ زسز سٛ

 ضبضِی : ثّٝ سلاْ اْٚٞٛ اْٚٞٛ اِ   اْٚٞٛ اْٚٞٛ  ذسافظ.
 ضِّی : وی ثٛز؟

 ضبضِی : ٕ٘يسٚ٘ٓ وی ثٛز ، ِٚی حطفبی ذٛثی ٌفز.
ٔٗ خٛاة ثسْ الا٘ٓ ایٗ ٔيطٝ زٚ٘ٓ وی ثٛز . ٘صاضشی ی ضّی : یؼٙی چی ٕ٘

 زیٍٝ صساش چدٛضی ثٛز؟
 ضبضِی : ٞٓ ٘بظن ثٛز ٞٓ وّفز ، ثب  صسای آضْٚ ٚ ثّٙس حطف ٔيعز.

 ضّی : ٘ٝ سٛ ثبیس زضٔبٖ ثطی
 ضبضِی یىسطی ٚسبیّی ضٚ ٔيبضٜ وٝ زظزیسٜ ثٛز 
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 ) ضبضِی ٔيرٙسٜ ( ؟ضّی : ایٙب زیٍٝ چيٝ
 ثب سٛ اْ ایٙب چيٗ اظ ودب آٚضزیطٖٛ .

ِجرٙس یی ثطزاضشٓ وٝ ثطاْ چطٕه ٔيعزٖ )ِی : وبضیز ٘جبضٝ ایٙب ضٚ اظ یٝ خبضبض
 ٔيع٘ٝ(

 یه ظ٘ٓ اٚ٘دب ثٛز ذيّی ٌٙسٜ ٔٛ٘سٜ ثٛز
 ٔٗ ، ٔيشطوٓ. ٌفشٓ ایٗ ثيٛفشٝ ضٚ

 ضّی: ٕٞيٗ الاٖ دبٔيطی ایٙب ضٚ اظ خبیی وٝ ثطزاضشی ٔيعاضی اٚ٘دب فٟٕيسی؟
ذٛضٓ اٚٔسٜ  ؟زضز ٔٗ ٔيرٛضٜضبضِی : ٘ٝ ذيط ، ٘فٟٕيسْ حطفبی سٛ ثٝ چٝ 

 ثطزاضشٓ ثٝ سٛ چٝ 
 ظ٘ٙس( ٔی ) زض

 طْ ثجيٙٓ ويٝ.ضّی : زاضٖ زض ٔيع٘ٗ ثعاض ث
 ثيب ثجيٗ ایٗ ويٝ ؟ضبضِی

 ضبضِی : فه وٙٓ اٚٔسٜ ٔٙٛ ثجطٜ ثبظ وٗ ثيبز ثيٛفشٝ ضٚ ٔٗ ٔٙٓ ثشطوٓ ) ذد(
ز لبیٓ لاثس ٕٖٞٛ ظ٘يٝ وٝ سٛ ٚسبیّطٛ زظزیسی ، دس ثطیٓ ظٚ ؟ضّی : ایٗ ويٝ
 ثطيٓ ظٚزثبش

وٝ خبیی ثطای لبیٓ ضسٖ ديساوٙٗ. سطضٖٛ ثٝ  ضبضِی ٚ ضّی ثٝ َٚ ِٚٝ ٔيٛفشٗ
 ٕٞسیٍٝ ٔيرٛضٜ.

 ضبضِی : ٚای سطْ . ٕٖٞٛ یه وٛچِٛٛ ػمّٓ زاضشٓ اٚ٘ٓ دطیس. ) ٔيرٙسٜ (
 ثٝ ثسٚ ثسٚ ٔيٛفشٗ ثٝ ٕٞسیٍٝ ٔيرٛضٖ .

 ضبضِی : صجط وٗ ثجيٙٓ ٔب ثطا چی ٔيسٚیيٓ.
 ٕك اٖٚ ٔيسٚ٘ٝ ٚسبیّص ایٙدبس  ٞٓ ٔٗ ٞٓ سٛ ٌيط ٔيٛفشيٓ.ضّی : ز اح

 ضبضِی : ذت ثيٛفشيٓ ثعاض ثطْ زضٚ ثبظ وٙٓ
) ضبضِی ٔيطٜ وٝ زض ضٚ ثبظ وٙٝ  ، ضّی ٕ٘يعاضٜ ِٚی ضبضِی ٔٛفك ٔيطٝ زضٚ ثبظ 

 وٙٝ(



  20متون اتودیک بازیگری 

ضبضِی : سلاْ ػّيىٓ  ) ٔىث ( ضٕب ٞٓ ضٚظ ثٝ ضٚظ چبق سط ٔيطيٙب ، ٔٛ٘سْ ضٕب 
يٗ خب ٔيطيٗ ٞٓ ذيّی چبليٗ ٞٓ ذيّی ثّٙس ٕٖٞٛ ديبزٜ ٕٞٝ چدٛضی سٛ ٔبض

 خب ثطیٗ ثٟشطٜ ذيّی خب ٔيٍيطیٗ.
 ذيّی ٞٓ ا٘سأٓ ذٛثٝ ؟ظٖ : ثىص وٙبض ، ٔٗ چبلٓ

 ؟ضبضِی: ثبضٝ ضٕب اصلا ٔب٘ىٙيٗ ، ٌٙسٜ ٞٓ ٔٙٓ ضٕب ٚاسٝ چی اٚٔسیٗ
ٖ اٚٔسْ سٛ ٚضّی ضٚ زسشٍيطسٖٛ وٙٓ ثجطٔشٛ  ؟ظٖ : آٞبٖ ٚاسٝ چی اٚٔسْ

 سحٛیُ ثسْ ثٝ دّيس.
 وٙيس اظ ایٗ وبضا ظیبز ثىٙيس. ٔی ضبضِی : وبض ذٛثی

 ؟ظٖ : ایٙب چيٗ؟ ایٙب ضٚ وی ثطزاضشٝ ٔٗ ثطزاضشٓ
 ضبضِی : ایٙب یٝ سطی چطسٛ دطسٗ .

 ) ظٖ ٔيٛفشٝ ثٝ ز٘جبَ ضبضِی(  ؟ظٖ : چطر ٚ دطر
 ظٖ ٕ٘يشٛ٘ٝ ضبضِی ضٚ ثٍيطٜ ٚ ضبضِی زٞٗ ودی ٔيىٙٝ ثٟص.

 ٞٝ ، ثٍيط ٔٙٛ ثٍيط ، ظٖ ٌٙسٜ اٌٝ سٛ٘سشی ٔٙٛ ثٍيطی . ضبضِی : ٞٝ
 ٕٖٞٛ حيٗ ضبضِی آة ضٚ ٔيطیعٜ ظٔيٗ ٚ ظٖ دبش ِيع ٔيرٛضٜ ٚ ٔيٛفشٝ ظٔيٗ

 ؟ظٖ : ٚای وٕطْ ، ٚای ٔطزْ اظ زسز سٛ ثجيٗ . ثٝ چٝ ضٚظی افشبزْ
ٕٖٞٛ حيٗ صسای آغیط دّيس ٔيبز ٚ دّيس ٔيبز ذٛ٘ٝ ٚ ضبضِی ٚ ضّی ثؼس اظ 

 ٝ چٙس زليم
ضّی : خٙبة سطٚاٖ ٔٗ سب حبلا ٞطچی وطيسْ اظ زسز ایٗ احٕك ثيطؼٛض ثٛزٜ 

 ٔٗ ٞيچ ٌٙبٞی ٘ىطزْ
ضّی چخ چخ ثٝ ضبضِی ٍ٘بٜ )ضبضِی : خٙبة سطٚاٖ زضٚؽ ٔيٍٝ ، ایٙٓ ثجطیٗ 

 (ٔيىٙٝ.
اٌٝ سٛ ٞٓ آزْ ثٛزی ٔٙٓ آزْ ٔيىطزی دس زض ضبضِی : سٛ ٞٓ ٌٙبٜ وطزی ایٙىٝ 

 ٛٚ٘ٛ آزْ ٔيىٙٝ ِٚی سٛ آزٔٛ آزْ ٘ىطزی )ٌطیٝ ٔيىٙٝ(٘شيدٝ آزْ ٘يسشی آزْ حي
 ضّی : سٛ اظ اِٚطٓ حيٖٛٚ ثٛزی ٕٞٝ چيٛ ثٝ ٔسرطٜ ٌطفشی آذطضٓ ایٗ ٔيطٝ
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 سْٕٛ اضشجبٞبر سٛ ٔٙٓ ثٝ آسيص ا٘ساذز 
 ضبضِی : صحجز ٘جبضٝ ، ثطیٓ 

 ) ثؼس اظ ضفشٗ ، ضبضِی ٚ ضّی ثٝ ٕٞٝ ٔربؼجبٖ ِجرٙس ٔيع٘ٗ(
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 خواب

 
وطزْ ٚالؼيز زاضز. ) صسایی ٔيبز ٚ اظ دّٝ ٞب  ٔی ٞبیی وٝ ٔيسیسْ ذيبَ ذٛاة

 دبیيٗ ٔيطٜ (
 ؟ا٘يس : وی ٞسز اٚ٘دب ، ثيب خّٛ ، سٛ وی ٞسشی

 ٔٗ سٛسٗ ٞسشٓ.
 ٗ ) ثبسطس(يوٙ ٔی ا٘يس: سٛسٗ ذب٘ٓ  ضٕب ایٙٛلز ضت ایٙدب چيىبض

 ثجطْ .  سٛ٘ٛ سٛسٗ : اٚٔسْ ٕٞٝ ؼلاٞب
 اضی ٔٗ ثٝ ٞسفٓ ثطسٓ.فمػ سٛ فمػ سٛیی وٝ ٕ٘يع

 ا٘يس : سٛسٗ ذب٘ٓ ضٕب وٝ ذيّی ذب٘ٓ ٟٔطثٛ٘ی ٞسشيٗ اظ ضٕب ثؼيسٜ .
) سٛسٗ  وجطیز ضٚضٗ ٔيىٙٝ( اٌٝ ثٝ حطفبْ ٌٛش ٘ىٙی ثب ٕٞيٗ وجطیز 

 ٔيسٛظٕٚ٘ز
ثٛز  ؽا٘يس: دس زظزی؟ ٔبٔب٘ٓ ایٗ ٕٞٝ ٔيٍفز سٛسٗ ذبْ٘ٛ دس ٕٞص زضٚ

  !ٍ٘ٛ زظز ثٛزٜ
 ا٘يس (  ش) سٛسٗ ٔيبز خّٛ  ثٝ ٌٛ

سٛسٗ : ٔٗ اظ سٛ ٔشٙفطْ . چطٕٓ سٛ ضٚ ثط ٕ٘يساضٜ سٛ ذيّی ذٛضجرشی ، سٛ 
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ثٝ  ؟ىٙی یٝ ػبِٕٝ ثطٚر زاضیٗ دس چطا ٔٙٛ ثچٓ ثٕٛ٘يٓيثٟشطیٗ ذٛ٘ٝ ظ٘سٌی ٔ
 ضٚظی ٔيطٝ سْٕٛ ثطٚر ضٕب ٔبَ ٔب ٔيطٝ .

 )ٞٝ ٞٝ ثب صسای ثّٙس ِجرٙس ٔيع٘ٝ (
 اظسٖٛ ذٛضٓ ٘يٛٔس ، ذيّی ا٘يس: سٛسٗ ذب٘ٓ ضٕب ذيّی دسشيٗ ، اصلا

 ذسيسيٗ .
 الاٖ ٔيطْ ثٝ ثبثبْ ٔيٍٓ ضٕب وی ٞسشيٗ.

 سٛسٗ : صت وٗ ثجيٙٓ ، اٖٚ ؼٙبثٛ ٔيجيٙی اظ اٚ٘دب آٚیعٚ٘ز ٔيىٙٓ فٟٕيسی؟
 وٕه ) ثب صسای ثّٙس ( ؟ا٘يس : وٕه

 یٟٛ اظ ذٛاة ثّٙس ٔيذطٜ
 ؟ٔبزض ا٘يس : ا٘يس زذشطْ حبِز ذٛثٝ

 ً٘ ثعٖ ثٝ سٛسٗ ذبْ٘ٛ ظٚز ثبش.ظ ا٘يس ثّٙس ٔيطٝ ٚ ٔيسٜٚ
 صجحٝ ٔؼّٛٔٝ ذٛاثٝ  5حطفب ٔيع٘يب ، ذت الاٖ 

 ا٘يس : یٝ ذٛاة ذيّی ثس زیسْ.
 ٔبزض ا٘يس: چی زیسی؟

ا٘يس : زیسْ سٛسٗ ذب٘ٓ ٔٙٛ سٟسیس ٔيىٙٝ ٔيٍفز سْٕٛ ثطٚر ضٕب یٝ ضٚظی 
 ٔبَ ٔٗ ٔيطٝ 

 ٓ ٚ ایٙب ٔيٍفز اظر ٔشٙفطْ سٛ یٝ سسی خّٛی ٔٙی ٕ٘يعاضی ثٝ ٞسفٓ ثطس
فىط سٛسٗ ذب٘ٓ ثٛزی ٚاسٝ ٔبزض ا٘يس : ذت زذشطْ ذٛاثٝ زیٍٝ ، لاثس ثٝ 

 ذٛاثٛ زیسی ثٍيط ثرٛاة ػعیعْ . ٕٖٞٛ اٖٚ
 ا٘يس زٚثبضٜ ٔيرٛاثٝ ثؼس اظ ٘يٓ سبػز

 سٛسٗ ثبظ ثٝ ذٛاة ا٘يس ٔيبز. سٛسٗ ٔحىٓ ِخ ا٘يس ضٚ ٔيطىٖٛ ٔيٍيطٜ.
 ا٘يس : ِٚٓ وٗ ِٚٓ وٗ زضزْ ٔيبز

 ٝ سٛ ثبیس ثٕيطی اظر ٔشٙفطْ .سٛسٗ : حمش
 ) وجطیشٛ ضٚضٗ ٔيىٙٝ( ٔيسٛظٕٚ٘ز.
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 ا٘يس : ٘ٝ سٛ ضٚ ذسا ٘ٝ ٔٗ ٔيشطسٓ.
 ضبِطٛ اظ دطز ٔيىطٝ ٚ ٔيرٛاز ذفص وٙٝ.

 ایٙجبض ٔيىطٕز . سٛ چمّی ٔٙٛ ثٝ ٔبٔب٘ز ٔيىٙی؟ صت وٗ ٘طٛ٘ز ٔيسْ.
ٝ ٔيىٙٝ ضٓ سٛ ضٚ ذسا ِٚٓ وٙيٗ ) ا٘يس سطف ٔی ا٘يس : سٛسٗ ذب٘ٓ زاضْ ذفٝ

 سٙس سٙس ٚ ثٝ صٛضر ذفٍی صحجز ٔيىٙٝ (
سٛسٗ ذب٘ٓ زاضْ ٔيٕيطْ. سٛ ضٚ ذسا ِٚٓ وٙيٗ اصلا ٞطچی ضٕب ثٍيٗ ثٝ ذسا 

 ٞطوبضی ثٍيٗ ٔيىٙٓ. فمػ ِٚٓ وٙيٗ.
 سٛسٗ : اظ ودب ثسٚ٘ٓ ضاس ٔيٍی

 ا٘يس : ضٕب ِٚٓ وٙيٗ ٔٗ ضاسز ٔيٍٓ
 سٛسٗ ا٘يسٛ َٚ ٔيىٙٝ

 ثيبض.ٛ سٛسٗ : حبلا ثطٚ ؼلاٞبی ٔبٔب٘ش
ثب ٔٗ حُ وٙيٗ  ٘ٛذت دس ٔطىّشٛ ،ا٘يس : ضٕب ٍٔٝ ثب ٔٗ ٔطىُ ٘ساضیٗ

 چيىبض ثٝ ؼلاٞبی ٔبٔب٘ٓ زاضیٗ؟
 ؟ثجطٔز ثبلای زاض  آضٜٔيرٛای سٛسٗ : دس 

 ا٘يس : ٘ٝ ٘ٝ الاٖ ٔيبضْ.
 ا٘يس ؼلاٞبی ٔبٔب٘طٛ ٔيبضٜ

ٖٛ سٛسٗ : ثٝ ثٝ چٝ ؼلاٞبیی ، لطثٛ٘شٖٛ ثطْ ، ٚای ذسای ٔٗ ایٙب ٞطوسٚٔط
 اضظٜ ٔی ٔيّيٛ٘ی 60،  50یٝ 

 ٞی ثب سٛاْ . ؟آضٜ زذشطخٖٛ
 ا٘يس : آضٜ ) ثب چطٕبٖ اضه آِٛز ( 

 ) سٛسٗ ثّٙس ٔيطٝ(
 سٛسٗ : ذت الاٖ ٘ٛثز سٛئٝ 

 ایٗ ٔبسىٛ ٔيع٘ی ٚ ذٛزسٛ خّٛ آیيٙٝ ٔيجيٙی  ٚ ثطا ٔٗ ازا اؼٛاض زض ٔيبضی.
 ٔيشطسٓ.ا٘يس : ػٕطا یٝ ٕٞچيٗ وبضی ثىٙٓ ٔٗ اظ ایٗ ٔبسه ذيّی 
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الا٘ٓ ٕٞيٗ ٔبسىٛ ذٛزر  سٛسٗ : ثچٝ وٝ ثٛزی ثب ایٗ ٔبسه ٔيشطسٛ٘سٔز
 ٔيع٘ی ٌٚط٘ٝ 

 ا٘يس: ) ٌطیٝ ٔيىٙٝ (
 ٔٗ اظ ایٗ ٔبسه ذيّی ٔيشطسٓ. سٛ ضٚ ذسا اظْ ٘رٛایيٗ وٝ ثع٘ٓ ضٚ صٛضسٓ 

سٛسٗ : ٔيع٘ی ذٛثٓ ٔيع٘ی ٞيچ ثٟب٘ٝ ای ٞٓ لجَٛ ٕ٘يىٙٓ )سٛسٗ ٔبسىٛ ثٝ 
س ٔيع٘ٝ( ٞٝ ٞٝ ٞٝ ضجيٝ ػدٛظٜ ٞب ضسی؟ ذد ثطٚ خّٛ آیيٙٝ ظٚض ثٝ صٛضر ا٘ي
 ذٛزسٛ ٍ٘بٜ وٗ 

 ) سٛسٗ ا٘يسٛ خّٛ آیيٙٝ ٔيجطٜ(
: فىط وٗ الاٖ سب ٕٞيطٝ ایٗ ضٚ صٛضسز ثٕٛ٘ٝ ٚ ٞيچ وبضی ٞٓ ٘شٛ٘ی سٛسٗ 

 ثىٙی ، چىبض ٔيىٙی ٞٓ؟ ٞی ثب سٛ اْ.
 ا٘يس: ذٛزٔٛ ٔيىطٓ.

ٝ ضٚ صٛضسز ٔيٕٛ٘ٝ ٞيچٛلز ٞٓ سٛسٗ : ذت ذٛزسٛ ثىص ایٗ زیٍٝ سب ٕٞيط
 ٕ٘يشٛ٘ی زضش ثيبضی

 ٞٝ ٞٝ ٞٝ ثب صسای ثّٙس ِجرٙس ٔيع٘ٝ 
 ٘ٝ ) زسشٛ دبٞبضٛ ٔحىٓ ثٝ ظٔيٗ ٔيىٛثٛ٘ٝ ( ؟ا٘يس: خسی ٔيٍيٗ

سٛسٗ : ٕٞٝ اظر ٔشٙفط ٔيطٗ ٚلشی ثجيٙٙز اظر چٙسضطٖٛ ٔيبز ذت ٔٙٓ 
 ثبضٓ چٙسضٓ ٔيبز 

 آٚضٜ ) ا٘يس ثبظٞٓ اظ ذٛاة ٔيذطٜ ( آزْ ثب ٕٞچيٗ ليبفٝ ای ٚالؼبً ظضشٛ چٙسش
 ؟ثب صسای ثّٙس ٔبٔبٖ

 اظ ٔٗ ٔيشطسی؟ ٔٗ ظضشٓ؟
 ٔبزض ا٘يس: ثبظ ذٛاة زیسی؟

ا٘يس: ٔبٔبٖ زیٍٝ ایٗ ٔبسه سب ٕٞيطٝ ضٚ صٛضسٓ ٔيٕٛ٘ٝ زیٍٝ ٞيچ وبضی 
 ٕ٘يشٛ٘ٓ ثىٙٓ ) ٘بضاحز (
  ؟چی زاضی ٔيٍی ؟ٔبزض ا٘يس: چٝ ٔبسىی
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 سز؟ا٘يس : ٍٔٝ ٔبسه ضٚ صٛضسٓ ٘ي
 ٔبزض ا٘يس : ٘ٝ ، ثبظ ذٛاة زیسی؟

 ا٘يس : ٔٗ زیٍٝ ٕ٘يشٛ٘ٓ ذٛزٔٛ خّٛ  آیيٙٝ ثجيٙٓ .
 ) ٔبزض ا٘يس ، ا٘يسٛ ٔيجطٜ خّٛی آیيٙٝ (

 ٔبزض ا٘يس: ثجيٗ چطبسٛ ثبظ وٗ ٞيچی ٘يسز ، ثبظ وٗ.
 ا٘يس چطٕبضٛ ثبظ ٔيىٙٝ ٚ چيعی ٕ٘يجيٙٝ

 ٌطیٝ ٔيىٙٝ  ذساضٚضىط دس ذٛاة ثٛز ، ٔبٔب٘طٛ ٔحىٓ ثغُ ٔيىٙٝ ٚ
ٔبزض ا٘يس: ثيب سٛ سطسيسی صجحٛ٘ٝ ثرٛضیٓ ثؼسش ثطیٓ ذٛ٘ٝ سٛسٗ ذب٘ٓ ، 

 سطسشٛ ثٍيطٜ.
 ا٘يس : ٘ٝ ٔبٔبٖ، ٔٗ ثٕيطْ ٞٓ ذٛ٘ٝ سٛسٗ ذبْ٘ٛ ٕ٘يطْ سٛ ضٚ ذسا .

 ٔبزض ا٘يس: چطا آذٝ؟
زیسْ سٛ ٕٞطٖٛ سٟسیسْ وطزٜ  ٛا٘يس: ضت سب صجح فمػ ذٛاة سٛسٗ ذب٘ٛٔ

 بسىٛ ضٚ صٛضسٓ ظزٜ ثٛز.الاٖ سٛ ذٛاة اٖٚ ٔ
ٔيٍفز سب ٕٞيطٝ اٖٚ ٔبسه ضٚ صٛضسٓ ٔيٕٛ٘ٝ ، ٕٖٞٛ ٔبسىی وٝ ثچٍی 

 ٔيشطسيسْ اظش. ) زض ٔيع٘ٝ(
 ٔبزض ا٘يس : سٛسٗ ذب٘ٓ

 ا٘يس: ٘ٝ ٔبٔبٖ سٛ ضٚ ذسا ثبظ ٘ىٗ. یب ٞٓ ٔٗ ثطْ اسبلٓ ٘جيٕٙص.
 ٔبزض ا٘يس: ٚا زذشطْ ، ٕٞص ذٛاة ثٛزٜ زیٍٝ 

 ثريط سلاْ سٛسٗ ذب٘ٓ صجحشٖٛ
 سٛسٗ: سلاْ ػعیعْ صجح سٛ ٞٓ ثريط

سٛ ضٚ زیسٜ ٔبزض ا٘يس: ٚای ٕ٘يسٚ٘ی وٝ چيطسٜ ا٘يس ضت سب صجح فمػ ذٛاة 
ٔيٍفز سٛ ، سٛ ذٛاة ثٟص ٌفشی وٝ ثٝ سْٕٛ ثطٚر ٔب چطٓ زاضی وّی 

ٟص ٌفشی وٝ سب ٕٞيطٝ ضٚ سٟسیسش وطزی ثؼس ٔبسه ضٚ صٛضسص ظزی ث
 سٛیی ضفز لبیٓ ضس ذيّی اظر ٔيشطسٝ.ٛ٘ٝ ٚ ایٙب الا٘ٓ زیس وٝ صٛضسص ٔيٕ
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سٛسٗ: ثبثب ذٛاثٝ زیٍٝ ، ثٟص ثٍٛ ثيبز سطسطٛ ثٍيطْ سْٕٛ ضٝ ثطٜ ، سطسی وٝ 
 ٔٗ اظش ٔيٍيطْ زیٍٝ ٞٓ سطسص ٔيطٜ ٚ ٞٓ ایٙىٝ ذٛاثی وٝ زیسٜ یبزش ٔيطٜ 

 ) ا٘يس ٔيبز (
ٔب ٚلشی  سٛسٗ: ٘شطس زذشطْ ، ثيب خّٛ وبضیز ٘ساضْ الاٖ ثٝ ٔبٔب٘ز ٔيٍفشٓ

وٙيٓ ٚالؼيز زاضٜ ِٚی ٘ٝ ایٙؽٛضی ٘يسز ) الاٖ  ٔی ذٛاة ٔيجيٙٓ احسبس
سطسشٛ ٔيٍيطْ سْٕٛ ٔيطس ٔيطٜ ٔيطٝ ٌفز ذٛاة یىدٛض آٌبٞی وٙٙسٜ اسز اظ 

 ؼطف فطزی ثٝ فطز زیٍط.
ثٝ  ؟ا٘يس: ٘ٝ ضٕب ذيّی آزْ دسشی ٞسشيٗ. چطٕشٛ٘ٛ ثٝ ثطٚر ٔب ٔيسٚظیٗ

 ٔٙٛ ذفٝ ٔيىٙيٗ؟ ؟صٛضر ٔٗ ٔبسه ٔيع٘يٗ
ایٗ حطفبسٖٛ ٔٙٛ اظ چی ٔيشطسٛ٘يٗ؟ فه ٔيىٙيٗ ٔيشٛ٘يٗ ثب  ؟اظ ٔٗ ٔشٙفطیٗ
ایٗ ذبْ٘ٛ ذيّی آزْ ثسیٝ ، ٔب ٞٓ ٕٞچٙيٗ ذب٘ٛازٜ ای  ٔبٔبٖ ؟ٔٙٛ ذبْ وٙيٗ

 ص ٞطوبضی وٝ ٔيرٛایيٓ ثىٙيٓ.شطوٝ ثٝ ضٚی ؼطف ِجرٙس ثع٘يٕٛ ٚ د ٘يسشيٓ
 ٘ٝ ٔب ثبٞبش زضٕٙی ثىٙيٓ ، دس ثٟشطٜ زیٍٝ دبسٛ٘ٛ ٘صاضیٗ ذٛ

ظٚز ثبش ، ظٚز ثبش اظ  ؟ٔبزض ا٘يس: ا٘يس ایٗ چٝ حطفبیيٝ ذدبِز ٕ٘يىطی
 سٛسٗ ذب٘ٓ ٔؼصضر ثرٛا ، ظٚز

 ا٘يس : ایطٖٛ ثبیس اظ ٔٗ ٔؼصضر ثرٛاٖ ٘ٝ ٔٗ
 یب ایٙىٝ ٘ٝ ٔٗ ٘ٝ سٛ .ٔيرٛاْ ٔبزض ا٘يس: اِ ٚا ذسا ٔطٌٓ ثسٜ یب ٔيٍی ٔؼصضر 

 سٛسٗ : حسالُ ثيب سطسشٛ ثٍيطْ ثؼسش ثطْ 
 ٔبزض ا٘يس زسز ا٘يسٛ ٔيىطٝ ٚ ٔيجطٜ ديص سٛسٗ ذب٘ٓ 

 ثيب سطسطٛ ثٍيط ) چخ چخ ثٝ ا٘يس ٍ٘بٜ ٔيىٙٝ (
 سٛسٗ ذبْ٘ٛ سطس ا٘يسٛ ٔيٍيطٜ 

 زليمٝ ا٘يس ولاً ػٛض ٔيطٝ 10ثؼس اظ 
 ا٘يس : سٛسٗ ذب٘ٓ

 سٛسٗ : ثّٝ
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 فمػ یه ذٛاٞص  ؟ا٘يس : ٔيطٝ اظسٖٛ ذٛاٞص وٙٓ ٔٙٛ ثجرطيٗ
 زسٛسٗ: ثّٝ ، ٔيجرطٕ

 ا٘يس: ٚالؼبً  ) سٛسٗ سطسىٖٛ ٔيسٜ(
 سٛ ٞٓ ٔٙٛ ٔيجرطی؟ ؟ا٘يس: ٔبٔبٖ

 ٔبزض ا٘يس : فمػ ثربؼط سٛسٗ ذب٘ٓ ٔيجرطٕز
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 پشتوانه موفقیت

 
 آضٔبٖ: ٔبٔبٖ ، ٞطچمسض ثٝ آیسا ظً٘ ٔيع٘ٓ خٛاثٕٛ ٕ٘يسٜ .

 ٔبٔبٖ: ذت ٔؼّٛٔٝ خٛاثشٛ ٕ٘يسٜ.
 آضٔبٖ: ٍٔٝ ٔٗ چىبض وطزْ؟

ی ٘ىطزی زیطٚظ ، ذبِز ثٝ ٔٗ ظً٘ ظزٜ ثٛز، ٌفز آیسا ثب ضسجٝ ٔبٔبٖ:ٞيچ وبض
 لجَٛ ضسٜ 21

 اٚ٘ٓ ضسجٝ زٚ ضلٕی؟ ؟آضٔبٖ: لجَٛ ضسٜ
 ٔبزضش سط سىٖٛ ٔيسٜ

ٔبٔبٖ: ثجيٗ آضٔبٖ فىط آیسا ضٚ اظ سطر ثيطٖٚ وٗ اٚلاً ضسجٝ زٚ ضلٕی آٚضزٜ زٚٔب 
ج وٙٝ ، سٛٔبً آیسا سٛ زا٘طٍبٜ یٝ ػبِٕٝ ٔيشٛ٘ٝ زٚسز ديسا وٙٝ ٚ ثبٞبضٖٛ اظزٚا

سٝ سب ظثٖٛ ، اٍّ٘يسی ، فطا٘سٝ إِٓب٘ی ثّسٜ ، چٟبضٔبً ٕٞيطٝ سٛ ٔسبثمبر ٚاِيجبَ 
 اَٚ ٔيطٝ ، دٙدٕبً ٚیِٖٛٛ ٔيع٘ٝ . 

سب  15چيىبض وطزی؟ سٝ سبِٝ دطز وٙىٛضی سٛ زثيطسشبٖ  ؟ثبظٞٓ ثٍٓ؟ سٛ چی
 سدسیس زاضشی .

سب ٞٓ وبض  1000ٚضزٜ .  ضلٕی آ 2اٚ٘ٓ أسبَ اِٚيٗ سبَ وٙىٛضش ثٛز ضسجٝ 
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 اصلا ثب ٔٙؽك خٛض زض ٕ٘يبز ؟ثبٞبش اظزٚاج وٙیٔيرٛای ثّسٜ ثب ایٗ حبَ 
 آضٔبٖ: ذت حطفٟبی سٛ لجَٛ ، ِٚی ٕٞٝ چی ثٝ ازثٛ اذلالٝ

ٔبٔبٖ: ذت ازثٛ اذلالٓ سطخبش ، زضس ٞٓ سطخبش ، سٛ فه ٔيىٙی ازة 
 زاضشٝ ثبضی ثبٞبر اظزٚاج ٔيىٙٝ؟

 زاضْ زضسص یىٝ ِٚی ازة ٘ساضٜ آضٔبٖ: ذت ٔٗ یٝ زٚسشی
 ٔبٔبٖ:ذت ٔيٍی زضسص ، ثجيٗ دسطْ الاٖ فمػ زضس ٚ ٔسضن ٔلاوٝ ٘ٝ ازة

 آضٔبٖ:ذت ٔٙٓ أسبَ وٙىٛض زازْ لجَٛ ٘طسْ ایطبلا سبَ ثؼس
 ٔبٔبٖ:ٞٝ ٞٝ سبَ ثؼس سب سبَ ثؼس آیسا ثچٝ زاض ٞٓ ٔيطٝ

 آضٔبٖ: ٔبٔبٖ ثيب ثٝ ذبِٝ ظً٘ ثعٖ ، ثٍٛ أطت ثيبٖ ذٕٖٛ٘ٛ
 ٔبٔبٖ: ٘ٝ ٕ٘يطٝ ، اٖٚ ٔٛلغ سبثّٛ ٔيطٝ

 دس ٔب  ثطیٓ آضٔبٖ:
 ٔبٔبٖ:  ٘ٝ ظً٘ ٔيع٘ٓ ) ثؼس اظ چٙس ِحظٝ (

 ٔطسی . ؟ثٝ ٔبٔب٘ز ثسی ٌٛضيطٚ اِٛ سلاْ ذٛثی آیسا خٖٛ ٔطسی ػعیعْ ٔيطٝ
 لطثٛ٘ز ٔيٍٓ ٔطیٓ ٔيطٝ أطت ثيبیيٗ ذٕٖٛ٘ٛ  ؟سلاْ ٔطیٓ خٖٛ ذٛثی ػعیعْ

 لأشی ػعیعْ ) ٔىث ( ذت زیٍٝ ٔعاحٓ ٕ٘يطٓ ، ذسافظ.ایطبِٝ ثٝ س ؟اِ ٚالؼبً
 چی ٌف؟ آضٔبٖ:
 ٞيچی ٌفز أطت ثطا آیسا ذٛاسشٍبض ٔيبز.ٔبٔبٖ:
 ذٛاسشٍبض ؟چیآضٔبٖ:
ایٗ ٕ٘يطٝ اٖٚ یىی ٔيطٝ ذٛزْ یٝ زذشط ثطار  ؟ٍٔٝ ٔطع اظ لفس دطیسٜٔبٔبٖ:

 ديسا ٔيىٙٓ ٕٞٝ چی سْٕٛ.
 ٖ ظٚزثبش دبضٛ ٘ٝ ذيط ، ٕٞيٗ الاٖ ٔيطیٓ ذٛ٘طٛ آضٔبٖ:
 ثبضٝ ٔيطیٓ خّٛی اٚ٘ب ، ثبثبش ذبضر وٙٝ ثٝ ٔٗ ضثؽی ٘ساضٜ اظ ٔٗ ٌفشٗ  ٔبٔبٖ:

 ثؼس اظ یه سبػز
 زیسی ذبض ضسی؟ ؟زیسی ٌفشٓ ٔبٔبٖ:
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ثبثبش ديص اٖٚ دسطٜ ذبضر وطز زیسی ٔيٍفز اظ ٔسبثمبر إِذيبز ضیبظی 
 ؟لجَٛ ضسٜ

 ضٙيسی وٙىٛض ضسجٝ سه ضلٕی آٚضزٜ؟
 سب ٞٓ ٔبضيٗ ، ٚیلا. 2سب ذٛ٘ٝ زاضٜ  4

سٛ چىبض وطزی؟ ٞيچی چمسض ثٟز ٌفشٓ زضسشٛ ثرٖٛ ، چمسض ثٟز ٌفشٓ ظثبٖ 
ثرٖٛ ، ظثٛ٘ٓ ٔٛ زضآٚضز اظ ثس ثٟز ٌفشٓ زضس ثرٖٛ وبضوٗ ٞيچی . ٔٗ اٌٝ 

 زذشط زاضشٓ ثٝ سٛ ٕ٘ی زازْ دسط ٞٓ ػبؼُ ٚ ثبؼُ ٔيطٝ؟
ضی ، ا٘شظبض ٞٓ زاضی زذشط ذبِز ثٟز ٘ٝ زضسشٛ ذٛ٘سی ٘ٝ وبضزاضی. ٘ٝ دَٛ زا

ثٍٝ ثّٝ؟ ػطظٝ ٘ساضی سٙجّی ٕٞص ٔيٍی یٝ ضجٝ ٕٞٝ چی ٔؼدعٜ ثطٝ ، ذيبَ 
ثبؼُ ، ثبیس سلاش وٙی ظحٕز ثىطی. یٝ ػٕط سطٔب ٚ ٌطٔب خٖٛ ثىٙی ثطای یٝ 

 ِمٕٝ ٖ٘ٛ حلاَ سٛ 
زذشط ذبِز وٝ ٞيچ ، ٞيچ زذشطی سٛ ضٚ لجَٛ ٕ٘يىٙٝ ، حشی زذشط ػبخع ٚ 

 ٖ.٘بسٛا
ٕٞٝ زذشطا ثيٛفشٗ ز٘جبِز ، اظر زَ ٘ىٙٗ اٚلاً ثبیس ثٟشطیٗ زا٘طٍبٜ ٔيرٛای اٌٝ 

لجَٛ ثطی ، زٚٔبً ظثبٖ ثّس ثبضی اٚ٘ٓ ٘ٝ یىی زٚ سٝ سب ، سٛٔب وبض وٙی ، چٟبضٔب 
سب ٞٙسٚ٘ٝ ٔيشٛ٘ی زسشز  8 – 7سب ٞٙسٚ٘ٝ وٝ ٞيچ  4ثبضٍبٜ ثطی ثجيٗ اٌٝ 

 ٘ی یٝ چبٜ ثطا ذٛزر ثىٗ ، ثطٚ سٛش.ثٍيطی ثسٓ الله ضطٚع وٗ اٌٝ ٞٓ ٕ٘يشٛ
 حبلا وٝ ایٙؽٛض ضس ، حشٕبً حشٕبً ٔٛفك ٔيطٓ . آضٔبٖ:
 ایطبلا سٛ دسط ٔٙی حشٕب ٔٛفك ٔيطیٔبٔبٖ:

ٜ وٝ ٔٛفك ٔيطٝ آضظٚ ثٝ ظیط ِت ، ذساضٚ ضىط حطفبْ ثطاش اثط ٌصاضز ، ایطبلا
 وٝ دسط ٔٙٓ یىجبض ٞٓ وٝ ضسٜ یٝ دّٝ ثبلا ضفشٙطٛ ثجيٙٓ. زِٓ ٔٛ٘س

 ایطبلا ٞيچ یه اظ ظحٕبسٓ ثٝ ٞسض ٕ٘يطٜ
 سبَ ( 1) ثؼس اظ 

 ٔيعاضٜ خّٛی ٔبٔب٘ص. یآضٔبٖ: ٔبٔبٖ چطٕبسٛ ثجٙس ، ضسجطٛ ٚ ضيطیٙ
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 ٔبٔبٖ: ثٝ ثٝ دسطْ ، لجَٛ ضسی؟ ذسایب ضىطر .
ٔيسٚ٘ی أطٚظ ثٟشطیٗ ضٚظ ٔٙٝ ، چٖٛ دسطْ ٔٛفك ضسٜ سٛ٘سشٝ ثبثز وٙٝ ذٛزضٛ 

 ثعضي ديص ٔٗ زاضٜ . الاٖ زیٍٝ دسط ذٛزٔی. ثٝ ذبؼط ٕٞيٗ یٝ دبزاش ذيّی
 آضٔبٖ: ٚ ایٙٓ سبفُ اٍّ٘يسی ٚ فطا٘سٝ

ٔبٔبٖ:آفطیٗ دسطْ ، ٞعاض آفطیٗ ) صسلٝ زٚضش ٔيچطذٛ٘ٝ ( ذسا اظ ثلاٞب 
 حفظز وٙٝ.

أطٚظ سٛ زَ ٔٙٛ ضبز وطزی ذسا زِشٛ ضبز وٙٝ ٔيٍٓ دسط ٔٗ ٞيچٛلز اظ اٖٚ 
 یىی ثچٝ ٞب ػمت ٕ٘يٕٛ٘ٝ

 یٝ چيعی ٞٓ ٔٛ٘سٜآضٔبٖ: حبلا 
 ایٙٓ ثطٌٝ ضطوشی وٝ لطاضٜ وبض وٙٓ

ٔبٔبٖ: ٞعاض آفطیٗ دسطْ ذسا اظ ثلاٞب زٚضر وٙٝ . ٕٞيٗ أطٚظ یٝ دبزاش ػبِی 
 ثطار زاضْ.

 أطٚظ ثٟشطیٗ ضٚظٜ ، أطٚظ ثبیس خطٗ ثٍيطیٓ.
 ٔبٔبٖ : چطٕبسٛ ثجٙس. سبػز 2ثؼس اظ 

 ) آیسا ٔيبز ( حبلا ثبظ وٗ
 بً ایٙدبیی یب زاضْ ذٛاة ٔيجيٙٓ؟ ٔبٔبٖ ایٗ زذشطٜ آیساسز؟آضٔبٖ: آیسا سٛ ٚالؼ

 ٔبٔبٖ: آضٜ دسطْ آیساسز.
 آیسا: آضٔبٖ خبٖ ذٛثی؟ فطزا ثبٕٞسیٍٝ اظزٚاج ٔيىٙيٓ.

 ؟فطزا اظزٚاج ٔيىٙيٓ ؟ٔطي ٔٗ ؟) ٔىث ( آضٔبٖ:  چی
 آیسا : آضٜ ، ایٙٓ وبضر ػطٚسيٕٖٛ

طٛضْ . ) آضٔبٖ ٔيطٜ صٛضسطٛ ثطْ صٛضسٕٛ ث ؟آضٔبٖ: ٚای ذسا زاضْ ذٛاة ٔيجيٙٓ
 ثطٛضٜ(

٘ٝ ٚالؼيشٝ ، ذسای ضىطر . ) ذيّی ذٛضحبَ ٔيطٝ( ثبلاذطٜ سٛ٘سشٓ ثٝ اٚ٘يىٝ 
 ثطسٓ.ٔيرٛاْ 
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ٔبٔبٖ: دسطْ ٔيطسی. زیسی؟ دس اِىی ٕ٘يٍفشٓ اٖٚ حطفب ضٚ اٌٝ ٔٗ ٘جٛزْ ٘ٝ 
زضس ٔيرٛ٘سی ٘ٝ وبض ٔيىطزی ٚ ٘ٝ ثٝ وسی وٝ ٔيرٛاسشی زسز ديسا 

 ٔيىطزی .
ٔبٖ: آضٜ ٔبٔبٖ ٔٗ ثبیس اظ سٛ سطىط وٙٓ ذيّی ٕٔٙٛ٘ٓ اظر ، اٌٝ سٛ ٘جٛزی ٔٗ آض

 الاٖ سٝ چبٜ ثٛزْ.
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 حرف آخر

 
ایٙدب خٕغ وطزْ وٝ یٝ ٚالؼيشی ضٚ ثٟشٖٛ ثٍٓ وٝ سب حبلا  أطٚظ ٕٞشٛ٘ٛ

٘طٙيسیٗ ٚ ٕٞچٙيٗ حطف آذطٔٛ ثٍٓ. ضٚظٞب ، ٔبٜ ٞب ، سبِٟب ٌصضز ٚ ٔٗ ایٗ 
ایٗ ٕٞٝ ٖٛ وطزْ ، ٔٙشظط ثٛزْ سب ٚلشص ثطسٝ ثٟشٖٛ ثٍٓ . ٚالؼيز ضٚ دٟٙ

ثٟشٖٛ ٌفشٓ زضٚؽ ثٛزٜ ، ٕٞيطٝ ثٝ ٕٞشٖٛ ٔحجز وطزْ ٔسر ٞطچی سب ثٝ حبَ 
، احشطاْ ٌصاضشٓ ، ثٝ ز٘جبَ وبضٞبسٖٛ ضفشٓ ، ٘صاضشٓ حمشٖٛ ظبیغ ثطٝ ثبٞبسٖٛ 

 زض ٞطوبضی ٕٞىبضی وطزْ.
 ظیبزٖ ِٚی ٔٗ زض لفسی سٟٙبْ.وطزْ ثب ایٙىٝ اؼطافيب٘ٓ  ٔی ٕٞيطٝ احسبس

ِٚی ذت ٚالؼبً ٞٓ سٟٙبْ ، ٚلشی سٛ ذٛزْ ٔيطفشٓ ٞيچ وسی ثب ٔٗ ٕٞطاٞی 
 ٕ٘يىطز . ثّىٝ ذٛزْ ذٛزٔٛ سسىيٗ ٔيسازْ.

ٚلشی زِٕٛ ٔيطىسشٗ ، ففػ ِجرٙس ٕٞطاٜ ثب اضه ٔيعزْ ثب ذٛزْ ٔيٍفشٓ ایٙٓ 
ٝ زلز ٔيٍصضٜ ، ٕٞيطٝ وبضی ٔيىطزْ وٝ ضٕبٞب ذٛش ثبضيٗ . ِٚی اٌ

ٔيىطزیٗ ٔٗ ٕٞيطٝ سٛ حيبغ ثب ذٛزْ ذّٛر ٔيىطزْ ثؼعی ٚلشبْ ٔيٛٔسْ سٛ سب 
 وسی ضه ٘ىٙٝ.

 ٕٞيطٝ زٚسز زاضشٓ ٕٞشٛ٘ٛ ذٛضحبَ وٙٓ
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ذٛضٓ ٕ٘يٛٔس وسی اظ زسشٓ ٘بضاحز یب ػصجب٘ی ثطٝ  ثب ایٙىٝ ذٛزْ سٛ ظ٘سٌيٓ 
 ٕٞيطٝ ضىسز ذٛضزْ ِٚی ٘رٛاسشٓ اؼطافيبٕ٘ٛ ٘بضاحز وٙٓ.

ٓ ٞعاضاٖ ثبض ضىسز ذٛضزْ ِٚی ٞيچ وس ٘فٟٕيسٜ زضزٔٛ سٛ زَ ٔٗ سٛ ظ٘سٌي
ٔٛ فٟٕيسیٗ ٘ٝ اظ حبِٓ ذجط زاضشيٗ ، زذٛزْ ٍ٘ٝ زاضشٓ ٞيچ وسٚٔشٖٛ ٞٓ ٘ٝ زض

 ٛفمػ ٌفشيٗ ٍ٘بض وبض ٔيىٙٝ ٔيبضٜ ٔيرٛضیٓ .  ٍ٘بض وبض ٔيىٙٝ ٔيبضٜ لطظبٔٛ٘
 زیٓ . ٔی

 10ثسٝ زیٍٝ . ثٝ ذسا  ثسٝ ٍ٘بض وبض ٔيىٙٝ ٔيبضٜ ٔيطیٓ ذطیس ، ٍ٘بض وبض ٔيىٙٝ 
سبِٝ ٔٗ ثطا ضٕب وبض ٔيىٙٓ ثس ٘يسز؟ دس ٔٗ چی زضسٕٛ َٚ وطزْ سْٕٛ 
وبضأٛ  ٚ آضظٚٞبٔٛ َٚ وطزْ فمػ وبض ٔيىٙٓ چسجيسْ ثٝ ضٕبٞب ، اظ ذٛزْ غبفُ 

 ضسْ.
چمسض ضىٓ ضٕبٞب ضٚ سيط وٙٓ چمسض ثٝ  ؟ثبثب ٔٙٓ آزٔٓ ، چمسض وبض وٙٓ

 سْٕٛ ضسْ.آضظٚٞبسٖٛ ثطسٛ٘ٓ؟ ٔٗ زیٍٝ 
سب حبلا ضسٜ ضٕبٞب ا٘ساظٜ ٘ٛن سٛظٖ ثٝ فىط ٔٗ ثبضيٗ؟ ) ٔىث( ٘ٝ چٖٛ اٌٝ 

 وطزْ. ٔی ٞٓ ٔيٍفشيٗ ذيّی سؼدت
 ؟ٔٗ ثيبضٔٛ ضٕبٞبْ ثرٛضیٙٛ ، ثرٛاثيٗ آضٜ ؟ضٕبٞب ٔٙٛ ثطزٜ فطض وطزیٗ

ثبثب ثيساض ضيٗ اٌٝ یٝ ضٚظی ٔٗ  ؟سب وی ٔيرٛایيٗ سٛ ذٛاة غفّز ثبضيٗ
يٗ ثىٙيٗ . ٘ٝ ایٗ یٝ ب ایٙىٝ سٛ ایٗ ز٘يب ٘جبضٓ چىبض ٔيرٛایثيٕبضسشبٖ ثبضٓ ی

  ؟ٚالؼيشٝ ٕٞص ٔيرٛضیٙٛ ٔيرٛاثيٗ
 ؟دس ذطخٛ ٔربضج ایٗ ذٛ٘ٝ ضٚ وی ٔيرٛاز ثسٜ

 لاثس ٔٙٛ اظ اٖٚ ز٘يب ٔيبضیٗ ایٗ ز٘يب؟
اٌٝ سب ثٝ حبَ ٔٗ ٘جٛزْ ٕٞشٖٛ ثسثرز ثٛزیٗ ٕٞشٖٛ ولاٞشٖٛ ثٙساظیٗ ضٚ ٞٛا 

 ٚ ذٛاٞطی زاضیٗ. وٝ یٝ ٕٞچيٗ اٚلاز
 سب ثطازض زاضْ ٚ یٝ دسض وٝ ٞيچ وسٚٔطٖٛ ثٝ زضز لای خطظ ٞٓ ٕ٘يرٛضٖ. 4ٔٗ 

سب ثطازض  4حسالُ اظ ضیطٛ سيجيلاسٖٛ ذدبِز ثىطيٗ وٝ یٝ ذٛاٞط ذٛزضٛ فسای 
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 ٔبٜ ثيطشط فطصز ٘ساضْ.  1ثی غيطسص ٔيىٙٝ ٚالؼب ضطْ آٚضٜ . ٔٗ 
ضٚظ ديص  2ٟٛ٘ص وطزْ ، ِٚی ٚلشی دٙ سبِٝ وٝ اظسٖٛ 3ایٙٓ آظٔبیطٕٝ حسٚزاً 

ٔبٜ ثيطشط فطصز  1زوشط ضفشٓ ، خٛاثٓ وطز ٌفز ثٟشطٜ ثٝ ذب٘ٛازر ثٍی وٝ 
٘ساضی ، ثططٜ زیٍٝ ظٔبٖ ٔطي ٞط ٚلز ثطسٝ ٕٖٞٛ ٔٛلغ ٔيٕيطٜ ، زیٍٝ 

 ديطشٖٛ ٘يسشٓ . زیٍٝ ٘يسشٓ.
 ٞطچی ثسی وطزْ حلآِ وٙيس.

 ز ثبضٓ.اْ آظاٛرئبٞٛ ٔ 1ٞيچٛلز ز٘جبِٓ ٘يبیيٗ ایٗ 
 ٔيّيٖٛ زاضْ فطزا ٔيشٛ٘يٗ ثطزاضیٙص .  40سٛ حسبثٓ 

سب ثطازضیٗ ٞيدٛلز دطز ٕٞٛ ذبِی ٘ىٙيٗ ، ٕٞٛ٘ؽٛض وٝ  4ٚ حطف آذط ضٕب 
 دطز ٔٙٛ ذبِی وطزیٗ احشطاْ ٕٞسیٍط ضٚ ٍ٘ٝ زاضیٗ.

اضیٗ ثبثب ا٘ساظٜ ٘ٛن سٛظٖ ٘بضاحز ثطٝ ثٝ ٞطحبَ ثطا ثعضي اظ ٕٞٝ ٟٕٔشط ٘ص
ظحٕز وطيسٜ ٞيچٛلز ظحٕبسطٛ ٞسض ٘سیٗ. ٔٗ ٞيچٛلز  وطزٕٖ٘ٛ یٝ ػبِٕٝ

 ٘شٛ٘سشٓ اظسٖٛ زَ ثىٙٓ ٞٙٛظْ ٕ٘يشٛ٘ٓ.
 خٕٛ٘يٗ ، دبضٜ سٕٙيٗ ، زِٓ ثطا سه سىشٖٛ ٔيسٛظٜ ٔيّطظٜ .

 ٔطسعی ، سٟيُ ، ػبضف ، ضظب  ، اسٕبسٖٛ ٕٞيطٝ ٚضز ظثٕٕٛ٘ٝ
 حطفی ٘ساضیٗ ٔٗ ثطْ ) ٔىث(

 ) ٌطیٝ ٔيىٙٝ (
 يٗذيّی ٔٛاظت ذٛزسٖٛ ثبض

 ایٙٓ حشٕبً ثرٛ٘يٗ  ) ٘بٔٝ ٔيسٜ (
 ذسافظ ) ٌطیٝ ٔيىٙٝ(
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 لیاقت زنذگی

 
 ؟ٞٝ ٞٝ ، فه ٔيىٙی ، ایٗ ظ٘سٌيٝ ٚاسٝ ذٛزر زضسز وطزی

 ایٗ ذٛ٘ٝ ثب ایٗ ٕٞٝ سدٕلار.
 فىطضٛ ثىٗ ثٟشطیٗ ذٛ٘ٝ ، ثٟشطیٗ خٟيعیٝ ، ثٟشطیٗ ظٖ.

 ٔيسٚ٘سشی ِيبلشز ذيّی ثيطشط اظ ایٙبس؟
اظزٚاج وٙی؟ ٔيرٛای اظزٚاج وٙيٛ ثطٚسٕٛ ثبلا ثىيطٛ ثب ظ٘ی وٝ  ثرٛای ثبٞبْ

٘ٝ ذسایيص ذيّی ذٛثی ، ثب  ذيّی خبِجٝ . ذيّی ا٘صبفبً ذيّی ثب ا٘صبفی ،
 ، زسز ٚ زِجبظ ، زسز ثعٖ اثسا ػبضك ظ٘ص.ٔؼطفز

 اٌٝ اظْ ثذطسٗ ، ثٟشطیٗ ٔطز ز٘يب ويٝ  ٔيٍٓ فمػ ٚ فمػ سٛ ) ثب ِجرٙس(
ضسٜ ، ٔٗ ثبیس ولإٞٛ ثٙساظْ  ٝ ضٛٞطی ٔثُ سٛ ٘صيجٓی ذٛضجرشٓ ؤٗ ذيّ
 ضٚ ٞٛا

سبَ سٛ ثٝ ٔٗ ایٗ ٕٞٝ ) سبويس ضٚ ایٗ ٕٞٝ( ٔحجز وطزی ، اظ أطٚظ  12سٛ ایٗ 
ثٝ ثؼس ٔٗ ثٝ سٛ ٔحجز ٔيىٙٓ. ٍٔٝ ٔيطٝ سٛ ثٝ ٔٗ ٔحجز وٙيٛ ِٚی ٔٗ زض 

 ٔمبثّص ثی سٛخٟی وٙٓ؟
ٝ ٞب ٕ٘يشٛ٘سشٗ ٔٙٛ اظ زسشز یبزسٝ چٗ ٔبٜ ديص اٚ٘مسض وشىٓ ظزی وٝ ٕٞسبی
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 ؟ثيطٖٚ ٗثىط
 ؟ثىطٕص ، ٔيرٛاْ ضاحز ثطٓ ، یبزسٝٔيرٛاْ سٛ ٞٓ ٌفشی وٝ ٘ٝ ، 

اٚ٘طٚظ ثٟشطیٗ ذبؼطٜ ظ٘سٌيٓ ثٛز ، ثٟشطیٗ ) سبويس( ثچٝ سٛ ضاٞيشٛ اظ زسز زازی 
 ثچٝ ذٛزسٛ ثب زسز ذٛزر وطشی ) ثب ػصجب٘يز(

 ) ٚسبیُ ٌطٖٚ ليٕز ذٛ٘ٝ ضٚ ٔيطىٙٝ (
 ) ٔىث وٛسبٜ ( ؟شص چٙسٜایٗ ليٕ

  ؟ٔيّيٖٛ 40 ؟ایٗ چٙسٜ ؟ٔيّيٖٛ 10
 ثٝ زضن ثعاض ثطىٙٗ.

 ضىسشٗ ایٙب زض ٔمبثُ ضت سب صجح ٔثُ سً وبض وطزٖ ٞيچٝ ) ثب ػصجب٘يز (
ٔٗ ظ٘سٌيٕٛ٘ٛ خٕؼص وطزٜ ثٛزْ ، ِٚی سٛ ثب زسز ذٛزر ظ٘سٌيشٛ ، آسيطص 

 ظزی .
ّٛی ظ٘ز ذبض ٚ شِيّٓ ٔيسٚ٘ی ثيطؼٛضی سٛ وی ثطاْ ثبثز ضس؟ ٚلشی وٝ خ

 وطزی.
اٖٚ ٘فطسی وٝ ٔٗ اظر زاضْ ضبیس یٝ ظٔب٘ی ثطا سٛ ٔحجز ثبضٝ ِٚی ٔٗ ٞيچ 

ٔيطٜ ٘عزیىص ٚ آضْٚ زْ )ٚلز سغييط ٕ٘يىٙٓ ، ٕٖٞٛ ٘فطسی وٝ ٞسز ، ٞس 
 (:ٌٛضص ٔيٍٝ 

ٔيسٚ٘ی ثحث ِيبلشٝ وٝ اٚ٘ٓ ٘ساضی ، ذت سٛ ٕ٘يطی وس زیٍٝ ٔيبز ثٝ خبر 
 ٔيطيٙٝ .

 ؟ٍٕٝٔٝ ضٛٞط و
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 مال حرام

 
 سب زٚ زذشط ٚ یب زٚ سب دسط ثبضٙس ( y x) اسٛز ظزٖ ایٗ ٔشٗ فطلی ٕ٘ی وٙس 

x  ٌ ٓٔىث(  ؟ذٙسٜ ثبش. زضسشٝ ٔی شٗ ٔٛاظت ضفيمی وٝ ثٝ ضٚرف: اظ لسی (
 ) ثب صسای ثّٙس( ؟زضسشٝ

y  ّٝث : 
x   ، ٛس ٛٙٔ :x 5 ٕ٘ ٚ ٖٛ٘ ِٝشاضْ ، ٕٞسیٍط ضٚ ذٛضزیٓ . ٔٙز ضٚر ٕ٘ی  هسب

 ِٚی الاٖ ثٝ ذبؼط ٔٙٝ وٝ سطدب ٚایسبزی سٛ٘سشی ذٛزسٛ ثٝ ٕٞٝ ثبثز وٙی .
 ِٚی اخبظٜ ٘سازْ ضٚ حطف ٔٗ حطف ثع٘ی .

 وٙٓ ، دس حٛاسز ثبضٝ . ٔی ثب دسض ٚ ٔبزض ذٛزٔٓ ٔؼبّٔٝ ثجيٗ ٔٗ حشی
 ثجيٗ  ٕٞيٗ الاٖ ٔيشٛ٘ٓ ثٝ ذبؼط ٌٙسی وٝ ظزی ٕٞٝ چيشٛ ثٍيطْ .

اٖٚ ثٟز ظیبز  ؟وٙی ٔی ایٙىٝ ثٝ غيط اظ ٔٗ ثب وسی وبضذٛاْ  ٔی فمػ یٝ خٛاة
ٞی ثب سٛاْ . سٛ ضٚ ٘يٛضزٔز ایٙدب وٝ  ؟ظیبز ثٟز ثبَ ٚ دط زازٜ ؟دَٛ ٔيسٜ

 ٕٞيٙدٛضی سط سٛ ثٙساظی دبیيٗ ٚ لاَ ٔٛ٘ی ثٍيطی .
y  سٛ حك ٔٙٛ ذٛضزی : 
x  ؟ظ٘ٝ . حمشٛ ٔی : ٞٝ ٞٝ ثب صسای ثّٙس ِجرٙس  ٝٞ ٝٞ 



  40متون اتودیک بازیگری 

 ؟وٝ ٔٛ٘سٜ ثبضٝ ، ٍٔٝ ذٖٛ ٔٙٛ سٛ یىيٝ ٍٔٝ حمی ٞٓ زاضی
y  .ٓآضٜ ٔٙٛ سٛ ٞٓ ذٛ٘ي : 
x  . ٛثجيٗ سب ٘ٙساذشٕز ثيطٖٚ ٌٕط : 
y  . ْٔيرٛاْ ثطْ ، حمٕٛ ثسٜ ثط : 
x  ثٟز ٔبضيٗ زازْ ، ذٛ٘ٝ زازْ دَٛ سٛ حسبثز ضیرشٓ چی ،: چٝ حمی 

 ذٛای . ٔی
  ثجيٗ سٛ یٝ وبضٌط سبزٜ ای . ثبیس ولاٞشٛ ثٙساضی ضٚ ٞٛا

 وی سب حبلا ثٝ وسی ایٗ ٕٞٝ ٔحجز وطزٜ ، 
 حبلا وٝ ایٙؽٛض ضسٜ ٞط چی ثٟز زازْ ظٚز دس ثسٜ .

y  ٌفز  ٔی ٌفز ، ٔی ٞيچ ٔيسٚ٘ی صيفی چی ؟طٚسٛ اظ ودب آٚضزی: ایٗ ٕٞٝ ث
 ؟فٟٕی حطاْ یؼٙی چٝ ٔی حطاْ . ٞيچ ؟سْٕٛ ثطٚر سٛ ٕٞص حطأٝ

 زاضشٝ ثبضٝ ثبظ ٞٓ حطیص ٘ٝ زیٍٝ ، اظ ودب ثبیس ثسٚ٘ی آزْ ٞط چمسض دَٛ
 ٝ، اٚ٘ٓ دَٛ حطأْيط

زْ ٘ٝ ذيط ٔٗ حطاْ ذٛض ٘يسشٓ . ثطا سٛ  ٔی ٞط چی سب حبلا ثٟٓ زازی ٕٞطٛ دس
وٝ فطلی ٘ساضٜ چٖٛ ػبزر وطزی ِٚی ٔٗ ٔبَ ٚ ثطٚر حطاْ اظ زض ذٛ٘ٓ ضز 

 ٕ٘يطٝ .
x  . ٗحطفبیی وٝ ٌفشی یٝ ثبض زیٍٝ سىطاض و : 
y  ؟: چطا ٍٔٝ ٘طٙيسی 
x  : ٝ؟چطا ضٙيسْ ثيٗ حطفبر ٌفشی صيفی ٚ حطاْ زضسش 
y  ٓ؟ثس ٌفشٓ ؟: ذت ٍٔٝ زضٚؽ ٌفش 
x  ٝصيفی یٝ آزْ وثيف ٚ آضغبِٝ . اٖٚ ثطٚر یٝ  ؟: ٞيچ ٔيسٚ٘ی صيفی وي

یشيٓ ضٚ ثبلا وطيس . لطًٙ یبزٔٝ صيفی یٝ زذشط یشيٓ ديسا وطزٜ ثٛز وٝ یٝ 
 ػبِٕٝ ثطٚر زاضز .

 ذٛ٘طٖٛ وّی ثٟص غصا ٔيساز ، ٔحجز ذيّی ثٟص ٔحجز ٔيىطز ٔيبٚضز
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 وطز. ٔی
وٙٓ . فمػ ٚ  ٔی یٝ ضٚظی ثٝ ٔٗ ٌفز ٔٗ ثٝ ایٗ زذشط یشيٓ ایٗ ٕٞٝ ٔحجز

 فمػ ثٝ ذبؼط ثطٚسص .
ٌفشٓ ٌٙبٞٝ ، ایٗ وبض آذط ٚ ػبلجز ٘ساضٜ ، ِٚی ثٝ حطفٓ ٌٛش  ٔی ٔٙٓ ٞی

ٕيسٚ٘ٓ طٜ ٘٘ىطز . ثطٚر اٖٚ زذشط یشيٓ ثيچبضٜ ضٚ ثبلا وطيسٜ ، الا٘ٓ اٖٚ زذش
ثربؼط ٕٞيٙٓ ثب صيفی زیٍٝ حطفی  ؟یب ٔطزٜ ظ٘سس ؟وٙٝ ٔی ودبس . چيىبض

٘ساضْ . وبضایی وٝ ذٛزش وطزٜ ٔيٙساظٜ ٌطزٖ ٔٗ ، اصلاً اظش ذٛضٓ ٕ٘يبز . 
 ثبٞبش لؽغ ضاثؽٝ وطزْ .

y ٜحبلا ٘ٛثز ٔٙٝ . ؟: حطفبسٛ ٌفشی سْٕٛ ضس 
 صيفی . اسفبلبً ثطػىس سٛ ثطٚر زذشط یشيٕٛ ثبلا وطيسی ٘ٝ

x ٛضن ثيبضی ، اٌٝ ٔسضوز زضسز َ فمػ ثٝ یٝ ضطغ ، اٚ٘ٓ ایٙىٝ ٔس: ذت لج
ثٛز وٝ ٞيچ ٔٗ سسّيٓ ٔيطٓ ، اٌط ٞٓ ٘ٝ سٛ ٚ صيفی ضٚ ثب زسشبی ذٛزْ 

 ؟یٔيىطٕشٖٛ ضٙيس
 ٓ ٔيطٓ وٝ ٔسضن ثيبضی .ظٔب٘ی سسّي

 ذٙسْ ، صيفی سٛ ضٚ اظ خبر ثّٙس وطزٜ ٞٝ ٞٝ ٔی ٞٝ ٞٝ ٔيسٚ٘ی ثٝ چی
y ٞ : ٕٝيٗ الاٖ ٔيطْ سيفی ضٚ ثيبضْ زٚ سب سٛ٘ٓ ثب ٞٓ ضٚ زض ضٚ وٙٓ ثجيٙٓ چی ث

 چيٝ .
x  . ٝثطٚ ثيبضش ، ِٚی ایٙٛ ثسٖٚ وٝ ایٙىبض ثٝ ظطض ٞط زٚسٖٛ سْٕٛ ٔيط : 

  ؟ذٛای ٔٙٛ ثب سيفی ضٚ زض ضٚ وٙی ٞب ٔی دس سٛ یٝ وبضٌط
 ؟ثبضٝ ٔيسٚ٘ی اٌٝ ٔٗ صفحٝ ضٚ ثطٌطزٚ٘ٓ چی ٔيطٝ

y ٚسٛ وی ٞسشی وٝ ..: ذت ثطٌطز ، ٖ 
x ْچبلٛضٛ زضٔيبضٜ ( ؟: ٔٗ وی ا ( 

شٛی ٔسئّٝ ضٚ زض سيىٝ سيىٝ ار وٙٓ ِٚی ثبیس س ذٛاْ ٔی ثجيٗ ٕٞيٗ الاٖ ذيّی
 ثيبضْ .
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 (y  ) ٜٔيطٜ ٚ سيفی ضٚ ٔيبض 
y  ثيب ایٙٓ آلبی سيفی : 
x   ٝ٘طب٘ٝ ث ( ٗثٝ ثٝ آلبی سيفی ای :y   ْٚیغ وبضٌطٜ ٚ ٔيرٛاز دَٛ حط )
ٛضٜ ، دَٛ حطْٚ ٞٓ اظ زض ذٛ٘ص ضز ٕ٘يطٝ ، حبلا آلبی سيفی ثطاش سٛظيح ٘ر

 ثسٜ وسٕٖٚٔٛ دَٛ حطْٚ ذٛضزیٓ .
ٚایٕيسشٝ ٚ زْ ٌٛضص (  حبلا چيىبض وٙيٓ ٚالؼيشٛ   xآلبی سيفی : ٔيطٜ خّٛی 

 ثٟص ثٍيٓ .
x  وٙٓ فمػ ٔيٍی ذٛزر ثٛزی وٝ  ٔی : ٘ٝ ذيط اٌٝ ٚالؼيشٛ ثٍی ظ٘سٜ ثٝ ٌٛضر

 ذٛضزی . دَٛ حطْٚ
ذٛاسشی اضشجبٜ ذٛزسٛ ثطٛضی ٚ ثٙساظی ٌطزٖ ٔٗ ،  ٔی ٚاِسلاْ ، اٚ٘طٚظ ٞٓ

 ضٙيسی چی ٌفشٓ .
 آلبی سيفی : ضٙيسْ چی ٌفشی ِٚی ٔٗ ٕ٘يشٛ٘ٓ زضٚؽ ثٍٓ.

x  چبلٛضٛ ٔيىطس ( ؟: ٕ٘يشٛ٘ی ثٍی ( 
y چٝ ذجطٜ اٚ٘دب : 
x  ٞيچی سٛ ثٝ وبضر ثطس : 

یٍٝ ػبزر وطزی ثٝ چبلٛ وطيسٖ ؛ زآلبی سيفی :ذيّی ذٛة ، ٔيٍٓ سٛ وٝ 
 بَ حطاْ ذٛضز٘ٛ ایٙدٛض چيعأ

 آلبی سيفی : ذيّٝ ذٛة
ثجيٗ ثچٝ ، وسی وٝ ٔبَ حطاْ ذٛضزٜ ٔٙٓ ٘ٝ ایطٖٛ ، چٖٛ اظ لجُ ثبٞبش 
زضٕٙی زاضشٓ ثٝ ذبؼط ٕٖٞٛ ذٛاسشٓ وٕی ثب ٞٓ ثبظی وٙيٓ . سْٕٛ ضس ٚ 

 ضفز
y وطزْ ، چی زاضشيٗ ثٝ ٕٞسیٍٝ : اِ ... ایٙدٛضیٝ ، ضٕبٞب ٌفشيٗ ٚ ٔٙٓ ثبٚض 

 ٌفشيٗ. ٔی
x  ٗٔ ٝثسٝ زیٍٝ ثسٝ ثجيٗ سٛ یٝ وبضٌطی وٝ ٞيچ حمی زض زذبِز زض ظ٘سٌي :
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ٚلشی ثٟز وبض زازْ دَٛ زازْ ، ٔبضيٗ زازْ ٕٞٝ چی زازْ  ؟٘ساضی . فٟٕيسی
 ذت ...

وٝ ٞيچ وسی ایٙىبضٚ ٕ٘ی وٙس ، یٝ ٔحجز ثعضٌی زض حمز وطزْ . ثٟز ثبلا ٚ 
ٝ وبضٌط ایٗ ٕٞٝ ثبلا ٚ دط ٔثُ ایٙىٝ زٚض ثطر زاضشٝ ، ٞيچ وس ث دط زازْ

ٌيطْ ، سٛ یىی اظ ثٟشطیٗ  ٔی ، ٌفشی ذٛ٘ٝ ٘ساضْ ٌفشٓ ثبضٝ یٝ ذٛ٘ٝ ثطارٕ٘يسٜ
وٙی ، ٕٞٝ چی زاضی . ٞيچ وٓ ٚ وسطی ثطار  ٔی ذٛ٘ٝ ٞبی سٟطٖٚ ظ٘سٌی

ٛ٘ٝ ثىطی ٘صاضشٓ . ِٚی ذٛة زِيُ ثط ایٗ ٕ٘يطٝ وٝ ر ٚ ٞٓ ثطا ٔٗ ضبخ ٚ ض
 ٔٗ ثعضٌز وطزْ .

y  زْ . ٔٗ حطاْ ذٛض ٘يسشٓ  ٔی : اِ ... ایٙؽٛضیٝ ٕٞيٗ الاٖ ٕٞٝ چيشٛ دس
 ذٛة ٔيسٚ٘ٓ ثب دَٛ حطْٚ ظ٘سٌيشٛ ٔيٍصضٚ٘ی ، ذط وٝ ٘يسشٓ .

x   ٌْٕطٛ اظ خّٛ چطٕبْ ثيطٖٚ ، ٌٕطٛ ) ثب صسای ثّٙس( حشی ٕ٘ی ذٛا :
 ؟ثٛز ، آضٜضیرششٛ ثجيٙٓ . خٛاة ایٗ ٕٞٝ ذٛثی ٞبْ ایٗ 

y سٛ ثٝ ٔٗ ٔحجز وطزی زضسز : 
ِٚی ٘ٝ  ؟ٕٞٝ چی ثٝ ٔٗ زازی زضسز ، آسبیطٕٛ ثطلطاض وطزی اٚ٘ٓ زضسز

 (وبضر ضٚ ٕٞٝ چی ضٚ ٔيصاضٜ ضٚ ٔيع ) . اظ ضاٜ حطاْ ثفطٔب ، ٘ٝ ضاٞص ایٗ ٘يسز
 زٚسشی ٔٙٛ سٛ سب ایٙدب ثٛز سْٕٛ ضس .

 سی .حطاْ سٛ ذِطذطِر ٔيٕٛ٘ٝ سبٚا٘طٛ دس ٔي ٔبَِٚی 
x  ) ٚلشی ثٟز ٔيٍٓ ٌٕطٛ ، یؼٙی ٌٕطٛ ) ثب صسای ثّٙس : 

 ٌٓ ذٛة سٛ ٌٛضبر فطٚ وٗ. ٔی ثجيٗ یٝ حطفی
 اظ زض ایٗ ذٛ٘ٝ ضفشی ، زیٍٝ ضاٜ ثطٌطشی ٞٓ ٘ساضی .

 وٙٓ . ٔی اوٝ ضٚظی، ظٔب٘ی ، ثرٛای ثطٌطزی ا٘ساظٜ سبض ٔٛٞبر ظ٘سٜ ٚ ٔطزر
 ذٛزر ٔيسٚ٘ی وٝ اذلالٕٛ

y ِٚ ٓ٘ٚی ٔٗ حطْٚ ذٛض ٘يسشٓ . ٔيسٚ٘ی چيٝ ، آذٝ دَٛ حطْٚ : آضٜ ٔيس
 ٕٞيطٝ ضيطیٙٝ ، ثٕيطْ ٞٓ دبٔٛ ایٙدب ٕ٘ی شاضْ ) ٔيطٜ (
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x  دس سٛ ٕ٘ه ٘طٙبسی ،  ؟وٙی ٔی : حطاْ ذٛض ذٛزسی ثب یٝ حطف ثذط ، ثذط
 ؟یب ثيطٚ٘ز وٙٓ ؟ثطىٙس زسشٓ وٝ ٕ٘ه ٘ساضٜ . ٔيطی

 (y  ) ٜٔيط 
x  ْٚط یشيٓ چيىبض زاضز ایٗ ٕٞٝ ثطٚسٛ، اٖٚ زذشذٛضْ  ٔی : آضٜ ٔٗ دَٛ حط ،

 .فٟٕيس ٔی ٘جبیس ٞيچ وسطِ ثٛز وٝ ذٛة وطزْ ثٝ وسی ٞٓ ضثػ ٘ساضٜ ایٗ یٝ سِ
 ضسٓ . ذٛزش ٔی ٛضچيىبضش وٙس ثٝ حسبة اٚ٘ٓ ثسخضٚ ذسا ٕ٘يسٚ٘ٓ سيفی 

 بضٓ ٞيچ وس ٕ٘يشٛ٘ٝ ٔٙٛ سط خبْ ثٙطٛ٘ٝ .زٚ٘ٝ وٝ ٔٗ د ٔی
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 خوشحالی

 
 ضٛز ( ٔی ثب چطذيسٖ ثٝ زٚض ذٛز ٚاضز صحٙٝ ) زذشطی

 ٔٗ ذٛضحبِٓ . ٔٗ ٞيح ويٙٝ ای اظ ٞيچ وسی ٘ساضْ .
 زِٓ دط اظ ٟٔط ٚ ٔحجز ٚ ضبزاثی ٞسز .

 ٕٞيطٝ ذٙسٜ ثط ِجب٘ٓ ٞسز .
 ثٛی ثٟبض ، ثٛی سبثسشبٖ ، ثٛی دبیيع ، ثٛی ظٔسشبٖ 

 ثٝ ثٝ چٝ زِٙطيٗ ٚ ظیجب ٞسشٙس .
یی ٞبی ذٛزش ضا زاض٘س . ؼجيؼز ٔٗ ثٟبض اسز . ٞط وساْ اظ ایٗ فصُ ٞب ظیجب

وٙس  ٔی ثٟبضی وٝ ثب سٕبْ آضاسشٍی ٞب ، سٕبْ ويٙٝ ٞب ٚ ثسی ٞب ضا اظ ذٛزش زٚض
 ضٚز . ٔی ٚ ثٝ ؼطف ذٛثی ٞب ٚ ٟٔط ٚ ٔحجز ٞب

ٔٗ ذٛضحبِٓ چٖٛ ذساٚ٘س دسض ٚ ٔبزضی ِؽيف ٚ ٔحىٓ ٚ اسشٛاضی ثٝ ٔٗ ػؽب 
 فطٔٛزٜ .

سٌی اْ . چٖٛ ا٘شٟب ٘ساضٜ ، ٞط چمسض ظ٘سٌی ثىٙی ٔٗ ذٛضحبِٓ چٖٛ ػبضك ظ٘
 ثبظ ٞٓ ظ٘سٌی ٞسز .

 وٙيٓ . ٔی ظ٘سٌی چيعی فطاسط اظ اٖٚ چيعیٝ وٝ فىطضٛ
 زاز ٔثُ :ثٝ ٔٗ ظ٘سٌی ذيّی چيع 
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ػطك ، ٔحجز ، احشطاْ ، سطفطاظی ، ظیجبیی ، ٘فطر ، ذطٓ ، زِٟطٜ ، غٓ ، 
ة وطز٘طٖٛ سرشٝ ، فمػ ثب ذٛضحبِی ایٙب سٛ ظ٘سٌی ٔب ٚخٛز زاضٜ ِٚی ا٘شرب

 دطٚاظ وطزٖ ٔيطٝ ایٙب ضٚ حس وطز.
 چطذٝ ( ٔی ) ثٝ زٚض ذٛزش

ٔٗ ذٛضحبِٓ چٖٛ ٘فطر ، ذطٓ ، غٓ ٚ ٕٞٝ ی وبضٞبی ٔٙفی ضٚ اظ ذٛزْ زٚض 
 وطزْ . ٞيچٛلز ثٝ ز٘جبَ ثسی ٘جٛزْ ، ٕٞيطٝ ضبز ٚ ذٙساٖ ثٛزْ .

 ثٝ ٕٞٝ چيع ٔثجز ٍ٘بٜ وطزْ .
 ٛ٘دٛض ٔيطٜ .ظ٘سٌيشٛ ٞط خٛضثٍيطی ٕٞ

 ٞيچٛلز ضً٘ سيبٜ ضٚ سٛ ظ٘سٌيٓ ضطیه ٘ىطزْ .
ثٝ ٞط وبضی زسز ظزْ ثب زِی دبن ٚ ذٛضی لسْ ثطزاضشٓ . زِٕٛ ضٚضٗ وطزْ ٚ 

 ٔٛفك ٞٓ ضسْ .
ز ٔٛفك ٕ٘يطی ٚ ٕٞيطٝ یه سسی لٛایٗ زِز سيبٞی ٚ دّيسی ثبضس ٞيچ اٌٝ

ٔٛفك ٚ سطثّٙس ٌيطٜ . ِٚی اٌٝ زِز ضٚضٗ ثبضٝ ثسٖٚ وٝ  ٔی خّٛی ضاٞز لطاض
 ذٛاٞی ضس .

ضبز  ٚ ذٙساٖ ٔيطٓ . اٍ٘بض  ذٛضٜ ٔی ضٚظی چٙس ثبض سٛاض سبة ٔيطٓ . ثبز ثٝ وّٓ
 سرشی ٞب ٚ ذسشٍی ٞب اظ سٙٓ ذبضج ٔيطٝ . سْٕٛ

 ظ٘سٌی ذيّی چيعا ثٟٓ یبز زاز .
یبز زاز وٝ ثٝ ٞيچ چيع ثسثيٗ ٘جبضٓ ٚ ثشٛ٘ٓ ثب ذٛضحبِی ثٝ ٕٞٝ چيع ٍ٘بٜ وٙٓ 

 ع ِصر ثجطْ ٚ ثشٛ٘ٓ ٕٞٝ ضٚ اظ ذٛزْ ضاظی ٍ٘ٝ زاضْ .ٚ اظ ٕٞٝ چي
ظ٘سٌی ثٝ ٔٗ یبز زاز ذٛضحبَ ثبضٓ ٚ اظ سْٕٛ ٘ؼٕز ٞبیی وٝ ذساٚ٘س ثٝ ٔٗ 

 ػٙبیز فطٔٛزٜ سطىط وٙٓ.
 وٙس . ٔی ٕٞٝ چيع ضٚ ثٝ ٚلز ذٛزش زضسز اٖٚ

 ایٗ ٔٙٓ ثٙسٜ ذسا وٝ ثبیس ذٛضحبَ ثبضٓ ٚ ِصر ظ٘سٌی ضٚ ثجطْ .
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تسرگ اشتثاه  

 
 ) یٝ دسطی وٝ سيه ػصجی زاضٜ ضٚی صٙسِی ٘طسشٝ (
 ؟سيبٚش : ثسٝ زیٍٝ سٛ چمسض ٔيرٛای دبسٛ سىٖٛ ثسی

 ذسشٝ ضسْ .
 ؟آضش : ذٛضٓ ٔيبز ثٝ سٛ ضثؽی زاضٜ

 سيبٚش : آضٜ ضثػ زاضٜ زیٛٚ٘ٝ
 ؟آضش : آضٜ ٔٗ زیٛٚ٘ٓ حطفيٝ

ظٖ ٍ٘ٝ زاضشٗ ی  زاضشی . ػطظٝ ٔی سيبٚش : زِ آذٝ زیٛٚ٘ٝ وٝ ٘جٛزی ظ٘شٛ ٍ٘ٝ
 ضٚ ٘ساضی .

 (٘ساضْ ) ثب صسای ثّٙس زاز ٔيع٘ٝ آضش : آضٜ ٘ساضْ ٔٗ ػطظٝ ی ٞيچی ضٚ ٘ساضْ ،
ػمُ زاضٜ ػطظٝ زاضٜ ، وٝ ٔيسٚ٘ی چيٝ . سٛ ایٗ ز٘يبی ثٝ ایٗ ثعضٌی وسی 

 ِيبلز زاضٜ ، ضٟبٔز زاضٜ ، فمػ سٛیی.
يبلز زاضْ ، سيبٚش : ذت ٔؼّٛٔٝ وٝ ٔٙٓ زیٛٚ٘ٝ وٝ ٘يسشٓ ، ػمُ زاضْ ، ِ

 ضٟبٔز زاضْ ، اظ ٕٞٝ ٟٕٔشط ػصاة ٚخساٖ ٞٓ زاضْ .
 ز .لز زاضی وٝ ثبثب ثطٚسطٛ ثٝ سٛ زاآضش : ِيب
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ِٚی ٔٗ ثی ِيبلشٓ . ػطظٝ ی ایٙٛ ٘ساضشٓ وٝ ثبثبْ ٞٓ ٔٙٛ ظیط ثبَ ٚ دطش 
 وٙس ( ٔٗ زیٛٚ٘ٓ . ٞيچی ثٝ ٔٗ ٕ٘يرٛضٜ . ٔی ثٍيطٜ ) ٌطیٝ

يسٖ ، ٘ٝ دَٛ ٚ ٘ٝ ػطك ) یٟٛ ػصجی ٔيطٝ ٚ آذط ثٝ زیٛٚ٘ٝ چی ٔيسٖ ٘ٝ وبض ٔ
 (ٝثّٙس ٔيطٝ( ٚ ) ٔيطٜ خّٛی سيبٚش ٚایٕيسش

ٌی ٞٝ آضش خب ظز ، ٘ٝ ذيط  ٔی ذٛزر ٗ ٞطٌط ٕ٘ی ثبظْ ٚ سٛ الاٖ سٛ زَ٘ٝ ٔ
 ٌّٛضٛ فطبض ٔيسٜ( ٔٗ  ٕ٘ی ثبظْ .)

ٚ٘ٝ ای . سب حبلا ضٙيسی یٝ زیٛٝ : ذيّی ذٛة ثبثب َٚ وٗ . سٛ زیٛٚ٘سيبٚش 
وٙی ، ثٝ وسْٚ سبظر  ٔی ، ٌبٞبً ٌطیٝ ظ٘ی ٔی ٌبٞی زاز ٌبٞی ٔيرٙسی، ؟ثجطٜ

 ثطلصيٓ.
آضش : ٕٞٝ ثب ذٛة خٛض زض ٔيبٖ ضطغ اٚ٘ٝ وٝ ثب ثس وٙبض ثيبیی . ایٗ چبلٛ ضٚ 

سٛ٘ٝ  ٔی ذسا ثيبٔطظ دسضثعضي ثطاْ ٞسیٝ زازٜ ثٛز . ایٗ چبلٛ ٞب ذيّی وٕه ٞب
خّٛ سيبٚش ضٚ ٔيىٛثٛ٘ٝ ثٝ زیٛاض ٚ  ثطاْ ثىٙٝ ، ٔثُ وطشٗ سٛ . ٞـ ٞـ ) ٔيطٜ

 ظ٘ٝ ( ٔی چبلٛ ثٟص
 ؟ایٗ فمػ یٝ سيّی ثٛز . حبلا ودبضٛ زیسی

سيبٚش : سٛ زیٍٝ ٚالؼبً ظزٜ ثٝ سطر ، ٘ٝ سٛ ثبیس ثطی زیٛٚ٘ٝ ذٛ٘ٝ ، خبر ایٙدب 
 ٘يسز . اصلاً ذٛة ٘يسز سٛ ایٙدب ثٕٛ٘ی .

 آضش ٔيع ٚ صٙسِی ضٚ ٔحىٓ ٔيىٛثٛ٘ٝ ظٔيٗ
 یٙسفؼٝاشٓ . ٔيىطٕز ) ثب ػصجب٘يز ثٝ ؼطفص ٔيطٜ ( ٔٗ زیٛٚ٘ٝ ٘يس

 .وطٕز ٔی
 سيبٚش : ذيّی ذٛة غّػ وطزْ . ثجرص

ٌٓ . اٌٝ ثرٛای ٔٙٛ ظؼيف  ٔی آضش : ذٛة ٌٛضبسٛ ثبظ وٗ ثجيٗ چی زاضْ ثٟز
 ؟وٙٓ . ضٙيسی ٔی ٘طٖٛ ثسی ، ذبضْ وٙی ، دٛسششٛ

 زٕٞٙٛ لٛضر ثسْ .سيبٚش : آضٜ ، ِٚی زیٍٛٚ٘ی سٛ زِيُ ثط ایٗ ٕ٘يطٝ وٝ آة 
 آضش : ) ٔيطيٙٝ ظٔيٗ (
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 ٚای ذسا ٔٗ چمسض ثسثرشٓ ) ٔيع٘ٝ ثٝ سطش (
 چيىبض وٙٓ . ثسثرز ضسْ ضفز . ذسایب ذٛزر ثٟٓ ضحٓ وٗ .

ایٗ ثطازضی وٝ ٔٗ زاضْ حشی یٝ لؽطٜ آة ٞٓ ثٟٓ ٕ٘يسٜ . یؼٙی ایٙمسض ثی 
ضسٜ ٌطفشبض ضحٕٝ ، ٘ٝ ٔيفٟٕٝ ٌطسٍٙی چيٝ ، ٘ٝ سطٍٙی ٘ٝ چيعی . چٙس ثبضی 

ضسْ دبدس وطيسٜ یٝ ثبض ٞٓ زسشٕٛ ٍ٘طفز ٍ٘فز ثطازضٔٝ زسشطٛ ثٍيطْ . 
 ثٟص وٕه وٙٓ ٘ٝ ایٗ فمػ ثٝ فىط ذٛزضٝ .

 ٔٗ ظ٘سٜ ثٕٛ٘ٓ ٚ ثٕيطْ ثطاش فطلی ٘ساضٜ
 سٛ ثطازض ٘يسشی ، ثط ثبزی ، ثطثبز ، ثطای ٔٗ ٔطُزی .

 .ی ثعاض ثٕيطٜٛة ضٓ ِٚی ٘ىطزی ٌفشوطزی وٝ ذ ٔی سٛ اٌٝ ثطازضْ ثٛزی وٕه
ٔيّيٖٛ زازْ  20سيبٚش : اِ اِ سٛ چمسض ٕ٘ه ٘طٙبسی ، ٕٞيٗ یٝ ٞفشٝ ديص ثٟز 

 وٝ ٕ٘ٛ٘ی .
 ذبن ثط سطْ ٔٗ چمسض ثسثرشٓ .

آضش : ٘ٝ ذيط ٔٗ ثسثرشٓ ، سٛ ذٛضجرشی ذٛ٘ٝ زاضی ٔبضيٗ زاضی ظٖ ٚ ثچٝ 
چيعی زاضی ِٚی ٔٗ ٘ساضْ چطا چٖٛ زیٛٚ٘ٓ ، ثٝ زیٛٚ٘ٝ ٘ٝ وبض ٔيسٖ ٘ٝ ظٖ ٘ٝ 

 ؟فٟٕيسی
ذٛای ذٛزسٛ ثسثرز  ٔی طاــسيبٚش : آذٝ ثطازض ٔٗ ، لطثٛ٘ز ثطٓ ٔٗ ، سٛ چ

ی ٞٓ ػبلّی ِٚی ثٝ وبض ذيّ ؟ٝ؟ ٞبــ٘طٖٛ ثسی ، سٛ چيز اظ ثميٝ وٕ
 .ٕ٘يٙساظیص

 آضش : ٘ٝ ذيط ٘ساضْ ، اٌٝ زاضشٓ الاٖ ذٛضجرز ثٛزْ ٘ٝ آٚاضٜ ٚ زیٛا٘ٝ
ٔٗ خّٛ ثع٘ی . ٔٗ چدٛضْ سٛ ٞٓ ثبیس  وٙٓ اٌٝ فمػ یٝ دّٝ اظ ٔی ثجيٗ دٛسششٛ

 اٚ٘دٛض ثبضی .
ٕ٘ی ذٛاْ ٞٓ ضٚ حطف ٔٗ حطف ثع٘ی . ثعاض یٝ چيعی ضٚ ضٚن ثٟز ثٍٓ ، ٔٗ 

 ؟ؼبلز ایٙٛ ٘ساضْ وٝ سٛ اظ ٔٗ خّٛ ثع٘ی . ثبیس ٞط زٚ سبٖٔٛ یىی ثبضيٓ ضٙيسی
 اٌٝ ثفٟٕٓ اظ ٔٗ خّٛ ظزی ٔيىطٕز .
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چيعی وٝ چی ، ٔثلاً زازاضٕٖٛ  سيبٚش : ثطٚ ثبثب ، ٔٗ ٘ٝ وبض وٙٓ ٘ٝ
 حسٛزیطٖٛ ٔيطٝ .

وٙٓ زازاضٓ ػمُ ٘ساضٜ ِٚی  ٔٗ چيىبض وٙٓ زازاضٓ زیٛٚ٘س ، ٔٗ چيىبض
، یؼٙی ٔيٍی ثسٛظْ ثٝ دبی سٛ ، ثطٚ ثبثب ٔٗ ثٕيطْ ثٝ دبی سٛ ٕ٘يسٛظْ حسٛزٜ

 چی ذيبَ وطزی؟
ساضٜ آضش : ذبن ثٝ سطر وٙٗ الاٖ ثطازض ثٛز٘شٛ ثبثز وطزی وٝ ثطار فطلی ٘

 ٔٗ ثٕيطْ یب ثٕٛ٘ٓ ، ٟٔٓ ذٛزسی.
چطٓ ثٝ ٞٓ  ٝٔٗ ثّٙسضٓ ذيّی ثس ٔيطٝ ، سصٕيٕٓ ضٚ ثٍيطْ زیٍٝ سٕٛٔٝ ثبی

 ظزٖ ٔيشٛ٘ٓ ثطٚسٕٙس ثطٓ .
٘ٝ اسفبلبً ثطػىس ضٙيسی ٔيٍٗ  ؟چی ذيبَ وطزی ، فه وطزی ٔٗ ثسثرشٓ

 ؟آزٔبی زیسٚ٘ٝ ٚ ثی ػمُ اظ ٕٞٝ ذٛضجرز سطٖ
 ٝ ٘ٝ ٚالؼيز .سيبٚش : آضٜ اٖٚ یٝ اصؽلاح

 ؟آضش : یٝ چيع ٔيرٛای ثب ٞٓ ٔؼبّٔٝ وٙيٓ
 سيبٚش : ٔؼبّٔٝ ) ٞٝ ٞٝ ( اٚ٘ٓ ثب سٛ ، ػٕطاً 

آضش : ثبضٝ ایٗ یٝ أشيبظ ثٛز ثٟز زازْ ٔشأسفب٘ٝ اظ زسز زازی ، ثيچبضٜ زِٓ ثٝ 
 حبِز ٔيسٛظٜ .

 سيبٚش : ٞٛی زِز ثٝ حبَ ذٛزر ثسٛظٜ احٕك 
 بذشی ) ثب صسای ثّٙس ِجرٙس ٔيع٘ٝ (آضش : یٝ چيع ثٍٓ سٛ ثبذشی ، ث

 ؟سيبٚش : سٛ چی زاضی ٔيٍی ٞيچ ٔؼّٛٔٝ
) آضش سط سىٖٛ ٔيسٜ ( آضش : ٔٗ وبٔلاً ٔؼّٛٔٝ چی ٔيٍٓ ِٚی سٛ ٘ٝ ، ٔيٍٓ 

 ثيب ٔؼبّٔٝ وٙيٓ ٔيٍی ٘ٝ .
 ؟ٞيچ ٔؼّٛٔٝ ؟ظ٘ی ٔی سيبٚش : اظ چی زاضی حطف

 آضش : الاٖ ٔؼّْٛ ٔيطٝ
يط ٌطفشٝ ثٛز ثطای ایٙىٝ آضش ثٝ ٞسفص ثطسٝ آضش ظٖ ٚ ثچٝ ی سيبٚش ضٚ اس
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ٚ سيبٚش أٛاِطٛ ثٝ آضش ثسٜ ٚ زض ػٛظص آضش ظٖ ٚ ثچٝ ی سيبٚضٛ آظاز 
 ذٛاسز ثب سيبٚش ٔؼبّٔٝ وٙٝ. ٔی . زض وُ آضش ٝوٙ

 . ٝوٙ ٔی آضش : ٔٗ حشی ثب ثطازض ذٛزْ ٔؼبّٔٝ
 ٌيطْ ثؼسش سلاْ ٔی وٙی ٔٗ زض خٛاة سلأز یٝ چيعی ٔی ٚلشی سلاْ

 وٙٓ ) ِجرٙس ٔيع٘ٝ( ٔی
 سيبٚش : ثس وٗ زیٍٝ ثٝ ا٘ساظٜ وبفی چطر ٚ دطر ٌفشی .

طر ٞٝ ٞٝ ) ٔيرٙسٜ( ایٗ حطفب ثٝ ٘ظط سٛ چطسٗ ِٚی یىٓ زیٍٝ ثٝ آضش : چطسٛ د
 ٚالؼيز سجسیُ ٔيطٗ حبلا ثطيٗ ٚ سٕبضب وٗ . ٘بٔطزی یؼٙی چی ...

 سيبٚش : سٛ ٚالؼبً ٚالؼبً زیٛٚ٘ٝ ای
 .(ٚش ٘طٖٛ ٔيسٜ یٝ ظطف ثٝ سيب) آضش 

زض ٔٛضز ایٗ لطصب سحميك وطزْ ایٙب ٕٖٞٛ لطصبیی  ؟آضش : ٞٝ ٞٝ ایٙٛ یبزسٝ
وٙٗ ، ٕٖٞٛ لطصبیی وٝ سٛ ثٝ ٔٗ زازی ثٝ خبی ٚیشبٔيٗ  ٔی ٞسشٗ وٝ زیٛٚ٘ٝ

) ٞٝ ٞٝ ثب صسای ثّٙس ِجرٙس ٔيع٘ٝ ( ِٚی ذٛة یٝ ظٔٛ٘ی ٔٗ ٘طسشٝ ثٛزْ اظ 
 ْ ثّٙس ) ٞٝ ٞٝ (ثطزْ ِٚی الاٖ ثّٙس ضس ٔی ٔٙظطٜ ِصر

 چٝ زضٕٗ ذٛثی زاضْ ٔٗ ذسایب
زسز ٚ زِجبظ . فمػ ثٝ ذبؼط ایٙىٝ سٛ ثٟشطیٗ دسط ثبثبر ثطی ٔٙٛ  –ٟٔطثٖٛ 

زیٛٚ٘ٓ وطزی ) ٔيرٙسی( چمسض ٟٔطثٛ٘ی سٛ ، چٝ زازاش ٟٔطثٖٛ ٚ ثب ٔحجشی 
ٕبیشٓ وطزی ٘صاضشی زاضْ وٝ دطز زازاضطٝ ، ٕٞيطٝ دطشٓ ثٛزی ، ٕٞيطٝ ح

 ىٖٛ ثرٛضٜ ، ٞٝ ٞٝ ٕٔٙٛ٘ٓ اظر ة سٛ زِٓ سآ
٘ٝ ذيط زیٍٝ الاٖ ٘ٛثز ٔٙٝ وٝ سْٕٛ ٔحجشبسٛ خجطاٖ وٙٓ . زٚ ضاٜ ثيطشط ٘ساضی 

 وٙی . ٔی ثٝ ا٘شربة ذٛزر یىيطٛ ا٘شربة
 اِٚيص : ایٗ آثٕيٜٛ ضٚ ثرٛضش

 ؟سيبٚش : ٘ٝ ٕ٘يرٛضٔص ایٗ زیٍٝ چيٝ
ثرٛضش وٙٝ .  ٔی آضش: چيعی ٘يسز ٔطٌٝ ٔٛضٝ ) ٞٝ ٞٝ ) حبِشٛ ذٛة
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ذٙسٜ(  ثحٛض  ٔی ) ٞٝ ٞٝ ٞٝ ( )وٙٝ  ٔی أشحب٘ص ظطض ٘ساضٜ یؼٙی ضبضغر
 وٙٝ ( ثرٛض . ٔی زٞٙطٛ ثبظ)

وٙی ثيب ثطيٗ ثب ٞٓ  ٔی سيبٚش : ٘ٝ ٕ٘يرٛضٔص ، سٛ زیٛٚ٘ٝ ای ٕ٘يسٚ٘ی چيىبض
 حطف ثع٘يٓ .

 آضش : ٘ٝ زیٍٝ وبض اظ حطف ظز٘ٛ ایٙدٛض چيعا ٌصضشٝ .
 ٖ ٔيسٜ وٝ اسيطٖ () سٛ ٌٛضيص ظٖ ٚ ثچطٛ ٘طٛ

 ؟ثيٙی ٔی ایٗ ظٖ ٚ ثچشٝ
وٙٗ . ثجيٗ حك ٘ساضی ، خطئز  ٔی سيبٚش : ظ٘ٛ ٚ ثچٝ ی ٔٗ اٚ٘دب چيىبض

 ٘ساضی یٝ صسٔٝ وٛچه حشی یٝ ذػ ضٚ ٞطوسٚٔطٖٛ ثٙساظی ، ضٚظٌبضسٛ سيبٜ
 ؟وٙٓ ضٙيسی ٔی

ويٕيب ، غیلا ٍ٘طاٖ ٘جبضيٗ ، ٘دبسشٖٛ ٔيسْ . زذشطْ ويٕيب ٍ٘طاٖ ٘جبش ثبثب 
 ٘دبسز ٔيسْ ) ٌطیٝ ٔيىٙٝ(

سٛ ضٚ ذسا ظ٘ٛ ثچٕٛ آظازضٖٛ وٗ غّػ وطزْ . اضشجبٜ وطزْ . سٛ ثب ٔٗ ٔطىُ 
ظً٘ ثعٖ ثٍٛ ٘دبسطٖٛ ثسٖ سٛ ضٚ ؟وٙی ٔی زاضی چطا سط ظ٘ٛ ٚ ثچٝ ٔٗ ذبِی

وٙٓ اضشجبٜ ٔٗ ثٝ ظ٘ٛ ٚ ثچٓ ضثؽی  ٔی ذسا فمػ یٝ ذٛاٞص اظر زاضْ . ذٛاٞص
 ٌٙبٜ اٚ٘ب چيٝ ، اٚ٘ب چيىبض وٙٗ . ؟ٜ ٍٔٝ وطی٘ساضٜ ، ثب سٛأْ ٘دبسطٖٛ ثس

 وٙی . ٔی آضش : ذيّی ذٛة اٖٚ یىی ٌعیٙٝ ضٚ ا٘شربة
 ؟سيبٚش : اٖٚ یىی ٌعیٙٝ چيٝ

 آضش : ایٙٛ ٔيرٛضی .
سيبٚش : ٘ٝ اصلاً اظْ ٘رٛا وٝ ثرٛضْ. یٝ وبض زیٍٝ ثٍٛ . اصلاً ٔيرٛای ٘صف 

 ؟أٛإِٛ ثٟز ثسْ
 ؟س ٕ٘يرٛضیآضش : ٘ٝ زیٍٝ حطف ٚسػ ٘ذطٖٚ د

 ثبضٝ دس ٔٗ ظً٘ ثع٘ٓ ظ٘ٛ ثچشٛ ثىطٗ . ٔٗ ٌفشٓ زٚ ضاٜ زاضی .
 سيبٚش : ٘ٝ صجط وٗ . ثبضٝ ٔيرٛضْ ِٚی ثب وطشٗ ٔٗ چيعی ٌيطر ٕ٘يبز.
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آضش : ٘ٝ ٔيبز . ٔطي سٛ ثبػث زِرٛضيٝ ٔٙٝ . ثرٛضش حمشٝ . حبلا ٔٗ ذيّی 
اٖٚ ٕٞٝ ظّٕی وٝ زض ٔبیٝ ٌصاضشٓ ذيّی ، ثطٚ ولاٞشٛ ثٙساظ ضٚ ٞٛا  . زض ٔمبثُ 

 حمٓ وطزی ایٙٓ ثطار وٕٝ .
زِز ٔيبز ٔٗ زازاضز دبضٜ ی سٙشٓ ، زِز ٔيبز  ؟سيبٚش : دس ٔيرٛای ثٕيطْ

٘ٝ سٛ ضٚ ذسا ثبٞبْ ٕٞچيٗ وبضی ضٚ ٘ىٗ ، یٝ وبض زیٍٝ  ؟ٞب ؟ثچٝ یشيٓ ثٕٛ٘ٝ
 وٙٓ . ٔی ثٍٛ حشٕبً ا٘دبْ ٔيسْ سٛ ضٚ ذسا ذٛاٞص

ٝ ، زض حمٓ وطزی ایٗ ٞٓ ذيّی ذيّی وٕ آضش : زض لجبَ اٖٚ ٕٞٝ ثسی وٝ
 ثرٛضش یبلا ظٚز .

 ؟سيبٚش : سٛ وٝ ٟٔطثٖٛ ثٛزی زِز دبن ثٛز یٟٛ چز ضس
آضش : ٔٗ زیٍٝ سْٕٛ وطزْ ظزْ سيٓ آذط سب سٝ ٔيطٕبضْ اٌٝ ذٛضزی وٝ ٞيچ 

 اٌط٘ٝ ظٖ ٚ ثچشٛ ٔيٍٓ ثىطٗ. ٔٗ وٝ ٕٖٞٛ اَٚ ٌفشٓ زٚ ضاٜ ثيطشط ٘ساضی .
 آذط ػٕطْ ظٖ ٚ ثچٕٛ ثجيٙٓ .سيبٚش : حسالُ ثعاض 

 آضش : ثبضٝ ثيب ) ػىس ظ٘ٛ ٚ ثچطٛ ٘طٖٛ ٔيسٜ (
 ذيّی ذت ، ثسٝ زیٍٝ سٕٛٔص وٗ.

) سب ایٙىٝ سيبٚش ٔيرٛاز ٔطي ٔٛش ضٚ ثرٛضٜ آضش ٕ٘يعاضٜ ( آضش : ذيّی 
 ذت ٕ٘يرٛاز

  ؟سيبٚش : خٖٛ ٔٗ
 آضش : آضٜ فمػ ثٝ یٝ ضطغ !

 وٙٓ. ٔی ٛ چطا لجَٛسيبٚش : چٝ ضطؼی ، ٞط ضطؼی ثٍی ثی چٛ٘
آضش : ٔٗ ٔثُ سٛ ٘يسشٓ وٝ فمػ ثٍٓ ٔٙٛ ٔؽطح وٙٗ چٖٛ ٔثُ ذٛزر ٔطیعٛ 
زیٛٚ٘ٝ ٘يسشٓ . سٛ زیٛٚ٘ٝ ثٛزی وٝ ٔٙٛ زیٛٚ٘ٝ وطزی ، دس یبزر ثبضٝ 
ٞيچٛلز ثربؼط ٔٙبفغ ذٛزر ٚ یب ٔؽطح وطزٖ ذٛزر وسی ضٚ ذبضش ٘ىٙی . 

ٞٓ ظ٘سٜ ثٛز فمػ ٔيٍفشی ٔٗ، ایٙٓ ثٍٓ سٛ ثب ذٛزر زضٌيطی ٕٞيطٝ . ٚلشی ثبثب 
وسٛ زیٛٚ٘ٝ ٔٗ.  ثٝ ذبؼط ٕٞيٗ ٞٓ ٔٙٛ زیٛٚ٘ٓ وطزی ، یبزر ثبضٝ زیٍٝ ٞيچ 
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 .یىٓ ديص ذٛزسٓ زیٛٚ٘ٝ ضسٜ ثٛزی ٞی اِشٕبسٓ وٙٗ ٔی ٘ىٙی چٖٛ زیٛ٘ز
ز٘يب وطز . دس یٝ ضٚظی ٔيطسٝ اٖٚ اضشجبٞی وٝ وطزی اظر ا٘شمبْ ٔيٍيطٖ  ٔی

  ) ِجرٙس ٔيع٘ٝ( . زاض ٔىبفبسٝ ػّٕٝ ثطازض خبٖ 
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 مادر

 
 وٙس( ٔی فطظ٘سضٛ اظ ضٚی ؼبلچٝ ثطٔيساضٜ ٚ ثغّص ) ٔبزضی وٝ ػىس

 وٙس ( زاؽ اظ زسز زاز٘ز ذيّی سرشٝ . ذيّی زِٓ دط دط ٔيع٘ٝ ٔی زذشطْ ) ٌطیٝ
 وٙٓ ذٛ٘ٝ ای ، ٕٞٝ خبی ایٗ ذٛ٘ٝ ثٛی سٛ ديچيسٜ ٔی ٕٞيطٝ احسبس

 ٘ىطزی ، ٟٔطثبٖ ثب ٔحجز زٍِطْآذٝ یٟٛ چز ضس یٝ وٛچِٛٛ اشیشٓ 
 ٌفشی چطٓ یٝ ثبض ٞٓ ٘ٝ ، ٍ٘فشی  ٔی ٌفشٓ ٔی ٞط حطفی

ٞط ضت ٔيبیی ثٝ ذٛاثٓ فمػ یٝ ِجرٙس ٔيع٘ی ٚ ٔيطی ، ػعیعْ حطفشٛ ثٝ ٔٗ ثٍٛ 
 ذٛای ثٍٛ ٔی ٘شطس ٞط چی

 ثعاض چبیی ثيبضْ
 اِمب وٙس() زٚ سب چبی ٔيبضٜ ( ) ثبظیٍط ثبیس وبٔلاً احسبس ٔبزضی ضا ثٝ ٔربؼجبٖ 

 (وٙٝ ٔی سشی )٘بضاحز ٔيطٝ ٚ ٌطیٝثؼس اظ چٙس ِحظٝ ... ٘ٝ سٛ زیٍٝ ٘يسشی ، ٘ي
زِٓ ٔيسٛظٜ ، ٔيسٛظٜ ، آذٝ چطا ضفشی ، چطا ضفشی ٔٙٛ سٟٙب ٌصاضشی ، سٛ ایٗ ز٘يب 

 ؟سٟٙب أيسْ سٛ ثٛزی ٔٗ الاٖ ثٝ چی أيس زاضشٝ ثبضٓ
 زذشط حطف ٌٛش وٗ ٔٗ ، ثرٛاة ، ثرٛاة

 لالایی ، لا ، لا ، لا لالایی لا ، لا ، لا
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ٚلشی ثٝ ز٘يب اٚٔسی ذيّی سبوز ثٛزی ، ثيٕبضسشبٖ ذيّی ضّٛؽ ثٛز ، چطبر 
 ػسّی ثٛز ، ِجبر لٙسػسُ ، ِذبر سذُ ٔذُ ٕٞٝ ذيّی ذٛضحبَ ثٛزٖ 

ظز ، ثبثبسٓ  ٔی ٚلشی یه سبِز ضس ٕٖٞٛ ضٚظ سِٛسر ضاٜ ضفشی ، ٔٗ چطبْ ثطق
 ٕٞيٙؽٛض ذيّی ذٛضحبَ ثٛزیٓ .

 يطٝ آضْٚ ثٛزی ، زِز زضیب ثٛز .ٕٞ
 وٙس( ٔی زذشطْ زاؽ اظ زسز زاز٘ز ٕٞيطٝ سٛ سيٕٙٝ ) ٌطیٝ

 سبِز ثٛز اظ دّٝ ٞب افشبزی ذٖٛ زٔبؽ ضسی  6ٚلشی 
 ثطزیٕز ثيٕبضسشبٖ ضفشی وٕب ، زیٍٝ ثطٍ٘طشی ، ثطٍ٘طشی

ای ذسا زذشطٔٛ اظْ ٌطفشی ، ثٝ چٝ أيسی ظ٘سٌی وٙٓ ای ذسا ) ٌطیٝ ٔيىٙٝ ( ، 
فشی ، ٚلشی ٔيطْ اسبلص ٞٛش اظ سبَ اظْ ٌط 6ٚ٘ٝ ثٟٓ ثچٝ زازی اٚ٘ٓ ثؼس یس
 دطٜ ، ِجبسبش ، اسجب ثبظیبش ٕٞٝ چيص سبظٜ ٚ ٔطست ٔٛ٘سٜ . ٔی ْسط

 ای ذسا ، ای ذسا ) زسشبضٛ ٔحىٓ ٔيع٘ٝ ثٝ دبٞبش ، صٛضسطٛ ذػ ذؽی
 وٙس . ٔی وٙس( ثب صسای ثّٙس زاز ٔيع٘ٝ ٚ ٌطیٝ ٔی

 ٝ ٔيطٓ ) ثؼس اظ چٙس ِحظٝ (ٔٙٓ زیٍٝ زاضْ زیٛٚ٘
 ٘ٝ ثبیس آضْٚ ثبضٓ ، اٌٝ ایٙدٛضی ديص ثطْ زیٛٚ٘ٝ ٔيطٓ .

 آضْٚ ثبش
 وٙٝ ( ٔی ٌٝيطٜ ٚ ٌطی ٔی )ػىس ثچطٛ ثغّص

 لا ، لا ، لا لالایی ، لا ، لا ، لا لالایی
 لا ، لا ، لا لالایی ، لا ، لا ، لا لالایی

  



57    متون اتودیک بازیگری 

 

 

 

 

17 

 ترس شة

 
 طیت ٔيبز() ضت اسز ٚ صساٞبی ػديت ٚ غ

 ) یه زذشط وٝ دشٛ ثٝ زٚض ذٛزش ديچيسٜ ٚ ٔيبز صحٙٝ (
 وٙٝ ( ٔی ذيّی یٛاش ٚ آضْٚ ٔيبز ٔيطيٙٝ ذٛزضٛ ٔحىٓ ثغُ

 زذشطن : ٚای چمسض سطسٙبوٝ ثبضٚ٘ٓ ٔيبز.
 ذٛضٜ ( ٔی ثيبضْ وشبة ثرٛ٘ٓ ) سب ایٙىٝ ٔيرٛاز  وشبثٛ ثبظ وٙٝ یٝ صسا ثٝ ٔيع

ِؼٙز ثٝ  ؟ٌفشٓ وی اٚ٘دبس ؟س ( ٞب) ثبسط ؟ٚای ذسای ٔٗ ، وی اٚ٘دبس
 ضيؽبٖ 

 ظ٘ٝ ( ٔی ثطْ ٕ٘بظ ثرٛ٘ٓ ) ٔيبضٜ خب ٕ٘بظ دٟٗ ٔيىٙٝ وٝ سّفٗ ظً٘
سطسٓ . صساٞبی ػديت ٚ  ٔی اِٛ ، سلاْ ذٛثی ، زاضٜ ثبضٖٚ ٔيبز ، ٔٙٓ ذيّی

 غطیت ٔيبز ، آضٜ ، ثبضٝ ذساحبفظ ) سب ایٙىٝ ٔيطٜ ٕ٘بظضٛ ثرٛ٘ٝ ثطق ٞب ٔيطٜ (
 وٙٝ. ٔی ٔيع٘ٝ ٚ ٌطیٝیٝ زاز ٔحىٓ 

ای ذسا حبلا چيىبض وٙٓ ، ٔٗ وٝ ٔيشطسيسْ ثطق ٞب ٞٓ ضفز . زیٍٝ ثسسط ) ضٕغ 
 وٙٝ . آخ ِؼٙز ثٟز ٔی ضٚضٗ ٔيىٙس ( ٚ اٚٔس٘ی دبش ثٝ ٔيع ٌيط

 ظ٘ٝ . ٔی زض ثبظ ٔيطٝ ذٛز ثٝ ذٛز ٚ یٝ صسا ٔيبز ٚ زذشطن زاز
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 وٙٓ . ٔی یب اثّفعُ وی اٚ٘دبس ، ٔٗ زیٍٝ سىشٝ
 ظ٘ٝ ( ٔی شطٛ ثٝ لّجص) زس

 ؟ثبضاٖ ؛ ثبضاٖ زذشطن : ثّٝ : ضٕب زیٍط وی ٞسشیذبْ٘ٛ : 
ٔيطٜ ثٝ سٕز زض وٝ یىٟٛ ٌّسٖٚ ذٛز ثٝ ذٛز ٔيٛفشٝ ظٔيٗ ٚ ٔيطىٙٝ . زذشطن 

 چبلٛ ثط ٔيساضٜ
 ثيب ثيطٖٚ . ٞط وی ٞسشی ثيب ذٛزسٛ ٘طٖٛ ثسٜ .: زذشطن 

 ٝ ذيّی ٔيشطسٝ (ٔٗ اظر اصلاً ٕ٘ی سطسٓ ثيب ثيطٖٚ . ) زض حبِی و
وٝ  ذٛضٜ ٚ ٕٞيٙىٝ چطبش ثٝ اٖٚ ٔبسه ٔی ) ثؼس اظ ضاٜ ضفشٗ دبش ثٝ یٝ ٔيع

 ضٚی ظٔيٗ ٔيٛفشٝ زاز ثّٙس ٔيىطٝ(
) صسای ظزٖ ذٛزوبض ثٝ ضٚی ٔيع ثٝ ٌٛش زذشطن ٔيطسٝ ، زذشطن ثب ػدّٝ ثٝ 

 ؼطف ٔيع ٔيطٜ (
 ) صسای ذٙسٜ ٔيبز ( ) صسای زض ظزٖ ٔيبز (

 ی ، ذٛزسٛ ٘طٖٛ ثسٜ ، ظٚز ثبشزذشطن : سٛ وی ٞسش
 دس حشٕبً ٔيشطسی وٝ ذٛزسٛ ٘طٖٛ ٕ٘يسی

 وٙٝ . ٔی صٝ ضٛ٘ٝ زذشطن زسز ٔيع٘ٝ ، زذشطن لوٝ یىٟٛ یٝ ذب٘ٛٔی ث
 ؟ثبضاٖ ثّٙس ضٛ . ثبضاٖ ؟ذبْ٘ٛ : ثبضاٖ

) اسٛز ظزٖ ایٗ ٔشٗ ثٝ ػٟسٜ ذٛز ثبظیٍط ٞسز وٝ سطس ضٚ چدٛضی ٘طٖٛ ثسٜ 
 ثٝ سطسيسٖ ثىٙس( اضزٖ  ٞٓ ٚاطسس ثّىٝ ٔربؼجبوٝ ٘ٝ سٟٙب ذٛز ثبظیٍط ثش

)ثبظیٍط زض اسٛز ظزٖ ایٗ ٔشٗ سٟٙب ثٝ ٔشٗ ظْٚ ٘ىٙس ثّىٝ زض حطوبسص ٞٓ 
 سطسيسٖ ضٚ ٘طٖٛ ثسٜ (
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 عشق تازیگری

 
 لسضر ثبظیٍط ٕٞٝ ضٚ ثٝ سىٛر ٚا ٔيساضٜ.
 ثبظیٍطی یؼٙی ایٙىٝ ٘مطی ضٚ ثبظی وٙی؟

 یٍطی ظ٘سٌی وٙی ٚ ثبٚضش وٙی.٘ٝ ذيط ، ثبظیٍطی یؼٙی ثب ثبظ
. حبلا ٘مطص یثبظی وٙٝ ثبٞبش ظ٘سٌی وٙ یثبظیٍطی یؼٙی ٘مطی ضٚ وٝ ٔيرٛا
 ٕٔىٙٝ ظ٘سٌی وطزٖ ثبضٝ یب ٔطي

 یبزٔٝ ثطای اِٚيٗ ثبض وٝ ٔيرٛاسشٓ ٚاضز صحٙٝ ثطٓ 
 ذبؼطار ظ٘سٌيٕٛ ثطای ٔربؼجب٘ٓ سؼطیف وطزْ

ثٝ ذبؼط ٕٞيٗ  ْوطزٜ ثٛزذبؼطار ظ٘سٌی ٔٗ ٕٞص زضٚؽ ثٛز ِٚی ٘مطٕٛ ثبٚض 
 ٘ٝ سٟٙب ذٛزْ ثّىٝ ٔربؼجبٖ ٞٓ ٌطیٝ وطزٖ.

ثبظیٍطی زضٚغٝ ، زضٚغی وٝ سٟٙب ذٛز ثبظیٍط ٔيسٚ٘ٝ زضٚغٝ ، ِٚی ثب ایٙىٝ 
 ٔيسٚ٘ٝ زضٚغٝ ثبٚضش ٔيىٙٝ.

 ثبظیٍطی یؼٙی صت ٚ ضجز ثبظیٍطی ثبضٝ.
 ثبٞبش ظ٘سٌی وٙی سْٕٛ ػٕطسٛ ، سْٕٛ ظ٘سٌيشٛ ثٝ دبش ثصاضی

 ٔغطٚض ٘يسشٗ ثّىٝ ػمسٜ زاضٖ ، ػمسٜ ثبظی وطزٖ ثبظیٍطا
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 ػطك زذشطدسط ٞسز ، ػطك ثٝ دسض ٚ ٔبزض ٞسز.
 ػطك ثٝ ذسا ٞسز ، ػطك ثٝ ثبظیٍطی ٞسز.

 وٙٝ ٔی ػطك ثبظیٍطی یٝ چيع زیٍس ، وٛضر
 وٙٝ. ٔی ٘بثٛزر ٔيىٙٝ ، ػطك ثبظیٍطی زِشٛ دطدط

 ٔٗ ػبضك ػبضك ثبظیٍطیٓ ، چطٕٓ ٞيچ خب ضٚ ٕ٘ی ثيٙٝ
 ثيٙٝ. ٔی ػ ثبظیٍطی ضٚفم

 ٔٗ خٕٛ٘ٛ فسای ثبظیٍطی ٔيىٙٓ؛ خٕٛ٘ٝ، ػطمٕٝ ، ظ٘سٌيٕٝ ، لسضسٕٝ
 ی خطئشطٝ ، لسضسطٝ  ٚلشی ثبظیٍطی ٚاضز صحٙٝ ٔيطٝ ٘طٛ٘ٝ
 یه ثبظیٍط ذيّی سٙس ٚ سيع ػُٕ ٔيىٙٝ 

 ٌيطٜ  ٔی ثيٙٝ ِٚی ٘بزیسٜ ٔی چطٕص سْٕٛ زٚض ٚ ثط ضٚ
 سىٛر ثبظیٍط سىٛر ٕٞٝ ی ز٘يبسز

 ز ثبظیٍط فطیبز ٕٞٝ ی ز٘يبسزفطیب
 ز٘يب ضٚ سطْ ذطاة ثطٝ ٚیطاٖ ٚ ٘بثٛز ثطٝ ثبظ ٞٓ اخبظٜ ٕ٘يسْ ذطاثز وٙٗ.

ٔٗ ظیط آٚاض ٞٓ ثٕٛ٘ٓ ٞيچٛلز اظ زسشز ٕ٘يسْ ، ثٕيطْ ٞٓ ثبیس ، ثبیس ثٟز 
 ثطسٓ .

 ثٝ ذبؼطر اضه ضیرشٓ ، خٕٛ٘ٛ زازْ . 
ٗ ، ٕٞٝ چيٝ ٔٗ فمػ ثبٞبر ظ٘سٌی وطزٔٛ ثبٚضر وطزْ . ظ٘سٌيٝ ٔٗ ، ػطك ٔ

 سٛیی ، سٛ ای ثبظیٍطی ) ثب صسای ثّٙس (
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 معامله

 
 وٙٗ ٔٗ ظیط ثبض حطف ظٚض ٔيطْ.  ٔی )ٞٝ( ٘ىجز ٞب فه

ثيچبضسٖٛ  ؟٘ٝ ذيط ، حطف ٔٗ یه ولأٝ ، ٍٔٝ ٔيطٝ یٝ حطفٛ زٚثبض سىطاض وٙٓ
 ٔيىٙٓ.

لٙبضی ٕٞيٗ أطٚظ زذّشٛ٘ٛ زض ٔيبضْ ، ٔٗ ٌٙدطه ضً٘ ٔيىٙٓ ثٝ خبی 
 ٔيفطٚضٓ.

اِٛ سؼيس ، ويسٝ ٞب ضٚ ذبِی وطزی؟ ذت چی ٌيطٖٔٛ اٚٔسٜ ، اٚف ثرطىی 
ٓ ، اٌٝ وسی ثٛیی اظ وبضایی ذٛة ٌٛضبسٛ ثبظ وٗ ، ثجيٗ چی ٔيٍضب٘س ثجيٗ 

 وٙيٓ ثجطٜ ، ٔيسٚ٘ی وٝ چی ٔيطٝ ، فٟٕيسی؟ ٔی وٝ
) چطص ثٝ یٝ لٛؼيٝ وٛچيه ٔيٛفشٝ وٝ زٚضثيٗ خبسبظی وطزٜ ثٛزٖ ثطای 

 ظجػ صسا (
 ایٗ زیٍٝ چيٝ ) ثبظش ٔيىٙٝ (

ٞٝ ٕی ثيٙٓ اٚ٘ٓ زضسز خّٛی چطٓ ٔٗ )ثبضیىلا ، فه ٔيىٙيٗ ٔٗ ایٙٛ ایٙدب ٘
) ٝٞ ٝٞ 

وٙيٗ ٔيشٛ٘يٗ  ٔی ٔٗ ذٛزْ ذشٓ ایٗ وبضاْ . فه ؟ثبثب ضٕب زیٍٝ وی ٞسشيٗ
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ٔسضن ػّيٝ ٔٗ خٕغ وٙيٗ؟ ٞٝ ٞٝ ٔيسٚ٘سشٓ زٚضثيٗ سٛ ایٗ ذٛ٘ٝ خبسبظی 
ٛزْ ػٕساً حطفبیی ٔيٍفشٓ وٝ ثؼعيب ٞٓ زض خطیبٖ ثبضٗ ) ٞٝ ٞٝ وطزٖ ِٚی ذ

) ٝٞ 
آلب سؼيس ثيب ایٙٓ اظ زٚضثيٙی وٝ ثطاْ خبسبظی وطزی ، ديساش وطزْ الا٘ٓ ٕٞٝ 

 چيطٛ دبن ٔيىٙٓ ثجيٙٓ چىبض ٔيرٛای ثىٙی.
آلب سؼيس ٔٙٛ ٕ٘يشٛ٘ی ثفطسشی ِٞٛفسٚ٘ی ، ثّىٝ ٔٗ سٛ ضٚ ٔيٙساظْ اٖٚ سٛ ، ٞٝ 

 شطٛ ٘ساضی.ٞٝ ٞٝ خطئ
 ذٛزسٓ ثب ٔٗ ٕٞسسی اٌٝ ٌيط ثيٛفشيٓ ٞط زٚ ٖٔٛ ٞٓ ٌيط ٔيٛفشيٓ احٕك.

 ثعاض یٝ چيعیٛ ثٟز ثٍٓ، آلب ٔؼبّٔٝ ضٚ ٔٗ ثطزْ.
لجُ ایٙىٝ سٛ ضٚ ثفطسشٓ اٚ٘دب ويسٝ ٞبی اصّی ایٙدب ثٛزٖ ويسٝ ٞبی سمّجی 

 ( اٚ٘دب  ٞٝ ٞٝ ٞٝ  زاذُ اٖٚ ويسٝ ٞب دط اظ خٙس ٞبی للاثی ثٛز ) ٞٝ ٞٝ
 وطزی . ٔی ٘ٝ ثبثب  سٛ سط ٔٗ ٔيرٛاسشی ولاٜ ثعاضی ، ذيبَ

ٞطوی ثب ٔٗ زسز ثٝ یىی ثىٙٝ ، سطش ولاٜ ٔيطٜ .حبلا ثطٚ ثب خٙس ٞبی 
  ثيب ایٙٓ آذط ٔؼبّٕٖٔٛللاثی حبَ وٗ ، ٕٞيطٝ ثٝ ز٘جبَ ٔؼبّٔٝ ثب ٔٗ ثٛزی 

ٝٞ ٝٞ ٝٞ 
ٞٝ  ٘ٝ ثب ٔٗ ذيّی ٔيٍفشی سط ٞط وی ولاٜ ثطٜ سط ٔٗ یىی ٕ٘يطٜ احٕك ٞٝ 

وٝ ٘ٝ سٛ ثب وطیٕی ایٙب زسز ثٝ یىی ٔيىٙی وٝ زسز ٔٙٛ ضٚ وٙی خٙس ٞبی 
 اصّی ضٚ ٞبدِٛی وٙيٗ ٔٙٓ ایٙدب ثٕٛ٘ٓ .

ٔحبِٝ ، ٔحبَ ، ٞطوی ٞٓ ثجبظٜ ، ٔٗ یىی ٕ٘يجبظْ ٔؼبّٔٝ ای وٝ ٔٗ ٔيىٙٓ ، 
 ثُطزْ خّٛ چطٕٝ چٖٛ ذسای ایٗ وبضْ ٞٝ ٞٝ سب سٛ ثبضی ٔٙٛ زٚض ٘ع٘ی
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 دزد
 

ٝ زیٍٝ ٔيرٛاسشٓ ) زاذُ ويسثٝ ثٝ چٝ چيعایی ، آخ خٖٛ وبش اظ ذسا یٝ چيع 
 زظز دط اظ ٚسبیُ ليٕشی ثٛز(

ثٝ ثٝ چٝ ٌّسٖٚ ظیجبیی ، حشٕبً چٙس ٔيّيٖٛ ليٕشطٝ . ایٙب ضٚ ثبیس فطزا ثجطْ 
 ٕٞطٛ٘ٛ ليٕز وٙٓ ایٗ سىٝ ٞب ٚای ذسا. 

ٛ٘ٓ ثسظزٔص ػبِی ٔيطٝ آخ خٖٛ ٔيطٜ وٙبض دٙدطٜ ٚای چٝ ٔبضيٗ ظیجبیی اٌٝ ثش
 ثؼس اظ چٙس ِحظٝ.

 خٕٛ٘ی خٖٛ ٔبضيٗ ذٛضٍّٓ. 
 زض ٔيع٘ٙس ) دطز صحٙٝ(

 ؟: آٞبی آلب ضٕب ایٙدب وسيٛ ٘سیسیٗ  غطیجٝٔطز 
 ) ٞٝ ٞٝ ( ؟ٔطز: ٘ٝ ٍٔٝ چيطسٜ

 : ٔبضيٕٙٛ زظزیسٖ .  غطیجٝٔطز 
 ٔطز: ٚای ٔٙىٝ ذجط ٘ساضْ 

 ) ٞٝ ٞٝ ٞٝ ٔطز ِجرٙس ٔيع٘ٝ (
یٗ ٔبضيٗ ٔبَ ٔٙٝ ) ٞٝ ٞٝ ( اِىی ز٘جبَ زظز ٘جبش ٕٞيٙدب ثيد ٌٛضشٝ زیٍٝ ا
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 )ٝٞ ٝٞ ٝٞ( 
ٔبضيٙشٛ فطأٛضص وٗ اٖٚ زیٍٝ ثٝ زسز ٔٗ ضسيسٜ ، ثطْ یٝ زٚضی ثبٞبش 

 ثع٘ٓ.
 بیٕطٖٛ وٙٓ . ودب ثعاضْ؟ٛلغ ایٙب ضٚ اظ زسز ٔيسْ . ثعاض ل٘ٝ ، ٘ٝ اٖٚ ٔ

 آٞبٖ ٔيعاضْ ظیط ٔيع ، ٘ٝ ، ٘ٝ ٔيجيٙٗ . 
عاضْ ، ) فىط ٔيىٙٝ ( آٞبٖ ثجطْ حيبغ چبِطٖٛ وٙٓ آضٜ فىط ذٛثيٝ ، ثؼسضٓ ثطْ ث

 ز٘جبَ وِيس ٞبی زیٍٝ ٞٝ ٞٝ 
 ) یٝ خؼجٝ ٔيبضٜ ( خٖٛ ثٝ ثٝ 

 ایٙب زیٍٝ چی اٖ اح ایٗ زیٍٝ چيٝ زظزیسْ ، ثٝ زضز ٘رٛضچمسض دَٛ 
 ؟ثطْ ثجيٙٓ خبی ٚسبیّٓ أٙٝ

بِطٖٛ وطزْ ِٚی الاٖ ٘يسشٗ ، ٔٗ ٔيسٚ٘سشٓ ودب چ ؟ٚای ٚای ٚسبیّٓ ودبٖ
سبػز ديص چبِطٖٛ وطزْ دس  1ای ذسا ) ٘بضاحز ٚ ػصجی ٔيطٝ ( ٕٞيٗ 

 ؟ودبٖ
ایٙدبٖ ، فه ٔيىٙی ذطْ ٕ٘يفٟٕٓ ٔبضيٕٙٛ زظزیسی ، ذيّی ذٛة :   غطیجٝٔطز 

اٚٔسْ ٚسبیّشٛ زظزیسْ ، حبلا ، ضفشی ثيطٖٚ  یزیسْ ذٛزر زظزیسی ، ٔٙٓ ٚلش
زر زظزیسی ایٗ ٕٞٝ زِٛادسی حبلا ذٛزر ثٝ زسز ثجيٗ ذٛثٝ زظزی؟ حبلا ذٛ

  ؟ىبض ٔيىطزی؟ ذدبِز ٕ٘يىطی ٚسبیُ ٔطزٔٛ ٔيسظزیئيٛضزی چ
 ؟ذت ثطٚ وبض وٗ . ِٚی زظزی ٘ىٙٗ زسشز ودٝ

زظز: ذت ٞطوسی یٝ وبضی زاضٜ وبض ٔٙٓ ایٙٝ ثٝ سٛ ٞٓ ضثؽی ٘ساضٜ ذٛزْ 
 ٝ ٔٗ .ٔيسٚ٘ٓ اظ ذٛ٘ٝ ٔٗ ثطٚ ثيطٖٚ ، ذٛزسٛ زظزی وٝ اٚٔسی ذٛ٘

 اسشٓ یبزآٚضی وٙٓ وٝ زظزی ٘ىٗ .ٛذ یذيط ٔٗ ٔ
 زظز : ثجيٗ ثطازض ٔٗ ، ٔٗ ذٛزْ ٔيسٕٚ٘ٛ وبضْ ثٝ سٛچٝ ثطٚ ٌٕطٛ . ) ٔطز ٔيطٜ ( 

 ثٍيط وّيساسٛ ، ٌٕطٛ 
 ٔطزن احٕك ثٝ سٛ چٝ ٔٗ چىبض ٔيىٙٓ
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 دٛلاْ خبضٝ ثٝ ثٝ 
 ) سيت ٔيرٛضٜ( دٛلا ضٚ زسشص ٔيٍيطٜ ٕٞطاٜ ثب صٙسٚق ٔيرٛاثٝ. 
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 ) یٝ دسطی وٝ زذشطٜ ضٚ ثٝ صٙسِی ثسشٝ(

 دسط : اػشطاف وٗ ظٚز ثب سٛاْ.
 ؟زذشط: چيٛ اػشطاف وٙٓ

 ایٗ ثلاٞبیی وٝ سطْ آٚضزی ضٚ زٚ٘ٝ ثٝ زٚ٘طٛ اػشطاف وٗ. دسط :
ػعیعْ ٔٙىٝ ٌفشٓ ذيّی زٚسز زاضْ چطا ثبٚض ٕ٘يىٙی اٌٝ سٛ ٞٓ زٚسٓ زذشط:

ٕ٘يىطزی ، ٔيسٚ٘ی چمسض ٟٕٔی ثطاْ؟ ٕٞيطٝ زاضشی ثب ٔٗ ٕٞچيٗ وبضی ضٚ 
 ٞط ضٚظ ٚ ٞط ضت ثٝ فىطسٓ.

 سٛ ٌفشيٛ ٔٙٓ ثبٚض وطزْ . ثجيٗ ٔٗ ذطْ؟ ؟اِ  خسآً دسط :
 زٚض اظ خٛ٘ز ایٗ چٝ حطفيٝ؟ زذشط:

 ثٝ ظثٖٛ سٛ سب ثٝ حبَ یٝ حطف زضسز ٘يٛٔسٜ ٕٞص زضٚؽ ثٛز دسط :
اضشٓ حشی ٍ٘بٞٓ ثٟز ٘ٝ ػعیعْ سٛ ثس ثطزاضز وطزی ٔٗ اٌٝ زٚسز ٘س زذشط:

 ٕ٘يىطزْ . ثبلاذطٜ غطٚضْ ثطاْ ذيّی ٟٕٔٝ .

 دس اٖٚ ٕٞٝ دسط ثطا چی ثٛزٖ؟ دسط :
ثبثب ٕٞطٖٛ اِىی ثٛز ، ٔٗ یسٚ٘ٝ سبض ٔٛی سٛ ضٚ ثب ز٘يب ػٛض ٕ٘يىٙٓ اَٚ زذشط:
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سٛیی ثؼس ذٛزْ ذيّی زٚسز زاضْ ذيّی ٔيسٚ٘ی چمسض ثطار ٌطیٝ وطزْ ) ٌطیٝ 
 ذٝ .ٔيىٙٝ ( لّجٓ ٚاسز ٔيش

 ٛزٖ اظ سٛ ضٚ ٘ساضشٓ.زٚض ث ٚلشی اظر زٚض ثٛزْ ؼبلز

ذت ػعیعْ ، ٔٙٓ ذيّی زٚسز زاضْ فمػ وٕی زضٚؽ ٌٛیی ، ٔٙٓ اظ آزٔبی دسط :
 زضٚغٍٛ اصلا ذٛضٓ ٕ٘يبز.

 ٔيرٛاْ ثبٞبر اظزٚاج وٙٓ ٔٗ ثسٖٚ سٛ ظ٘سٌی ثطاْ ظٞطٜ . زذشط:

٘ٝ اصلا سٛ ذٛة  ؟طزیاِ  ، اٌٝ ظٞط ثٛز دس چطا ایٗ ٕٞٝ ثب ٔٗ ثبظی و دسط :
 ثّسی آزٔب ضٚ چدٛضی ثبظی ثسی ٔىبضی .

اِ  ایٗ چٝ حطفبیيٝ ثٝ ٔٗ ٔيٍی اصلا ثٟٓ ٔيبز ٔىبض ثبضٓ؟ زسشز زضز  زذشط:
٘ىٙٝ ) ٌطیٝ ٔيىٙٝ ( ٔٗ ذيّی ثسضب٘سٓ ، ای ذسا ٔٗ یٝ زذشط ثسثرشٓ ، ٕٞيطٝ 

 سٟٙبْ ، ٕٞيطٝ ثٝ فىط ٕٞٝ اْ ِٚی ٞيچ وسی ثٝ فىطْ ٘يس.
 زض حمٓ ظّٓ ٔيىٙٗ ٘ٝ سمصيط سٛ ٘يسز ، ٔٗ ثسضب٘سٓ ٔٗ ثسثرشٓ.ٕٞيطٝ 

آزْ ثبیس ذيّی احٕك ثبضٝ وٝ فطق ثيٗ زٚسز زاضشٙٛ ٘ساضشٗ ضٚ ٘سٚ٘ٝ ) ٌطیٝ 
 ٔيىٙٝ (

 ِٚص وٗ، اٌٝ ذٛضجرز ثٛزْ وٝ الاٖ

 ذيّٝ ذت ، ثرطيسٔز ، فمػ ثٝ یٝ ضطغ اٚ٘ٓ ایٙىٝ ثٝ حطفبْ ٌٛش وٙی. دسط :
يطٝ  ثٝ حطف ػطمٓ ٌٛش ٘ىٙٓ ، سٛ ػطمی ، خٕٛ٘ی ػعیعْ ، ٍٔٝ ٔ زذشط:

 ثٝ ذٛثيٝ سٛ ديسا ٔيطٝ؟یسٚ٘ٝ ای زیٍٝ ٍٔٝ دسطی 

 الاٖ ثبظر ٔيىٙٓ دسط :
 آذيص ٔيطٝ یٝ چبیی ثيبضی ثرٛضیٓ ذيّی ٞٛس چبیی وطزْ زذشط:

 چطٓ حشٕبً دسط :
 زذشط ) ِجرٙس ّٔيح ثٝ دسط ٔيع٘ٝ( زذشط:

 فطاض ٔيعاضٜ . زذشط اظ فطصز اسشفبزٜ ٔيىٙٝ ٚ دب ثٝ
ْ ٞٝ ٞٝ   سٛ زیٍٝ وی ٞسشی چٝ ظٚز ٞٓ زذشط: احٕك فىط ٔيىٙٝ زٚسص زاض
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 َٛ ذٛضز ٞٝ ٌٞٝ

 ذت ػعیعْ سؼطیف وٗ ثجيٙٓ ) ٔىث ( دسط :
 ؟اِ  ایٗ ودب ضفز ػعیعْ ودب ضفشی

اظ اِٚطٓ ٕٞيطٝ ٔىبض ثٛز ، ٞٙٛظ ٔيٍٝ ایٛای زذشطٜ حيّٝ ٌط  ؟یؼٙی فطاض وطزٜ
َٛ حطفبضٛ ٔىبضْ ثٟص ٔيٍی ثٟص ثط ٔيرٛضٜ . ٌ ٔٗ ٔىبض ٘يسشٓ ، حطف

 ذٛضزْ ذبن ػبِٓ . 
ٔيسٚ٘سشٓ اِىی ٔيٍی فمػ ثٝ ذبؼط ایٙىٝ اظ صٙسِی  ؟سٛ ٔٙٛ زٚسز زاضشی

 آظازش وٙٓ ٔدجٛض ضس یٝ سطی زضٚؽ سطٞٓ وٙٝ.
 ثطْ ظٚز ز٘جبِص سب اظ زسشٓ زض ٘طفشٝ.
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