
خذ فترة راحة
واستمتع بوقتك

وجرب مهارات جديدة  
لتوسع خبراتك

جرّب مهارات جديدة خارج
تخصّصك فهذا يوسّع
آفاقك ويزيد من خبراتك

اقرأ كتاباً تنُمّي عقلك
وتوسّع مداركك ضمن

مقرراتك الدراسية

"عُطلتك بداية
التطوير"

راجع نقاط ضعفك في
المواد السابقة لتتجاوزها

وتبدأ الدراسة بقوة

طوّر سيرتك الذاتية  
بإضافة المهارات
والخبرات الجديدة

مارس الرياضة بانتظام
واهتم بصحتك

لتزيد من طاقتك
الذهنية والجسدية

اكتسب خبرة حقيقية
من خلال العمل الحر أو

التدرب في مجالك


