
 !کن آمادهای ها، دایره لغاتت را برای سخنرانی حرفهبا این تمرین
 )تقویت دایره لغات(

 

های توست. ذهن آماده ها نفر خیره به لبای. نور روی صورتت تابیده و نگاه دهای ایستادهفرض کن روی صحنه

بگویی، کلمه درستی به ذهنت  ات راای که باید تأثیرگذارترین جملهزند، اما درست در لحظهاست، قلب تند می

 .کندماند، و مخاطب چیزی که باید، دریافت نمیکاره میلنگد، حس جمله نیمهات میرسد. جملهنمی

زنده از  بار ذهن تو مثل یک کتابخانهها، اما اینحالا تصویر را کمی تغییر بده؛ همان صحنه، همان نور، همان نگاه

ی دقیق خودش را دارد. با اعتماد به نفس ای که در دل داری، واژه، هر ایدهواژگان است. هر احساسی، هر فکری

 .شودشوند و مخاطب، مجذوب قدرت بیان تو میزنی، کلمات روان از دهانت جاری میحرف می

است. چیزی که ما از آن با  "واژگان دقیق و مؤثر" این تفاوت، فقط در داشتن اطلاعات نیست؛ در داشتن

خواهی تو هم از حالت اول به حالت دوم برسی، کنیم. اگر مییاد می دایره لغات در سخنرانی تقویتعنوان 

ای، جای ارائه راهکارهای کلیشهشوی که بههایی آشنا میاین مقاله دقیقاً برای تو نوشته شده. در ادامه، با تمرین

ای ت واژگان در مسیر سخنرانی حرفههایی عملی، خلاقانه و تخصصی برای تقویصورت واقعی با روشتو را به

 .کندهمراهی می

مطالعه این مقاله، فقط تمرین دادن ذهن نیست؛ گامی است به سوی ساختن یک صدای قدرتمند، روان و 

خوانی، یک آجر از بنای قدرت بیانت خواهد ماندگار. پس تا پایان همراه باش، چون هر تمرینی که در ادامه می

 .بود

 

 

 های مهم با واژگان شخصیسخنرانی. بازنویسی 1

در سخنرانی، تمرینی است که آن را  تقویت دایره لغاتبرای  کاربردیو  تخصصیهای یکی از تمرین

های واژهکند که تنها به شما کمک مینامیم. این تمرین نهمی "بازنویسی سخنرانی با واژگان شخصی"



قابل استفاده در و  های بیانی متفاوتقالبا را در هکند آنیاد بگیرید، بلکه شما را وادار می جدید

 .به آن نیاز دارد ایسخنران حرفهکه یک  مهارتیبه کار ببرید؛ دقیقاً همان  سخنرانی

را انتخاب کنید. بهتر است  سخنرانی یا گفتار رسمیاز یک  متن کوتاهدر اجرای این تمرین، ابتدا باید یک 

 واژگانو  ساختار زبانیدارید تا تمرکزتان فقط روی  آشنایی نسبیآن  این متن درباره موضوعی باشد که با

را انتخاب  (اهمیت گسترش دایره واژگان در بیان مؤثر)معطوف شود. برای نمونه، ما متنی با موضوع 

 :کنیممی

های بیشتری بلد باشیم. وقتی دایره لغات ما بیشتر برای اینکه بتوانیم بهتر صحبت کنیم، باید واژه)

 .(کنیمتر منظورمان را منتقل میباشد، راحت

شوید. این مرحله  متوجه منظور نویسنده یا گویندهدقت بخوانید و کاملاً در گام دوم، باید این متن را به

زبان و واژگان نیستید، بلکه باید فقط  تغییر محتوااست؛ چرا که شما مجاز به  کلید موفقیت در بازنویسی

 .دهید را ارتقا

، (بلد باشیم)متن را شناسایی کنید. در جمله بالا، عباراتی مانند  واژگان ساده و تکراریر گام سوم، سپس د

هستند. حالا  عمومی و قابل جایگزینی، واژگانی (تر صحبت کنیمراحت)یا  (منظورمان را منتقل کنیم)

 بازنویسیرات بیابید و متن را برای این عبا هاییمعادل، واژگان سطح بالاترنوبت آن است که با استفاده از 

باشد، نه  رسمی و مناسب سخنرانیشما، زبانی  زبان نهاییکنید. در این مرحله، باید توجه داشته باشید که 

 .ای یا خشکمحاوره

 :تواند چنین باشدبازنویسی نهایی این متن می

هرچه واژگان ما  برای ارتقای توانمندی در سخن گفتن، توسعه دایره واژگان امری ضروری است.)

 .(صورت شفاف و مؤثر افزایش خواهد یافتما در انتقال مفاهیم به تر باشد، تواناییتر و دقیقغنی

، (توانمندی)، (ارتقا)حفظ شده، بلکه با استفاده از واژگانی مانند  مفهوم اولیهتنها در این بازنویسی، نه

ارتقا یافته است. این دقیقاً همان  ترایلاتر و حرفهبا، سطح بیان به سطحی (مؤثر)، و (ترغنی)، (توسعه)

و  یادگیری فعالِ واژگان جدید :شوددنبال می "بازنویسی با واژگان شخصی"است که در تمرین  هدفی

 .زبان تخصصی، متنوع و شنیدنیبا استفاده از  تقویت قدرت بیان



ساختن مرور زمان به ود ذهن شما بهشاین تمرین با متون مختلف و موضوعات گوناگون، باعث می تکرار

 واژگانی هم قدرت تأثیرگذاریهستند، بلکه از نظر  معنا دقیقتنها از نظر شود که نه هایی مسلطجمله

 ها برای تقویت دایره لغات در سخنرانیترین راهایترین و حرفهسریعبیشتری دارند. این مسیر، یکی از 

 .است

 

 

 ر لحظهای توصیف د. تمرین سه واژه2

کشد و قدرت هایی که ذهن را به چالش میبرای سخنرانی، یکی از تمرین تقویت دایره لغاتدر مسیر 

است. این تمرین به شما « ای در توصیف لحظهواژهسه»دهد، تمرین سازی را به شکلی خلاقانه افزایش میواژه

تر توصیف کنید؛ یعنی همان و واژگان دقیقای کند تا بتوانید لحظات ساده و روزمره را با زبان حرفهکمک می

 .مهارتی که یک سخنران قدرتمند برای بیان تصویری و تأثیرگذار به آن نیاز دارد

در آغاز این تمرین، ابتدا باید یک موقعیت واقعی اما ساده از زندگی روزمره خود را انتخاب کنید. نیازی نیست به 

هایی مثل نشستن در کلاس، دیدن یک فیلم آموزشی یا د. موقعیتهای پیچیده یا نمایشی باشیدنبال موقعیت

ها برای شروع هستند. حالا تصور کنید در یک کلاس فن بیان شنیدن یک واژه جدید در جمع، بهترین گزینه

ای که توجه شما را جلب کرده کند؛ لحظهدر سخنرانی صحبت می گسترش واژگاناید و مدرس درباره نشسته

 .درگیر کرده استو ذهنتان را 

ها برای توصیف آن لحظه پیدا کنید. این واژه ایسه واژه سطح بالا و غیرکلیشهکنید در مرحله بعد، سعی می

ای که نباید معمولی و روزمره باشند، بلکه باید به ذهن مخاطب تصویر یا حس بدهند. فرض کنید سه واژه

تقویت هر سه واژه به نوعی به موضوع . آفریندرکو  زساواژه، خیزمفهوم :ها هستندکنید اینانتخاب می

 .کننداند و فضای فکری آن لحظه را منعکس میمرتبط دایره لغات

کار به جمله توصیفی منسجم و مناسب برای سخنرانیحالا نوبت آن است که این سه واژه را در قالب یک 

، و هم بتوان آن را در یک سخنرانی به کار برد. ای که هم تصویر بدهد، هم بیان رسمی داشته باشدببرید. جمله

 :به این جمله دقت کن



شکل عجیبی سخن گفت، فضای کلاس به تقویت دایره لغاتای که مدرس با شور خاصی از اهمیت در لحظه)

 .(در جانم جوانه زد آفریندرکپرتاب شد و احساسی  سازواژهشد، ذهن من به یک مسیر  خیزمفهوم

شده استفاده شده، بلکه حس و حال لحظه هم به شکلی زنده و قابل لمس تنها از سه واژه انتخابدر این جمله نه

شود سخنرانی شما از یک بیان معمولی فراتر رود و به سطحی منتقل شده است. همین ویژگی است که باعث می

 .تر برسدایحرفه

ها ازبینی کنید. آیا ساختار آن مناسب فضای سخنرانی است؟ آیا واژهتان را بتوانید جملهدر پایان این تمرین، می

اند؟ آیا لحن جمله رسمی، تأثیرگذار و شنیدنی است؟ با کمی ویرایش و تکرار این در جای درستی قرار گرفته

یانی های سطح پایین و روزمره، سراغ واژگان دقیق، خاص و مرتبط با فضای بجای واژهکم بهروند، ذهن شما کم

 .رودمی

کند، بلکه قدرت تخیل، کمک می واژگان کاربردی در سخنرانیتنها به افزایش نه« ایواژهسه»تمرین 

کند. به همین دلیل است که این تمرین، تصویرسازی زبانی و ارتباط بین مفهوم و واژه را هم در شما تقویت می

 .شودمحسوب می تقویت دایره لغاتو  گسترش واژگان سخنرانیهای بسیار مؤثر برای یکی از راه

 

 

 . تمرین ساخت بانک واژگان موضوعی3

بانک واژگان ترین ابزارهایی که باید در اختیار داشته باشید، ای شدن در سخنرانی، یکی از مهمدر فرآیند حرفه

کمک  شود، به شماشناخته می« محورساخت بانک واژگان موضوع»است. این تمرین که با عنوان  موضوعی

ای از واژگان هدفمند، تخصصی و تأثیرگذار در اختیار کند تا برای هر موضوع پرکاربرد در سخنرانی، مجموعهمی

خواهد جای فکر کردن در لحظه، از پیش به زبانی که میای که بهداشته باشید. درست مانند یک سخنران حرفه

 .افزایش پیدا خواهد کرد تقویت دایره لغاتدرتتان در استفاده کند تسلط دارد، شما نیز با اجرای این تمرین، ق

ها سروکار دارید. مثلاً هایتان زیاد با آنبرای شروع، باید ابتدا فهرستی از موضوعاتی تهیه کنید که در سخنرانی

 ارتباط مؤثر، قدرت بیان، رشد شخصی، اعتماد به نفساگر مدرس توسعه فردی هستید، موضوعاتی مانند 

خواهید برای ، از جمله موضوعات کلیدی شما خواهند بود. حالا فرض کنیم میویت دایره لغاتتقو البته 



هایی را گردآوری کنید ها، اصطلاحات و عبارتبانک واژگان بسازید. این یعنی واژه تقویت دایره لغاتموضوع 

 .صورت مستقیم یا غیرمستقیم در این زمینه استفاده کنیدتوانید بهکه می

توانند شامل ها میله بعد، باید برای هر موضوع، واژگان را در چند دسته مختلف قرار دهید. این دستهدر مرح

های مرتبط باشند. این قولها و نقلالمثلواژگان مفهومی، واژگان احساسی، اصطلاحات علمی و حتی ضرب

شده یاد بندیصورت کاربردی و طبقهبهها را جای انباشتن واژگان پراکنده، آنکند تا بهساختار به شما کمک می

 .بگیرید

 :ای داشته باشیمبندیتوانیم چنین دسته، میگسترش واژگان سخنرانیبرای مثال، در بانک واژگان مربوط به 

 واژه، زبان، معنا، گستره واژگان، بیان، ساختار زبانی :واژگان مفهومی 

 وع واژگانی، واژگان کلیدی، تحلیل زبانگزینی هدفمند، تندامنه واژگان، واژه :واژگان علمی 

 بخشبخش، تسلطانگیز، لذتبخش، ذهنساز، الهامواژه :واژگان احساسی 

 تقویت دایره لغات، توسعه توان بیانی، گسترش زبان فعال، غنای زبانی :عبارات کاربردی 

 خواهد بود ترتر باشد، فکر نیز دقیقزبان، ابزار فکر است؛ هرچه این ابزار کامل :قولنقل. 

هایی طراحی کنید که شما را مجبور به اید، در گام بعدی باید تمرینآوری کردهحالا که این واژگان را جمع

توانید هایی از سخنرانی کند. مثلاً میسازی، نوشتن پاراگراف یا اجرای بخشها در جملهاستفاده از همین واژه

واژه از بانک  ۱۰آماده کنید و تلاش کنید که حداقل  لغاتتقویت دایره یک سخنرانی کوتاه درباره اهمیت 

 .کار ببریدتان را در آن بهواژگان

 :برای نمونه

 گزینی هدفمندواژهو  دامنه واژگان گستردهیکی از ارکان اصلی در ارتقای مهارت سخنرانی، برخورداری از )

و اثرگذار  بخشتسلط، بخشالهامما  مجهز باشد، بیان زبان فعالاست. وقتی ذهن ما به واژگان متنوع و 

گیرد، نه صرفاً یک ذهن پر از شکل می بانک واژگان غنیخواهد شد. بنابراین، هر سخنرانی موفق، از درون یک 

 .(اطلاعات پراکنده



ای فراتر برده شود که استفاده از واژگان تخصصی، قدرت بیان را از سطح محاورهوضوح دیده میدر این جمله، به

شود که ای داده است. تکرار این تمرین برای موضوعات مختلف باعث میه آن شکل سخنرانی رسمی و حرفهو ب

صورت آگاهانه از تنها دغدغه پیدا کردن کلمه نداشته باشید، بلکه بتوانید بههای آینده، نهشما در سخنرانی

 .کنندنتقل میتر و ماندگارتر مواژگانی استفاده کنید که پیام شما را بهتر، سریع

تقویت دایره لغات در ها برای ترین راهترین و اصولی، یکی از دقیقبانک واژگان موضوعیتمرین ساخت 

دهد، و جای حفظ لغت، به کاربرد واقعی واژه در بستر موضوعی سوق میاست؛ چرا که شما را به سخنرانی

 .همین موضوع نقطه تمایز سخنرانان سطح بالا با دیگران است

 

 

 کلام آخر

تقویت دایره لغات در ای که خوبی درک کردهاکنون که تا پایان این مقاله همراه ما بودی، احتمالاً به

های هدفمند، ساختارمند و آید؛ بلکه نیاز به تمرینهای پراکنده به دست نمیفقط با حفظ واژه سخنرانی

یا « ای در توصیف لحظهواژهسه»، «شخصی بازنویسی سخنرانی با واژگان»هایی مثل خلاقانه دارد. تمرین

تنها بیشتر، بلکه ها نهکنند که در آن واژه، ذهن شما را وارد فضایی می«محورساخت بانک واژگان موضوع»

 .خواهند شد تر و اثرگذارترتر، شنیدنیدقیق

ها تمرین زشی، با دهبخش بود، تصور کن در یک برنامه کامل آموها برایت الهاماگر حتی یکی از این تمرین

 .توانی سطح سخنرانی و بیان خودت را ارتقا دهیپیشرفته دیگر، چقدر می

دوره کنم در اگر مشتاقی که مهارتت در فن بیان فقط در حد تئوری نماند و واقعاً در اجرا بدرخشی، دعوت می

در دسترس توست  سایت در تخفیف ویژهمن شرکت کنی. این دوره همین حالا با  کامل فن بیان و سخنرانی

قدم به سطحی برساند که بهطراحی شده تا تو را قدم ایمحور و حرفهیادگیری عملی، تمرینو با تمرکز بر 

 ثبت نام با لینک زیر: .ها با تو هماهنگ شوند، نه برعکسواژه
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