
20 дуа  
за Умму и 
Палестину

20 дуа 8 минут

wabil_book wabil wabil. wabil.ru

Не думай, что  не   
о том, . 

 до 
того дня, когда закатятся взоры.

Аллах ведает
что творят беззаконники

Он лишь дает им отсрочку

• сура Ибрахим, аят 42
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1 дуа укрепление благой исход умма победа

                       اللَّهُمَّ إنَّا نَسْتَعِينُكَ وَنَسْتَغْفِرُكَ وَلاَ نَكْفُرُكَ، وَنُؤْمِنُ بِكَ وَنَخْلَعُ مَنْ يَفْجُرُكَ، اللَّهُمَّ إيَّاكَ نَعْبُد، ولَكَ نُصَلِّي وَنَسْجُد، وَإِلَيْكَ
                  مَنْ يَفْجُرُكَ، اللَّهُمَّ إيَّاكَ نَعْبُد، ولَكَ نُصَلِّي وَنَسْجُد، وَإِلَيْكَ نَسْعَى وَنحْفِدُ، نَرْجُو رَحْمَتَكَ وَنَخْشَى عَذَابَكَ، إنَّ عَذَابَكَ
                   نَسْعَى وَنحْفِدُ، نَرْجُو رَحْمَتَكَ وَنَخْشَى عَذَابَكَ، إنَّ عَذَابَكَ الجِدَّ بالكُفَّارِ مُلْحِقٌ. اللَّهُمَّ عَذّبِ الكَفَرَةَ الَّذِينَ يَصُدُّونَ عَنْ
                 الجِدَّ بالكُفَّارِ مُلْحِقٌ. اللَّهُمَّ عَذّبِ الكَفَرَةَ الَّذِينَ يَصُدُّونَ عَنْ سَبِيلِكَ، ويُكَذِّبُونَ رُسُلَكَ، وَيُقاتِلُونَ أوْلِيَاءَكَ. اللَّهُمَّ اغْفِرْ
               سَبِيلِكَ، ويُكَذِّبُونَ رُسُلَكَ، وَيُقاتِلُونَ أوْلِيَاءَكَ. اللَّهُمَّ اغْفِرْ للْمُؤْمِنِينَ وَالمُؤْمِناتِ والمُسْلِمِيَ والمُسْلِماتِ، وأصْلِح ذَاتَ
                  للْمُؤْمِنِينَ وَالمُؤْمِناتِ والمُسْلِمِيَ والمُسْلِماتِ، وأصْلِح ذَاتَ بَيْنِهِمْ، وأَلِّفْ بَيْنَ قُلُوبِهِمْ، وَاجْعَلْ فِي قُلُوبِهِم الإِيمَانَ
                 بَيْنِهِمْ، وأَلِّفْ بَيْنَ قُلُوبِهِمْ، وَاجْعَلْ فِي قُلُوبِهِم الإِيمَانَ وَالحِكْمَةَ، وَثَبِّتْهُمْ على مِلَّةِ رَسُولِ اللَّهِ صلى اللّه عليه
             وَالحِكْمَةَ، وَثَبِّتْهُمْ على مِلَّةِ رَسُولِ اللَّهِ صلى اللّه عليه وسلم، وَأَوْزِعْهُمْ أنْ يُوفُوا بِعَهْدِكَ الَّذي عاهَدْتَهُمْ عَلَيْهِ،
                وسلم، وَأَوْزِعْهُمْ أنْ يُوفُوا بِعَهْدِكَ الَّذي عاهَدْتَهُمْ عَلَيْهِ، وَانْصُرْهُمْ على عَدُوِّكَ وَعَدُوِّهِمْ إِلهَ الحَقّ وَاجْعَلْنا مِنْهُم
                     وَانْصُرْهُمْ على عَدُوِّكَ وَعَدُوِّهِمْ إِلهَ الحَقّ وَاجْعَلْنا مِنْهُمْ

[Аллахумма, инна наста‘ину-кя, уа настагфиру-кя, уа ля 
накфуру-кя, уа ну’мину би-кя, уа нахля‘у ман йафджуру-
кя. Аллахумма, иййа-кя на‘буду, уа ля-кя нусалли  
уа насджуду, уа иляй-кя нас‘а уа нахфиду, нарджу 
рахмата-кя уа нахша ‘азаба-кя, инна ‘азаба-кя-ль-джидда 
би-ль-куффари мульхак! Аллахумма, ‘аззиби-ль-кафарата 
аллязина йасуддуна ‘ан сабили-кя, уа йуказзибуна 
русуля-кя, уа йукатилюна аулийа’а-кя! Аллахумма,-гфир 
ли-ль-му’минина уа-ль-му’минати, уа-ль-муслимина уа-
ль-муслимати, уа аслих зата байни-хим, уа аллиф байна 
кулюби-хим, уа-дж‘аль фи кулюби-химу-ль-имана уа-ль-
хикмата, уа саббит-хум ‘аля милляти расули-Ллах, салля-
Ллаху ‘аляй-хи уа салляма, уа аузи‘-хум ан йуфу би-‘ахди-
кя аллязи ‘ахадта-хум ‘аляй-хи, уа-нсур-хум ‘аля ‘адуууи-
кя уа ‘адуууи-хим, Иляха-ль-хакки, уа-дж‘аль-на мин-
хум]
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О Аллах, поистине, мы обращаемся к Тебе за помощью, 
просим Тебя о прощении, не являемся теми, кто не верит  
в Тебя, веруем в Тебя и отрекаемся от тех, кто грешит 
пред Тобой. О Аллах, лишь Тебе мы поклоняемся, Тебе 
молимся, пред Тобой падаем ниц, к Тебе стремимся и 
спешим, на Твою милость надеемся и Твоей кары боимся; 
поистине, справедливая кара Твоя постигнет неверных!  
О Аллах, покарай неверных, которые отвращают (людей) 
от Твоего пути, считают ложью (слова) Твоих 
посланников и сражаются с теми, кто близок к Тебе! О 
Аллах, прости верующих мужчин и женщин, мусульман и 
мусульманок, примири их друг с другом, приведи к 
согласию сердца их, помести в сердца их веру и 
мудрость, укрепи их в религии посланника Аллаха, صلى الله عليه وسلم, 
внуши им, чтобы они были верны договору, который Ты 
заключил с ними, помоги им (в борьбе) против Твоего и 
их врага, о Бог истины, и причисли меня к Ним!
«Сообщается, что (однажды), после совершения поясного поклона  
во время утренней молитвы Умар бин аль-Хаттаб,رضي الله عنه رضي الله عن, сказал 
(эти слова)»
• аль-Байхаки 2/211

2 дуа благой исход умма победа

                اللَّهُمَّ مُنْزِلَ الْكِتَابِ سَرِيعَ الْحِسَابِ، اللَّهُمَّ اهْزِمِ الأَحْزَابَ، اللَّهُمَّ اهْزِمْهُمْ وَزَلْزِلْهُم
        اللَّهُمَّ اهْزِمْهُمْ وَزَلْزِلْهُمْ

[Аллахумма, мунзиля-ль-Китаби сари‘а-ль-хисаби, 
Аллахумма хзимиль-ахзаба, Аллахумма-хзим-хум  
уа зальзиль-хум]

О, Аллах, ниспославший Писание и скорый в расчёте!  
О, Аллах, нанеси поражение этим людям! О, Аллах, разбей 
их и потряси
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«Посланник Аллаха, صلى الله عليه وسلم, проклял племена (которые выступили в поход  
на Медину объединенными силами за 5 часов) и сказал (эти слова)»
• аль-Бухари 2933 • Муслим 1742

3 дуа защита благой исход умма победа

                اللَّهُمَّ إنَّا نَجْعَلُكَ في نُحُورِهِمْ، وَنَعُوذُ بِكَ مِنْ شُرُورِهِمْ
[Аллахумма, инна надж‘алю-кя фи нухури-хим уа на‘узу 
би-кя мин шурури-хим]
О Аллах, поистине, мы (призываем) Тебя (на помощь 
против) них и прибегаем к Твоей защите от их зла!
«Когда Посланник Аллаха صلى الله عليه وسلم боялся кого-нибудь из людей, он говорил 
(эти слова)»
• абу Дауд 1537 • ан-Насаи 8631

4 дуа болезни умма

               اللَّهُمَّ رَبَّ النَّاسِ مُذْهِبَ الْبَاسِ اشْفِ أَنْتَ الشَّافِى  لاَ شَافِىَ إِلاَّ أَنْتَ، شِفَاءً لاَ يُغَادِرُ سَقَمً
               لاَ شَافِىَ إِلاَّ أَنْتَ، شِفَاءً لاَ يُغَادِرُ سَقَمًا
[Аллахумма, Рабба-н-наси, музхибаль-баъси,-шфи Анта-
ш-шафи, ля шафийа илля Анта, ишфи, шифаан ля йугъа-
диру сакъаман]
О Аллах, Господь людей, удаляющий болезнь, исцели,  
Ты − целитель и нет целителя, кроме Тебя, исцели же 
(так, чтобы после этого) не осталось болезни
«Сообщается от ‘Абдуль-‘Азиза: “(Как-то раз) мы с Сабитом (аль-Бунани) 
зашли к Анасу ибн Малику,رضي الله عنه رضي الله عن, и Сабит сказал: «О Абу Хамза,  
я заболел». И тогда Анас сказал: «Не прочитать ли над тобой заговор 
Посланника Аллаха, صلى الله عليه وسلم?» Он сказал: «Конечно!», – и (тогда Анас,رضي الله عن  
«”сказал (эти слова) (رضي الله عنه
• Ахмад 3/151 • аль-Бухари 5742 • абу Дауд 3890 • ат-Тирмизи 973 • ан-Насаи
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5 дуа защита благочестие здоровье умма победа

                اللَّهُمَّ اقْسِمْ لَنَا مِنْ خَشْيَتِكَ مَا يَحُولُ بَيْنَنَا وَبَيْنَ مَعَاصِيكَ، وَمِنْ طَاعَتِكَ مَا تُبَلِّغُنَا بِهِ جَنَّتَكَ، وَمِنَ اليَقِينِ
                    مَعَاصِيكَ، وَمِنْ طَاعَتِكَ مَا تُبَلِّغُنَا بِهِ جَنَّتَكَ، وَمِنَ اليَقِينِ مَا تُهَوِّنُ بِهِ عَلَيْنَا مُصِيبَاتِ الدُّنْيَا، وَمَتِّعْنَا بِأَسْمَاعِنَا
                   مَا تُهَوِّنُ بِهِ عَلَيْنَا مُصِيبَاتِ الدُّنْيَا، وَمَتِّعْنَا بِأَسْمَاعِنَا وَأَبْصَارِنَا وَقُوَّتِنَا مَا أَحْيَيْتَنَا، وَاجْعَلْهُ الوَارِثَ مِنَّا، وَاجْعَلْ
                  وَأَبْصَارِنَا وَقُوَّتِنَا مَا أَحْيَيْتَنَا، وَاجْعَلْهُ الوَارِثَ مِنَّا، وَاجْعَلْ ثَأْرَنَا عَلَى مَنْ ظَلَمَنَا، وَانْصُرْنَا عَلَى مَنْ عَادَانَا، وَلاَ تَجْعَلْ
                 ثَأْرَنَا عَلَى مَنْ ظَلَمَنَا، وَانْصُرْنَا عَلَى مَنْ عَادَانَا، وَلاَ تَجْعَلْ مُصِيبَتَنَا فِي دِينِنَا، وَلاَ تَجْعَلِ الدُّنْيَا أَكْبَرَ هَمِّنَا، وَلاَ مَبْلَغَ
               مُصِيبَتَنَا فِي دِينِنَا، وَلاَ تَجْعَلِ الدُّنْيَا أَكْبَرَ هَمِّنَا، وَلاَ مَبْلَغَ عِلْمِنَا، وَلاَ تُسَلِّطْ عَلَيْنَا مَنْ لاَ يَرْحَمُن
            عِلْمِنَا، وَلاَ تُسَلِّطْ عَلَيْنَا مَنْ لاَ يَرْحَمُنَ

[Аллахумма, акъсим лана мин хашйатика ма йахулю бай-
нана уа байна ма’асыка, уа мин та’атика ма тубалли-гъуна 
бихи джаннатака, уа миналь-йакъыни ма тухаууину бихи 
‘аляйна мусыбати-д-дунйа. Уа матти’на биасма’ина,  
уа абсарина, уа къуууатина ма ахйайтана, уа-дж’альхуль-
уариса минна, уа-дж’аль саърана ‘аля ман залямана,  
уа-нсурна ‘аля ман ‘адана, уа ля тадж’аль мусыбатана  
фи дийнина, уа ля тадж’али-д-дунйа акбара хаммина  
уа ля маблягъа ‘ильмина, уа ля тусаллит ‘аляйна ман  
ля йархамуна]
О Аллах, надели нас (таким) страхом перед Тобой, 
(которого будет достаточно,) чтобы отделить нас от 
непокорности Тебе, и (таким) повиновением Тебе, (которого 
будет достаточно,) чтобы привести нас к Твоему раю,  
и такой убеждённостью, (которой будет достаточно), чтобы 
невзгоды мира этого казались нам незначительными! И дай 
нам пользоваться нашим слухом, зрением и силой, пока  
Ты будешь поддерживать в нас жизнь, и даруй это нашим 
наследникам, и отомсти за нас тем, кто нас притеснял,  
и помоги нам (в борьбе) против тех, кто враждует с нами...
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...и не допусти, чтобы религию нашу постигло (какое-
нибудь) бедствий, и не делай мир этот ни самой большой 
нашей заботой, ни пределом нашего знания, и не давай 
власти над нами тем, кто не пощадит нас!
«Посланник Аллаха, صلى الله عليه وسلم, редко покидал собрание, не обратившись к 
Аллаху с такой мольбой за своих сподвижников» 
• ат-Тирмизи 3502 • ан-Насаи • ибн ас-Сунни

6 дуа защита благой исход ризк победа Рай

                 اللَّهُمَّ لَكَ الْحَمْدُ كُلُّهُ، اللَّهُمَّ لَا قَابِضَ لِمَا بَسَطْتَ وَلَا بَاسِطَ لِمَا قَبَضْتَ، وَلَا هَادِيَ لِمَا أَضْلَلْتَ وَلَا مُضِلَّ لِمَنْ هَدَيْتَ،
                لِمَا قَبَضْتَ، وَلَا هَادِيَ لِمَا أَضْلَلْتَ وَلَا مُضِلَّ لِمَنْ هَدَيْتَ، وَلَا مُعْطِيَ لِمَا مَنَعْتَ وَلَا مَانِعَ لِمَا أَعْطَيْتَ، وَلَا مُقَرِّب
                  وَلَا مُعْطِيَ لِمَا مَنَعْتَ وَلَا مَانِعَ لِمَا أَعْطَيْتَ، وَلَا مُقَرِّبَ  لِمَا بَاعَدْتَ وَلَا مُبَاعِدَ لِمَا قَرَّبْتَ، اللَّهُمَّ ابْسُطْ عَلَيْنَ
                  لِمَا بَاعَدْتَ وَلَا مُبَاعِدَ لِمَا قَرَّبْتَ، اللَّهُمَّ ابْسُطْ عَلَيْنَا  مِنْ بَرَكَاتِكَ وَرَحْمَتِكَ وَفَضْلِكَ وَرِزْقِكَ، اللَّهُمَّ إِنِّي أَسْأَلُكَ
                   مِنْ بَرَكَاتِكَ وَرَحْمَتِكَ وَفَضْلِكَ وَرِزْقِكَ، اللَّهُمَّ إِنِّي أَسْأَلُكَ النَّعِيمَ الْمُقِيمَ الَّذِي لَا يَحُولُ وَلَا يَزُولُ، اللَّهُمَّ إِنِّي أَسْأَلُكَ
               النَّعِيمَ الْمُقِيمَ الَّذِي لَا يَحُولُ وَلَا يَزُولُ، اللَّهُمَّ إِنِّي أَسْأَلُكَ النَّعِيمَ يَوْمَ الْعَيْلَةِ وَالْأَمْنَ يَوْمَ الْخَوْفِ، اللَّهُمَّ إِنِّي عَائِذ
                  النَّعِيمَ يَوْمَ الْعَيْلَةِ وَالْأَمْنَ يَوْمَ الْخَوْفِ، اللَّهُمَّ إِنِّي عَائِذٌ  بِكَ مِنْ شَرِّ مَا أَعْطَيْتَنَا وَشَرِّ مَا مَنَعْتَ، اللَّهُمَّ حَبِّبْ إِلَيْنَا

                      بِكَ مِنْ شَرِّ مَا أَعْطَيْتَنَا وَشَرِّ مَا مَنَعْتَ، اللَّهُمَّ حَبِّبْ إِلَيْنَا الْإِيمَانَ وَزَيِّنْهُ فِي قُلُوبِنَا وَكَرِّهْ إِلَيْنَا الْكُفْرَ وَالْفُسُوقَ
                 الْإِيمَانَ وَزَيِّنْهُ فِي قُلُوبِنَا وَكَرِّهْ إِلَيْنَا الْكُفْرَ وَالْفُسُوقَ وَالْعِصْيَانَ وَاجْعَلْنَا مِنْ الرَّاشِدِينَ، اللَّهُمَّ تَوَفَّنَا مُسْلِمِينَ
                     وَالْعِصْيَانَ وَاجْعَلْنَا مِنْ الرَّاشِدِينَ، اللَّهُمَّ تَوَفَّنَا مُسْلِمِينَ وَأَحْيِنَا مُسْلِمِينَ وَأَلْحِقْنَا بِالصَّالِحِينَ غَيْرَ خَزَايَ
                 وَأَحْيِنَا مُسْلِمِينَ وَأَلْحِقْنَا بِالصَّالِحِينَ غَيْرَ خَزَايَا  وَلَا مَفْتُونِينَ، اللَّهُمَّ قَاتِلْ الْكَفَرَةَ الَّذِينَ يُكَذِّبُون
             وَلَا مَفْتُونِينَ، اللَّهُمَّ قَاتِلْ الْكَفَرَةَ الَّذِينَ يُكَذِّبُونَ  رُسُلَكَ وَيَصُدُّونَ عَنْ سَبِيلِكَ،  وَاجْعَلْ عَلَيْهِمْ رِجْزَكَ

                    رُسُلَكَ وَيَصُدُّونَ عَنْ سَبِيلِكَ،  وَاجْعَلْ عَلَيْهِمْ رِجْزَكَ وَعَذَابَكَ، اللَّهُمَّ قَاتِلْ الْكَفَرَةَ الَّذِينَ أُوتُوا الْكِتَابَ إِلَهَ الْحَق
              وَعَذَابَكَ، اللَّهُمَّ قَاتِلْ الْكَفَرَةَ الَّذِينَ أُوتُوا الْكِتَابَ إِلَهَ الْحَقِّ
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[Аллахумма лякаль-хьамду куллюху. Аллахумма ля къабида 
лима басатта, уа ля басита  лима къабадта, уа ля хадия лима 
адляльта уа ля мудылля лиман хадайта, уа ля му’тыя лима 
мана’та, уа ля мани’а лима  а’тайта, уа ля мукъарриба лима 
ба’адта, уа ля муба’ида лима къаррабта. Аллахумма-бсут 
‘аляйна мин баракатика уа рахматика уа фадлика  
уа ризкъика. Аллахумма инни ас-алюка-н-на’ималь-
мукъима-ллязи ля йахьулю уа ля йазулю. Аллахумма инни 
ас-алюка-н-на’иима йаумаль-‘айляти уаль-амна йаумаль-
хауфи. Аллахумма инни ‘аизун бика мин шарри ма а’тайтана 
уа шарри ма мана’та Аллахумма хаббиб иляйналь имана  
уа заййинху фи къулюбина уа каррих иляйналь-куфра уаль-
фусукъа уаль-‘исйана уа дж’альна минар-рашидин. 
Аллахумма тауаффана муслимина уа ахьйина муслимина  
уа альхьикънаа би-с-салихьина гъайра хъазайа  
уа ля мафтууниина. Аллахумма къатили-ль-кафарата-
ллязина йуказзибуна русуляка уа йасуддуна ‘ан сабилика  
уа-дж’аль ‘аляйхим риджзака уа ‘азабака. Аллахумма 
къатиль кафарата-ллязина утуль-китаба, иляха-ль-хьаккъи]

О Аллах! Вся хвала Тебе! О Аллах! Никто не может удержать 
то, что Ты послал, и никто не может послать то, что  
Ты удержал. Кого ты ввел в заблуждение, никто не направит 
на истинный путь, и кого ты направил на истинный путь, 
никто не введет в заблуждение. Никто не даст того, чего  
ты лишил, и никто не отнимет того, что Ты дал. Никто  
не приблизит, кого Ты отдалил, и никто не отдалит, кого Ты 
приблизил. О Аллах, даруй нам Свое благоволение, милость, 
благосклонность и удел. О Аллах, я прошу у Тебя вечного 
блаженства, которое не иссякнет и не исчезнет. О Аллах,  
я прошу у Тебя милости в День лишений и безопасности  
в День Страха! О Аллах, я ищу у тебя защиты от зла, которое 
Ты дал нам и которое Ты удержал от нас. О Аллах, сделай 
веру любимой для нас и укрась ею наши сердца, и сделай 
неверие, нечестие, непослушание ненавистными для нас. 
Сделай нас в числе идущих правильным путем...
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...О Аллах, дай нам умереть мусульманами, и жить 
мусульманами, и присоединиться к благочестивым без 
унижения и позора. О Аллах, порази неверующих, которые 
отрицают Твоих посланников и сбивают других с Твоего пути. 
Пошли на них Свое наказание! О Аллах, порази неверующих,  
к которым приходили с Писанием истинного Бога!

«Во время сражения при Ухуде, когда стали отступать многобожники, 
Посланник Аллаха, صلى الله عليه وسلم, сказал: “Выровняйте ряды, чтобы я смог воздать 
похвалу моему Господу”. Когда они выстроились в ряды, он, صلى الله عليه وسلم, сказал 
(эти слова)»

• Ахмад 15066 • аль-Бухари: Аль-Адаб аль-Муфрад 699 • аль-Хаким 1868, 4308 • ат-Табарани

7 дуа истигфар благой исход умма

                 اللَّهُمَّ اغْفِرْ لِحَيِّنا وَمَيِّتِنا، وَصَغِيرِنَا وَكَبِيرنا، وَذَكَرِنا وأُنْثانا، وشَاهِدِنا وغائِبِنا؛ اللَّهُمَّ مَنْ أحْيَيْتَه مِنَّا فأحْيِهِ على الإِسْلامِ،
             وشَاهِدِنا وغائِبِنا؛ اللَّهُمَّ مَنْ أحْيَيْتَه مِنَّا فأحْيِهِ على الإِسْلامِ، وَمَنْ تَوَفَّيْتَهُ مِنَّا فَتَوَفَّهُ على الإِيمان؛ اللَّهُمَّ لا تَحْرِمْنا أجْرَهُ
                وَمَنْ تَوَفَّيْتَهُ مِنَّا فَتَوَفَّهُ على الإِيمان؛ اللَّهُمَّ لا تَحْرِمْنا أجْرَهُ وَلاَ تَفْتِنَّا بَعْدَهُ
     وَلاَ تَفْتِنَّا بَعْدَهُ
[Аллахумма-гфир ли-хаййи-на уа маййити-на, уа сагыри-на  
уа кябири-на, уа закари-на уа унса-на, уа шахиди-на уа га’иби-
на! Аллахумма, ман ахйайта-ху мин-на, фа-ахйи-хи ‘аля-ль-
ислами, уа ман таваффайту-ху мин-на, фа тауаффа-ху ‘аля-ль-
иман! Аллахумма, ля тахрим-на аджра-ху, уа ля тафти-нна 
ба‘да-ху]

О Аллах, прости нашим живым и мёртвым, малым и старым, 
мужчинам и женщинам, присутствующим и отсутствующим! 
О Аллах, сделай так, чтобы те из нас, кому Ты даруешь жизнь, 
жили по (установлениям) ислама, а тех из нас, кого Ты 
упокоишь, упокой в вере! О Аллах, не лишай нас награды  
за него и не подвергай нас испытаниям после него!

«Пророк, صلى الله عليه وسلم, совершавший заупокойную молитву, сказал (эти слова)»

• Ахмад 2/368 • абу Дауд 3201 • ат-Тирмизи 1024 • ан-Насаи: Амаль аль-йаум уа-л-лейля 1080
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8 дуа истигфар защита благочестие умма победа

                  رَبِّ أَعِنِّي وَلاَ تُعِنْ عَلَىَّ وَانْصُرْنِي وَلاَ تَنْصُرْ عَلَىَّ وَامْكُرْ لِي وَلاَ تَمْكُرْ عَلَىَّ وَاهْدِنِي وَيَسِّرِ الْهُدَى لِي وَانْصُرْنِي عَلَى مَنْ
                 وَلاَ تَمْكُرْ عَلَىَّ وَاهْدِنِي وَيَسِّرِ الْهُدَى لِي وَانْصُرْنِي عَلَى مَنْ بَغَى عَلَىَّ رَبِّ اجْعَلْنِي لَكَ شَكَّارًا لَكَ ذَكَّارًا لَكَ رَهَّابًا لَكَ
              بَغَى عَلَىَّ رَبِّ اجْعَلْنِي لَكَ شَكَّارًا لَكَ ذَكَّارًا لَكَ رَهَّابًا لَكَ مِطْوَاعًا لَكَ مُخْبِتًا إِلَيْكَ أَوَّاهًا مُنِيبًا رَبِّ تَقَبَّلْ تَوْبَتِي
               مِطْوَاعًا لَكَ مُخْبِتًا إِلَيْكَ أَوَّاهًا مُنِيبًا رَبِّ تَقَبَّلْ تَوْبَتِي وَاغْسِلْ حَوْبَتِي وَأَجِبْ دَعْوَتِي وَثَبِّتْ حُجَّتِي وَسَدِّدْ
                    وَاغْسِلْ حَوْبَتِي وَأَجِبْ دَعْوَتِي وَثَبِّتْ حُجَّتِي وَسَدِّدْ لِسَانِي وَاهْدِ قَلْبِي وَاسْلُلْ سَخِيمَةَ صَدْرِ
           لِسَانِي وَاهْدِ قَلْبِي وَاسْلُلْ سَخِيمَةَ صَدْرِي
[Рабби а’инни уа ля ту’ин ‘аляййа, уа-нсурни уа ля тансур 
‘аляййа, уа-мкурли уа ля тамкур ‘аляййа, уа-хдини уа 
йассириль-худайа ли, уа-нсурни ‘аля ман багъа ‘аляййа. 
Аллахумма-дж’альни ляка шаккаран, ляка заккаран, ляка 
раххабан, ляка митуа’ан, ляка мухбитан, иляйка аууахан 
мунийбан. Рабби такъаббаль-таубати, уа-гъсиль хаубати, 
уа аджиб да’уати, уа саббит худжати, уа садид лисани,  
уа-хди къальби, уа-слюль-сахиймата садри]
Господь мой, помоги мне и не помогай против меня. 
Сделай меня победителем и не делай меня 
побеждённым. Сделай меня хитрым и не даруй хитрости 
против меня. Веди меня прямым путем и облегчи путь 
мой, и помоги мне против тех, кто враждовал со мной.  
О Аллах, сделай меня благодарным Тебе, поминающим 
Тебя, боящимся Тебя, покорным Тебе, стесняющимся 
Тебя, плачущим и кающимся. Господь мой, прими 
покаяние мое, отчисти меня от грехов моих, и ответь  
на мою мольбу и укрепи мои аргументы, сделай мой язык 
правильным, а сердце моё прямым, и очисти сердце мое 
от злобы
«Пророк, صلى الله عليه وسلم, часто обращался к Аллаху с такой мольбой»
• Ахмад 1/227 • абу Дауд 1510 • ан-Насаи • ат-Тирмизи 3551 • ибн Маджа 3830
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9 дуа благополучие ризк облегчение умма

                     اللَّهُمَّ إِنَّهُمْ حُفَاةٌ فَاحْمِلْهُمُ اللَّهُمَّ إِنَّهُمْ عُرَاةٌ فَاكْسُهُمُ اللَّهُمَّ إِنَّهُمْ جِيَاعٌ فَأَشْبِعْهُم
       إِنَّهُمْ جِيَاعٌ فَأَشْبِعْهُمْ

[Алллахумма инна-хум хьуфаатун фахмильхум. Аллахумма 
иннахум ‘ураатун факсухум. Аллахумма инна-хум джияя’ун 
фаашби’хум]

О, Аллах, они босые, так перенеси их! О, Аллах, они 
обнаженные, так одень их! О, Аллах, они, поистине 
голодны, так накорми их!

«Посланник Аллаха, صلى الله عليه وسلم, вышел в день Бадра вместе с тремястами 
пятнадцатью (мужчинами) [тогда как вражеская армия насчитывала около 
тысячи человек]. Посланник Аллаха, صلى الله عليه وسلم, сказал (эти слова). Затем Аллах 
даровал им победу. Они вернулись уже одетыми. Из них не было ни одного 
человека, но он вернулся с одним или двумя верблюдами; они были одеты 
и ели досыта»

• абу Дауд 2747 • ат-Табарани 14/75 • аль-Хаким 2596

10 дуа беды грусть такуа защита терпение

      حَسْبُنَا الله وَنِعْمَ الوَكِيلُ
[Хасбия-ллаху уа ни'маль уакиль]

Достаточно нам Аллаха, прекрасный Он Покровитель
1: «Такие слова произнёс Ибрахим,عليه السلام عليه السلا, когда его бросили в огонь,  
и их же произнёс Мухаммад, صلى الله عليه وسلم, когда (ему) сказали: “Поистине, собрались 
против вас люди, бойтесь же их!” — (однако) это (лишь) прибавило  
им веры, и они сказали (эти слова)» 
2: «(Однажды) посланник Аллаха, صلى الله عليه وسلم, сказал: “Как могу я наслаждаться 
(жизнью), когда тот, кто держит в своих руках рог, уже поднёс его ко рту  
и стал прислушиваться (ожидая) веления, по которому он протрубит  
в него?” Похоже, что сподвижникам посланника Аллаха, صلى الله عليه وسلم, было тяжело 
(слушать эти слова), и тогда он сказал им: “Говорите (эти слова)”»
• 1: аль-Бухари 4563 • 2: Ахмад 3/7 • 2: ат-Тирмизи 2431 • 2: ибн Хиббан 823 • ат-Тирмизи 3484

• сура алю-Имран, аят 173
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11 дуа защита благополучие умма Рай

                رَبَّنَا آتِنَا فِي الدُّنْيَا حَسَنَةً وَفِي الْآخِرَةِ حَسَنَةً وَقِنَا عَذَابَ النَّارِ
[Раббанаа аатинаа фиддунья хьасанатан уа филь ахъы-
рати хьасанатан уа къина ‘азааба-ннаар]
Господь наш! Одари нас добром в этом мире и добром  
в Последней жизни и защити нас от мучений в Огне
(мольба верующих)
• сура аль-Бакара, аят 201

12 дуа укрепление умма терпение победа

                 رَبَّنَا أَفْرِغْ عَلَيْنَا صَبْرًا وَثَبِّتْ أَقْدَامَنَا وَانصُرْنَا عَلَى الْقَوْمِ الْكَافِرِين
 الْكَافِرِينَ

[Раббана фригъ ‘аляйнаа сабран уа саббит акъдаамана 
уансурнаа ‘аляль къаумиль каафирин]
Господь наш! Пролей на нас терпение, укрепи наши стопы  
и помоги нам одержать победу над неверующими людьми
(мольба Талута и его войска, когда они оказались перед Джалутом)
• сура аль-Бакара, аят 250

13 дуа истигфар умма

        رَبَّنَا لَا تُؤَاخِذْنَا إِن نَّسِينَا أَوْ أَخْطَأْنَا
[Раббанаа ляя туахъызнаа иннасиинаа ау ахъта'на]
Господь наш! Не наказывай нас, если мы позабыли или 
ошиблись
(мольба, которой обучает Всевышний Аллах)
• сура аль-Бакара, аят 286
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14 дуа истигфар защита умма победа

                 رَبَّنَا وَلَا تَحْمِلْ عَلَيْنَا إِصْرًا كَمَا حَمَلْتَهُ عَلَى الَّذِينَ مِن قَبْلِنَا رَبَّنَا وَلَا تُحَمِّلْنَا مَا لَا طَاقَةَ لَنَا بِهِ وَاعْفُ عَنَّا وَاغْفِرْ لَنَا
                رَبَّنَا وَلَا تُحَمِّلْنَا مَا لَا طَاقَةَ لَنَا بِهِ وَاعْفُ عَنَّا وَاغْفِرْ لَنَا وَارْحَمْنَا أَنتَ مَوْلَانَا فَانصُرْنَا عَلَى الْقَوْمِ الْكَافِرِين
             وَارْحَمْنَا أَنتَ مَوْلَانَا فَانصُرْنَا عَلَى الْقَوْمِ الْكَافِرِينَ

[Раббанаа уаляя тахьмиль ‘аляйнаа исран камаа хьамаль-
таху ‘аля ллязина мин къаблинаа. Раббанаа уаляя тухьа-
ммильнаа маля таакъата ляна бихи уагьфу ‘аннаа уа 
гъфирлянаа уархьамнаа анта маулянаа фансурнаа ‘аляль 
къаумиль кяфириин]

Господь наш! Не возлагай на нас бремя, которое Ты 
возложил на наших предшественников. Господь наш!  
Не обременяй нас тем, что нам не под силу. Будь 
снисходителен к нам! Прости нас и помилуй! Ты – наш 
Покровитель. Помоги же нам одержать верх над 
неверующими людьми
(мольба, которой обучает Всевышний Аллах)

• сура аль-Бакара, аят 286

15 дуа истигфар укрепление умма победа

               رَبَّنَا اغْفِرْ لَنَا ذُنُوبَنَا وَإِسْرَافَنَا فِي أَمْرِنَا وَثَبِّتْ أَقْدَامَنَا وَانْصُرْنَا عَلَى الْقَوْمِ الْكَافِرِين
       وَانْصُرْنَا عَلَى الْقَوْمِ الْكَافِرِينَ

[Раббанаа гъфир ляна з'унубана уа исраафанаа фии амрина 
уа с'аббит акъдаамана уансурна аляль къаумиль кяфириин]

Господь наш! Прости нам наши грехи и излишества, 
которые мы допустили в нашем деле, утверди наши стопы 
и даруй нам победу над людьми неверующими
(мольба сподвижников пророков)

• сура алю-Имран, аят 147
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16 дуа истигфар защита благополучие умма

            رَبَّنَا مَا خَلَقْتَ هَذَا بَاطِلًا سُبْحَانَكَ فَقِنَا عَذَابَ النَّارِ رَبَّنَا إِنَّكَ مَن تُدْخِلِ النَّارَ فَقَدْ أَخْزَيْتَهُ وَمَا لِلظَّالِمِينَ مِنْ أَنصَارٍ رَّبَّنَا إِنَّنَا
                 مَن تُدْخِلِ النَّارَ فَقَدْ أَخْزَيْتَهُ وَمَا لِلظَّالِمِينَ مِنْ أَنصَارٍ رَّبَّنَا إِنَّنَا سَمِعْنَا مُنَادِيًا يُنَادِي لِلْإِيمَانِ أَنْ آمِنُوا بِرَبِّكُمْ فَآمَنَّا رَبَّنَا فَاغْفِرْ لَنَا
               سَمِعْنَا مُنَادِيًا يُنَادِي لِلْإِيمَانِ أَنْ آمِنُوا بِرَبِّكُمْ فَآمَنَّا رَبَّنَا فَاغْفِرْ لَنَا ذُنُوبَنَا وَكَفِّرْ عَنَّا سَيِّئَاتِنَا وَتَوَفَّنَا مَعَ الْأَبْرَارِ رَبَّنَا وَآتِنَا مَا وَعَدتَّنَا
                ذُنُوبَنَا وَكَفِّرْ عَنَّا سَيِّئَاتِنَا وَتَوَفَّنَا مَعَ الْأَبْرَارِ رَبَّنَا وَآتِنَا مَا وَعَدتَّنَا عَلَى رُسُلِكَ وَلَا تُخْزِنَا يَوْمَ الْقِيَامَةِ إِنَّكَ لَا تُخْلِفُ الْمِيعَاد
              عَلَى رُسُلِكَ وَلَا تُخْزِنَا يَوْمَ الْقِيَامَةِ إِنَّكَ لَا تُخْلِفُ الْمِيعَادَ
[Раббанаа маа хъалякъта хаз’аа баатылян субхьаанака 
факъинаа гьаз’ааба ннаари. Раббанаа иннака ман 
тудхъили ннаара факъад ахъзайтаху уа маа 
лизаалимиина мин ансаарин. Раббанаа иннанаа 
самигьнаа мунаадийан йунаадии лиль-иимимаани ан 
ааминуу бираббикум фааманнаа. Раббанаа фагъфир 
лянаа з’унуубанаа уа каффир гьаннаа саййиаатинаа уа 
таууаффанаа магьаль абраари. Раббанаа уа аатинаа маа 
уагьадтанаа гьаляя русулика уа ляя тухъзинаа йаумаль 
къийаамати иннака ляя тухъли-фуль миигьаада]
Господь наш! Ты не сотворил это понапрасну. Пречист 
Ты! Защити же нас от мучений в Огне. Господь наш! Тот, 
кого Ты ввергнешь в Огонь, будет опозорен, и не будет  
у беззаконников помощников. Господь наш! Мы 
услышали глашатая (Мухаммада), который призывал  
к вере: «Уверуйте в вашего Господа», – и мы уверовали. 
Господь наш! Прости нам наши грехи, отпусти нам наши 
прегрешения и умертви нас вместе с благочестивыми. 
Господь наш! Даруй нам то, что Ты обещал нам через 
Своих посланников, и не позорь нас в День воскресения, 
ведь Ты не нарушаешь обещаний
(мольба обладателей разума)
• сура алю-Имран, аяты 191-194

wabil_book wabil wabil. wabil.ru

https://t.me/wabil_book
https://ru.pinterest.com/wabil_ru/
https://www.youtube.com/@wabil.
https://wabil.ru/


17 дуа защита благой исход умма победа

                  رَبَّنَا افْتَحْ بَيْنَنَا وَبَيْنَ قَوْمِنَا بِالْحَقِّ وَأَنْتَ خَيْرُ الْفَاتِحِينَ
[Раббанаа фтахь байнанаа уа байна къауминаа биль 
хьаккъи уа анта хъайруль фаатихьиин]

Господь наш! Рассуди между нами и нашим народом  
по справедливости, ведь Ты – Наилучший из судей
(мольба пророка Шуайба)

• сура аль-Араф, аят 89

18 дуа благой исход умма терпение

             رَبَّنَا أَفْرِغْ عَلَيْنَا صَبْرًا وَتَوَفَّنَا مُسْلِمِينَ
[Раббанаа афригъ гьаляйнаа сабран уа тауа-ффанаа 
муслимиин]

Господь наш! Ниспошли нам терпение и умертви нас 
мусульманами
(мольба покаявшихся колдунов Фараона)

• сура аль-Араф, аят 126

19 дуа защита благой исход благочестие умма

                 رَبَّنَا آتِنَا مِنْ لَدُنْكَ رَحْمَةً وَهَيِّئْ لَنَا مِنْ أَمْرِنَا رَشَدًا
[Раббанаа аатинаа миллядунка рахьматан уа хаййи ляна 
мин амринаа рашадаа]

Господь наш! Даруй нам от Себя милость и устрой наше 
дело наилучшим образом
(мольба обитателей пещеры)

• сура аль-Кахф, аят 10
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20 дуа истигфар родители умма

                      رَبِّ اغْفِرْ لِي وَلِوَالِدَيَّ وَلِمَنْ دَخَلَ بَيْتِيَ مُؤْمِنًا وَلِلْمُؤْمِنِينَ وَالْمُؤْمِنَاتِ وَلَا تَزِدِ الظَّالِمِينَ إِلَّا تَبَارً
           وَالْمُؤْمِنَاتِ وَلَا تَزِدِ الظَّالِمِينَ إِلَّا تَبَارًا
[Рабби гъфирлии уалиуалидаййа уа лиман дахъаля байтийа 
му'мининан уа лиль му‘миниина уаль му'минати уаляя тазиди 
ззаалимиина илля табаара]

Господи! Прости меня и моих родителей и тех, кто вошёл 
в мой дом верующим, а также верующих мужчин и женщин. 
А беззаконникам не приумножай ничего, кроме погибели!
(мольба пророка Нуха)
• сура Нух, аят 28

саляуат

                    اللَّهُمَّ صَلِّ عَلَى مُحَمَّدٍ، وَعَلَى آلِ مُحَمَّدٍ، كَمَا صَلَّيْتَ عَلَى إِبْرَاهِيمَ وَعَلَى آلِ إِبْرَاهِيمَ، إِنَّكَ حَمِيدٌ مَجِيدٌ، اللَّهُمَّ بَارِكْ
                   إِبْرَاهِيمَ وَعَلَى آلِ إِبْرَاهِيمَ، إِنَّكَ حَمِيدٌ مَجِيدٌ، اللَّهُمَّ بَارِكْ عَلَى مُحَمَّدٍ، وَعَلَى آلِ مُحَمَّدٍ، كَمَا بَارَكْتَ عَلَى إِبْرَاهِيمَ،
                  عَلَى مُحَمَّدٍ، وَعَلَى آلِ مُحَمَّدٍ، كَمَا بَارَكْتَ عَلَى إِبْرَاهِيمَ، وَعَلَى آلِ إِبْرَاهِيمَ، إِنَّكَ حَمِيدٌ مَجِيد
            وَعَلَى آلِ إِبْرَاهِيمَ، إِنَّكَ حَمِيدٌ مَجِيدٌ
[Аллахумма салли ‘аля Мухаммадин уа ‘аля али 
Мухаммадин, кя-ма салляйта ‘аля Ибрахима уа ‘аля али 
Ибрахима, инна-кя Хамидун, Маджидун. Аллахумма, барик 
‘аля Мухаммадин уа ‘аля али Мухаммадин кя-ма баракта ‘аля 
Ибрахима уа ‘аля али Ибрахима, инна-кя Хамидун, 
Маджидун]

О Аллах, благослови Мухаммада и семью Мухаммада  
так же, как Ты благословил Ибрахима и род Ибрахима! 
Поистине, Ты Восхваляемый и Великий. О Аллах, даруй 
благодать Мухаммаду и роду Мухаммада так же, как Ты 
даровал благодать Ибрахиму и роду Ибрахима! Поистине,  
Ты Восхваляемый и Великий!
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«Не подарить ли тебе подарок, который я слышал от Пророка, صلى الله عليه وسلم? (Однажды)  
мы сказали Посланнику Аллаха, صلى الله عليه وسلم: “О Посланник Аллаха, мы уже знаем,  
как приветствовать вас, но как нам обращаться к Аллаху с мольбами за вас,  
о семейство (Мухаммада, صلى الله عليه وسلم)?” (На это он, صلى الله عليه وسلم) сказал: “Говорите (эти слова)”»

• аль-Бухари 3370

саляуат 10 раз

            اللَّهُمَّ صَلِّ وَ سَلِّمْ عَلَى نَبِيِّنَا مُحَمَّدٍ
[Аллахумма, салли уа саллим 'аля набийи-на Мухаммадин]

О Аллах! Благослови и приветствуй нашего пророка 
Мухаммада
• ат-Табарани

хадис

«Когда кто-нибудь из вас (пожелает) обратиться к Аллаху с мольбой, пусть 
начнёт с того, что воздаст хвалу Всевышнему Аллаху и восславит Его, потом 
пусть призовёт благословение на пророка, а уже потом просит о чём 
пожелает»

• Ахмад 6/18 • абу Дауд 1481 • ат-Тирмизи 3477

 Библиотека исламских книг и аудиокниг, полезные 
статьи и напоминания в наших соц сетях:
✦ библиотека исламских книг и аудиокниг в Telegram (@wabil_book)

✦ электронные брошюры с азкарами и дуа (@wabil_book)

Читайте, внимайте и распространяйте среди тех, кому желаете блага 

Не забывайте: «Указавшему на благое полагается такая 
же награда, как и совершившему его»
• Муслим 1893 • абу Дауд 5129 • ат-Тирмизи 2671
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