
يَْ تُُْسِّ وَالْمُ ( قُلْ هُوَ اللَّهُ أَحَدٌ ) قُلْ : )قَالَ  ي عَو ِّذَتَيِّْْ حِّ
يَْ تُصْبِّحُ ثَلََثَ مَرهاتٍ، تَكْفِّ  ٍٍ وَحِّ يْ ََ ْْ ُُل ِّ  ََ مِّ (. يك

( .حسْ صحيكح: أبو داود والترمذي، وقال)

ْْ قَالَ ) َُ لََ إِّلَهَ إِّلَه اللَّهُ، وَحْدَهُ : مَ ََ لَهُ، لَهُ الْمُلْ رِّي ََ لََ 
يٍٍْ قَ  ََ ائَةَ مَره . دِّيرٌ وَلَهُ الْْمَْدُ، وَهُوَ عَلَى ُُل ِّ  ةٍ، فِِّ يَ وْمٍ مِّ
تِّبَ  انَتْ لَهُ عَدْلَ عَشْرِّ رِّقَابٍ، وَُُ ائَةُ حَسَنَةٍ، َُ تْ لَهُ مِّ

انَ  ائَةُ سَيك ِّئَةٍ، وََُ َْ الشهيْكطاَنِّ وَمُِّيَكتْ عَنْهُ مِّ رْزاً مِّ يَ وْمَهُ تْ لَهُ حِّ
يَ، وَلََْ يََْتِّ أَحَدٌ  ََ حَتَّه يُُْسِّ ٍَ بِّهِّ، إِّ ذَلِّ فْضَلَ مِِّها جَا لَه بَِِّ

 ََ ْْ ذَلِّ ثَ رَ مِّ ُْ لَ أَ (.البخاري)(. أَحَدٌ عَمِّ

ُّ اللَّهِّ )  انَ نَبِِّ َُ للَِّّهِّ أَمْ : " إِّذَا أَمْسَى قاَلَ صلى الله عليه وسلم َُ نَا وَأَمْسَى الْمُلْ ، سَيك ْ
ُ وَحْدَ  َُ وَ وَالْْمَْدُ للَِّّهِّ، لََ إِّلَهَ إِّلَه اللَّه ََ لَهُ، لَهُ الْمُلْ ََرِّي لَهُ هُ لََ 

ٍٍ قَدِّيرٌ، رَب ِّ  يْ ََ ُُل ِّ  ََ خَيَْْ مَا فِِّ هَذِّهِّ الْْمَْدُ، وَهُوَ عَلَى   أَسْألَُ
ََ مِّ  لَةِّ وَخَيَْْ مَا بَ عْدَهَا، وَأَعُوذُ بِّ لَ اللهيك ْ ََر ِّ مَا فِِّ هَذِّهِّ اللهيك ْ ََر ِّ ْْ  ةِّ وَ

، وَ  َْ الْكَسَلِّ ََ مِّ سُوٍِّ الْكِّبََِّ، رَب ِّ أَعُوذُ مَا بَ عْدَهَا، رَب ِّ أَعُوذُ بِّ
ْْ عَذَابٍ فِِّ النهارِّ، وَعَذَابٍ فِِّ الْقَ  ََ مِّ ََ وَإِّذَا أَصْبَحَ قاَلَ ذَلِّ (. بَِّْ بِّ

َُ للَِّّهِّ : )أيَْضًا  (.مسلم(. )أَصْبَحْنَا وَأَصْبَحَ الْمُلْ

انَ النبِ ) ََ أَصْبَحْنَ الله : )يَ قُولُ إِّذَا أَصْبَحَ صلى الله عليه وسلم  َُ ا هُمه بِّ
ََ نَُ  ََ نََْيَكا وَبِّ نَا، وَبِّ ََ أَمْسَيك ْ ََ النُّشُورُ وَبِّ . "وتُ، وَإِّلَيْك

ََ أَمْسَ : )وَإِّذَا أَمْسَى قَالَ  ََ اللههُمه بِّ ََ نََْيَكا وَبِّ نَا، وَبِّ يك ْ
ََ النُّشُورُ  (.ذيأبو داود والترم)(. نَوُتُ، وَإِّلَيْك

ي ) يَْ يُصْبِّحُ أَوْ يُُْسِّ ْْ قاَلَ حِّ هِّدُكَ اللههُمه : مَ َْ  إِّنّ ِّ أَصْبَحْتُ أُ
ََ وَجِّ  ، وَمَلََئِّكَتَ ََ َِّ هِّدُ حََلََةَ عَرْ َْ ََ أنَْتَ اللَّهُ وَأُ ، أنَه ََ  لََ يكعَ خَلْقِّ

ََ إِّلَهَ إِّلَه أنَْتَ، وَأَنه مَُُمهدًا عَبْدُكَ وَرَ  ُ ربُُ عَهُ مِّ . سُولُ َْ النهارِّ، أَعْتَقَ اللَّه
ُ نِّصْفَ  ْْ قاَلََاَ مَرهتَيِّْْ أَعْتَقَ اللَّه ْْ قاَلََاَ ثَلََثًً أَعْتَقَ افَمَ ُ ثَلََثةََ هُ، وَمَ للَّه

َْ النهارِّ أَرْبََعِّهِّ، فإَِّنْ قاَلََاَ أَربَْ عًا أَعْتَ قَهُ اللَّهُ  (.أبو داود مْ غيْ وجه)(.  مِّ
ُّ : )وجاٍ مقيكداً بَلصباح انَ النهبِِّ أَصْبَحْنَا : "حَ قاَلَ إِّذَا أَصْبَ صلى الله عليه وسلم َُ

، وََُلِّمَةِّ الِّْْخْلََصِّ  سْلََمِّ ِّْ نبَِّيك ِّنَا عَلَى فِّطْرَةِّ الِّْْ ي مِّلهةِّ ، وَ صلى الله عليه وسلممَُُمهدٍ ، وَدِّ
(. أبَِّيكنَا إِّبْ رَاهِّيكمَ حَنِّيكفًا مُسْلِّمًا

(.أحَد والدارمي)

ْْ رَسُولُ اللَّهِّ ) يَْ يُُْسِّ يدَعَُ هَؤُلََ صلى الله عليه وسلم لََْ يَكُ عَوَاتِّ حِّ ي ٍِّ الده
يَْ يُصْبِّحُ  ن ْ اللههُمه إِّنّ ِّ أَسْ : " وَحِّ ََ الْعَافِّيَكةَ فِِّ الدُّ يَكا ألَُ

ََ الْعَ  رَةِّ، اللههُمه إِّنّ ِّ أَسْألَُ فْوَ وَالْعَافِّيَكةَ فِِّ دِّينِّ وَالْْخِّ
، اللههُمه اسْ  ْْ رَوْعَ عَوْراَتِّ تُرْ وَدُنْ يَكايَ وَأَهْلِّي وَمَالِِّ اتِّ ، وَآمِّ

ْْ بَيِّْْ يدََيه وَ  ْْ يُِّيكنِّ اللههُمه احْفَظْنِّ مِّ ْْ خَلْفِّي، وَعَ ْْ مِّ وَعَ
ْْ فَ وْقِّي، وَأَعُوذُ بِّعَظَمَ  ، وَمِّ اَلِِّ ْْ تََْتِّ شِِّ ََ أَنْ أُغْتَالَ مِّ (. تِّ

(.أبو داود وماجه والنسائي)

يَْ يُصْ ) ْْ عَبْدٍ مُسْلِّمٍ يَ قُولُ حِّ ي ثَلََ مَا مِّ يَْ يُُْسِّ ثَ بِّحُ وَحِّ
لِّْْ : مَرهاتٍ  ، وَبَِّ للَّهِّ رَبَا يكتُ بَِّ حَُمهدٍ رَضِّ  َ صلى الله عليه وسلمسْلََمِّ دِّينًا، وَبِِّ

انَ حَقاا عَلَى اللَّهِّ أَ . نبَِّيكاا يَكهُ يَ وْمَ الْقِّيَكامَةِّ إِّلَه َُ (. نْ يُ رْضِّ
(.أحَد، والترمذي)

َِّ : -رضي الله عنها-لفاطمة صلى الله عليه وسلم قال النبِ ) أنْ ما يُنع
َِّ به؟ أن تقولِ إذا أصبحتِّ وإذا  تسمعي ما أُوصيك

، يا قيك وم، برحَتَ أستغيكث، أصل: أمسيكتِّ  ح لِ يا حي 
لهه، ولَ تكلن إلى نفسي طرفةَ عيٍْ  (. َأنُّ 

(.رواه النسائي وغيْه)

ْْ عَبْدٍ يَ قُولُ فِِّ صَبَاحِّ ُُل ِّ ي َ ) لَ مَا مِّ :  ةٍ وْمٍ وَمَسَاٍِّ ُُل ِّ لَيك ْ
سْمِّ اللَّهِّ الهذِّي لََ يَضُرُّ مَعَ اسِّ  ٌٍ فِِّ الَْْرْضِّ وَلََ بَِّ يْ ََ  فِِّ هِّ 

يكعُ الْعَلِّيكمُ ثَلََ  ، وَهُوَ السهمِّ ََيْ السهمَاٍِّ (.ٌٍ ثَ مَرهاتٍ فَ يَكضُرههُ 
(.أبو داود وابْ ماجه ولترمذي)

َ الْغَيْكبِّ اللههُمه فَاطِّرَ السهمَاوَاتِّ وَالَْْرْ : قُلِّ ) ، عَالَِّ ضِّ
يٍٍْ  ََ هَادَةِّ، رَبه ُُل ِّ  هَدُ أَنْ لََ إِّلَهَ إِّلَه أَ وَمَلِّيككَهُ وَالشه َْ نْتَ، ، أَ

ر ِّ الشه  ََ ي وَ ر ِّ نَ فْسِّ ََ  ْْ ََ مِّ رِّْهِّ أَعُوذُ بِّ َِّ :، قَالَ (يْكطاَنِّ وَ
ََ قُ لْهَا إِّذَا أَصْبَحْتَ وَإِّذَا أَمْسَيْكتَ وَ ) (. إِّذَا أَخَذْتَ مَضْجَعَ

(.داود والترمذيأبو)

ََ ال: قُلْ إِّذَا أَصْبَحْتَ وَإِّذَا أَمْسَيْكتَ ) َْ لههُمه إِّنّ ِّ أَعُوذُ بِّ مِّ
َْ الْعَ  ََ مِّ ، وَأَعُوذُ بِّ ََ الَْمَ ِّ وَالْْزََنِّ ، وَأَعُوذُ بِّ جْزِّ وَالْكَسَلِّ
ََ مِّ  ، وَأَعُوذُ بِّ َْ الُْْبِّْْ وَالْبُخْلِّ ِّْ وَقَ هْرِّ مِّ يْ ْْ غَلَبَةِّ الده

، وعند الشيكخيْ)(. الر ِّجَالِّ  عل رسول عْ ف: أبو داود بإسناد ليْ 
(.تأقيكتمْ غيْ ‘ الله 

يَْ يُصْبِّحُ ) ْْ قَالَ حِّ ْْ نِّعْمَةٍ فَ اللههُمه مَا أَ : مَ ََ صْبَحَ بِِّ مِّ نْ مِّ
ََ الْْمَْدُ وَ  ، فَ لَ ََ ََ لَ رِّي ََ ََ الشُّكْرُ وَحْدَكَ لََ  فَ قَدْ . لَ

ثْلَ ذَ  ْْ قَالَ مِّ َُكْرَ يَ وْمِّهِّ، وَمَ ي فَ قَدْ أَدهى  يَْ يُُْسِّ ََ حِّ لِّ
لَتِّهِّ  َُكْرَ لَيك ْ (.أبو داود(. )أَدهى 

ْْ قَالَ ) َمْدِّهِّ : مَ ائَةَ مَرهةٍ، حُطه .سُبْحَانَ اللَّهِّ وَبِِّ تْ فِِّ يَ وْمٍ مِّ
ثْلَ زبَدَِّ الْبَ  انَتْ مِّ (. حْرِّ خَطاَيَاهُ، وَإِّنْ َُ

(.حيْ يُسي وحيْ يصبح: )متفق عليكه، وفِ رواية سهيكل)

ْْ : )ومِا ورد مقيك داً بَلليكل، حديث رِّ سُورةَِّ الْْيَ تَانِّ مِّ آخِّ
فَ  لَةٍ َُ ْْ قَ رَأَهَُُا فِِّ لَيك ْ (.متفق عليكه)(. تَاهُ الْبَ قَرَةِّ مَ

ي ثَلََثَ مَرهاتٍ ) يَْ يُُْسِّ ْْ قَالَ حِّ عُوذُ بِّكَلِّمَاتِّ اللَّهِّ أَ : مَ
ر ِّ مَا خَلَقَ لََْ يَضُره  ََ  ْْ لَةَ التهامهاتِّ مِّ ََ اللهيك ْ (. هُ حََُةٌ تِّلْ

(.رواه الترمذي)

سْتِّغْفَارِّ أَنْ تَ قُولَ ) ، لََ إِّلَهَ الله : سَيك ِّدُ الَِّ  إِّلَه هُمه أنَْتَ رَبِ ِّ
 عَلَى عَهْدِّكَ وَوَعْدِّكَ مَا أنَْتَ، خَلَقْتَنِّ وَأَنََ عَبْدُكَ، وَأَنََ 

ر ِّ مَا صَ  ََ  ْْ ََ مِّ ََ اسْتَطَعْتُ، أَعُوذُ بِّ ٍُ لَ نَ عْتُ، أبَوُ
، ََ عَلَيه وَأبَوٍُُ بِّذَنْبِِّ فِّرُ فَاغْفِّرْ لِِّ ؛ فَإِّنههُ لََ يَ غْ بِّنِّعْمَتِّ

نوُبَ إِّلَه أنَْتَ  ْْ قَالَََ : " قَالَ ". الذُّ هَارِّ مُوقِّنً وَمَ َْ الن ه ا ا مِّ
ْْ يَ وْمِّهِّ قَ بْلَ أَنْ يُُْ  اَ، فَمَاتَ مِّ ْْ أَهْلِّ الَْْ بِِّ يَ، فَ هُوَ مِّ نهةِّ، سِّ

ٌْ بَِِّ  َْ اللهيْكلِّ وَهُوَ مُوقِّ ْْ قَالََاَ مِّ بِّحَ، ا، فَمَاتَ قَ بْلَ أَنْ يُصْ وَمَ
ْْ أَهْلِّ الْْنَهةِّ  (.البخاري)(. فَ هُوَ مِّ

:ةـــــملاحظ
ار المساٍ مْ بعد العصر .تبدأ أذُ

ار الصباح مْ بعد طلوع الفجر الصادق . ونبدأ أذُ
ََ قَ بْلَ طلُُ }: قال تعالى َمْدِّ ربَ ِّ ِِّ وَقَ بْلَ الْغرُُوبِّ وَسَب ِّحْ بِِّ .{وعِّ الشهمْ

.ويبدأ الليكل بغروب الشمِ وينتهي بطلوع الفجر
. ومْ نسيكها فله قضاؤها إن َاٍ الله

ان الْنسان مجبولًَ على التقصيْ فِ عبادة ربهه؛ نَ سب أن ولماُ 
ف يكون موضع استغفاره آخر العمل هنا، ليكختم عمله بَلَعترا

.بعجزه وتقصيْه، فيكعتذر إلى ربه بَستغفاره
ي نَفظها أحاديث ونعمل بِا  ما هي ،ُ  رتُ الْحاديثُ  .ذُ

هذه أذكار يصح العمل بها طرفي النهار
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