
 

 

 رفتاردرمانی شناختی افسردگی: مشخصات کلی

رفتاا ررمرناا نارتاار  تاررورنااارعاااو رواا رلراااو رنااالارگااترنباا ر رمررن اا ر  فاا  رو  اا رو رواا ر

ععااایومسرنبااا ر رنرومره رخ دااا در اموفبااا م ا روااا رمرنااا نت رن وخعااا رناااار ررااای ع   روفبااا م ار

هسراایرنر ااارن اا د روسر-و من اایورم ور و وسلرداا مو تلرواا روف اا رر ااامرهنهاا ررورومرگااتروساالرنباا  ت

و اا رواا وسرر اا ی رواا ر اای رنرناا ر ااامر اای در اای رمرناا نارل اا ر رو اا رومرد اایو  م ررو ر

 گتر  سارو وسرنب سترو   ررو رو ت  م رومررو   م  سرتر  تاررفت رس 

 انتخاب بیمار برای رفتاردرمانی شناختی

 آیا بیمار افسرده است؟

 بیمار تا چه حد می تواند در ارتباطی همسطح، تشریک مساعی کند؟

 ساختار جلسه درمانی

 مصاحبه اولیه

  ل رطالرر5/1ع رر1 رنص گ  ر  رنع الار لاص روسرومرنخبت لرنص گ  رمرن نارمررخینلرمس رهنرم رتی رو  

نار شیردسرومرورمس وارعر  برمرن  رهنتان ر  رت حرموم رتیرو رل ترنارهسی  ی روصداره ر  رو سیرمررخه ر

ون ینورر   تلرو   ررگ   ر ری رل  ر رو  رومرت نعرولاف صد رمرن  رفع لرنرف و مرهنرم رعج و روسرمررمن ر ر

ر رفت رسرو وسرو   ر-ر  تا   ت ررنرف هسریرمرن  رت

 وظایف عمده درمانگر عبارتند از:



 

 

 ارزیابی مشکلات جاری-1

ض نرعارنیورمرمرروسلرن گد ر   رچ زررورمرنارمرو   ررویون ی نخصاص روطلال  رع رسخچ روسر  رنع الارمرر

)ن نری رخز   عارومر  ناوم رنر ذتت رو   ر ع رسخچ رنیر  رنرورمس وار  سرر  اررنونپزت ار  مهنرسرنارتامر

 ورع  طارهت  ررموتت رو تی  ی روسلرو  ر  رعصاس سرغ   (رض نرعارنیورم رنت رهن  رو ر  ر  مرفعدارو   ر

  دارومرناقع  رفعدارهنتان ر  رو   ررعدقارنار ریرو رم  رهنرسم 

 ((."و"مدل شناختی افسردگی )مربوط به خانوم 

وسلرف نالروریسر)  رو رو   ررن زرمررن   ر ذوتت رنارتام(رو    رسکرف ض  رو  دف ض  روسر  رو سیرمررخ س  ر

مرن  رو ر ببروطلال  رو شت رنارمرولت  ررس وارق ورر   م مررنوقعرمرروب  رسرومرناورمروطلال  رنارمررزنمر

سر  نتر)نخصاص روطلال عارمرو ر رف ضه سرور  مسرنرعج ربرونر  روسر  رو رعش  تره رف ضه رو وسرف نالروری

رونج ن ی رونی(رع رمن نار  رمرن  ررو ر امررورد یورن  م رو  رف و مرن ارهسی 

 ارائه منطق درمان

ارن نری رععیوم طالرنی رنرععیومرخدب ر   ع  ر فر  نتا چتانتارع ع برنلاق  رمررمرو ر رنب  ترل د

ناوقعرض نرسرنرغ    وطلال عارو رو   ررموم رنارتام نهمرع رومروسلرناورمر وصالرو   ارمرن  رن زرو سیرو رطارر

ر  م رنررنتلرو رو   رر  ت رتام 

 شروع درمان



 

 

نر اررومرت نعرمرن  رو رطاررو تص صارل  ر رو  رومرعشخ صرهن خارو وسرم  ر رفارسرنرعاوفقرمرو ر ر

 روسلرع  ر فر  نتار  رو سیرو وسرخدب روعیرونج مردذس م ون رنر اررومره رو رطارر دارل  ر رو  رومرنش  رموم

 وسرو  رمرن  رمرل ترن  عاررورمررو ر او یرموت دنثلارچ رنب  تر  صارنارمرعاخ رق ورر او یر  ف  ر

عش سکرنب لارفع لان رچ ر  ررو سیر  مرنرغ    ع  ر فرنهمردسرومرد س  ردذس فتلرونر لرخدب رنص گ  رل  رعریر

رومد

 موارد هفتگی

وسلرقب  رو سیر اع  رو تیرون رمررل لرگ لرو سیرو رمرن نت رنش  رم یر  رومرخدب رق ترع ررمروری بر رویدادها:

ر یونری ر را  رچتان ر ذتت رو  رنرنب  ترنروع  ق  رن واطرو رمرن  

 تکالیف خانگی

رخدب  رونج مر   م رمررصارعاروهت سلروث ررورنار ذورمر  دررس رسر  رو سیرو ل-ع  ر فر ام

رو رطاررنرطقارهنچ ررور  رمررخدب روع  قروفت م رو   رمن  لر رری -1

و رنضاحرنرو رطاررنشخصرنرند اسرعع سفرتانی رو رطارسر  ر  رنافق  رو ره  نارق وترعشخ صر-2

وسلر  ر) عار ر یرع ر  ت رمست رتخصروهت سررمق ق رص  رو فری ارو ر ی(رنرن ر5در  رنمرو تیر)ن نری 

روشاسی( 

 راهبردهای شناختی:1گام 



 

 

نر اررومرورو  روسلرع ر  ه ر مر  م رمن نارو  ر  رو   ررمررونیسشر  ار پ سرنار ری چ ور  رونیسشر  ارو ر

 روطارر  منی  روسلرع ر کر  رنخصاص رمررهغ مرمرن  رنارونج نیرنرن رو رگترنب ررنضاحرو رن روگتارو شت س

رن  یرو   ر-هسریرنر ارن  فت رو  -  ر رامرو   ررنه رعارمررس فتلرخ نش لرو وسروف  رر ام

 تکنیک های توجه برگردانی

 تمرکز بر شیء

نارعاو رو رو   رو رس مرمومر  رعاخ ر امرروررنسرسکرتاءرنت   زر  منیرنرو رخز    ر  چ رو شت ره ررورو وسر

عاض حرم ری  اولر  سرر ر امسرمرروسلرو ر رل  رعریرومردره رتارمق ق ر ج   ؟رونیوم روشرچقیررو  ؟رر ام

چ ررنتارو  ؟رومرچ رچ زسر   ت رتی رو  ؟رمق ق رچریع رومره رتارهنج رنخامرمورم؟رو رچ رمرمسرنار

ر ارم؟

 شروع جلسات درمانی
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