
آمٌزش بخیو زدن

فازىای بيبٌدی زخم:

فاظالتِاتی-1

 ؼلْل ُای التِاتی تَ ظذن 

فاظ التِاتی زض چٌس ضّظ اّل ضخ هی زُس کَ ؼلْل ُای التِاتی تَ ظذن هِاخطت هی کٌٌس

فاظـکل گیطی تافت-2

 ؼاػت اّل ضخ هی زُس 24تا  12اپیتلعاؼیْى ظذن زض طی 

ضّظ آیٌسٍ ّ زض ػوك ظذن 14-11ـکل گیطی تافت خسیس تیفتط زض طْل 

فاظ تطگفت تَ حالت اّل-3

هاٍ تْخْز هی ایس 12تا  6اًمثان ظذن ّ تسؼت آّضزى اؼتحکام کففی لاظم کَ طی 

  ػْاهل هْثط تط تِثْز ظذن 

اّضهی(–ػْاهل ؼیؽتویک هاًٌس تیواضی ظهیٌَ ای )زیاتت 

ػْاهل هْوؼی هاًٌس ًْض ذْضـیس

بخیو : انٌاع طبقو بنذی نخ

لاتل خصب ّ غیط لاتل خصب -1

طثیؼی ّ همٌْػی: ًد ُای همٌْػی ّاکٌؿ التِاتی کوتطی ضا تَ ُوطاٍ زاضز.-2

هًْْفیلاهٌت ّ هْلتی فیلاهٌت : ًْع هًْْفیلاهٌت تطای کفؿ کوتط اؼت. ػفًْت کوتطی تَ ُوطاٍ زاضًس. -3

کات کْت -1ًد ُای لاتل خصب:
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تطْض کاهل خصب هی ـْز.کطّهیک : طی ؼَ ُفتَ -2

ّ زض تافتِایی   لیگاتْض ػطّق تعضگ  هست خصب آى ضا افعایؿ هی زٌُس. زض  ًد ُای ؼازٍ ضا زض ًوک کطّهیک لطاض هیسٌُس ّ تَ ایي ّؼیلَ

لفطا( تکاض هیطّز)هثل زؼتگاٍ ازضاضی ّ کیؽَ ذالیت ؼٌگ ؼاظی آى اؼتفازٍ کطز، کَ ًویتْاى اظ ًد ُای غیط لاتل خصب تَ زلیل

تا  14آى طثیؼی تاـس ظذن ضا تَ هست  ایي ًد ُا تطای فاـیا)فاؼیا( هٌاؼة ًیؽتٌس، چطا کَ لسضت کفؿ آى ؼطیغ اظ تیي هیطّز.اگط هیعاى خصب

اؼت ّ هوکي اؼت تا ضًگ ُای آتی یا  1-7تا  3ضّظ تَ طْض کاهل خصب هی گطزز.اًساظٍ ُای آى اظ  91ضّظ هحافظت هیکٌس ّ زض طْل  21

 ٍ ضًگ آهیعی ـْز.ؼیا

اؼت. لاتلیت اًؼطاف ذْتی زاضز ّ تیفتطزض  1-8تا  1-4ظ اى گاّ گطفتَ هی ـْز.ـواضٍ آى ّاظ فیثطُای کلاژى تاًس : Collagenکلاژن 

 خطاحی ُای چفن هْضز اؼتفازٍ لطاض هیگیطز.

نکتو:

طاف آى ًگِساضی هیفْز.ایي تریَ ُا زض پاکت ُای حاّی هایغ، هؼوْلا آب یا الکل، تطای حفظ لاتلیت اًؼ

تِویي ذاطط ُن تَ هحه ذاضج ـسى اظ پاکت، تایس هْضز اؼتفازٍ لطاض گیطز. اگط تَ هست طْلاًی تسّى اؼتفازٍ تواًس الکل آى تثریط ـسٍ ّ

 اًؼطاف آى اظ تیي هیطّز. لاتلیت

هاٍ اتفاق هی افتس.ّ خصب کاهل طی چٌسیي   ضّظ 14تا  7ّیکطیل ّ زگعاى: حفظ کفؿ ّ اؼتحکام ظذن تیي -3

ًد ّیکطیل ضا زض هْاضزی کَ تطای تؽتي پْؼت ّ یا هلتحوَ چفن اؼتفازٍ هی ـْز ، تَ ػلت ایداز تحطیک هْوؼی لاظم اؼت لثل اظ ُفت 

ضّظ ذاضج کطز.

اظ ایي ًد زض هْاضزی کَ تافت ُا تحت کفؿ ُؽتٌس ّ تِن ًوی ضؼٌس ًوی تْاى اؼتفازٍ کطز.

ػطّلی ّ اػماب تاییس ًفسٍ اؼت ّلی هْاضز اؼتفازٍ آى  –)فاؼیا( اؼتفازٍ ًوی ـْز ّ همطف آى زض تافت ُای للثی تطای تؽتي خساض ـکن 

 زض لیگاتْض ّ تریَ زض ًماطی کَ ًد لاتل خصب هٌاؼة تاـس ، هی تاـس.
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هی افتس. : حفظ کفؿ تَ هست طْلاًی تط ّ طی چٌسیي ُفتَ. خصب کاهل طی هست چٌس هاٍ اتفاق PDSهاکؽْى ّ  -4

ًد ُای غیط لاتل خصب:

ًایلْى : لسضت کفؿ ّ اؼتحکام تیفتطی ًؽثت تَ ًد ؼیلک زاضز. -1

ؼیلک -2

ضا هیؽاظز ّ تطای ًعزیک کطزى تافت ُای ًطم تکاض هیطّز،  1-9ّ  1-8ؼیلک ذالك تمْضت چٌس ضـتَ ای تِن تاتیسٍ ـسٍ ّ ًد ُای ـواضٍ 

 ا تَ ضًگ ؼیاٍ یا ؼفیس ّخْز زاضًس.ترمْق زض خطاحی ُای چفن. ایي ًد ُ

اظ آلیاژ فلع آُي تا کطتي کن ؼاذتَ هیفْز.فطهْل ایي ًد ُا : Stainless Steel or Wireنخ ىای فٌلادی ضذ زنگ یا نخ ىای سیمی  -3

تطهین تاًسّى، زض ػول ُای عاتی اؼت کَ تطای ؼاذت پطّتع ّ هْاز کاـتٌی اؼتفازٍ هیفْز.ایي ًد ُا زض خطاحی ُای تْضاکػ، زض لـثیَ ف

 اضتْپسی ّ خطاحی اػماب ّ تؽتي ظذن ُای خطاحی ػوْهی اؼتفازٍ هی ـًْس.

تَ تؼس تط ـواضٍ اؾ افعّزٍ ـْز ورین تط  1اؼت.ُط چَ ًد اظ  11/1ّخْز زاضز تا ًاظکتطیي آًِا کَ  7اًساظٍ ًد ُا اظ ورین تطیي آًِا یؼٌی 

 کْچکتطیي ًد اظ ًظط لطط اؼت. 11/1تعضگتطیي ّ ـواضٍ  7ظکتط هی ـْز.تٌاتط ایي ـواضٍ هیفْز ّ ُط چَ لفط تَ آى اوافَ ـْز ًا

ُط چَ ًد ًاظکتط تاـس لسهَ آى تَ تافت کوتط اؼت ّ ػکػ الؼول کوتطی زض تافت ایداز هی کٌس.لاتلیت اًؼطاف تیفتطی زاضز ّ کوتطیي  *

اؼکاض ضا زض پْؼت ایداز هیکٌس.
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انٌاع سر سٌزن بخیو: 

 ؼْظى گطز: هرمْق زّذتي احفاء زاذلیؼط 

ؼط ؼْظى هثلثی : تطای زّذتي پْؼت )خطاحات ؼطح تسى(

 : مراحل کار برای بخیو زدن

لثل اظ ُط الساهی زؼت ُا ضا تَ ذْتی تفْییس.

:ـاهل ًیاظ هْضز ّؼایل کطزى آهازٍ-１

تتازیي ، ًد تریَ هْضز ًیاظ. ؼی ؼی، لیسّکاییي، ۲زؼتکؿ اؼتطیل، ؼت تریَ، ؼطًگ اًؽْلیي یا 

 اًتراب ًد تریَ هٌاؼة تا تْخَ تَ ًْع ظذن ّ تطیسگی، هحل خطاحت ّ هیعاى کفؿ هْضز ًیاظ  -۲

ـؽتفْی ظذن تا هیعاى لاظم اظ ؼطم ـؽتفْ ) تطای ـؽتفْی زاذل ظذن ػویك تِتط اؼت اظ ؼطًگ تعضگ اؼتفازٍ کطزٍ ّ ؼطم ـؽتفْ-۳ 

 ضا تَ زاذل ظذن پوپ کٌیس(
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وس ػفًْی کطزى اططاف ظذن تا تتازیي تمْضت اظ زاذل تَ ذاضج تا ضؼن زّایط هتحس الوطکع تَ هطکعیت ظذن  -4

تعضیك لیسّکائیي تَ زاذل ظذن ّ پْؼت اططاف آى.تطای کاُؿ زضز تیواض زض ظهاى تعضیك تِتط اؼت ؼط ؼْظى ضا اظ زاذل ظذن ّاضز -5

کٌیس.
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تریَ ضا تاظ کٌیس ّ ًد تریَ ضا اظ خلس ذْز ذاضج کطزٍ ّ زاذل آى تیاًساظیس ایي کاض تایس تا زلت اًدام ـْز تا لثل اظ پْـیسى زؼتکؿ ، ؼت 

 زؼت تا لایَ زاذلی تؽتَ تٌسی ًد تریَ تواغ پیسا ًکٌس.

پْـیسى زؼتکؿ اؼتطیل -6

اًساذتي ـاى پطفْضٍ ضّی هحل ظذن -7
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ذن ضا تَ ذْتی تطضؼی کطز تا زاذل آى شضات خفن ذاضج ّ یا هْ ًثاـس. چٌاًچَ هُْای اططاف ظذن لثل اظ ـطّع تریَ ظزى تایس حتوا زاذل ظ

 هعاحن تریَ ظزى تاـس ّ ؼط هْ ّاضز ظذن تفْز تایس حتوا تا تیغ تطاـیسٍ ـْز ّلی زض غیط ایي لْضت ًیاظ تَ ظزى هُْا ًیؽت.

تاظ کطزى ًد تریَ ّ گصاـتي ظیط ؼْظى گیط -8
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لحیح گطفتي ؼْظى گیط ّ پٌػ زض زؼتًحٍْ 

گطفتي لثَ ظذن تا پٌػ ّ ّاضز کطزى ؼْظى تمْضت ػوْز تط ظذن تَ زاذل پْؼت. چٌاًچَ ػوك ظذن کن تاـس هی تْاى تا ازاهَ حطکت -9

زّ هطحلَ هی تْاى ؼْظى اًطا اظ لثَ زیگط پْؼت ذاضج کطز ّ گطٍ ظز ّلی زض لْضت ػویك تْزى یا تاظ تْزى زُاًَ ظذن ایي کاض ضا زض 

کفیس ؼپػ اظ زاذل ظذن زّتاضٍ تَ ؼوت زیگط پْؼت  کطزى تَ پْؼت اظ زاذل ظذن تیطّى اًدام زاز. زض یک هطحلَ ؼْظى ضا پػ اظ ّاضز 

ُسایت هی کٌیس تا اظ پْؼت ذاضج ـْز.

ضّؾ گطٍ ظزى ًد تریَ: 

تطای گطٍ ظزى ًد اتتسا پٌػ ؼْظى گیط ضا تیي زّ ؼط ًد لطاض زُیس.ؼط تلٌس ًد ضا تَ زّض ؼط پٌػ چٌس هطتثَ تچطذاًیس ّ ؼپػ تا ًْک پٌػ 

ؼط کْتاٍ ًد ضا تگیطیس ّ تکفیس حالا حلمَ ُای ًد کَ ضّی پٌػ ایداز کطزٍ تْزیس تمْضت گطٍ تط ضّی پْؼت لطاض هی گیطًس. تطای هحکن 

 اطویٌاى اظ ػسم ـل ـسى گطٍ ، یکثاض ُن تا چطذاًسى تطػکػ ًد تَ زّض پٌػ گطٍ زیگطی ضّی گطٍ اّل تعًیس. ـسى گطٍ ّ
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ًفًْس ظیطا پػ اظ چٌس ؼاػت تا تطّظ ازم  گطٍ فمط تَ اًساظٍ ای تایس هحکن تؽتَ ـْز کَ لثَ ُای تطیسگی زض تواغ تا ُن تاـٌس ّ ففطزٍ

یفْز.چٌاًچَ لثَ ُای ظذن ضّی ُوسیگط تیافتس تاػث خْؾ ذْضزى ًالك ّ تاظ ـسى ظذن تؼس اظ کفیسى تطخؽتَ ـسٍ ّ تاػث تفسیس اؼکاض ه

  تریَ هی ـْز.
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ترتیب زدن بخیو ىا رًی زخم

تِتط اؼت اتتسا اظ ّؼط ظذن ـطّع کٌیس ّ تا ظزى یک تریَ ّؼط ظذن ضا تَ ُوسیگط هتمل کٌیس ؼپػ تا ظزى تریَ زض زّ ططف ایي تریَ ّ

وافَ کطزى تریَ تیي ترَ ُای لثلی کاض ضا تکویل کٌیس.هطاتك ـکل ظیط:تؼسا ا

فیلم آمٌزش نحٌه بخیو زدن 

رًشيای بخیو زدن

: ؼازٍ ی خساگاًَ-1

ایداز کطزٍ اؼت ّ لثَ ُای ظذن ضا تَ گًَْ ی هطلْتی زض ایي ًْع تریَ کَ ضایح تطیي ًْع اؼت ُط گطٍ تریَ یک حلمَ ی تؽتَ ی خساگاًَ ضا 

 تَ ُن ًعزیک هی کٌس.
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ؼازٍ ی پیْؼتَ : -2

ـطّع آى هثل تریَ ی ؼازٍ خساگاًَ اؼت اها زض ایي ضّؾ ًد تریَ تا اًتِای فطآیٌس تریَ ظزى تطیسٍ ًوی ـْز تٌاتط ایي ًد تَ لْضت حلمَ

لثَ ُای ظذن ضا تِن ًعزیک هی کٌس.ُای چٌسگاًَ زّض هحْض طْلی ظذن چطذیسٍ ّ 

تریَ تفک تافی:هؼوْلا زًّْع زاضز -3

 حالت افمی:

زض ایي گًَْ تریَ ظزى ، تریَ ُا تَ لْضت زّ ًین حلمَ زّ تایی) خفتی( تا یک گطٍ زض کٌاضٍ ُن لطاض هی گیطًس هاًٌس ـکل ظیط :

.

حالت ػوْزی:

هیلی هتطی اظ لثَ ی ظذن ّاضز پْؼت ـسٍ ّ اظ لثَ ی هماتل تا  6ظیازی اؼت تریَ اظ فاللَ هتْؼط زض ایٌگًَْ تریَ کَ زاضای تْاى کففی 

هیلی هتطی ّاضز پْؼت ـسٍ ّاظ ططف هماتل تَ ُویي  2ُویي فاللَ تیطّى هی آیس ؼپػ ًْک ؼْظى تط ػکػ ـسٍ ّاظ فاللَ ی حسّز 

ک ًعزیک ُن گفتَ هی ـْز.ًعزی-فاللَ تیطّى آّضزٍ هی ـْز.تَ ایي ضّؾ تریَ زّض زّض 
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.

: تریَ ظیط پْؼتی -4

ُواًگًَْ کَ اظ ًام آى تط هی آیس تریَ ای اؼت کَ زض ظیط پْؼت ظزٍ هی ـْز ّ تَ خع زض آغاظ ّ اًدام تطیسگی ظذن ، ًد ًوایاى ًیؽت ّ
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ًس.ًوای ظیط پْؼتی آى هی تْاًس تَ ـکل زًساًَ ای زّ لثَ تافت ظیط پْؼت ضا تِن ًعزیک گطزا

ًعزیک زّض-زّض ًعزیک  -6

زض ایي ضّؾ اتتسا ؼْظى ضا اظ لؽوت زّضتط ّاضز ًوْزٍ ّ اظ لؽوت ًعزیک تَ ظذن تیطّى هی اّضین ؼپػ ؼْظى ضا اظ ؼوت زیگط ّ زض 

 لؽوت ًعزیک ّاضز کطزٍ ّ اظ ؼوت زّض تیطّى هی کفین.
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