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نیتسن الله الشحوي الشح  

 

يیالله سب الؼالو الحوذ  

 

يیهحوذ ٍ آلِ الغاّش یالله ػل یٍغل  

 

.دس جلسِ  نیهىاى گفت تیشیدس جلسِ لثل دس ساتغِ تا هذ یًىات یسساًِ ا تیاداهِ هثحث تشت دس

رّي ٍ خظ  تیشیجلسِ دس ساتغِ تا هذ يی.دس ا نیصهاى ػشؼ وشد تیشیلثل تشش ّن دس هَسد هذ

 . نیىٌیلشهضّا غحثت ه

ّن  ییجا یداضتِ تاضذ .حت ییضّاخَدش خظ لشه یتشا یوِ دس صًذگ نیاهَصیتِ ًَجَاًوَى ت ذیتا

خظ تىطذ  ضّایچ یٍ دٍس تؼض ضّایاص چ یتؼض شیٍ ص ضّایاص چ یتؼض یسٍ ذیوِ ضوا حضَس ًذاس

.دس ساتغِ تا هثلا  نیٍ هطخع وٌ نیتچِ ّاهَى ٍضغ تىٌ یتشا یهجاص یدس فضا ی.خظ لشهض ٍاضح

 ای ییهتي ّا ایػىس ّا  ایّا  حیّا ٍ ول لنیوِ ف ییًاهٌاسة ّست جاّا یوِ هحتَ ییجاّا

تِ تچِ ّا  ذیوشدُ است تا یتِ خَدوط كیوِ تطَ ییاست .جا یهسائل جٌس ای یهسائل اخلال

وِ  یی.جا طَدیفشصًذ ها لشاس دادُ ه ذیوِ هغالة خطي دس د ییخظ لشهض است .جا ٌْایا نییتگَ
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 یی،است .جا تیاّل ت،لشآى، ایتِ اًث يیهثل تَّ طَدیض تِ همذساتوَى گزاضتِ هیآه يیهغالة تَّ

لشاس  ةیخَدش دس هؼشؼ آس ضی.وِ فشصًذ ها لثل اص ّش چ ذیضیتش اتاىیتِ خ ذٌّذیوِ آهَصش ه

تچِ ّا  یتشا ذیتا یخظ لشهض سا اص تچگ هیتضًذ . ةیوطَسش آس ای گشاىی.لثل اص آًىِ تِ د شدیگیه

 . نیهطخع وٌ

 

وشد.ٍ خَدهَى ّن دس تشاتش  اىیّن تا هحثت خظ لضهضّا سا تِ تچِ ّا ت یهجاص یفضا دس

 يیی.اٍلا همشسات تؼ نیوٌ یشیهَضغ گ ذیتا ذاًیضذ ییهحتَاّا يیاستفادُ اص چٌ یفشصًذاًوَى تشا

.وِ فشصًذ ها تذاًذ  نیّن لشاس تذّ یهطخػ یّا ِیتٌث ایهَاسد خظ لشهض است .ثاً يی،وِ ا نیوٌ

 . نیداس تیخظ لشهض ّا جذ يیًسثت تِ ا هاوِ 

 . نیًَجَاًوَى هشٍس وٌ یتشا یاستفادُ اص تاص یسا تشا یٍ واستشد یتشًاهِ ػول هی يیتوش یتشا

سي فشصًذ  یتشا ذیتَاًیوشدُ است .ضوا ه طٌْادیخ یا اًِیسا یّا یتاص یهل ادیتشًاهِ سا تٌ يیا

هطت ًوًَِ خشٍاس  هی يیتوش يی.اذیوٌ نیتشًاهِ سا تٌظ يیخَدتَى ٍ سساًِ هَسد ًظشتَى، هثل ا

 ذیتچِ ّا لشاس دّ ذیٍ دس هحل د ذیٍ اهضا وٌ ذیًسخِ اص آى سا چاج وٌ هی ذیتَاًیه یّست حت
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 ذیتَاًیاسشا ّست ه تیداخل سا ای یجلذ تاص یوِ سٍ یتِ آسم سدُ سٌ یتاص ذیخش ایاًتخاب  یتشا

 ٌٌذیتث خَاٌّذیوِ ه یلویف ای طيیویاً یحت نیوٌ یه ِیفشصًذهَى تْ یوِ تشا ی.تاص ذیتَجِ تىٌ

اص  یاخلاغِ  يیتچِ ّا خَدتَى تِ ػٌَاى ٍالذ ی.لثل اص تاص نیشیسا دس ًظش تگ یسدُ سٌ ذیتا

 . ذیٍ تخَاً ذیًمذ اى سا جست ٍ جَ وٌ ایداستاى 

تاضذ .تا  ذیتَاًذ هف یگزاسًذ ه یّا سا تِ اضتشان ه َیذیوِ ٍ ییّا تیدس سا یتاص یخل نیگ ذىید

.وِ  ذیغحثت وٌ یدس هَسد تاص ذیتَاًیتشًذ ٍ تجشتِ داسًذ ه وِ تضسي ییتا تچِ ّا ای، يیٍالذ ِیتم

 . داسد ،چغَس ّست ی،ضذ اخلال ستیً ایتچِ ضوا خطي ّست  یتشا یآى تاص

 . ذیفشصًذتاى تگزاس اسیٍ تؼذ دس اخت ذیسا اًجام دّ یّست وِ ضوا لثل اص فشصًذ تاص يیا تْتشش

ٍ دستاسُ  ذیوشدى اٍ سا تواضا وٌ ی.تاص ذیوٌ یتاص است وِ ّوشاُ فشصًذ خَدتاى يیا یتؼذ ًىتِ

خاظ  یّا یاص تاص یوِ چشا تؼض ذیدّ حیتَض صیٍ تشا ذی.گفت ٍ گَ وٌ ذیتا اٍ حشف تضً یتاص

خطًَت  ایداسًذ  یوِ تذ آهَص ستٌذیّا هٌاسة سي اٍ ً یاص تاص یتؼض ای ستیهٌاسة سي اٍ ً

ًاهطشٍع دس  یاص واسّا یتؼض ایاص گٌاّاى  یتؼض یساص یػاد ایداسًذ  یاخلال شیهسائل غ ای ذداسً

 . ّا اًجام ضذُ است یتاص
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اص هشاحلص سخت است هوىي وِ  یّا چَى تؼض یّست وِ تاص يیّا ا یدس هَسد تاص یتؼذ ًىتِ

 ضًَذ یه یخَسًذ ػػثاً یضىست ه یتچِ ّا تاضذ هخػَغا دس تاص تیٍ ػػثاً یتاػث خستگ

دس ٍالغ اص  یٍ خَش سخٌ یٍ خَش عثؼ یضَخ ذیآسام تىٌ ذیدس وٌاسضاى تاض ذیوٌ یسؼ

 . وٌذ یه یشیَگاص حذ تچِ جل صیت تیػػثاً

 یتشا یضیٍ خَى ٍ خًَش یخطي تْاجو یّا یتاص ذیّست وِ دس حذ اهىاى اص خش يیا یتؼذ ًىتِ

 . طَدیه طتشیخطًَتص ت ییّا یتاص يیدس چٌ ی.هؼوَلا دس ّش هشحلِ تاص ذیوٌ ضیتچِ ّا خشّ

 . ضَد یشیوشدى تچِ ّا دس اخشضة ٍ لثل اص خَاب حتوا جلَگ یاست وِ اص تاص يیا یتؼذ ًىتِ

آسام تا  یلیخ نیشیسا اص اٍ ًگ یدفؼِ گَض هیوٌذ  یه یتچِ داسد تاص یاست وِ ٍلت يیا یتؼذ ًىتِ

 ذیخَاّیاست وِ ه يیضواست ٍ تْتش ا یتا اتوام صهاى تاص مِیوِ هثلا دُ دل نیهحثت تزوش تذّ

وِ هطغَل  ذیداضتِ تاض يیگضیجا یفىش یتاص هی یواسدست هی یًماض هی ذیشیسا اصش تگ یتاص

 . واس ضَد ىآ
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 ذیّن ًذاس ی.اگش فشصًذ ذیوٌ كیتطَ یجوؼ یّا یاست وِ تچِ ّا سا تِ تاص يیا یتؼذ ًىتِ

فشصًذ ضوا  طَدیًفشُ دس دساص هذت تاػث ه هی ی.تاص ذیوٌ یتاص یگشٍّ یخَدتَى تا فشصًذ تاص

  ّن ًىتِ تَد دس هَسد خظ لشهض ّا يیضَد .ا یهٌضٍ

  ذیآضٌا وٌ يیتچِ ّا سا تا لَاً ذیاست وِ تا يیلَاً یسش هیاست وِ  يیا یتؼذ ًىتِ

 . هوٌَع است یتاص ی.ٍ دس اتاق خػَغ شدیغَست گ ذیهطتشن خاًِ تا یدس فضا یاٍل :تاص لاًَى

 . است شیاهىاى خز یدسس فیتؼذ اص تىال یٍم :اًجام تاصد لاًَى

 . وٌذ لیسا تؼغ یتاص نیىٌیتا اٍ غحثت ه یوِ ٍلت ذیتِ فشصًذتاى تفْواً ذیسَم:تا لاًَى

 مِیخاًضدُ دل یتاص مِیوٌذ .ٍ تؼذاص چْل ٍ خٌج دل یتَاًذ تاص یاص دٍ ساػت ًو طتشیچْاسم :ت لاًَى

 . لذم تضًذ ایاستشاحت وٌذ  ایاًجام دّذ  یوطط یٍسصش وٌذ .ٍسصش ّا

تخَسد  یتاص يیٍ دس ح یٍ تٌملات ٍسظ تاص جاتیٍ سثض َُیاست وِ ه يیا یخٌجن :ضشط تاص لاًَى

 . شدیّن ضىل تگ صییغزا یٍ هػشف وٌذ تا ػادت ّا
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 یعَس ٌذیهثل تٌط یسٍ ای ٌذیتٌط یغٌذل یسٍ ای ضیخطت ه ىٌذیه یتاص یٍلت ذیضطن :تا لاًَى

 . ووش تاضذ یوٌذ وِ ووشش سا خَضص دّذ .ووش غاف تاضذ ٍ سش دس ساستا ِیگاُ تى ِیتىتِ 

 یوٌذ .چَى ٍلت ضیضىش ّستٌذ خشّ یٍ حاٍ يیشیض یّا یاص هػشف خَساو یتاص يیّفتن:ح لاًَى

 . خَاّذ ضذ طتشیت سیاها فطاس ػػث شٍدیاص تذًص ه یوٌذ خستگ یجات هػشف ه یٌیشیض

غفحِ  یداسد چطوص سا اص سٍ یگَض یوِ توشوض سٍ مِیدل۰۳ ای مِیدل۵۱ّطتن :تؼذ اص ّش  لاًَى

  ًمغِ دٍس اص اتاق ًگاُ وٌذ تا چطوص ٍسصش وٌذ ٍ استشاحت وٌذ هیتشداسد ٍ تِ 

هچ خن ًىٌذ ٍ هچ دستص سا تِ حالت غاف  ِیوٌذ دستص سا اص ًاح یه یوِ تاص یًْن :ٍلت لاًَى

 . ًگِ داسد

ضذى غَست تِ غفحِ  هیاص ًضد ایتِ سوت تالا  ای يیی:اص خن ضذى گشدى تِ سوت خا دّن لاًَى

 . ٌذیثیه ةیوٌذ .چَى دس دساصهذت گشدى آس ضیخشّ طگشیًوا

ٍ هٌؼىس ًطَد تِ سوت  فتذیوِ ًَس لاهح دس آى ً شدیتگ یسا عَس ی:غفحِ گَضاصدّنی لاًَى

 . چطن
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 . ضَد تیتاضذ وِ حافظِ اش تمَ یسا اًجام دّذ وِ فىش ییّا یدٍاصدّن :تاص لاًَى

اص  یوٌذ تا اًجام حشوات وطط یٍ داًلَد ه ىٌذیه یسا تاسگضاس یوِ داسد تاص ی:صهاً ضدّنیس لاًَى

 . تىٌذ یشیخطه ضذى تذى جلَگ

 . هتش تاضذ یحذالل خٌجاُ ساًت ذیٍ تثلت تا یچْاسدّن :فاغلِ چطن تا گَض لاًَى

غَست فشد تاضذ تا فطاس  یسٍ وایهستم ذیتا یهَلغ تاص یگَض طگشی:غفحِ ًواخاًضدّن  لاًَى

 . اضافِ تِ چطن ٍاسد ًىٌذ

 ادآٍسی یتاص يیدس ح ذیٍ تا طَدیچطن ه یّا داسد تاػث خطى یتاص يیوِ ا یضاًضدّن :ضشس لاًَى

 . وِ خله تضًٌذ نیفشصًذاًوَى تاض

دس خاًِ ّش ٍلت تچِ ّا خَاستٌذ  نیداضتِ تاض اًِیاص لغشُ چىاى ّا ػشق ساص یىیوِ دس  خَب

وِ تاػث  نیضیتش اًِیدٍ لغشُ ػشق ساص یىیتخَاتٌذ دس عَل سٍص اص سساًِ استفادُ وشدًذ ّش ضة 

 .ًطَد یفشصًذاًتاى دچاس خطى یسعَتت چطن تشگشدد ٍ چطن ّا طَدیه

  ٍ سحوة الله ٍ تشواتِ. ىنیٍالسلام ػل


