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၁။ လွတ်လပ်ပီး တရားမ တေသာ ပါတီစုံဒီမိုကေရစီအေထွေထွေရɪးေကာက်ပွ ဲေအာင်ြမင်စွာ ကျင်းပ 

ုိင်ေရး ြပည်ေထာင်စုတစ်ဝန်းလံုး တည်ငိမ်ေအးချမ်း၍  တရားဥပေဒစုိးမုိးေရး အြပည့်အဝရရိှလာ 

ေအာင် အေလးထားေဆာင်ရɪက်သွားမည်။

၂။  တုိင်းရင်းသားြပည်သူတစ်ရပ်လံုးှင့်အကျံးဝင်ေသာ စိက်ုပျိးေမွးြမေရးကိ ုအေြခခသံည့ ်ကန်ုထတ်ု 

လပ်ုငန်းများအား ြမင့တ်င်၍ ိင်ုငံစ့ီးပွားြမင့မ်ားေရးှင့ ်ြပည်သူလူထုတစ်ရပ်လံုး၏ လမူ စီးပွားဘဝ 

ြမင့်မားေရး ဆက်လက်ကိးပမ်းေဆာင်ရɪက်သွားမည်။

၃။ ိုင်ငံေတာ်၏ ပကတိအှစ်သာရြဖစ်ေသာ ြပည်တွင်းငိမ်းချမ်းေရးှင့ ်ရရှိထားသည့် ြပည်တွင်း 

ငိမ်းချမ်းေရးရလဒ်များ  တည်ငိမ်မ ရှိေစေရးအတွက ် (NCA)ပါ   သေဘာတူညီချက်များအတိုင်း 

ြဖစ်ိုင်သမ  အေလးထား လုပ်ေဆာင်သွားမည်။ 

၄။ စစ်မှန်စည်းကမ်းြပည့ဝ်သည့ ်ပါတစီုဒံမီိကုေရစစီနစ်ခိင်ုမာေစေရးှင့ ်ဒမီိကုေရစှီင့ ်ဖက်ဒရယ်စနစ် 

ကိ ုအေြခခံသည့် ြပည်ေထာင်စုတည်ေဆာက်ေရးလုပ်ငန်းစ်များကုိ အရိှန်အဟုန်ြဖင့် ဆက်လက် 

ေဆာင်ရɪက်သွားမည်။

၅။ ဆ မဲေပးပိုင်ခွင့်ရှိသူအားလုံး၏ အခွင့်အေရးများနစ်နာမ မရှိေစေရးှင့ ်နည်းလမ်းကျန မှန်ကန်မ  

ရှိသည့်  အေထွေထွေရɪးေကာက်ပွဲတစ်ရပ်ြဖစ်ေစေရး  ေဆာင်ရɪက်ြခင်း၊  အေရးေပ ကာလဆိုင်ရာ 

ြပ  ာန်းချက်များှင့်အညီ ေဆာင်ရɪက်ြခင်းတိုပီးစီးပါက လွတ်လပ်ပီး တရားမ တေသာ ပါတီစုံ 

ဒီမိုကေရစ ီအေထွေထွေရɪးေကာက်ပွဲကျင်းပ၍ ထွက်ေပ လာသည့်အစိုးရအား ိုင်ငံေတာ်တာဝန် 

လ ဲအပ်ိုင်ေရး ဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်သွားမည်။

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စ ီေရှလုပ်ငန်းစ ်(၅) ရပ်

မျက်စိြဖင့ ်       (အကုသိုလ်မြဖစ်ေအာင)် 

ေစာင့်စည်းြခင်းသည ်    ေကာင်း၏၊    နားြဖင့် 

ေစာင့်စည်းြခင်းသည ် ေကာင်း၏၊  ှာေခါင်းြဖင့ ်

ေစာင့်စည်းြခင်းသည ်   ေကာင်း၏၊    လ ာြဖင့ ်     

ေစာင့်စည်းြခင်းသည ်ေကာင်း၏။

ဘိက ဝဂ်(ဓမ ပဒ -၃၆၀)

အကုသိလ်ုမြဖစ်ေအာင်ေစာင့စ်ည်းြခင်းသည် ေကာင်း၏

ေနြပည်ေတာ်        ဧပီ         ၁၄

မတ်လ ၂၈ ရက်ေနǥ မ ေလးငလျင်ကီး လ ပ်ခတ်မ ေကာင့ ်ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီနယ်ေြမ တပ်ကုန်းမိနယ ်ဒဟတ်ကုန်းေကျးရɪာအနီးရှ ိဆင်ေသေရလ ဲဆည် ထိခိုက်ပျက်စီးမ များှင့် ြပန်လည်ြပြပင်ေနမ  

အေြခအေနများကို ယေနǥမွန်းလွဲပိုင်းတွင ်အမျိးသားသဘာဝေဘးအ ရာယ်ဆိုင်ရာ စီမံခနǥ်ခွဲမ ေကာ်မတီဥက    ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စ ီဒုတိယဥက    ဒုတိယဝန်ကီးချပ် ဒုတိယဗိုလ်ချပ်မှးကီး စိုးဝင်း 

သည် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးများ၊ ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီဥက   ၊ ေနြပည်ေတာ်တိုင်းစစ်ဌာနချပ ်တိုင်းမှးှင့ ်တာဝန်ရှိသူများလိုက်ပါ၍  သွားေရာက်ကည့် စစ်ေဆးသည်။                 စာမျက်ှာ ၃ ေကာ်လံ ၁ သို 

အမျိးသားသဘာဝေဘးအ ရာယ်ဆိုင်ရာ စီမံခနǥ်ခွဲမ ေကာ်မတီ ဥက    

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ ဒုတိယဥက    ဒုတိယဝန်ကီးချပ် ဒုတိယဗိုလ်ချပ်မှးကီး စိုးဝင်း 

ငလျင်ဒဏ်ေကာင့် ဆင်ေသေရလ ဲဆည်ထိခိုက်ပျက်စီးမ ှင့် ြပန်လည်ြပြပင်ေနမ အေြခအေနများကို ကည့် စစ်ေဆး 

အမျိးသားသဘာဝေဘးအ ရာယ်ဆိုင်ရာ စီမံခနǥ်ခွဲမ ေကာ်မတီဥက    ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စ ီဒုတိယဥက    ဒုတိယဝန်ကီးချပ် ဒုတိယဗိုလ်ချပ်မှးကီးစိုးဝင်း ငလျင်ဒဏ်ေကာင့ ်ဆင်ေသေရလ ဲ 

ဆည် ေကျာက်နံရံေအာက်မ ှထူးေပါက်ြဖစ်ေသာေနရာ၏ အထက်ဘက်တွင ်စက်ယ ရားများြဖင့ ်ယာယီေြမသားတမံလုပ်ငန်းေဆာင်ရɪက်ေနမ ကို ကည့် စစ်ေဆးစ်။



ပုံှိပ်ြခင်းလုပ်ငန်းအမှတ ်(၀၀၆၄၀)၊

ပုံှိပ်ထုတ်ေဝခွင့်အမှတ(်၀၀၇၇၁)ြဖင့်

ေကးမံုသတင်းစာတုိက်က ထုတ်ေဝသည်။

ေနြပည်ေတာ် - စာတည်းမှး ၀၆၇-၃၆၁၂၆၊ စာတည်းအဖွဲ ၀၆၇-၃၆၁၂၈၊ ၀၆၇-၃၆၁၃၀၊ ဖက်စ် ၀၆၇-၃၆၁၃၁

ရန်ကုန်ုံးခွဲ - အမှတ် ၇၇၊ ၅၂ လမ်းှင့် မဟာဗ လလမ်းေထာင့်၊ ပုဇွန်ေတာင်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ၊ စာတည်းဌာန ၀၁-၂၉၂၈၃၂

မန်ေနဂျာ - ၀၁-၈၆၁၀၆၈၅၊ စီမံ/ေငွစာရင်း ၀၁-၂၉၁၄၅၄၊ ြဖနǥ်ချေိရး ၀၁-၂၉၂၈၃၀၊ ေကာ်ြငာ ၀၁-၃၉၇၃၃၀၊ ဖက်စ် ၀၁-၂၀၃၃၅၁

themirror.npt@gmail.com

www.facebook.com/themirrordaily

ဧပီ    ၁၅၊  ၂၀၂၅

ိုင်ငံေတာ်ြပန်လည်ထူေထာင်ေရး 

ညီညီွတ်ွတ်လက်တွဲေဆာင်ရɪက်

စာတည်းမှးချပ ် - ဦးဝင်းိုင်

ေခတ  စာတည်းမှး - ဦးေအဝမ်းစိုး

စာတည်းများ - ဦးစန်း ေအာင်၊ ေဒ ခင်ခင်သက်၊

  ေဒ ယုဝါဝါ၊ ေဒ သီသီမင်း၊

  ဦးဟိန်းထက်လင်း၊ ဦးသက်ေထွး၊

  ေဒ စန်းယ်ဥ

ဘာသာြပန် - ဦးိုင်လင်းကည်၊   

စာတည်းများ  ဦးေအာင်ေကျာ်ေကျာ်၊ ဦးစိုးသူရ 

အကီးတန်း - ဦးစိုးေအာင်၊ ေဒ ခင်မိုမိုေအာင်၊ 

သတင်းေထာက်များ   ေဒ ခင်မျိးိုင်၊ ေဒ မာမာစိုး၊

  ေဒ ခိုင်သ ာေရɫ 

အငယ်တန်း - ဦးေအာင်ေကျာ်ဦး၊ ဦးေအာင်ေကျာ်ဝင်း၊ 

သတင်းေထာက်များ  ဦးသန်းတင်ေအာင်

သုေတသန - ေဒ ဇင်မာဝင့်

စာြပင ် - ေဒ ခင်ှင်းယုှင့်အဖွဲ

စာမျက်ှာဖွဲစည်းမ ှင့် ဒီဇိုင်း -   ေဒ ွယ်ွယ်ထွန်းှင့်အဖွဲ

အီးေမးလ်ှင့ ်အွန်လိုင်း - ဦးစိုးချစ်ဦးှင့်အဖွဲ

ိင်ုငေံတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    ုိင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ် ဗုိလ်ချပ်မှးကီး 
မင်းေအာင်လ  င်သည် ဧပီလ ၁၁ ရက်ေနǥက မ ေလးငလျင်ကီးြဖစ်ေပ ခဲ့စ် 
ထိခိုက်မ များှင့် ǧကံေတွရသည့်  ရှမ်းြပည်နယ် (ေတာင်ပိုင်း) အင်းေလးေဒသသို 
သွားေရာက်ကည့် စစ်ေဆးပီး ငလျင်ဒဏ်ခံရသည့ ်  ြပည်သူများအား  ေတွဆုံ 
အားေပးစကားေြပာကားရာတွင် “မမိတိိုအေနြဖင့ ် ိင်ုငေံရးကိ ုေဆာင်ရɪက်ေနြခင်း 
မဟတ်ုဘ ဲိင်ုငံအ့ေရးကိ ုေဆာင်ရɪက်ေနကြခင်းြဖစ်ေကာင်း၊ ိင်ုငေံတာ်ြပန်လည် 
ထေူထာင်ေရးလပ်ုငန်းများ ေဆာင်ရɪက်ရာတွင် တစ်ဦးှင့တ်စ်ဦး ညညီွီတ်ွတ် 
ြဖင့ ်ေတာင်ေပ ေြမြပနǥ်မခဲွြခားဘ ဲ ဝိင်ုးဝန်းေဆာင်ရɪက် သွားကရမည်ြဖစ်ေကာင်း” 
ေြပာကားခဲ့သည်။

ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စသီည် ၂၀၂၀ ေရɪးေကာက်ပဲွတွင် မမဲသမာမ  
များြပလုပ်ပီး ုိင်ငံေတာ်အာဏာကုိ အဓမ ရယူရန် ေဆာင်ရɪက်မ များရိှလာသြဖင့် 
စစ်မှန်စည်းကမ်းြပည့်ဝသည့် ပါတီစံုဒီမုိကေရစီစနစ် ခုိင်မာေစေရးှင့် ဒီမုိကေရစီ 
ှင့် ဖက်ဒရယ်စနစ်ကိုအေြခခံသည့် ြပည်ေထာင်စုတည်ေဆာက်ေရး လုပ်ငန်းစ် 
များကိ ုအရိှန်အဟန်ုြဖင့ ်ေဆာင်ရɪက်ိင်ုရန် ိင်ုငေံတာ်ကိ ုေခတ တာဝန်ယေူဆာင်ရɪက် 
ေနေသာ အစိုးရြဖစ်သည်။  ိုင်ငံေရးကိ ု   ေဆာင်ရɪက်ေနေသာအစိုးရမဟုတ်ဘ ဲ
ြဖစ်ေပ လာသည့်    ိုင်ငံ့အေရးများကိ ု    တည့်မတ်မှန်ကန်ေအာင်  ြပန်လည် 
တည်ေဆာက်ေပးေနေသာအစိုးရြဖစ်သည်။ ကာလကနǥ်သတ်ချက်ြဖင့် ိုင်ငံကို 
တာဝန်ယူေဆာင်ရɪက်ေနြခင်းြဖစ်ပီး ထာဝရတည်ရိှေနေသာ ုိင်ငံှင့်ြပည်သူ ပိုမို 
ေကာင်းမွန်ေအာင ်ဝိုင်းဝန်းေဆာင်ရɪက်ကရမည်ြဖစ်သည်။

ြမန်မာိုင်ငံှင့ ်ြပည်သူများအေနြဖင့ ်ခက်ခဲကမ်းတမ်းမ များစွာ ြဖတ်သန်း 
ခဲ့ကရသည်။ ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ်တွင ် ြပင်းထန်ဆိုးရɪားေသာ ကိုဗစ်-၁၉ ကပ်ေရာဂါ 
ေဘးဆိုးကီးကို ǧကံေတွခဲ့ကရပီး ြပည်သူြပည်သား အေြမာက်အြမား ေရာဂါ 
ေကာင့် ေသဆုံးခဲ့ရသည်။ မဲမသမာမ ကိုအေကာင်းြပ၍   ြဖစ်ေပ လာေသာ 
အေြပာင်းအလဲတွင် ုိင်ငံေရးပေယာဂလ  င်းတံပုိးဂယက် ုိက်ခတ်မ ှင့်ǧကံေတွခ့ဲ 
ရသည်။ ၂၀၂၁ ခုစှ် ေဖေဖာ်ဝါရီလမှစ၍ ဆူပူအကမ်း ဖက်ေသာင်းကျန်းမ များှင့် 
ǧကံေတွကရပီး အြပစ်မဲ့ြပည်သ ူရဟန်းရှင်လူအေြမာက်အြမား သတ်ြဖတ်ခံခဲ့ရ 
သည်။ ၂၀၂၃ ခုှစ် ေမလ၌ ရခိုင်ြပည်နယ်တွင ်မိုခါမုန်တိုင်းဒဏ်ခံကရပီး ၂၀၂၄ 
ခုှစ် စက်တင်ဘာလတွင်  ရာဂီမုန်တိုင်း ေနာက်ဆက်တွဲေကာင့် ြပည်သူများ 
ဆင်းရဒဲကု ေရာက်ခဲ့ကရသည်။ ယခ ု၂၀၂၅ ခှုစ်တွင် မ ေလးငလျင်ကီး လ ပ်ခတ်မ  
ေကာင့ ်ြပည်သမူျား၏ အသက်အိုးအမ်ိစည်းစမ်ိများ ထခိိက်ုဆုံး ံးပျက်စီးခဲရ့သည်။

ြမန်မာိင်ုငတွံင် သဘာဝေဘးအ ရာယ်အမျိးမျိးတုိကုိ ှစ်အလိက်ု ǧကံေတွ 
ခံစားကရသလုိ လွတ်လပ်ေရးရပီးချန်ိမှစ၍ ယေနǥထက်တုိင် ǧကံေတွေနရသည့် 
မငိမ်းချမ်းမ အကျိးဆက်များကို ိုင်ငံေတာ်ှင့် ြပည်သူများ ခါးစည်းခံစားေန 
ကရသည်။ အယဝူါဒကဲွြပားမ ၊ လမူျိးေရးကဲွြပားမ ၊ ိင်ုငေံရးစနစ် ကဲွြပားမ များအေပ  
ပုံကီးချဲေသွးထိုးလ ံǥေဆာ်မ များြပလုပ်ပီး ြပည်တွင်းလက်နက်ကိုင်ပဋိပက များ 
ကီးထွားလာေအာင် ြပလုပ်ခဲ့ကသည်။ အစိုးရအဆက်ဆက်သည် ြပည်တွင်း 
ငိမ်းချမ်းေရးကိ ုကိးပမ်းတည်ေဆာက်ခဲ့ေသာ်လည်း ြပည်တွင်းေရးအေြခအေန 
များထက် ြပည်ပမှ အားေပးအားေြမာက် လ ံǥေဆာ်ပါဝင်စွက်ဖက်မ များေကာင့ ်
လက်နက်ကိုင်ပဋိပက များ   မချပ်ငိမ်းိုင်ေသးဘ ဲ ယခုအချနိ်အထိ ဆက်လက် 
ေတာက်ေလာင်လျက်ရှိသည်။

ယခုအခါ အလွန်ြပင်းထန်သည့ ် ငလျင်ေဘးဒဏ်ကိ ု  ိုင်ငံတကာမ ှစာနာ 
ေထာက်ထားသည့ ်ကညူကီယ်ဆယ်ေရးအဖဲွများှင့ ်ြမန်မာိင်ုငမှံ ကညူကီယ်ဆယ် 
ေရးအဖွဲများ   ပူးေပါင်းလက်တွဲေဆာင်ရɪက်ကသည်။ အေထာက်အကူြပပစ ည်း 
များပိုေဆာင်ေပးြခင်း၊   ိုင်ငံတကာမှ   ိုင်ငံ့အကီးအကဲများ၊ တာဝန်ရှိသူများ၊ 
လပူဂု ိလ်အဖဲွအစည်းများက ထပ်တဝူမ်းနည်းေကာင်း သဝဏ်လ ာများေပးပိုြခင်း 
တိုြဖင့ ်ေဖးမကညူီကသည်။ အလားတ ူြမန်မာိင်ုငမှံ ကညူကီယ်ဆယ်ေရးအဖဲွများ၊ 
တပ်မေတာ်သားများ၊ ြမန်မာိင်ုငရံတဲပ်ဖဲွဝင်များ၊ မီးသတ်တပ်ဖဲွဝင်များ၊ ေစတနာ ့
ဝန်ထမ်းများ၊   အသင်းအဖွဲများှင့်  တာဝန်သိ မိဘြပည်သူအားလုံးကလည်း 
ိုင်ငံေတာ်အစိုးရ၏ ဦးေဆာင်မ ှင့်အတူ ကူညီကယ်ဆယ်ေရးလုပ်ငန်းများတွင ်
စည်းလုံးညီွတ်စွာြဖင့ ်တက်ညီလက်ည ီပါဝင်ကူညီကသည်။ စုစည်းညီွတ ်
ေသာအားြဖင့် ရင်ဆိုင်ǧကံေတွခဲ့ရသည့် သဘာဝေဘးအ ရာယ်ကို စိတ်ဓာတ် 
ခုိင်မာမ ၊ ယံုကည်မ ၊ အြပန်အလှန် ေဖးမကူညီမ တုိြဖင့် အခက်အခဲများကုိ ေကျာ်ြဖတ် 
လျက်ရှိသည်။

ထိုသိုေသာ အခက်အခဲအမျိးမျိး၊ စိန်ေခ မ အဖုံဖုံရှိေနေသာေကာင့ ် ြမန်မာ 
ိုင်ငံအေနြဖင့် အခွင့်အလမ်းေကာင်းများစွာ ရှိပါေသာ်လည်း ဖွံဖိးတိုးတက်မ  
ေနာက်ကျရသည့အ်ြဖစ်များှင့ ်ǧကံေနရသည်။ သိုေသာ် အခက်အခမဲျား၊ စန်ိေခ မ  
များကို အခွင့်အလမ်းေကာင်းများ၊ အေြခအေနေကာင်းများအြဖစ ်ေြပာင်းလဲိုင ်
သည်။ ယင်းသည် စည်းလံုးညီွတ်မ ြဖစ်သည်။ စည်းလံုးညီွတ်မ မရိှလ င် မည်သည့် 
စီးပွားေရးစနစ်မဆုိ ေအာင်ြမင်မည်မဟုတ်၊ မည်သည့် ုိင်ငံေရးစနစ်ကုိမ  ခုိင်ခုိင်မာမာ 
ဦးေဆာင်ိုင်မည်မဟုတ်၊ မည်သည့်လူမ ေရးစနစ်မ  ေအးချမ်းသာယာဝေြပာမည ်
မဟတ်ုေပ။ သိုြဖစ်ရာ တည်ဆအဲစိုးရသည် ိင်ုငေံရးအစိုးရမဟတ်ုဘ ဲိင်ုငံအ့ေရးကိ ု
ေဆာင်ရɪက်ေပးေနေသာ  အစိုးရြဖစ်၍  တိုင်းရင်းသားြပည်သူအားလုံးအေနြဖင့ ်
ြမန်မာိုင်ငံှင့ ်  ြမန်မာြပည်သားများကိုချစ်သည့်စိတ်၊  ြမန်မာကိုချစ်သည့်စိတ ်
ေမွးြမပီး စုစည်းညီွတ်ေသာအင်အားြဖင့် ထိခိုက်နာကျင်ခဲ့ေသာ တိုင်းြပည်ကို 
ပိုမိုေကာင်းမွန်ေအာင ်ြပန်လည်တည်ေဆာက်ကရမည်ြဖစ်ပါေကာင်း။ ။

ြမန်မာ့ိုးရာ မဟာသ  ကန်ပွဲေတာ်တွင် ယာ်ေမာင်းသူများ သတိြပရန်အချက်များ
၁။ ြမန်မာ့ုိးရာယ်ေကျးမ  မဟာသ  ကန်ကာလ ရန်ကုန်တိင်ုး 

ေဒသကီးအတွင်း ယာ် ေမာင်းှင်သူများ လိုက်နာရန်-

(က) မူးယစ်ေသာက်စားယာ်မေမာင်းရ။

(ခ)  အေပျာ်လွန်ကျး       စည်းကမ်းမ့ဲ      ပိင်မေမာင်းရ၊   

လုမေမာင်းရ။

(ဂ)  ေမာ်ေတာ်ယာ်များတွင် အိတ်ေဇာပုိက်ြဖတ်မေမာင်းရ။

( ဃ) ယာ်နံပါတ်ြပားမပါရှိဘ ဲမေမာင်းရ။

(င)  ယာ်နံပါတ်အတုများ၊       အြခားယာ်နံပါတ်များ 

တပ်ဆင်ြခင်း လုံးဝမြပရ။

(စ)  ယာ်၏ေဘးတံခါးများ၊  ေနာက်ဖုံးများြဖတ်၍ 

ေမာင်းှင်ြခင်းမြပရ။

(ဆ)  ယာ်ေမာင်းလုိင်စင်ှင့် ယာ်မှတ်ပံုတင်(ဝီှးတက်)  

မပါဘဲ မေမာင်းရ။

(ဇ)  ဖျက်သိမ်းထားေသာ ယာ်အို/ယာ်ေဟာင်းများ၊   

မှတ်ပုံမတင်ရေသးေသာ ယာ်များှင့်  ြပြပင်ဆ ဲ

ယာ်များမေမာင်းရ။ 

( ဈ)  ိုင်ငံတကာအလံများ            ယာ်တွင်တပ်ဆင်၍ 

ေမာင်းှင်ြခင်းမြပရ။

(ည)  ရန်ကန်ုမိေတာ်     စည်ပင်သာယာနယ်နမိတ်ိအတွင်း

  မည်သည့ ် ေမာ်ေတာ်ဆိင်ုကယ်/ ေဘးတဲွ ဆိင်ုကယ် 

များမှ စီးနင်းြခင်းလုံးဝမြပရ။

(ဋ) ပစ်ကပ်ယာ်များ  (လုိက်ထရပ်/မီနီပစ်ကပ်) သည်

  သတ်မှတ်ထားသည့ ်  ဝန်အေလးအချနိ်(လူဦး ေရ) 

ထက် ပိုမိုတင်ေဆာင်ေမာင်းှင်ြခင်းမြပရ။

၂။  ကျးလွန်ပါကတည်ဆဲဥပေဒအရ  ထိေရာက်စွာ  အေရး 

ယူမည်။

၃။ ယာ်ေမာင်းသူများအား  အရက်ေသစာေသာက်စားထားြခင်း

  ရိှ/မရိှ ရက်မူးတုိင်းကိရိယာ  (Alcohol Tester)  ြဖင့် တုိင်းတာ 

စစ်ေဆး၍   ချိးေဖာက်ပါက   ထိေရာက်စွာ  အေရးယူ 

ေဆာင်ရɪက်မည်ြဖစ်ပါသည်။

၄။  သ  ကန်ကာလအတွင်း လမ်းလယ်၌ ေမာ်ေတာ်ယာ် စက်ပျက် 

၍ရပ်ထားပါက ကရိန်းယာ်ြဖင့် ဆဲွယူမည်ြဖစ်ပါသည်။

၅။  ယခုအခါ အချက်အချာကျေသာ လမ်းဆံု/လမ်းခွမီးပိွင့်များ 

တွင်  CCTV Camera များ  တပ်ဆင်ထားပီးြဖစ်သြဖင့် 

ယာ်စည်းကမ်း၊    လမ်းစည်းကမ်းချိးေဖာက်မ များအား  

အဆုိပါကင်မရာများြဖင့် ုိက်ကူးထားပီး       ထိေရာက်စွာ 

အေရးယူေဆာင်ရɪက်မည်ြဖစ်ပါသည်။

၆။ “သင့်ေကာင့ ်ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ    မဟာသ  ကန်ကာလ

 အတွင်း  ယာ်တိုက်မ မြဖစ်ပါေစှင့”်

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲ

သိပ်သည်းဆ  ၁၉.၂၅  ဂရမ်/ ကုဗစင်တီမီတာှင့်အထက်ရိှ စံချန်ိမီေရɫ တစ်ကျပ်သား  (၁၆.၃၂၉၃၂၅ ဂရမ်)၏  ေဈး န်းမှာ  

ေငွကျပ် ၅၆၃၀၀၀၀ ြဖစ်သည်။                                                           

ဓာတ်သတ (ေရɫ )ရည် န်းေဈးသတ်မှတ်ေရးေကာ်မတီ

၁၄ - ၄ -၂၀၂၅ ရက်ေနǥ ဓာတ်သတ (ေရɫ ) ရည်ɯ န်းေ ဈး

ေနြပည်ေတာ်    ဧပီ    ၁၄

၂၀၂၅ ခုှစ် ဧပီ ၁၄ ရက် ြမန်မာစံေတာ်ချန်ိ နံနက် 

၂ နာရ ီ ၃၂ မနိစ်  ၃၁ စက နǥ်တွင် ေနြပည်ေတာ် ငလျင် 

စခန်းမှ အေနာက်-အေနာက်ေြမာက်ဘက ်၆၁ မိုင် 

ခနǥ်ကွာေဝးေသာ ြမန်မာိင်ုင ံြပည်တွင်း(ေတာင်တွင်း 

ကီးမိ၏ ေတာင်-အေရှေတာင်ဘက် ၁၂ မိုင်ခနǥ် 

အကွာ) ေြမာက်လတ ီတွဒ် ၁၉ ဒသမ ၉၀ ဒဂီရ၊ီ  အေရှ  

ေလာင်ဂျတီွဒ ်၉၅ ဒသမ ၅၆ ဒီဂရ ီအနက် ၁၁ ကီလို 

မီတာခနǥ်ကို ဗဟိုြပ၍ အင်အား ရစ်(ချ်)တာစေကး 

၅ ဒသမ သညုအဆင့ရိှ်   အင်အားအသင့အ်တင့ရိှ်ေသာ 

ေြမငလျင်တစ်ခုလ ပ်ရှားသွားေကာင်း တုိင်းထွာရရိှ 

သည်။

မိုး/ဇလ

ဓာတ်ခွဲနမူနာစုစုေပါင်း ၂၅၁၂ ခု စစ်ေဆးပီးစီး 
ကိုဗစ် - ၁၉ ေရာဂါ ဓာတ်ခွဲအတည်ြပလူနာသစ် မေတွရှိ

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ေစာင့်ကပ်ကည့် မ ှင့်ပတ်သက်၍ အပတ်စ် 
သတင်းထုတ်ြပန်ချက်(၁၄-၄-၂၀၂၅) ရက်ေနǥ၊ ည (၈:၀၀) နာရီ

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနသည ်  ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ   ေစာင့်ကပ ်

ကည့် ြခင်းလုပ်ငန်းများကုိ စ်ဆက်မြပတ် ေဆာင်ရɪက်လျက်ရိှရာ  

(၆-၄-၂၀၂၅)ရက်ေနǥ၊    ည (၈:၀၀) နာရမှီ  (၁၃-၄-၂၀၂၅)   ရက်ေနǥ၊  

ည (၈:၀၀)နာရအီထ ိရက်သတ ပတ်အတွင်း ဓာတ်ခဲွနမနူာစစုေုပါင်း 

(၂၅၁၂)ခုအား   စစ်ေဆးပီးစီးခဲ့ရာ   ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ   ဓာတ်ခွဲ 

အတည်ြပလနူာသစ် မေတွရိှရပါ။ အစရီင်ခကံာလအတွင်း ကိဗုစ်-

၁၉ ေရာဂါြဖင့ ်ေသဆုံးသူ မရှိပါ။

ကိုဗစ်-၁၉  ေရာဂါဆိုင်ရာ     သတင်းအချက်အလက်များကိ ု

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန၏ အင်တာနက်စာမျက်ှာ moh.gov.mm 

တွင်     ဝင်ေရာက်ကည့် ိင်ုပါေကာင်း     ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန 

ြပည်သူǥကျန်းမာေရးဦးစီးဌာန        ြမန်မာိုင်ငံေရာဂါကာကွယ ်

ထိန်းချပ်ေရးဗဟိုဌာန      (Myanmar CDC) မှ   သတင်းထုတ်ြပန ်

အပ်ပါသည်။

  ြမန်မာုိင်ငံေရာဂါကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရးဗဟုိဌာန (MyanmarCDC)

  ြပည်သူǥကျန်းမာေရးဦးစီးဌာန၊ ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန

အင်အားအသင့်အတင့်ရှိေသာ 
ေြမငလျင်တစ်ခု လ ပ်ရှား

ပူေွးကမ  ာ တားဆီးရာ

ေြဖရှာတစ်ခု ေတာြပစု



ဧပီ   ၁၅၊   ၂၀၂၅

                

လက်နက်ကိင်ုအကမ်းဖက်ေသာင်းကျန်းသမူျားအေနြဖင့ ် ၎င်းတို  အဓမ ဝင်ေရာက် 

ေနထိင်ုေနသည့ ်မိ၊ ရɪာများ၌ တပ်မေတာ်၏ တန်ြပန်ထိုးစစ်ဆင်မ များကိ ုကာကွယ်ရန် 

အတွက်  ြပည်သူတို၏  ေနအိမ်အေဆာက်အအုံများ၊  အရပ်ဘက်အုပ်ချပ်မ ဆိုင်ရာ 

အေဆာကအ်အုမံျားကိ ုအသုံးြပြခင်း၊ အြပစ်မဲြ့ပည်သလူထူကုိ ုလသူားတတံိင်ုးအြဖစ် 

အသုံးြပိုင်ေရး ယာယီေနရပ်စွနǥ်ခွာေနရသူများကို ြပန်လည်ေနထိုင်ရန် ဆွဲေဆာင် 

စည်းုံးြခင်း၊ အတင်းအဓမ လူသစ်စုေဆာင်းြခင်းများကို လုပ်ေဆာင်လျက်ရှိေကာင်း၊ 

တပ်မေတာ်အေနြဖင့်  ိုင်ငံေတာ်၏  အချပ်အြခာအာဏာကို  မြဖစ်မေနကာကွယ် 

ေစာင့ေ်ရှာက်သွားမည်ြဖစ်ပီး  အဆိပုါ  လက်နက်ကိင်ု အကမ်းဖက်ေသာင်းကျန်းသမူျား 

လက်နက်ကိုင် အကမ်းဖက်ေသာင်းကျန်းသူများ၏ အသုံးချမ  မခံရေစေရးှင့် 
ေဘးကင်းလုံǪခံမ ရှိေစေရးတိုအတွက် သတိြပကရန် လိုအပ်

၏ သတင်းရရှိမ ှင့်  အေြခအေနအရပ်ရပ်အေပ   မူတည်၍  လိုအပ်သလို  တုံြပန် 

ေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ်သြဖင့် ၎င်းတို အဓမ ဝင်ေရာက်ေနထိုင်လျက်ရှိသည့် မိ၊ 

ရɪာများရှိ ြပည်သူများအေနြဖင့် ၎င်းတို၏အသုံးချမ မခံရေစေရးှင့် ေဘးကင်းလုံǪခံမ  

ရှိေစေရးတိုအတွက် သတိြပကရန် လိုအပ်ေကာင်း။ 

( ၃-၉-၂၀၂၄ ရက်ေနǥတွင် ုိင်ငံေတာ်စီမံအပ်ုချပ်ေရးေကာင်စီဥက    ုိင်ငံေတာ် 

ဝန်ကီးချပ်  ဗိုလ်ချပ်မှးကီး မင်းေအာင်လ  င် ရှမ်းြပည်နယ် အစိုးရအဖွဲဝင်များ၊ 

ြပည်နယ်ှင့် ခိုင်အဆင့် ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများအား  ေြပာကားသည့ ်အမှာ 

စကားမ ှေကာက်ုတ်ချက် ) 

 ေရှဖုံးမှ

 ဦးစွာ ုိင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ် 

ေရးေကာင်စ ီဒတုယိဥက    ဒတုယိ 

ဝန်ကီးချပ် ဒုတိယဗိုလ်ချပ်မှး 

ကီး စိုးဝင်းှင့ ်အဖွဲဝင်များသည ်

မတ် ၂၈ ရက်က  လ ပ်ခတ်ခ့ဲသည့် 

မ ေလး       ငလျင်ကီးှင့  ်

ေနာက်ဆက်တဲွငလျင်များေကာင့ ်

ထိခိုက်ပျက်စီးမ များ   ြဖစ်ေပ ခဲ့ 

သည့်    ဆင်ေသေရလ ဲဆည်သို 

ေရာက်ရှိရာ   ယာယီရှင်းလင်း 

ေဆာင်တွင် စိုက်ပျိးေရး၊  ေမွးြမ 

ေရးှင့် ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီးဌာန 

ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ဦးမင်းေနာင် 

ှင့် တာဝန်ရှိသူများက မ ေလး 

ငလျင်ကီးဒဏ်ေကာင့ ်ဆင်ေသ 

ေရလ ဲဆည်၏ ေရေပးေြမာင်းမ 

ကီးတစ်ေလ ာက်ှင့်   လက်တံ 

ေြမာင်းများ၏  ေကျာက်နံရံများ 

ပိကျပျက်စီးခ့ဲမ အေြခအေနများ၊ 

အဆိပုါပျက်စီးခဲသ့ည့ ်ေရလ ဲဆည် 

အား ဆည်ေြမာင်းှင့ ်ေရအသုံးချ 

မ စီမံခနǥ်ခွဲေရး     ဦးစီးဌာနက 

တာဝန်ယူြပြပင ် မွမ်းမံြခင်းများ 

ေဆာင်ရɪက်ခဲ့ရာ  ဧပ ီ၈ ရက်တွင် 

စတင်ဆည်ေရများ     ြပန်လည် 

ေပးေဝိုင်ခဲ့မ     အေြခအေနများ၊ 

စိုက်ဧကများ   ေရေပးေဝိုင်ေရး 

စီမံေဆာင်ရɪက်ခဲ့မ     အေြခအေန 

များ၊  ေနာက်ဆက်တွဲငလျင်များ 

ေကာင့ ်ဧပ ီ၁၂ ရက် နနံက် ၃ နာရ ီ

တွင်       ဆင်ေသေရလ ဲဆည် 

ေကျာက်နံရံေအာက်မ ှထူးေပါက် 

ြဖစ်ေပ ခဲ့ပီး ေရထိန်းိုင်မ မရှိဘဲ 

ေရလ ဲဆည်မှေရများ    ဆင်ေသ 

ေချာင်းအတွင်းသို   စီးဆင်းသွား 

ခဲ့ရာ ေွစပါးှင့် အြခားသီးံှစုိက် 

ဧက ၁၀၈၄၈ ဧကသို ေရေပးိင်ုမ  

အမျိးသားသဘာဝေဘးအ ရာယ်ဆိုင်ရာ စီမံခနǥ်ခွဲမ ေကာ်မတီဥက    ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စ ီဒုတိယဥက    ဒုတိယဝန်ကီးချပ် ဒုတိယဗိုလ်ချပ်မှးကီးစိုးဝင်း ငလျင်ဒဏ်ေကာင့ ်ဆင်ေသေရလ ဲ 

ဆည် ထိခိုက်ပျက်စီးမ အေြခအေနများကို ကည့် စစ်ေဆးစ်။

အမျိးသားသဘာဝေဘးအ ရာယ်ဆိင်ုရာ စမီခံနǥ် ခဲွမ ေကာ်မတဦက    ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စ ီဒတုယိဥက    ဒတုယိဝန်ကီးချပ် 

ဒုတိယဗိုလ်ချပ်မှးကီးစိုးဝင်းအား ဆင်ေသေရလ ဲဆည် ယာယီရှင်းလင်းေဆာင်၌ တာဝန်ရှိသူတစ်ဦးက ရှင်းလင်းတင်ြပစ်။

ေခတ ရပ်တနǥ်ခဲ့ရသည့ ်    အေြခ 

အေနှင့်   ထူးေပါက်ြဖစ်ေသာ 

ေနရာ၏ အထက်ဘက် ေြမသား 

ြဖင့် ပိတ်ဆိုိုင်ေရးစီမံ၍ ယာယီ 

ေြမသားတမ ံလပ်ုငန်းေဆာင်ရɪက် 

ေနမ အေြခအေနများကိ ုရှင်းလင်း 

တင်ြပကသည်။ 

ရှင်းလင်းတင်ြပမ များ   အေပ  

ိုင်ငံေတာ်စီမံ         အုပ်ချပ်ေရး 

ေကာင်စီဒုတိယဥက       ဒုတိယ 

ဝန်ကီးချပ် ဒုတိယဗိုလ်ချပ်မှး 

ကီးစိုးဝင်းက     ဆည်ေရေသာက် 

လယ်များသို   အချနိ်တိုအတွင်း 

ေရေပးေဝိင်ုေရး လိအုပ်သည်များ 

ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေပးသည်။

၎င်းေနာက်    ိုင်ငံေတာ်စီမံ 

အုပ်ချပ်ေရးေကာင်စ ီ    ဒုတိယ 

ဥက       ဒုတိယဝန်ကီးချပ်ှင့ ်

အဖွဲဝင်များသည ် မတ် ၂၈ ရက် 

ှင့ ်ဧပ ီ၁၂ ရက် ငလျင်ဒဏ်ေကာင့ ်

ထူးေပါက်မှတစ်ဆင့ ်ေရပိလု ဲဆည် 

အတွင်း ေရများေလလွင့ ်ဆုံး ံးရမ  

အေြခအေနှင့ ်ယာယြီပြပင်ေနမ ၊ 

စာမျက်ှာ ၄ သို 

  ထူးေပါက်ပျက်စီးသွားသည့ ်တမအံပုိင်းှင့ ်ေရထွက် 

ေပါက်များပျက်စီးေနမ ကို စစ်ေဆးြခင်း၊ စစ်ေဆး 

ေတွရိှချက်များအေပ မတူည်၍   ြပန်လည်ြပြပင်ြခင်း 

သိုမဟတ်ု အသစ်ြပန်လည်တည်ေဆာက်ြခင်း၊  ယာယ ီ

ေြမသားတမံတည်ေဆာက်၍   ေရစုေဆာင်းြခင်း 

လပ်ုငန်းများအား အဆင့်လိက်ု၊ အပုိင်းလိက်ု တာဝန်ရိှ 

သူများက    စက်ယ ရားများြဖင့်   ေနǥညမြပတ် 

ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိ



ဧပီ   ၁၅၊   ၂၀၂၅

အမျိးသားသဘာဝေဘးအ ရာယ်ဆိင်ုရာ စမီခံနǥ် ခဲွမ ေကာ်မတဦက    ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စ ီဒတုယိဥက    ဒတုယိဝန်ကီးချပ် 

ဒုတိယဗိုလ်ချပ်မှးကီးစိုးဝင်း ဆင်ေသေရလ ဲဆည်တွင် ငလျင်ဒဏ်ေကာင့ ်ထိခိုက်ပျက်စီးမ များကို ကည့် စစ်ေဆးစ်။

 စာမျက်ှာ ၃ မှ

ဆည်ေရေသာက်      လယ်များသုိ 

လက်ယာ/လက်ဝဲ  ေြမာင်းများမ ှ

ေရအြမန်ဆံုး ေပးေဝုိင်ေရး စက် 

ယ ရားများြဖင့ ်   ေဆာင်ရɪက်မ  

အေြခအေနများကို   ကည့် ၍ 

လိုအပ်သည်များ မှာကားသည်။

အဆိုပါ   ဆင်ေသေရလ ဲဆည် 

သည်   ဆင်ေသေချာင်းေပ တွင် 

တည်ေဆာက်ထားရှိပီး ေရဆင်း 

ဧရိယာ ၈၀ စတုရန်းမုိင်၊ အကျယ် 

ေပ ၉၃၀၊ တမံအြမင့် ေပ ၂၀ ရှိ 

သည့ ်သကံကွူန်ကရစ်အမျိးအစား 

ေရလ ဲဆည်ြဖစ်ပီး ဆင်ေသေချာင်း 

မှတစ်ဆင့ ်လက်ယာတူးေြမာင်းသို 

တိုက်ိုက ်    ေရသွင်းိုင်ေရးှင့ ်

လက်ဝတဲူးေြမာင်းသို ေရစေုဆာင်း 

လျက် အြမန်ဆံုးေရတင်ပုိုိင်ေရး

ေညာင်ေရɫ     ဧပီ    ၁၄

 မ ေလးေြမငလျင်ကီးလ ပ်ခတ်မ ေကာင့ ်ရှမ်းြပည်နယ် ေညာင်ေရɫ  

မိနယ် အင်းေလးေဖာင်ေတာ်ဦးြမတ်စွာဘရုား ရင်ြပင်ေတာ်၊ ရတနာစ ံ

ေကျာင်းေတာ် အချိေနရာများ၊ ေဒသစာရ ီက ချေီတာ်မရူာတွင် အသုံးြပ 

သည့ ်ကရဝက်ိေဖာင်ေတာ်ှင့ ်ေဖာင်ေတာ်ထားရိှသည့ ်အေဆာက်အအု ံ

ထိခိုက်ပျက်စီးမ များ ြဖစ်ေပ ခဲ့သည်။

 ထိုသို ထိခိုက်ပျက်စီးမ များ   ြဖစ်ေပ ခဲ့သည့်အတွက် ဘုရားဖူး 

ဧည့်သည်များ ေဘးအ ရာယ်ကင်းရှင်းေစေရးအတွက် ဘုရားေဂါပက 

အဖဲွမှ ဘရုားေကျာင်းေတာ်ေပ သို တက်ေရာက်ဖူးေြမာ်ကည်ညိခွင့က်ိ ု

ယာယီရပ်ဆိုင်းထားခဲ့သည်။

ယခအုခါ ထခိိက်ုပျက်စီးမ များြဖစ်ေပ ခဲသ့ည့ ် အင်းေလးေဖာင်ေတာ်ဦး 

ြမတ်စွာဘုရား    ြပန်လည်ြပြပင်မွမ်းမံိုင်ေရးအတွက ်  အနယ်နယ် 

အရပ်ရပ်မ ှအလှရှင်များက အလှေငွများ ထည့်ဝင်လှဒါန်း ကုသိုလ် 

ပါဝင်ကရာ ယေနǥအထိ စုစုေပါင်းထည့်ဝင်လှဒါန်းေငွကျပ် ၉၆၉၆၁၀၀၀ 

ရရိှခ့ဲပီြဖစ်ေကာင်းှင့် ဘုရားဖူးြပည်သူများ အြမန်ဆံုးြပန်လည် လာေရာက် 

ဖူးေြမာ်ိုင်ေရးအတွက် ထိခိုက်ပျက်စီးသွားသည့် စံေကျာင်းေတာ ်

အစိတ်အပိုင်းများကို က မ်းကျင်ပညာရှင်များြဖင့် အရှိန်အဟုန်ြမင့ ်

ြပြပင်မွမ်းမံလျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

စိုင်းအယ်ဘဲ

စိုက်ပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးှင့် ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီးဌာန ငလျင်ေဘးဒဏ်သင့် ဝန်ထမ်းများ၏ 

မိသားစုများ စိတ်ခွန်အားြဖစ်ေစေရးှင့် သ  ကန်ကာလ စိတ်ချမ်းေြမ့ေစေရး ေဆာင်ရɪက်
ေနြပည်ေတာ်   ဧပီ   ၁၄

စိုက်ပျိးေရး၊   ေမွးြမေရးှင့် 

ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီးဌာန ဒုတိယ 

ဝန်ကီး ေဒါက်တာေအာင်ကီးှင့် 

အဖွဲသည်    ဧပီ   ၁၄   ရက်က 

ေဇယျာသီရိမိနယ်    ေရဆင်း 

ေမးွြမေရးဆုိင်ရာ ေဆးတက သုိလ် 

ရှိ    မ ေလးငလျင်ကီးေကာင် ့

ထိခိုက်ပျက်စီး      ဆုံး ံးခဲ့ေသာ 

ဝန်ထမ်းမသိားစမုျားှင့ ်  ေတွဆု ံ

သည်။ 

မှာကား

ဦးစွာ ဒုတိယဝန်ကီးက ဝန်ထမ်း 

မိသားစုများ၏   ထိခိုက်ပျက်စီး 

ဆုံး ံးမ များအေပ  ိုင်ငံေတာ်ှင့် 

ဝန်ကီးဌာနမှ      အေကာင်းဆုံး 

အဆင်အေြပဆုံး      ြဖစ်ေစရန် 

ေဆာင်ရɪက်ေပးလျက်ရှိေကာင်း၊ 

ြဖစ်ေပ လာသည့်   သဘာဝေဘး 

အ ရာယ်အပီး မိမိှင့် မိသားစု 

များ ကျန်းမာေရးကိ ုဂုစိုက်က 

ေစလိေုကာင်း၊ မမိတိို အပ်ိေဆာင် 

များတွင်လည်း        သတ်မှတ် 

စည်းကမ်းချက်များ၊      အခါ 

အားေလျာ်စွာ ဌာနမှထတ်ုြပန်လာ 

သည့ ်စည်းမျ်းစည်းကမ်းများကိ ု

လိက်ုနာကေစလိေုကာင်း၊ မမိတိို 

၏ ကုိယ်ကျင့်သိက ာကုိ ေစာင့်ထိန်း 

ပီး မမိတိိုေနထိုင်ရာ ပတ်ဝန်းကျင် 

လုǪံခံေရးကိလုည်း အထူးဂစုိက်ု 

ကရန် မှာကားပီး စက်မ လယ်ယာ 

ဦးစီးဌာနမှ     လှဒါန်းသည့် 

ှစ်သစ်ကူးအတာသ  ကန် အကျေနǥ 

စတဒုသိာကိ ု  အတသူုံးေဆာင်က 

သည်။ 

အလားတူ ှစ်သစ်ကူး အတာ 

သ  ကန် အကျေနǥ စတုဒိသာများ 

ကို စိုက်ပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးှင့် 

ဆည်ေြမာင်း        ဝန်ကီးဌာန 

ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ဦးမင်းေနာင် 

မိသားစုက       စိုက်ပျိးေရးသိပ ံ 

ပျ်းမနားတွင်   လည်းေကာင်း၊ 

ေကးတိင်ုှင့ ်ေြမစာရင်းဦးစီးဌာန 

က   စိုက်ပျိးေရးတက သိုလ်တွင် 

လည်းေကာင်း၊ စမီကံန်ိးဦးစီးဌာန 

ှင့် စိုက်ပျိးေရးသုေတသနဦးစီး 

ဌာနတိုက စိက်ုပျိးေရးသေုတသန 

ဦးစီးဌာနတွင်     လည်းေကာင်း 

ေက းေမွးလှဒါန်းခဲ့ေကာင်း သိရ 

သည်။

သတင်းစ်

  ဆင်ေသေရလ ဲဆည်သည်  ဆင်ေသေချာင်း 

ေပ တွင် တည်ေဆာက်ထားရှိပီး ေရဆင်း 

ဧရယိာ ၈၀ စတရုန်းမိင်ု၊ အကျယ် ေပ ၉၃၀၊ 

တမအံြမင့ ်ေပ ၂၀ ရိှသည့ ်သကံကွူန်ကရစ် 

အမျိးအစား ေရလ ဲဆည်ြဖစ်ပီး ဆင်ေသ 

ေချာင်းမှတစ်ဆင့် လက်ယာတူးေြမာင်းသို 

တိုက်ိုက်    ေရသွင်းိုင်ေရးှင့်   လက်ဝဲ 

တူးေြမာင်းသို ေရစေုဆာင်းလျက် အြမန်ဆုံး 

ေရတင်ပိုိုင်ေရး    ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိရာ  

လက်ယာတူးေြမာင်းမှ ဧပီ ၁၇ ရက်တွင် 

လည်းေကာင်း၊ လက်ဝတဲူးေြမာင်းမှ ဧပ ီ၂၂ 

ရက်တွင်လည်းေကာင်း ဆည်ေရေသာက် 

ဧကများအားလုံး ေရြဖနǥ်ေပးေဝိုင်မည်

ေဆာင်ရɪက်လျက်ရိှရာ  လက်ယာ 

တူးေြမာင်းမှ ဧပီ ၁၇ ရက်တွင် 

လည်းေကာင်း၊ လက်ဝတဲူးေြမာင်း 

မှ ဧပ ီ၂၂ ရက်တွင် လည်းေကာင်း 

ဆည်ေရေသာက် ဧကများအားလုံး 

ေရြဖနǥ်ေပးေဝိုင်မည်      ြဖစ် 

ေကာင်းသရိပီး တစ်ချန်ိတည်းမှာ 

ပင် ထူးေပါက်ပျက်စီးသွားသည့ ်

တမအံပိင်ုးှင့ ်ေရထွက်ေပါက်များ 

ပျက်စီးေနမ ကို   စစ်ေဆးြခင်း၊ 

စစ်ေဆးေတွရှိချက်များ   အေပ  

မူတည်၍   ြပန်လည်ြပြပင်ြခင်း 

သိုမဟုတ်    အသစ်ြပန်လည ်

တည်ေဆာက်ြခင်း၊       ယာယီ 

ေြမသားတမံ   တည်ေဆာက်၍ 

ေရစုေဆာင်းြခင်း    လုပ်ငန်းများ 

အား အဆင့်လိုက်၊ အပိုင်းလိုက ်

တာဝန်ရိှသမူျားမှ စက်ယ ရားများ 

ြဖင့်   ေနǥညမြပတ ်  ေဆာင်ရɪက် 

လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

အနည်းငယ်သာထိခိုက်

ဆင်ေသေရလ ဲဆည်   အထက် 

ပိုင်းရှိ ဆင်ေသေရေလှာင်တမံမှာ  

တပ်ကုန်းမိနယ ်မယ်ဇလီကျင်း 

ေကျးရɪာအနီးရှ ိ  ေရဆင်းဧရိယာ 

၃၈၀  စတုရန်းမိုင်၊  တမံအလျား 

ေပ ၁၃၅၀၊ တမံအြမင့် ၁၀၉ ေပ 

ရိှပီး မ ေလးငလျင်ကီး လ ပ်ခတ် 

မ ေကာင့ ်အနည်းငယ်သာ ထခိိက်ု 

ခဲ့ပီး ဘူမိူပေဗဒတိုင်းတာစနစ ်

ှင့်    မျက်ြမင်စစ်ေဆးချက်များ 

အရ တမံ၏ǧကံ့ခိုင်မ အား ထိခိုက် 

ခဲ့ြခင်းမရှိေကာင်းှင့ ်   ဆင်ေသ 

ေရေလှာင်တမံ၏ အေြခအေနမှာ 

စုိးရိမ်ဖွယ်မရိှေကာင်း သရိသည်။

သတင်းစ်

အင်းေလးေဖာင်ေတာ်ဦးြမတ်စွာဘုရား 

ရတနာစံေကျာင်းေတာ် ြပြပင်မွမ်းမံမ လုပ်ငန်းများ 

အရိှန်အဟုန်ြမင့် ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိ

မိမိပိုင် ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်၊ Mobile SIM Card ၊ Mobile Payment Account ၊ 

Bank Account များအား မသက်ဆိင်ုသထူသံို အခေကးေငြွဖင့ ်ေရာင်းချြခင်း၊ ငှားရမ်းအသံုးြပေစ 

ြခင်းများေဆာင်ရɪက်ပါက တည်ဆဲဥပေဒများှင့်အညီ အေရးယူခံရိုင်ပါသည်။



ဧပီ   ၁၅၊   ၂၀၂၅

ေနြပည်ေတာ်   ဧပီ   ၁၄

ြမန်မာိင်ုငတွံင် မတ် ၂၈ ရက်က လ ပ်ခတ်ခဲေ့သာ အင်အားအလွန် 

ြပင်းထန်သည့် ငလျင်ဒဏ်ကုိ ြပင်းထန်စွာခံစားခ့ဲရေသာ တုိင်းေဒသကီး/ 

ြပည်နယ်ေြခာက်ခုတွင် ဧပီ ၁၄ ရက်အထိ ေသဆုံးသူ ၃၆၅၅ ဦး၊ 

ထိခိုက်ဒဏ်ရာရရှိသ ူ၄၈၂၄ ဦးှင့် ေပျာက်ဆုံးသ ူ၁၂၉ ဦးရှိသည်။

ြမန်မာိုင်ငံ    မီးသတ်တပ်ဖွဲှင့ ် ြပည်တွင်း၊ ြပည်ပမ ှ ရှာေဖွ 

ကယ်ဆယ်ေရးအဖဲွဝင်များသည် လုိအပ်သည့်ေဒသများသုိ အချန်ိှင့် 

ေနြပည်ေတာ်   ဧပီ   ၁၄

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက   ုံး 

ဝန်ကီးဌာန(၁) ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဗိုလ်ချပ်ကီး 

မိုးေအာင်သည် ယေနǥ  မွန်းလဲွပိင်ုးတွင် ေနြပည်ေတာ် 

ဇဗ သီရိမိနယ်ရိှ ဝန်ထမ်းအိမ်ရာသုိ သွားေရာက်၍ 

ငလျင်ဒဏ်သင့ ်ဝန်ထမ်းမိသားစုများအား ေတွဆံု 

အားေပးစကားေြပာကားပီး စားေသာက် ဖွယ်ရာများ၊ 

ေနြပည်ေတာ်   ဧပီ   ၁၄

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စ ီ ဥက    

ဦးသန်းထွန်းဦးသည် ယေနǥမွန်းလဲွ 

ပိင်ုးတွင် ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီဝင် 

ဦးေဇယျာလင်းှင့်အတူ  တပ်ကုန်း 

မိနယ် အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရး 

ဦးစီးဌာနုံး အစည်းအေဝးခန်းမ၌ 

ဌာနဆိုင်ရာများ၊ ေဒသခံြပည်သူ 

များှင့်ေတွဆုံပီး ငလျင်ေဘးသင့် 

ြပည်သူများအတွက ်စားေသာက် 

ဖွယ်ရာများ ေပးအပ်သည်။

ေတွဆုံစ်    ေနြပည်ေတာ် 

ေကာင်စီဥက   က     ြပန်လည် 

ထူေထာင်ေရး     လုပ်ငန်းများ 

ေဆာင်ရɪက်ရန်အတွက ်အစီအမံ 

များ ေရးဆွဲေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိ 

ေကာင်း၊ ငလျင်ေဘးသင့်ြပည်သူ 

ငလျင်ေဘးသင့်ေဒသြပည်သူများသို ရှာေဖွကယ်ဆယ်ေရးှင့် ေထာက်ပံ့ေရးလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရɪက်ေပးလျက်ရှိ
တစ်ေြပးည ီရှာေဖကွယ်ဆယ်ေရးလပ်ုငန်းများ ေဆာင်ရɪက်ေပးလျက် 

ရိှပီး အေဆာက်အအံုများအတွင်း ပိတ်မိေနသူများအား ရှာေဖွကယ်ဆယ် 

ခဲရ့ာ ယေနǥအထ ိအသက်ရှင်သ ူ၆၅၃ ဦးကိ ုရှာေဖကွယ်ဆယ်ေပးိင်ုခဲ့ပီး 

ေသဆုံးသူ ၇၄၃ ဦးအား ရှာေဖွေပးိုင်ခဲ့သည်။

ေဘးသင့ြ်ပည်သမူျားသို ြပည်တွင်း ေစတနာရှင်အလှရှင်များက 

ေငှွင့် အလှပစ ည်းများ ေထာက်ပ့ံလှဒါန်းလျက်ရိှသက့ဲသုိ ြပည်ပုိင်ငံ 

များ၊ အဖဲွအစည်းများ၊ ေစတနာရှင် အလှရှင်များက ေငွှင့် အလှပစ ည်း 

များ  ေထာက်ပ့ံလှဒါန်းလျက်ရိှရာ ဧပီ ၁၄ ရက်တွင် ရန်ကုန်အြပည်ြပည် 

ဆုိင်ရာေလဆိပ်ှင့် မ ေလးအြပည်ြပည်ဆုိင်ရာေလဆိပ်များသုိ တုတ် 

ိင်ုငံ၊ ုရှားုိင်ငံှင့် ထုိင်းုိင်ငံတုိမှ ေလယာ် သံုးစင်းြဖင့် ေထာက်ပ့ံေရး 

ပစ ည်း တန်ချနိ်  ၇၆ ဒသမ ၅၉၆ တန် ဆိုက်ေရာက်ခဲ့သည်။

ြပည်တွင်း၊ ြပည်ပ အလှရှင်များ၏ ေထာက်ပံေ့ရးပစ ည်းများကိ ု

လည်း ေဘးသင့်ြပည်သူများလက်ဝယ်အေရာက် အြမန်ဆုံးခွဲေဝ 

ေထာက်ပံ့လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။                         သတင်းစ်

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဗိုလ်ချပ်ကီးမိုးေအာင် 

ငလျင်ဒဏ်သင့်ြပည်သူများှင့် ဝန်ထမ်းမိသားစုများအား 

ေတွဆုံအားေပးစကားေြပာကားပီး စားေသာက်ဖွယ်ရာများေပးအပ်
ေသာက်ေရသနǥ်ှင့ ်      သုံးေရများြဖည့်တင်းေရး 

ေဆာင်ရɪက်ေပးခဲ့သည်။ 

ထိုေနာက်     ှစ်ကူးသ  ကန်အခါသမယတွင် 

ကုိယ်စိတ်ှစ်ြဖာ ကျန်းမာ၊ ချမ်းသာ၊ ေအးချမ်းကပါ 

ေစေကာင်းရည်ရɪယ်၍ အတာေရများ ပက်ဖျန်းခဲ့က 

ေကာင်း သိရသည်။

သတင်းစ်

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီဥက    ဦးသန်းထွန်းဦး တပ်ကုန်းမိနယ်အတွင်းရှိ 

ငလျင်ေဘးသင့်ြပည်သူများအတွက် စားေသာက်ဖွယ်ရာများေပးအပ်

ေနြပည်ေတာ်အတွင်း ဝန်ထမ်းအိမ်ရာများသို ေဈးကားများြဖင့ ်ဆန်၊ ဆ၊ီ ဆားစသည့ ်ကန်ုမျိးစုအံား သက်သာေသာေဈး န်းြဖင့ ်လှည့လ်ည်ေရာင်းချေပးလျက်ရိှ

များအား   အမိုးအကာေအာက ်

ေရာက်ရိှေစေရးှင့် စားဝတ်ေနေရး 

အဆင်ေြပေစေရး     ြဖည့်ဆည်း 

ေဆာင်ရɪက်    လျက်ရှိေကာင်း၊ 

ငလျင်ေဘးေကာင့် ထခိိက်ုပျက်စီး 

ခဲ့သည့် စာသင်ေကျာင်းများတွင ်

ယာယီ     စာသင်ေဆာင်များ 

ေဆာက်လပ်ုေပးိင်ုေရး၊ ပျက်စီးခဲ ့

သည့် အေဆာက်အအုံများအား 

စနစ်တကျ   ြပန်လည်ရှင်းလင်း 

ဖယ်ရှားိင်ုေရး   ေဆာင်ရɪက်သွား 

ရန်လိေုကာင်း၊ စာရင်းဇယားများ 

မှန်မှန်ကန်ကန်   ေကာက်ယူိုင ်

မှသာ    ြပန်လည်ထူေထာင်ေရး 

လပ်ုငန်းများ စနစ်တကျေဆာင်ရɪက် 

ုိင်မည်     ြဖစ်သည့်အတွက ်

သက်ဆုိင်ရာ     တာဝန်ရှိသူများ 

အေနြဖင့်      ဝိုင်းဝန်းပူးေပါင်း 

ေဆာင်ရɪက်သွားေစလိုေကာင်း 

ေြပာကားသည်။

ထိုေနာက်   တက်ေရာက်လာ 

သည့် ဌာနဆိင်ုရာများှင့် ေဒသခ ံ

ြပည်သူများက  ငလျင်ေဘးဒဏ ်

ေကာင့် ထိခိုက်ပျက်စီးမ  အေြခ 

အေနှင့် ြပန်လည်ထူေထာင်ေရး 

လုပ်ငန်းများ    ေဆာင်ရɪက်ေနမ  

များကို     ရှင်းလင်းတင်ြပခဲ့ရာ  

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီဥက   က 

လိအုပ်သည်များ ေပါင်းစပ်ညိ  င်း 

ေဆာင်ရɪက်ေပးခဲ့ပီး     ငလျင ်

ေဘးသင့်ြပည်သူများ   အတွက် 

စားေသာက်ဖွယ်ရာများ ေပးအပ်ခဲ ့

ေကာင်း သိရသည်။

ေအာင်ကို(ြပန်/ဆက်)

ေနြပည်ေတာ်   ဧပီ   ၁၄ 

စီးပွားေရးှင့် ကူးသန်းေရာင်းဝယ်ေရးဝန်ကီး

ဌာနှင့ ်ြမန်မာိင်ုင ံကန်ုသည်များှင့ ်စက်မ လက်မ  

လုပ်ငန်းရှင်များအသင်းချပ်(UMFCCI)တို၏ စီစ်မ  

ြဖင့် ဆန်၊ ဆီ၊ ပဲ၊ ဆား၊ ငါးပိှင့် ကုန်မျိးစုံေဈးကား 

များသည် ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ ေနြပည်ေတာ်အတွင်း  

ငလျင်ဒဏ်သင့်ဝန်ထမ်းအိမ်ရာများသုိ မတ် ၃၀ ရက် 

မှစ၍ အိမ်တုိင်ရာေရာက်သွားေရာက်ကာ သက်သာ 

ေသာေဈး န်းများြဖင့ ်ေရာင်းချေပးလျက်ရိှပီး ယေနǥ 

တွင် ၁၆ ရက်ေြမာက်ေနǥအြဖစ်ေဈးကား ခနုစ်စီးြဖင့် 

လှည့်လည်ေရာင်းချေပးေကာင်း သိရသည်။

ေရာင်းချေပး

မတ် ၃၀ ရက်မှ ဧပီ ၁၄ ရက်အထိ ေရဆင်း 

စိုက်ပျိးေရးတက သိုလ်၊ ေနြပည်ေတာ်ဘူတာကီး၊ 

စက်ေခါင်းအလုပ်ုံဌာနဝန်ထမ်းအိမ်ရာ၊   သူနာြပ 

သင်တန်းေကျာင်း၊ ဥတ ရသရီေိဆးုဝံန်ထမ်းအမ်ိရာ 

များ၊ ခေရအမ်ိရာ၊ ပေိတာက်အမ်ိရာ၊ ကံေ့ကာ်အမ်ိရာ၊ 

ဓနသိဒ ိရပ်ကွက်အိမ်ရာ၊ ဗလသိဒ ိရပ်ကွက်အိမ်ရာ၊ 

eာဏသဒိ ိရပ်ကွက်အမ်ိရာ၊ သခုသဒိ ိရပ်ကွက်အမ်ိရာ၊ 

ဝဏ သဒိ ိရပ်ကွက်အမ်ိရာ၊ ပညာေရးဝန်ထမ်းအမ်ိရာ၊ 

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စ ီ ဝန်ထမ်းအိမ်ရာရှ ိဝန်ထမ်း 

များအား ဆန်ေြခာက်ြပည်ဆံ့(မေနာသုခ-Export 

Quality) ၈၇၅၅ အိတ်၊   ဆန်  ငါးြပည်ဆံ့(ဖျာပုံ 

ေပ ဆန်း) ၁၉၄၅ အိတ်၊ ဆီ ပိဿာ ၂၁၁၇၀၊ ဆား 

၅၀ ကျပ်သားပါအိတ် ၁၇၀၀၊ ဆား ၂၅ ကျပ်သားပါ 

၃၇၇၁ အတ်ိ၊ ငါးပိ ၂၀ ကျပ်သားပါ ဘူး ၁၀၄၀၊ ကုလားပဲ 

၂၀ ကျပ်သားပါ အတ်ိ ၄၅၃၀၊ ေခါက်ဆဲွေြခာက်အထပ်ု 

များကိ ု   ေရာင်းချေပးခဲေ့ကာင်းှင့ ်ေနǥစ်ဆက်လက် 

ေရာင်းချေပးမည်ြဖစ်သည်။ 

ဆက်လက်ေရာင်းချေပးသွားမည်

အလားတ ူမ ေလးမိတွင် ေဈးကားေလးစီးြဖင့ ်

လှည့လ်ည်ေရာင်းချေပးလျက်ရိှရာ ယေနǥအထ ိဆန် 

၂၄ ြပည်ဆံ့(မေနာသုခ) ၄၂၄ အိတ်၊ စားအုန်းဆီ 

ပိဿာ  ၃၀၈၀၀၊  ေခါက်ဆွဲေြခာက်အထုပ်များကိ ု

ေရာင်းချေပးခဲေ့ကာင်းှင့ ်စစ်ကိင်ုးမိတွင် ေဈးကား 

ေလးစီးြဖင့်ေရာင်းချေပးလျက်ရှိရာ     ယေနǥအထိ 

ဆန်၂၄ ြပည်ဆံ့(ေရɫ ဝါထွန်း) ၂၂၄ အိတ်၊ စားအုန်းဆီ 

ပိဿာ ၃၃၀၀၊ ကက်ဥ အလုံး ၄၃၆၀၊ ကက်သွန်နီ 

ပဿိာ ၄၅၀၊  အသားတ ု ၁၅ ပဿိာတိုကိ ုသက်သာ 

ေသာ ေဈး န်းများြဖင့ ်ေရာင်းချေပးခဲ့ပီး ေရသနǥ်များ 

ကိုလည်း   အခမဲ့ြဖနǥ်ေဝေပးခဲ့ေကာင်းှင့ ် ေနǥစ် 

ဆက်လက်ေရာင်းချေပးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရ 

သည်။

သတင်းစ်

ေနြပည်ေတာ်   ဧပီ   ၁၄

ေနြပည်ေတာ်၊ ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီး၊ မ ေလး 

တုိင်းေဒသကီး၊  ပဲခူးတုိင်းေဒသကီး၊   မေကွးတုိင်း 

ေဒသကီး၊ စစ်ကုိင်းတုိင်းေဒသကီး၊ ဧရာဝတီတုိင်း 

ေနာက်ှစ်ရက်အတွက် ခန်ǥမှန်းချက်

ေဒသကီး၊ တနသ  ာရီတုိင်းေဒသကီး၊ ကယားြပည်နယ်၊ 

ကရင်ြပည်နယ်၊ ချင်းြပည်နယ်၊ မွန်ြပည်နယ်၊ ရခုိင် 

ြပည်နယ်ှင့် ရှမ်းြပည်နယ်တုိတွင် ေနရာကျဲကျဲမှ 

ေနရာစိပ်စိပ် မုိးထစ်ချန်းရɪာမည်။               မုိး/ဇလ



ဧပီ    ၁၅၊  ၂၀၂၅

ေနြပည်ေတာ်     ဧပီ      ၁၄  

သယဇံာတှင့ ်သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထန်ိးသမ်ိး 

ေရးဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ဦးခင်ေမာင်ရ ီ

သည် ေနြပည်ေတာ်ရိှ ငလျင်ဒဏ်သင့် ဝန်ထမ်းမိသားစု 

များ ေရɫ ေြပာင်းေနထိင်ုရန်အတွက် ယာယအီေဆာက် 

အအုံများ  တည်ေဆာက်ပီးစီးမ   အေြခအေနအား 

ကွင်းဆင်းကည့် စစ်ေဆးပီး   ယာယီေြပာင်းေရɫ  

ဝန်ထမ်းမိသားစုများှင့်အတ ူှစ်သစ်ကူးေအးချမ်း 

သ  ကန်စတုဒိသာအလှေတာ်အား  တက်ေရာက ်

အားေပးသည်။

ယေနǥနံနက်ပိုင်းတွင်     ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး 

ဦးခင်ေမာင်ရီသည် ဒုတိယဝန်ကီး ဦးမင်းသူ၊ အမဲတမ်း 

အတွင်းဝန်၊ ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများှင့်အတူ  

သစ်ေတာဦးစီးဌာနဝင်းအတွင်း  ငလျင်ဒဏ်သင့ ်

ဝန်ထမ်းမသိားစမုျား ေရɫ ေြပာင်းေနထိင်ုရန်အတွက် 

အပ်ိေဆာင်ှင့ ်သုံးခန်းတဲွေနအမ်ိများ တည်ေဆာက် 

ေနမ အေြခအေနအား သွားေရာက်ကည့် စစ်ေဆးရာ 

တာဝန်ရိှသမူျားက တည်ေဆာက်ပီးစီးမ  အေြခအေန 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးခင်ေမာင်ရီ ေနြပည်ေတာ်ရှိ ငလျင်ဒဏ်သင့် ဝန်ထမ်းမိသားစုများ 

ေရɫ ေြပာင်းေနထိုင်ရန် ယာယီအေဆာက်အအုံများ တည်ေဆာက်ေနမ အား ကွင်းဆင်းစစ်ေဆး
ှင့် ဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်မည့ ်အစီအစ်များအား 

ရှင်းလင်းတင်ြပသည်။ ထုိေနာက် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး 

က ဝန်ထမ်းေနအမ်ိများအား မိုးမကျမ ီအချန်ိမီပီးစီး 

ေရးှင့ ်ဝန်ထမ်းများ ေြပာင်းေရɫ ေနထိင်ုေရးအတွက် 

အရှိန်အဟုန်ြဖင့်    ဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်သွားရန ်

မှာကားသည်။ 

ဆက်လက်၍         ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးသည ်

ံုးအမှတ်(၁၉)ှင့် ဘူမိေဗဒေလ့လာေရးှင့် ဓာတ်သတ  

ရှာေဖေွရးဦးစီးဌာနုံးအတွင်း    ဝန်ထမ်းမသိားစမုျား 

ေနထိင်ုရန် ယာယအီေဆာက်အအုမံျား  တည်ေဆာက် 

ပီးစီးမ  အေြခအေနများအား ကည့် စစ်ေဆးသည်။ 

ယင်းေနာက် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးသည ်ပျ်မနား 

မိရိှ ြမန်မာ့သစ်လုပ်ငန်း အမှတ်(၂) သင်တန်းေကျာင်း 

သိုသွားေရာက်၍  ဝန်ထမ်းမိသားစုအတွက ် ငလျင် 

ေဘးဒဏ်   ြပန်လည်တည်ေထာင်ေရးလုပ်ငန်းများ 

တွင် အသံုးြပရန်အတွက် သစ်ခဲွသားများ စုပံုထားမ  

အေြခအေနှင့် သစ်ခဲွသားများေရာက်ရိှမ အေြခအေန 

အား ကည့် စစ်ေဆးပီး လုိအပ်သည်များ  မှာကား 

သည်။

ထုိေနာက်    ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးှင့်အဖဲွသည် 

ပျ်းမနားမိရိှ ြမန်မာ့သစ်လုပ်ငန်း အမှတ်(၂) သင်တန်း 

ေကျာင်း၊  ပဗု သရီိမိနယ်ရိှ     အမှတ်(၂) သတ တွင်း 

လုပ်ငန်းံုးှင့် ေဇယျာသီရိမိနယ် ေရဆင်းရိှ သစ်ေတာ 

သေုတသနဌာနအတင်ွး    ြပလပ်ုေသာ   ှစ်သစ်ကူး 

ေအးချမ်းသ  ကန်ှင့ ်စတဒုသိာ အလှေတာ်များအား 

ယာယီေြပာင်းေရɫ      ဝန်ထမ်းမိသားစုများှင့်အတ ူ

တက်ေရာက်အားေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 

သတင်းစ်

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးကိုကိုလွင် ငလျင်ေဘးဒဏ်ခံစားခဲ့ရေသာ  ုံးအေဆာက်အအုံများ 

ြပန်လည်ြပြပင်မွမ်းမံေရးှင့် ယာယီုံးများ တည်ေဆာက်ေရးလုပ်ငန်းများအား ကည့် စစ်ေဆး
ေနြပည်ေတာ်    ဧပီ     ၁၄ 

ေနြပည်ေတာ်ရှိ     မ ေလး 

ငလျင်ကီးဒဏ ်    ခံစားခဲ့ရေသာ 

စွမ်းအင်ဝန်ကီးဌာန  ုံးအေဆာက် 

အအံုများ ြပန်လည်ြပြပင်မွမ်းမံေရး 

ှင့်  ယာယီံုးများ  တည်ေဆာက် 

ေရးလုပ်ငန်းများှင့် စပ်လျ်းသည့်  

လုပ်ငန်းညိ  င်း  အစည်းအေဝး 

တစ်ရပ်ကုိ ေနြပည်ေတာ်ရိှ စွမ်းအင် 

ဝန်ကီးဌာန   ုံးအမှတ်(၆)တွင် 

ကျင်းပရာ   စွမ်းအင်ဝန်ကီးဌာန 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးကုိကုိလွင်၊ 

ဒုတိယဝန်ကီး၊    ြပည်ေထာင်စ ု

ဝန်ကီးုံး  န်ကားေရးမှးချပ်၊ 

ဝန်ကီးဌာန ကီးကပ်မ ေအာက်ရိှ       

ဦးစီးဌာန/ လုပ်ငန်းများမှ  န်ကား 

ေရးမှးချပ်များ၊ ဦးေဆာင် န်ကား 

ေရးမှးများ၊    စွမ်းအင်ဝန်ကီး 

ဌာနဆိုင်ရာ အေဆာက်အအုံများ

စစ်ေဆးေရးေကာ်မတီှင့် ြမန်မာ 

ိုင်ငံ အင်ဂျင်နီယာေကာင်စီတိုမ ှ

တာဝန်ရှိသူများ   တက်ေရာက ်

ကသည်။

ဦးစွာ ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးက 

အမှာစကားေြပာကားရာ  မိမိတို 

ဝန်ကီးဌာန၏ လုပ်ငန်းတာဝန်များ 

ကိ ုအရိှန်အဟန်ုမပျက် ဆက်လက် 

ေဆာင်ရɪက်ရန်အတွက်             ုံး 

အေဆာက်အအုမံျားှင့ ် ဝန်ထမ်း 

အမ်ိရာများကိ ုအြမန်ဆုံးြပန်လည် 

ြပြပင်   မွမ်းမံသွားရမည်ြဖစ်ပါ 

ေကာင်း၊  ထိုသိုေဆာင်ရɪက်ရာ 

တွင် ိင်ုငေံတာ်အေနြဖင့ ်မလိအုပ် 

ဘ ဲ   ကန်ုကျေစြခင်းမျိးမရိှေအာင်  

ြပန်လည်     ဆယ်တင်ိုင်သည့်  

ိုင်ငံေတာ်ပိုင်   အေဆာက်အအံု 

များကုိ   သက်ဆုိင်ရာက မ်းကျင ်

ပညာရှင်များြဖင့ ်     စနစ်တကျ 

ေသေသချာချာ       စစ်ေဆး၍ 

အတည်ြပချက်ရယူေဆာင်ရɪက ်

သွားရမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ မိမိတို 

ဝန်ကီးဌာနမှ  ဖဲွစည်းထားပီးြဖစ် 

သည့ ်က မ်းကျင်သမူျားပါဝင်ေသာ 

အေဆာက်အအုမံျား   စစ်ေဆးေရး 

ေကာ်မတီမှ  တာဝန်ရှိသူများှင့် 

ြမန်မာိုင်ငံ          အင်ဂျင်နီယာ 

ေကာင်စီမှ     တာဝန်ရှိသူများ 

ပူးေပါင်း၍ ုံးများ၊ ဝန်ထမ်းအမ်ိရာ 

များကုိ  စစ်ေဆးေဆာင်ရɪက်သွား

မည်ြဖစ်ပါေကာင်းှင့ ် ြပန်လည်  

ြပြပင်ရန ်   ေဆာင်ရɪက်ေနသည့် 

ကာလတွင်   Aftershock    ကို 

ခံုိင်ရည်ရိှေစေရး Steel Structure  

များြဖင့ ်  ǧကံခ့ိင်ုမ ရိှေအာင် ေဆာင် 

ရɪက်ရန်ြဖစ်ေကာင်း    အေလး 

အနက်ထား မှာကားသည်။

ဆက်လက်၍  စွမ်းအင်ဝန်ကီး 

ဌာနေကာ်မတှီင့ ်လပ်ုငန်းေဆာင် 

ရɪက်မည့ ်    အေြခအေနများှင့်  

စပ်လျ်း၍  ရှင်းလင်းတင်ြပကရာ 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးက  လိုအပ် 

သည်များကို   ေပါင်းစပ်ညိ  င်း

ေဆာင်ရɪက်ေပးခဲ့သည်။ 

ထိုေနာက် ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး  

ှင့်အဖဲွသည်  သဘာဝေြမငလျင် 

ေဘးဒဏ်ေကာင့ ် ထခိိက်ုပျက်စီး 

ခဲ့ေသာ ေနြပည်ေတာ်ရှ ိ စွမ်းအင် 

ဝန်ကီးဌာန ံုးအမှတ်(၆)၊ ံုးအမှတ် 

(၄၄) အေဆာက်အအုမံျား၊  အထူး 

အေဆာက်အအုံများ၊   ယာယီ 

ုံးေဆာက်လုပ်ေနသည့ ်  အေြခ 

အေနများကို   ကည့် စစ်ေဆးခဲ့ 

ပီး လိအုပ်သည်များကိ ုြဖည့ဆ်ည်း 

ေဆာင်ရɪက်ေပးခဲ့ေကာင်း  သိရ 

သည်။                    

 သတင်းစ်

ဒုတိယဝန်ကီး ဦးြမင့်စိုး တပ်ကုန်းမိနယ် ေဂွးပင်စံြပေကျးရɪာအား သွားေရာက်ကည့် စစ်ေဆး
ေနြပည်ေတာ်    ဧပီ     ၁၄

သမဝါယမှင့ ် ေကျးလက်ဖံွဖိး 

ေရးဝန်ကီးဌာန   ဒုတိယဝန်ကီး 

ဦးြမင့်စိုးသည ် ေကျးလက်ေဒသ 

ဖွံဖိးတိုးတက်ေရး    ဦးစီးဌာန 

 န်ကားေရးမှးချပ်  ဦးသန်ိးလွင် 

ှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျား လိက်ုပါလျက် 

ယေနǥနနံက်ပိင်ုးက  ေနြပည်ေတာ် 

ေကာင်စီနယ်ေြမ      တပ်ကုန်း 

မိနယ်  ေဂွးပင်စံြပေကျးရɪာ 

(Smart Village) သို  သွားေရာက်၍ 

ေကျးရɪာေသာက်သုံးေရ  ရရှိေရး 

အတွက်  ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိး 

တိုးတက်ေရး       ဦးစီးဌာနက 

တည်ေဆာက်     ေပးထားေသာ 

အြမင့်တင်ေရစင်၏  ငလျင်ဒဏ် 

ထခိိက်ုမ အေြခအေနှင့ ်ေကျးရɪာ 

ေရေပးေရးလပ်ုငန်းများ     အဆင် 

ေြပမ      ရှိ/ မရှိ    ကည့် စစ်ေဆး 

သည်။

ညိ  င်းေပါင်းစပ်ေဆာင်ရɪက်

ဆက်လက်ပီး   ဒတုယိဝန်ကီး 

သည်    ေကျးရɪာမူလတန်းလွန ်

ေကျာင်းတွင ်  ေကျးရɪာလူထုှင့ ်

ေတွဆုံ၍   ေွစပါးစိုက်ခင်းများ 

ေအာင်ေရရရိှေရး   ညိ  င်းေဆွးေွး 

ပီး လာမည့်မုိးရာသီတွင်  စိက်ုပျိး 

မည့်  မိုးေြမပဲဧက ၃၀၀ ေကျာ် 

ေအာင်ြမင်     ြဖစ်ထွန်းေအာင ်

စိုက်ပျိးကရန်၊        မိုးေှာင်းဝါ 

စိုက်ပျိးေရးအတွက ်RAKA-၆၆၆ 

ဝါမျိးများ  လုံေလာက်စွာရရှိရန်၊ 

မိုးစပါးကိုလည်း ပန်းတိင်ုအထွက် 

 န်းရရိှေအာင်   ေဆာင်ရɪက်ကရန် 

တိုက်တွန်းမှာကားကာ  လိုအပ် 

သည်များ     ညိ  င်းေပါင်းစပ ်

ေဆာင်ရɪက်ေပးခဲ့သည်။

ထုိမှတစ်ဆင့်    ဒုတိယဝန်ကီး 

သည်  ေအးချမ်းသာေကျးရɪာသို 

သွားေရာက်၍   ေကျးလက်ေဒသ 

ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနက  

ေရɪလျား    ေရသနǥ်စင်ကားြဖင့ ်

အထိုင်ချကာ    ေသာက်သုံးေရ 

ြဖနǥ်ေဝေပးေနမ အား   ကည့်  

အားေပးခဲသ့ည်။ အဆိပုါ ေကျးရɪာ 

သည်  တတ်ုြပည်သူǥသမ တိင်ုင ံ

က ၂၀၁၈ ခှုစ်မှ ၂၀၂၁ ခှုစ်အထ ိ

ေကျးရɪာအဆင့်  ဆင်းရဲမ ေလ ာ့ချ 

ေရး   စံြပစီမံကိန်းကိုေဆာင်ရɪက ်

ေပးခဲ့ေသာ     ေကျးရɪာြဖစ်ရာ 

အဆိပုါစမီကံန်ိး   လပ်ုငန်းစ်များ 

ထတွဲင်ပါဝင်ေသာ   စက်ရက်ကန်း 

အလုပ်ုံကို    လည်းေကာင်း၊ 

အစုအဖွဲြဖင့ ် ေဆာင်ရɪက်ေနသာ  

စံြပဝက်ေမွးြမေရးǪခံကိုလည်း

ေကာင်း ကည့် စစ်ေဆးခဲ့သည်။

ယင်းေနာက်   ဒုတိယဝန်ကီး 

သည်  လူပျိေဆာင်၊  အပျိေဆာင် 

များသို သွားေရာက်၍ ဝန်ထမ်း 

များှင့်  ေတွဆုံအားေပးစကား  

ေြပာကားကာ ၎င်းတို၏  ေနထိင်ု 

စားေသာက်ေရး၊ ေရ၊ မီး အဆင် 

ေြပမ  ရိှ/ မရိှှင့ ်အေဆာင်လုǪံခံေရး 

ကစိ များအတွက် တာဝန်ရိှသမူျား 

အား    မှာကားခဲ့ေကာင်း   သိရ 

သည်။

သတင်းစ်



ဧပီ   ၁၅၊  ၂၀၂၅

ေနြပည်ေတာ်    ဧပီ    ၁၄ 

ေနြပည်ေတာ်  လမ်းေလ ာက် 

သ  ကန်ကုိ ြမန်မာ့ုိးရာယ်ေကျး 

မ  အစ်အလာှင့်အညီ ေရေအး 

သ  ကန်ှင့်   စတုဒိသာမ  ပ် 

များြဖင့ ်   ယေနǥသ  ကန်(အကျ)

ေနǥတွင် ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီ 

နယ်ေြမ   ပျ်းမနားေတာင်ညိ 

လမ်းေပ ရှိ စည်ပင်ဧည့်ရိပ်သာ 

လမ်းဆုံဧရိယာအတွင်း ကျင်းပ 

လျက်ရှိရာ ြပန်ကားေရးဝန်ကီး 

ဌာန    ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး 

ဦးေမာင်ေမာင်အန်ုး  တက်ေရာက် 

အားေပးသည်။ 

ဦးစွာ    ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး 

သည် ေနြပည်ေတာ်လမ်းေလ ာက် 

သ  ကန်ဧရိယာအတွင်း ြမန်မာမ ၊ 

ြမန်မာ့ဟန် ၊    ြမန်မာ့ိုးရာ 

ယ်ေကျးမ  ဓေလ့စုိက်ှင့်အညီ 

ယ်ေကျးသိမ်ေမွစွာ ပါဝင်ဆင် ဲ 

ေနသည့ ်ြပည်သမူျားှင့ ်ဝန်ထမ်း 

များ  စားသံုးုိင်ရန်  ေခါက်ဆဲွဘူး 

များှင့် ှစ်ေဟာင်းမှ အဆုိးအည့ံ 

တို ှစ်သစ်တွင် တစ်ဦးှင့်တစ်ဦး 

ေရပက်ကစားြခင်းြဖင့ ်  သနǥ်စင် 

ိုင်ရန် ရည်ရɪယ်၍ ေရဖလားများ 

ေဝငှေပးသည်။ 

ထိုေနာက်  ေအးသ  ကန်တွင် 

ပါဝင်ဆင် ဲကသည့ ်ြပည်သူများ 

အတွက် စတဒုသိာအြဖစ်   ြမန်မာ ့

  ေအးသ  ကန်ြဖင့်

    ေဘးရန်ဟူသမ  ေဝးကပါေစ။

  သ  ကန်ေရေအး၊ ပက်ဖျန်းေသွးလျက်

    ေဆးေကာခွာချ၊ ဆိုးဒုက ှင့်

    ေသာကများေထွ လွင့်ြပယ်ေစ။

 သ  ကန်ေရသည်၊ ေအးြမကည်သို

    ြပည်သူခပ်သိမ်း၊ အပူငိမ်းလျက်

    လိမ်းကျပံါးကွက်ကား၊ သနပ်ခါးှင့်

    ေလျာ့ပါးပါေစ အပူေတွ။

 အတာေရဖျန်း မာပါေစ။

   ြမန်မာြပည်တစဝ်န်း သာယာေစ။ ။

ေအးသ  ကန်ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးေမာင်ေမာင်အုန်း ေနြပည်ေတာ်လမ်းေလ ာက်သ  ကန် ဧရိယာအတွင်း 

ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ ှင့်အညီ ေအးသ  ကန် ဆင် ဲေနမ များကို တက်ေရာက်အားေပး

ိုးရာ   မုနǥ်များေက းေမွးေနမ ၊ 

ေအးသ  ကန်မ  ပ်များ    အတွင်း 

တစ်ဦးှင့်တစ်ဦး ယ်ေကျးသိမ ်

ေမွစွာ   သေြပခက်ြဖင့ ် ေရပက် 

ကစားြခင်းှင့်   ှစ်ေဟာင်းမ ှ

အဆိုးအညံ့တို  ေပျာက်ေစပီး 

အေကာငး်အသနǥ်တို ေရာက်ေစ 

ရန်ရည်ရɪယ်၍ ေရဖလားများြဖင့ ်

ေရပက်ကစားြခင်းတိုကို ကည့်  

အားေပးသည်။ 

ှစ်ေဟာင်းမ ှ      ှစ်သစ်သို 

ကူးေြပာင်းမည့်    ြမန်မာ့ိုးရာ 

အတာသ  ကန်ပဲွေတာ်ကိ ု ေနြပည် 

ေတာ်ေကာင်စနီယ်ေြမ အပါအဝင် 

တိင်ုးေဒသကီးှင့ ်ြပည်နယ်များ၌ 

ှစ်စ်  ိုးရာအစ်အလာမပျက ်

စည်ကားသိုက်မိက်စွာ   ကျင်းပ 

ခဲ့ေသာ်လည်း     ယခုှစ်မတ် ၂၈ 

ရက်တွင်      လ ပ်ခတ်ခဲ့သည့် 

မ ေလး   ငလျင်ကီးေကာင့် 

ငလျင်ေဘးဒဏ်သင့ ်ေဒသများရှ ိ

ြပည်သူအများအြပား   ထိခိုက် 

နစ်နာမ များရိှခဲသ့ြဖင့ ်ယခှုစ်တွင်  

ြမန်မာ့ိုးရာသ  ကန်ကို   အေပျာ် 

အပါး သဆီိကုခန်ုမ များမပါဝင်ဘ ဲ

ိုးရာယ်ေကျးမ ှင့်အညီ   ိုင်ငံ 

ေတာ်က ေအးချမ်းသာယာေသာ

သ  ကန်(ေအးသ  ကန်)   အြဖစ် 

ကျင်းပ   ေဆာက်ရɪက်လျက်ရှိ 

သည်။ 

ေနြပည်ေတာ်   လမ်းေလ ာက် 

သ  ကန်တွင်    ြမန်မာ့သနပ်ခါး 

ယ်ေကျးမ ဓေလ့ကို    လူသား 

မျိးွယ်ကိုယ်စားြပ     ြဒပ်မဲ့

ယ်ေကျးမ     အေမွအှစ်စာရင်း 

ဝင်အြဖစ ် ပါဝင်ိုင်ရန်  ကိးပမ်း 

ေဆာင်ရɪက်ေနမ ကိ ုဂုဏ်ြပေသာ 

အားြဖင့်လည်း   သနပ်ခါးဇုန်ကို 

ထည့်သွင်းထားရာ  ြပည်သူများ 

ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ   အေမွ 

အှစ်  သနပ်ခါးကို   ထိန်းသိမ်း 

သည့်အေနြဖင့်       ြမတ်ိုးစွာ 

လိမ်းြခယ်ုိင်ေရး စီမံေဆာင်ရɪက် 

ထားေကာင်း သိရသည်။

သတင်းစ်

ကျံေပျာ်      ဧပီ     ၁၄

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး ကျံေပျာ်မိနယ်၌ သ  ကန်အကျေနǥတွင်  

ြမန်မာ့ုိးရာအစ်အလာမပျက် ေရကစားြခင်းှင့ ် စတဒုသိာေက းေမွး 

ြခင်းများကိ ု အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာနုံးေရှ၌ ယေနǥနံနက် ၇ 

နာရီက စတင်ကျင်းပသည်။

ထိသုို ေဆာင်ရɪက်ရာသုိ မိနယ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးအဖဲွဥက    ဦးြမင့်ထွန်း 

ှင့် အဖွဲဝင်များ၊ မိနယ်အဆင့် ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများ၊ မိနယ် 

အမျိးသမီးေရးရာအဖဲွ ဥက    ေဒ ေဆေွဆှွင့ ်အဖဲွဝင်များ၊ ဌာနဆိင်ုရာ 

ကျိက်လတ်     ဧပီ     ၁၄

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး ကျိက်လတ်မိနယ်၌ ြမန်မာ့ိုးရာ 

ယ်ေကျးမ  မဟာသ  ကန်ပဲွေတာ် လမ်းေလ ာက်သ  ကန်တွင် ေရကစား 

ြခင်းှင့် စတုဒိသာေက းေမွးြခင်းကုိ ယေနǥညေန ၄ နာရီက အမှတ်(၄) 

ရပ်ကွက် ဗုိလ်ချပ်လမ်း(၁၀)ြဖတ်လမ်းထိပ်ရိှ ေရɫ လတ်ဧရာ စတုဒိသာ 

မ  ပ်၌ ိုးရာယ်ေကျးမ  အစ်အလာမပျက် ကျင်းပရာ ြပည်သူများ 

ေအးချမ်းစွာ ပါဝင်ဆင် ဲလျက်ရှိသည်။

ထိုသိုေဆာင်ရɪက်ရာတွင်   မိနယ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးအဖွဲဥက    

ဦးမင်းေအာင်ှင့်အဖဲွဝင်များ၊  ဌာနဆုိင်ရာများ  ပူးေပါင်းကာ  မိနယ် 

စတဒုသိာမ  ပ်ဖွင့လှ်စ်၍ ယ်ေကျးမ  အစ်အလာအတိင်ုး သေြပခက် 

ြဖင့်  ေရပက်ဖျန်းေဆာ့ကစားကပီး  စတုဒိသာေက းေမွးမ များြဖင့ ်

ကုသိုလ်ြပေဆာင်ရɪက်ကေကာင်းင့်ှ စတုဒသိာေက းေမးွမ အား ဧပ ီ

၁၃ရက် (သ  ကန်အကိေနǥ) မှစ၍ ဧပီ ၁၆ရက် (သ  ကန်အတက်ေနǥ) 

အထိ ေနǥစ်ေက းေမွးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

ကျိက်လတ်(ြပန်/ဆက်)

ကျံေပျာ်မိနယ်၌ သ  ကန်အကျေနǥ 

ြမန်မာ့ိုးရာအစ်အလာမပျက် ေရကစားြခင်းှင့်  

စတုဒိသာေက းေမွးြခင်း ေဆာင်ရɪက်

ဝန်ထမ်းများ၊ ရပ်ကွက်/ေကျးရɪာများမှ ြပည်သူများ ပူးေပါင်း၍  ြမန်မာ့ 

ိုးရာသ  ကန် အစ်အလာှင့အ်ည ီ ေရကစားြခင်း၊ သနပ်ခါးလမ်ိးြခယ် 

ေပးြခင်း၊ စတုဒိသာ  ဧည့်ခံေက းေမွးြခင်းတိုကို ေဆာင်ရɪက်ခဲ့ေကာင်း 

သိရသည်။

မိနယ်(ြပန်/ဆက်)

မဟာသ  ကန်ကာလ ေချာင်းသာကမ်းေြခတွင် ြပည်သူများလာေရာက်အပန်းေြဖ
ေချာင်းသာ    ဧပီ    ၁၄

ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး ေချာင်းသာမိရိှ 

ေချာင်းသာကမ်းေြခ၌ မဟာသ  ကန်ကာလတွင် 

ြပည်သူများ လာေရာက်အပန်းေြဖလျက်ရှိရာ

မဟာသ  ကန်အကျေနǥ နံနက်ပိုင်းက အပန်း 

ေြဖလာေရာက်သူများြဖင့်  များြပားလျက်ရှိ 

သည်။

ေချာင်းသာမိသို  ှစ်သစ်ကူးုံးပတ်ိရက် 

ြဖစ်သည့် မဟာသ  ကန်ကာလတွင် ခရီးသည် 

ဝင်ေရာက်မ များြပားပီး ကမ်းေြခတွင် ဧည့်သည် 

များေအးချမ်းေပျာ်ရɫ င်စွာ အနားယူအပန်းေြဖ 

ိုင်ေရးှင့်  ကမ်းေြခတွင ်ေစျးေရာင်းချသည် ့

ေစျးသည်များ သတ်မှတ်စည်းကမ်းချက်များ 

ှင့်အညီ ေရာင်းချေစေရးတိုကို မိအုပ်ချပ်

ေရးမှးဦးသဟီေအာင်ှင့် ကမ်းေြခစည်းကမ်း 

ထိန်းသိမ်းေရးအဖွဲများက ကွင်းဆင်းကပ ်

မတ်ေဆာင်ရɪက်ေပးလျက်ရိှသည်။

ေချာင်းသာမိသို    ေရာက်ရှိလာသည် ့

ခရီးသွားဧည့်သည်များအေနြဖင် ့ေချာင်းသာ 

ကမ်းေြခအြပင ်ဖိုးကုလားက န်း၊ သဲြဖက န်း 

တိုသို စက်ေလှ၊ေမာ်ေတာ်ဘုတ်များ၊ ေကျာက် 

ေမာင်ှမသုိ ကား၊ သံုးဘီးဆုိင်ကယ်၊ ဆုိင်ကယ် 

များြဖင့် သွားေရာက်လည်ပတ်ိင်ုသည့်အြပင် 

ေဒသထွက်အစားအစာ၊ အမှတ်တရပစ ည်း

ေရာင်းချရာေနတိုတွင်လည်း  ေလလ့ာကည့်  

ဝယ်ယူိုင်သည့်ေနရာများလည်း  ရှိေကာင်း 

သိရသည်။             ေချာင်းသာ (ြပန်/ဆက်)

မျိးြမတ်ြမတ်ြမင့်ေမာင်

ကျိက်လတ်မိနယ်၌ ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ  

အစ်အလာမပျက် ေရကစားြခင်းှင့် 

စတုဒိသာေက းေမွးြခင်းများ ေဆာင်ရɪက်

ြမန်မာ့ပင်လယ်ြပင်အေြခအေန
ေနြပည်ေတာ်     ဧပီ     ၁၄

လ  င်းအနည်းငယ်မ ှလ  င်းအသင့်အတင့်ရှိမည်။ လ  င်းအြမင့်မှာ 

ြမန်မာ့ကမ်းိုးတန်းတစ်ေလ ာက်ှင့် ကမ်းလွန်ပင်လယ်ြပင်တိုတွင ်

ေလးေပမှ ခုနစ်ေပခန်ǥ ရှိိုင်သည်။                                  မိုး/ဇလ



ဧပီ   ၁၅၊  ၂၀၂၅

၉-၄-၂၀၂၅ ရက်ေနǥက မ ေလးငလျင်ကီးေဘးသင့်ေဒသြဖစ်သည့် မိတ ီလာမိနယ်  ေပါက်ေချာင်း 

ရပ်ကွက်  ေရɫ ေကျာင်းစုရပ်တွင်  အေြခခံကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများက ေရသနǥ်စင်ေရးလုပ်ငန်းများ 

ေဆာင်ရɪက်ေနကစ်။ 

ငလျင်ေဘးအ ရာယ်ကျေရာက်ခဲ့သည့် ေဒသများတွင် ကျန်းမာေရးဆိုင်ရာ သတိြပရမည့်အချက်များ

အသက်အ ရာယ်ထိခိုက်ိုင်ပါသည်။ 

အလှရှင်များအေနြဖင့်လည်း  အစားအစာများကုိ 

လှဒါန်းရာတွင ်  ချက်ြပတ်ပီးအစားအစာများကို 

လှဒါန်းြခင်းမြပဘ ဲ       ပူပူေွးေွးချက်ြပတ ်

စားေသာက်ိုင်မည့် ဆန်၊ ဆီ၊ ဆား၊ ပဲ၊ ငါးေြခာက်၊ 

ကက်ဥ၊ ဘဲဥှင့်    ချက်ြပတ်ရန်လတ်ဆတ်ေသာ 

အသား၊ ငါးစသည်တိုကိ ု   ေပးပိုလှဒါန်းြခင်းများ 

ြပလုပ်ရန်အတွက ်   ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနက 

“အလှရှင်များလုိက်နာရန် ပန်ကားချက်” ကိ ုဧပီ 

၅ ရက်မှစတင်၍ ိုင်ငံပိုင်မီဒီယာများှင့ ်အင်တာ 

နက်စာမျက်ှာများမှ ထတ်ုြပန်ထားပီးြဖစ်ပါသည်။

အဆိုပါပန်ကားချက်တွင ်   အထက်ေဖာ်ြပပါ 

ပူပူေွးေွးချက်ြပတ်စားေသာက်ိုင်မည့ ် အစား 

အေသာက်များကုိ ေပးပုိလှဒါန်းရာ၌ မိနယ်အလုိက် 

မိနယ်အုပ်ချပ်ေရးမှးုံးရှ ိ     ကီးကပ်ေရးအဖွဲ၊ 

စီမံခနǥ်ခွဲမ အဖွဲများမှတစ်ဆင့်သာ  ေပးပိုလှဒါန်း 

ြခင်းှင့် ယာယီကယ်ဆယ်ေရးစခန်းများတွင် တာဝန် 

ယူေဆာင်ရɪက်ေနကေသာ       စီမံခနǥ်ခွဲမ အဖွဲများ 

ထသံိုသာ လှဒါန်းေပးရန် တိက်ုတွန်း  းေဆာ်ထား 

ြခင်းြဖစ်ပီး စခန်းအလုိက် တာဝန်ကျကျန်းမာေရး 

ဝန်ထမ်းများကလည်း  လှဒါန်းလာသည့်  အစား 

အေသာက်များအား ကျန်းမာေရးှင့ည်ွီတ်ေစရန် 

ှင့ ်သနǥ် ရှင်းမ ရိှေစရန် ကီးကပ်စစ်ေဆးြခင်းတုိကုိ 

ေဆာင်ရɪက်ေပးလျက်ရှိပါသည်။ 

ဝမ်းေလ ာဝမ်းပျက်ေရာဂါ၊      ဝမ်းကိက်ုေရာဂါ၊ 

အသည်းေရာင်အသားဝါ၊ ေအှင့အ်ီးေရာဂါ စသည့် 

မသနǥ်ရှင်းသည့်အစားအစာှင့ ်     ေရမှတစ်ဆင့် 

ကူးစက်တတ်သည့ ်      ေရာဂါများမှကာကွယ်ရန ်

အတွက်  ိုးရှင်းလွယ်ကူထိေရာက်ပီး မြဖစ်မေန 

ေဆာင်ရɪက်သင့်သည့် ကာကွယ်ေရးနည်းလမ်းမှာ 

အစာသနǥ် ၊ လက်သနǥ် ၊ ေရသနǥ် ၊ အမ်ိသာသနǥ်ဟေူသာ  

သနǥ်ေလးသနǥ်ကို လုိက်နာေဆာင်ရɪက်ြခင်းပင်ြဖစ် 

ပါသည်။  သနǥ်ရှင်းသည့်အစားအစာကိ ု ေရɪးချယ် 

စားသံုးရာတွင်  ကျက်ေအာင်ချက်ြပတ်ထားသည့် 

အစားအစာများကိ ု ပပူ ူေွးေွးစားသုံးရန်  လိအုပ် 

သကဲသ့ို ယင်နားစာ၊ စားသုံးချန်ိေကျာ်လွန်ေနသည့် 

အစာ၊ သိုးေနသည့်အစာ စသည့်  မသနǥ်ရှင်းသည့ ်

အစားအစာများကုိစားသံုးြခင်းမှ ေရှာင်က်ရမည် 

ြဖစ်ပါသည်။ 

သနǥ်ရှင်းေသာေသာက်ေရကိသုာ  ေသာက်သုံးရ 

မည်ြဖစ်ပီး ေသာက်သံုးေရသည် FDA အသအိမှတ် 

ြပေသာက်ေရသနǥ်  သိုမဟတ်ု ေရသနǥ်စင်ေဆးြပား 

ခတ်ထားေသာေရြဖစ်မှသာ  ေသာက်သုံးရန်သင့ပ်ါ 

သည်။ ထိုအတ ူအစားအေသာက်ြပင်ဆင်ချက်ြပတ် 

ရာတွင်လည်းေကာင်း၊   ပန်းကန်ေဆးေရ    စသည့် 

ေရသုံးစဲွရာတွင်လည်းေကာင်း ေရသနǥ်စင်ေဆးြပား 

သိုမဟတ်ု ကလိရုင်းေဆးမ နǥ် (Bleaching Powder) 

ခတ်ထားေသာေရကိုသာ အသုံးြပသင့်ပါသည်။ 

လက်သနǥ်စင်ေရးအတွက်     အစားအေသာက် 

မြပင်ဆင်မ၊ီ   အစာမစားမှီင့ ် အိမ်သာအသံုးြပပီး 

တိုင်း  လက်ကို  ဆပ်ြပာှင့်ေရ သိုမဟုတ် ေရမလို 

လက်သနǥ်စင်ေဆးရည ်  အသုံးြပ၍   စနစ်တကျ 

လက်ေဆးရမည်ြဖစ်ပီး      လက်သည်းရှည်များ 

ညပ်ြခင်း၊ ေရချိးသနǥ်စင်ြခင်းစသည့် တစ်ကုိယ်ေရ 

သနǥ်ရှင်းေရးကိ ု   အမဲသတိြပေဆာင်ရɪက်ရမည ်

ြဖစ်ပါသည်။

အညစ်အေကးစွနǥ်ထုတ်ရာတွင် မိမိတုိေနထုိင်ရာ 

အနီးပတ်ဝန်းကျင်တွင် အေလး၊ အေပါသွ့ားြခင်းှင့ ်

စားက င်းစားကျန် အမ  က်သုိက်များ စည်းကမ်းမ့ဲ 

စွနǥ်ပစ်ြခင်းကိ ု   ေရှာင်က်ရမည်ြဖစ်ပီး   ထိုသို 

ေဆာင်ရɪက် ြခင်းေကာင့ ် မမိတိိုေနထိုင်ရာေနရာတွင် 

ကျန်းမာေရးထိခိုက်ိုင်သည့ ်     မေကာင်းသည့ ်

အနံǥအသက်များရြခင်း၊   စွနǥ်ပစ်ရာေနရာများတွင် 

ယင်ေကာင်များေပါက်ပွားရာမ ှ   ဝမ်းေရာဂါကဲ့သို 

ကူးစက်ေရာဂါများြဖစ်ပွားုိင်ြခင်းတုိေကာင့် လုံးဝ 

ေရှာင်က်ရမည်ြဖစ်ပီး   ယာယီေနထိုင်ရာေနရာ 

များတွင်  စနစ်တကျေဆာက်လုပ်ေပးထားသည် ့

ယင်လံုအိမ်သာများကုိသာအသံုးြပြခင်းှင့်  စားက င်း 

စားကျန်များှင့ ်အမ  က်များကိ ုသတ်မှတ်အမ  က်ပုံး 

များတွင်သာ  စနစ်တကျစွနǥ်ပစ်ြခင်းတုိကုိ  အေလး 

ထား ေဆာင်ရɪက်ရမည်ြဖစ်ပါသည်။

ထိုအြပင်  ယခကုဲသ့ို  သ  ကန်အကိကာလတွင် 

မုိးရɪာေလ့ရိှပီး ရာသီဥတုပူြပင်းမ ေကာင့် ကူးစက်ြမန် 

မျက်စိနာေရာဂါက့ဲသုိ      ေရာဂါများြဖစ်ပွားိင်ုေြခ 

များြပားသည်ကိ ု         သတိြပရမည်ြဖစ်ပါမည်။  

ဗိုင်းရပ်စ်ပိုးေကာင့်ြဖစ်ပွားသည့ ်     ကူးစက်ြမန ်

မျက်စိနာေရာဂါသည ်  ယာယီစုေပါင်းေနထိုင်ရာ 

ေနရာများှင့် စခန်းများတွင် တစ်ဦးမှတစ်ဦး အလွယ် 

တက ူ    ကူးစက်ြပနǥ် ပွားိင်ုပါသည်။        ထိုေကာင့ ်

မျက်မှန်တပ်ဆင်သူများအေနြဖင့်   မိမိမျက်မှန် 

သနǥ် ရှင်းေစရန်အတွက် မကာခဏသနǥ်စင်ေပးရန် 

လိုအပ်ပီး ေနထိုင်ရာပတ်ဝန်းကျင်တွင ်မျက်စိနာ 

ေရာဂါြဖစ်ပွားသူရှိပါက     ထိုသူ၏အဝတ်အစား၊ 

မျက်ှာသုတ်ပဝါ၊ လက်ကိုင်ပဝါ၊ မျက်မှန် စသည့် 

အသုံးအေဆာင်ပစ ည်းများကိ ု   အြခားသူများှင့ ်

မ ေဝသုံးစွဲြခင်းလုံးဝမြပလုပ်ဘ ဲထိုသူ၏ အဝတ် 

အစားများကိ ု သီးသနǥ်ေလ ာ်ဖွပ်သနǥ်စင်ြခင်းတုိကုိ 

ေဆာင်ရɪက်ရမည ်ြဖစ်ပါသည်။

ယာယီ      စုေပါင်းေနထိုင်ရာေနရာများတွင ်

ရာသီတုပ်ေကွးေရာဂါှင့ ်         တီဘီေရာဂါကဲ့သို 

အသက်ɬှလမ်းေကာင်းမှတစ်ဆင့ ်ကူးစက်သည့ ်

ေရာဂါများလည်း ကူးစက်ြပနǥ် ပွားိင်ုပါသည်။ ထိသုို 

အသက်ɬှလမ်းေကာင်းဆုိင်ေရာဂါများ    ကူးစက် 

ြဖစ်ပွားြခင်းမရှိေစရန ်အေအးမိြခင်း၊ ဖျားနာြခင်း၊  

ှာေချ၊ ေချာင်းဆုိးြခင်း၊ လည်ေချာင်းနာြခင်းတုိြဖစ်ပွား 

သည့်အခါတွင် အြခားသူများအား ထပ်မံကူးစက်ြခင်း 

မြဖစ်ေစရန ် မိမိဘာသာ  သီးြခားခွဲ၍  ေနထိုင်ရန် 

လိအုပ်ပီး ှာေချ၊ ေချာင်းဆိုးသည့အ်ခါတွင် ပါးစပ် 

ှင့ှ်ာေခါင်းကိ ုလုေံအာင်အပ်ုရန်ှင့ ်အြခားသမူျား 

ှင့်      ခပ်ခွာခွာေနရန်လုိအပ်ပါသည်။    ရက်သတ  

ှစ်ပတ်ကာေချာင်းဆိုးြခင်း၊      ညေနပိုင်းတွင် 

အဖျားေငွေငွဖျားြခင်း၊      လည်ပင်းအကျတိ်များ 

ထွက် ြခင်း၊  ကိယ်ု အေလးချန်ိများကျဆင်းလာြခင်းတို 

ခစံားရပါက တီဘီေရာဂါသံသယအြဖစ် အြခားသူများ 

ှင့် သီးြခားခွဲ၍ေနထိုင်ပီး   ကျန်းမာေရးဌာနသို 

အြမန်ဆုံးသွားေရာက်ြပသ၍ ေရာဂါရှာေဖွကုသမ  

ခံယူရမည် ြဖစ်ပါသည်။

မိုးရɪာသည့အ်ချန်ိ သိုမဟတ်ု နနံက်ပိင်ုး အေအး 

ပုိလာချန်ိတွင် ေသွးတုိးေရာဂါ၊ ှလံုးေရာဂါ၊ ဆီးချိ 

ေရာဂါ   စသည့်   နာတာရှည်ေရာဂါအခံရှိသူများ 

အေနြဖင့်   ေလြဖတ်ြခင်း၊   ဦးေှာက်ေသွးေကာ 

ပိတ်ြခင်း စသည်တိုြဖစ်ပွားိုင်ပီး အသက်အရɪယ် 

ကီးရင့်သူများှင့် အသက်ငါးှစ်ေအာက်ကေလး 

ငယ်များတွင် အေအးမဖိျားနာြခင်း၊ အဆတ်ုအေအး

မိေရာင်ရမ်းြခင်းတုိြဖစ်ပွားုိင်၍  အေအးမမေိစရန် 

သတိြပရမည်ြဖစ်ပါသည်။ 

စာမျက်ှာ ၉ သို 

ေဒါက်တာသန်းိုင်စိုး

    အပူဒဏ်ေကာင့ ်ခ ာကိယ်ုအတွင်းမှ ေရှင့ဓ်ာတ်ဆားဓာတ်များဆုံး ံးမ မြဖစ်ေပ ေစရန် ေခ းထွက်များပါက ေရှင့် 

ဓာတ်ဆားရည်ကို အလံုအေလာက်ြပန်လည်ေသာက်သုံးရန်ှင့် မိတ်ဖု သိုမဟုတ် အယားဖုများထွက်ပါက 

ေရေအးဝတ်ကပ်ြခင်း၊ ြမန်မာ့ိုးရာသနပ်ခါးလမ်ိးြခင်းတိုကိ ုြပလပ်ုသင့ပ်ါသည်။ ေသွးတိုးေရာဂါအခရိှံသမူျား 

အေနြဖင့ ်အဓိကအားြဖင့ ်ေရကိေုသာက်သုံးသင့်ပီး ေခ းထွက်များ၍ ဓာတ်ဆားရည်ေသာက်သုံးပါက ချန်ိဆ၍ 

ေသာက်သုံးရမည်

    အထက်ပါအချက်များအြပင် ငလျင်ေဘးသင့်ရာေဒသများတွင် ငလျင်ငယ်များဆက်တိုက်လ ပ်ခတ်ြခင်းများ 

ြဖစ်ပွားေနဆဲြဖစ်သည့်အတွက် ြပည်သူများအေနြဖင့် ပျက်စီးေနေသာအေဆာက်အအံုများ၊ ǧကံ့ခိုင်မ စစ်ေဆး 

ထားြခင်းမရှိသည့် အေဆာက်အအံုများအတွင်းသို ဝင်ေရာက်ြခင်းကို ေရှာင်က်ရမည်

၂၈-၄-၂၀၂၅ ရက်ေနǥတွင်အင်အားအလွန်ြပင်းထန် 

သည့် မ ေလးငလျင်ကီးလ ပ်ခတ်ခ့ဲပီး ြပည်ေထာင်စု 

နယ်ေြမ    ေနြပည်ေတာ်၊   မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး၊ 

စစ်ကုိင်းတုိင်းေဒသကီးှင့် ရှမ်းြပည်နယ် (ေတာင်ပုိင်း)  

အင်းေလးတိုတွင် အဆိပုါငလျင်ဒဏ်ကိ ုြပင်းထန်စွာ 

ခံစားခဲ့ကရပါသည်။   ထိုေဒသများတွင ်  ေနအိမ် 

အေဆာက်အအု ံတိက်ုတာများပိကျြခင်း၊ လ ပ်စစ် 

မီး၊ ေသာက်သံုးေရက့ဲသုိေသာ အေြခခံလုိအပ်ချက် 

များြပတ်ေတာက်ြခင်းတို ြဖစ်ပွားခဲ့ပါသည်။ 

ထိုငလျင်ေဘးသင့်ေဒသများတွင ်  ေနထိုင်သ ူ

အများစုသည်လည်း     မိမိတို၏ေနအိမ်များတွင ်

ဆက်လက်ေနထိင်ုရန်       မသင့ေ်တာ်ေသာေကာင့ ်

ယာယီကယ်ဆယ်ေရးစခန်းများတွင ်       ေခတ  

လာေရာက်ေနထိုင်ြခင်းှင့်    မိမိတို၏ေနအိမ် 

ဝန်းကျင် ေြမကွက်လပ်၊  အားကစားကွင်း၊  စာသင် 

ေကျာင်း စသည့်ေနရာများတွင် ယာယေီနထိင်ုြခင်း 

များ ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိပါသည်။ 

ထိုသိုေနထိုင်သူများအေနြဖင့်  ကျန်းမာေရး 

ထိခိုက်မ မရှိေစရန် လိုက်နာရမည့်အချက်များကို 

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနအေနြဖင့ ်    “ေြမငလျင ်

ေဘးအ ရာယ်ကျေရာက်ခဲ့သည့ ်  ေဒသများတွင ်

ကျန်းမာေရးဆိုင်ရာသတိြပရန်အချက်များ” ကို 

ဧပီ ၇ ရက်မှစတင်၍  ိုင်ငံပိုင်သတင်းစာများှင့ ် 

အင်တာနက်စာမျက်ှာများတွင်  ထည့သွ်င်းေဖာ်ြပ 

ပီးြဖစ်ပါသည်။ 

ယာယီ          ေရɫ ေြပာင်းေနထုိင်သူြပည်သူများ 

အေနြဖင့်    လတ်တေလာအေြခအေနများအရ 

ǧကံေတွိုင်သည့ ်   အဓိကကျန်းမာေရးြပဿနာ 

များမှာ   ကူးစက်ေရာဂါများအ ရာယ်၊   ေမ ှင့် 

အဆိပ်ရိှသတ ဝါများအ ရာယ်ှင့် အပူဒဏ်အ ရာယ် 

တိုြဖစ်ပါသည်။    ငလျင်ေဘးအ ရာယ်ကျေရာက် 

ပီးေနာက ် ြဖစ်ပွားိုင်ေြခများြပားသည့ ် ကူးစက ်

ေရာဂါများမှာ ဝမ်းပျက်ဝမ်းေလ ာေရာဂါ၊ မျက်စနိာ 

ေရာဂါ၊ အသက်ɬှလမ်းေကာင်းဆိင်ုရာေရာဂါများ 

ှင့်    ြခင်မှတစ်ဆင့်  ကူးစက်တတ်ေသာေရာဂါတုိ 

ြဖစ်ပီး ေမ ှင့်အြခားအဆိပ်ရိှသတ ဝါတုိ၏ အ ရာယ် 

ကိုလည်း သတိြပ၍ကာကွယ်ရမည ်ြဖစ်ပါသည်။

ကူးစက်ေရာဂါအ ရာယ်မှ       ကာကွယ်ရန် 

စားေသာက်ဖွယ်ရာများကိ ု  ကိုယ်တိုင်ချက်ြပတ ်

စားေသာက်ရာတွင်လည်းေကာင်း၊ အလှရှင်များက 

လာေရာက်ေဝငှေသာထမင်းဘူးများှင့ ် စားစရာ 

များကုိ စားေသာက်ရာတွင်လည်းေကာင်း ပူပူေွးေွး 

ချက်ချင်းစားေသာက်ရန်လုိအပ်ပါသည်။ အစားအစာ 

များကုိ ထုိသုိချက်ချင်းစားသံုးြခင်းမြပဘဲ ေနǥဖုိညစာ 

အြဖစ်    သိေုလှာင်သမ်ိးဆည်းထားပါက   ဝမ်းပျက် 

ဝမ်းေလ ာေရာဂါြဖစ်ေစသည့ ်  ဗက်တီးရီးယားပိုး 

စသည့ေ်ရာဂါပိုးများေပါက်ပွားလာ၍  အစာအဆပ်ိ 

သင့်ြခင်းြဖစ်ပွားပီး အချန်ိမီေဆးကုသမ မရရိှပါက 



ဧပီ    ၁၅၊   ၂၀၂၅

 စာမျက်ှာ ၈ မှ

ယာယီရɪက်ဖျင်တဲများှင့်  ယာယီေနထိုင်ရာ 

ေနရာများတွင် ြခင်ကိက်ုခရံြခင်းေကာင့ ်ေသွးလွန် 

တပ်ုေကွးေရာဂါ၊ ငှက်ဖျားေရာဂါစသည့် ြခင်မှတစ်ဆင့် 

ကူးစက်သည့်ေရာဂါများှင့်   ြခင်၊   မှက်ကုိက်ြခင်း 

ေကာင့ ်အေရြပားေပ တွင်ယားယသံည့ ်အဖမုျားှင့် 

ယားနာများြဖစ်ပွားိင်ုပါသည်။ သိုြဖစ်၍ ြခင်ကိက်ုခ ံ

ရမ မှကာကွယ်ိင်ုရန် ြခင်ေထာင် သိုမဟတ်ု ေဆးစမ်ိ 

ြခင်ေထာင်ြဖင့်သာ  အိပ်စက်ရန်ြဖစ်ပီး  ေနထုိင်ရာ 

အနီးတစ်ဝိက်ုရိှ ေရေြမာင်းများေရစီးေရလာေကာင်း 

မွန်ေစေရးေဆာင်ရɪက်ြခင်းှင့ ်      အဘိတ်ကဲ့သို 

ြခင်ကျား   ပုိးေလာက်လမ်းေသ   ေဆးခတ်ြခင်းှင့် 

ဖုံး၊ သွန်၊ လဲ၊ စစ် လုပ်ငန်းများတွင ်ကျန်းမာေရး 

ဝန်ထမ်းများှင့် ပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်ရမည်ြဖစ်ပါ 

သည်။ 

ယာယီစခန်းများ၌ေနထိုင်ရာတွင်    ေမ ှင့် 

အြခားအဆိပ်ရှိ    တွင်းေအာင်းသတ ဝါများသည် 

ေြမငလျင်ြဖစ်ပွားစ ်  ေြမသားလ ပ်ရှားမ ေကာင့ ်

ေြမကီးအတွင်းမှထွက်လာ၍    ယာယီတဲများ 

အတွင်းသို ဝင်ေရာက်ိင်ုသြဖင့ ်ေမ  စသည့ ်အဆပ်ိ 

ရိှသတ ဝါများအ ရာယ်ကုိ အထူးသတိြပ၍ ယာယီတ ဲ

များကို ေအာက်ေြခလုံǪခံရန ်သတိြပရမည်ြဖစ်ပါ 

သည်။  တအဲနီးတစ်ဝိက်ုတွင်  ဆိလုာမီး/လ ပ်စစ်မီး   

စသည့် အလင်းေရာင်အားေကာင်းမွန်သည့် မီးထွန်း 

ရန်လိုအပ်ပီး     ညအခါသွားလာရာတွင ်  မီးအိမ်၊ 

လက်ှိပ်ဓာတ်မီးအသုံးြပရန်လိုအပ်ပီး    ေမ ဆိုး 

ေပါများသည့်ေဒသတွင် လည်ရှည်ဖိနပ်ှင့် တုတ်ရှည် 

ကိုပါ အသုံးြပသွားလာရန်လိုအပ်ပါသည်။ 

လက်ရိှအချန်ိသည် အပဒူဏ်ှင့ခ်ရမ်းလွန်ေရာင် 

ြခည်ြမင့မ်ားသည့ ်ေရွာသကီာလြဖစ်၍ ရɪက်ဖျင်တ ဲ

များအတွင်းေနထိင်ုသမူျား၊    အရပ်ိရအပင်နည်းပါး 

သည့်ေနရာများတွင်    ေနထိုင်သူများအေနြဖင့ ်

အပူဒဏ်ကုိသတိြပရန်  အထူးအေရးကီးပါသည်။ 

ကေလးသငူယ်များ၊ သက်ကီးရɪယ်အိမုျားှင့ ် ဆီးချိ 

ေရာဂါ၊ ှလုံးေရာဂါ၊ ေသွးတိုးေရာဂါအခံရှိသူများ 

အေနြဖင့် ေနǥလယ်ေနǥခင်းပူြပင်းသည့်အချနိ်တွင ်

အရိပ်ရေအးြမ၍ ေလဝင်ေလထွက်ေကာင်းေသာ 

ေနရာများတွင်သာ နားေနရမည်ြဖစ်ပီး အလင်း 

ြပန်ေသာ အြဖေရာင် သိုမဟတ်ု အေရာင်ေဖျာေ့သာ 

ပွပွေချာင်ေချာင်ချည်ထည်များကို ဝတ်ဆင်သင့်ပါ 

သည်။ 

ပြူပင်းသည့ေ်နေရာင်ေအာက်တွင် ြပင်းထန်စွာ 

အလုပ်လုပ်ြခင်းှင့ ် ကိုယ်လက်လ ပ်ရှားမ ြပလုပ် 

ြခင်းတိုကိ ုေရှာင်က်ရမည်ြဖစ်ပီး အရက်ေသစာ 

ေသာက်သုံးြခင်းသည် အပူဒဏ်အ ရာယ်ကို ပိုမို 

ခံစားရိုင်ေသာေကာင့ ်   ေရှာင်က်ရမည်ြဖစ်ပါ 

သည်။ အပဒူဏ်ေကာင့ ်ခ ာကိယ်ုအတွင်းမှ ေရှင့် 

ဓာတ်ဆားဓာတ်များ     ဆုံး ံးမ မြဖစ်ေပ ေစရန် 

ေခ းထွက်များပါက     ေရှင့်ဓာတ်ဆားရည်ကို 

အလုံအေလာက်    ြပန်လည်ေသာက်သုံးရန်ှင့ ်

မတ်ိဖ ု သိုမဟတ်ု အယားဖမုျားထွက်ပါက ေရေအး 

ဝတ်ကပ်ြခင်း၊ ြမန်မာ့ိုးရာသနပ်ခါးလိမ်းြခင်းတို

ကိုြပလုပ်သင့်ပါသည်။    ေသွးတိုးေရာဂါအခံရှိသ ူ

များအေနြဖင့် အဓိကအားြဖင့် ေရကိုေသာက်သုံး 

သင့်ပီး ေခ းထွက်များ၍ ဓာတ်ဆားရည်ေသာက်သုံး 

ပါက ချနိ်ဆ၍ေသာက်သုံးရမည ်ြဖစ်ပါသည်။  

အထက်ပါအချက်များအြပင် ငလျင်ေဘးသင့ရ်ာ 

ေဒသများတွင် ငလျင်ငယ်များ ဆက်တိက်ုလ ပ်ခတ် 

ြခင်းများ ြဖစ်ပွားေနဆဲြဖစ်သည့်အတွက ် ြပည်သ ူ

များအေနြဖင့ ်ပျက်စီးေနေသာ အေဆာက်အအုမံျား၊ 

ǧကံခ့ိင်ုမ စစ်ေဆးထားြခင်းမရိှသည့ ်အေဆာက်အအု ံ

များအတွင်းသို  ဝင်ေရာက်ြခင်းကိ ု ေရှာင်က်ရမည် 

ြဖစ်ပါသည်။  

ငလျင်ေဘးသင့်ေဒသများမှ ြပည်သူများအေနြဖင့် 

ငလျင်ေဘးကိုကိုယ်ေတွခံစားရြခင်း၊       အသက် 

အိုးအိမ်စည်းစိမ်များပျက်စီးြခင်း၊  မိသားစုဝင်များ

ဆုံး ံးရြခင်းှင့်   ယာယီေနထိုင်ရာေနရာများသို 

ေရɫ ေြပာင်းေနထိင်ုရြခင်းတိုေကာင့ ် စတ်ိပိင်ုးဆိင်ုရာ 

ထိခိုက်မ များခံစားရိုင်ပါသည်။ ထိုသိုခံစားရြခင်း 

များသည ်   ေရရှည်တွင ်   စိတ်ကျန်းမာေရးကိုပါ 

ထိခိုက်ိုင်၍ စိတ်ဓာတ်ǧကံ့ခိုင်ကျန်းမာေနေစရန ်

အစ်အမဲ သတိြပေဆာင်ရɪက်ရမည်ြဖစ်ပါသည်။ 

ငလျင်ေဘးကဲသ့ို   သဘာဝေဘးများသည်  ကိတင် 

ခနǥ်မှန်းရန်ခက်ခဲပီး            သဘာဝြဖစ်စ်ြဖစ်ပါ 

သည်။ 

သိုြဖစ်၍        ေဘးအ ရာယ်ခံစားရချနိ်တွင ်

မိမိစိတ်တွင်ေကာက်လနǥ်ြခင်း၊ စိုးရိမ်ြခင်းစသည့ ်

ခံစားချက်များြဖစ်ေပ တတ်သည့်     သဘာဝရှိ၍ 

၎င်းတိုကို အရှိကိုအရှိအတိုင်းလက်ခံရမည်ြဖစ်ပါ 

သည်။   မိမိတွင်ခံစားရသည့်အချက်များကိ ု  မိမိ 

တစ်ဦးတည်း   ကိတ်မိှတ်၍ခံစားြခင်းမြပဘဲ   မိမ ိ

ယံုကည်ရသူများှင့်စကားေြပာပီး အေတွအǧကံ 

မ ေဝေပးြခင်းအားြဖင့ ်စတ်ိဖစိီးမ ကိ ုေလ ာခ့ျေပးိင်ု 

ပါသည်။  ိုင်ငံပိုင်မီဒီယာများှင့ ်   မှန်ကန်သည့် 

သတင်းအရင်းအြမစ်များမ ှ     သတင်းများကိုသာ 

ယုံကည်ရမည်ြဖစ်ပီး  ေကာလာဟလှင့ ် အေြခ 

အြမစ်မရိှသည့ ်ငလျင်သတင်းများအား ယုံကည်၍ 

စိတ်ေချာက်ချားြခင်းမြဖစ်ေစရန ်လိုအပ်ပါသည်။ 

ကုိယ်၏ကျန်းမာေရးှင့်   စိတ်၏ကျန်းမာေရး 

တုိသည် ဆက်စပ်ေန၍ အထက်တွင်ေဖာ်ြပခ့ဲသည့် 

ကျန်းမာေရးဆိုင်ရာ    သတိြပရန်အချက်များကိ ု

လုိက်နာပီး အာဟာရြပည့်ဝစွာစားေသာက်ရန်ှင့် 

အပ်ိေရးပျက်မခရံန် လိအုပ်ပါသည်။ တတ်ိင်ုသေရɪ 

အြခားသမူျားကိကုညူြီခင်း၊  လမူ ကဏုာလပ်ုငန်း 

များတွင်  ပါဝင်ေဆာင်ရɪက်ြခင်းှင့်  လုပ်ငန်းခွင်သုိ 

ဝင်ေရာက်၍    အြခားသူများှင့်အတ ူ   တာဝန် 

ထမ်းေဆာင်ြခင်းြဖင့်  စိတ်ဓာတ်အင်အားရရှိေစပါ 

သည်။ စုိးရိမ်မ ၊ ေကာက်ရမ  သုိမဟုတ် ဝမ်းနည်းမ  

များ ကာလတာရှည်ခံစားရပါက စိတ်ကျန်းမာေရး 

က မ်းကျင်သ ူ   သိုမဟုတ်   စိတ်ေရာဂါအထူးက ု

ဆရာဝန်ထြံပသ၍ အǧကeံာဏ်ရယသူင့်ပီး လိအုပ် 

ပါက ေဆးကုသမ ခံယူရမည်ြဖစ်ပါသည်။

အထက်တွင်ေဖာ်ြပခဲသ့ည့ ် ငလျင်ေဘးြဖစ်ပွား 

စ်ကာလအတွင်း   ကုိယ်၏ကျန်းမာေရး၊   စိတ်၏  

ကျန်းမာေရးဆိင်ုရာ အǧကြံပချက်များကိ ုကိယ်ုတိင်ု 

သိရှိလိုက်နာပီး မိမိမှတစ်ဆင့် မိမိ၏မိသားစုဝင ်

များ၊ မတ်ိေဆသွဂ  ဟများှင့ ်လပ်ုေဖာ်ကိင်ုဖက်များ 

ကိ ုဆက်လက်မ ေဝေပးရန်လိအုပ်ပါသည်။ ေနထိင်ု 

မေကာင်းြခင်းှင့ ် စတ်ိကျန်းမာေရးဆိင်ုရာ  အခက် 

အခဲတစ်စုံတစ်ရာြဖစ်ပွားခဲ့ပါကလည်း    နီးစပ်ရာ 

ကျန်းမာေရးဌာန/     ေဆးုံ/      ေဆးခန်းများှင့် 

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနမှ ငလျင်ေဘးသင့်ေဒသ 

များတွင် ေဒသအလိုက်တာဝန်ေပးအပ်ထားသည့ ်

စိတ်ကျန်းမာေရး  အထူးကုဆရာဝန်ကီးများထံ 

အြမန်ဆုံးသွားေရာက်ြပသ၍     ကုသမ ခံယူရန် 

လိုအပ်ေကာင်းတင်ြပလိုက်ရပါသည်။  ။

ေနြပည်ေတာ်   ဧပီ   ၁၄

 လမူ ဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ေရး 

ှင့်    ြပန်လည်ေနရာချထားေရး 

ဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး 

ေဒါက်တာစိုးဝင်းသည ် ိုင်ငံြခား 

ေရးဝန်ကီးဌာန   ဒုတိယဝန်ကီး 

ဦးလွင်ဦးှင့်အတ ူ  ကမ ာ့စားနပ် 

ရိက ာအစီအစ်     (WFP)၏ 

တာဝန်ခံ န်ကားေရးမှး    Mr. 

Paolo Mattei   ဦးေဆာင်သည့် 

ကိယ်ုစားလှယ်အဖဲွအား     ယေနǥ 

နံနက်ပိုင်းတွင်  အဆိုပါ  ဝန်ကီး 

ဌာန၏  သဘာဝေဘးအ ရာယ် 

ဆိုင်ရာ     စီမံခနǥ်ခွဲမ ဗဟိုဌာန 

(Disaster     Management 

Center- DMC)၌     ေတွဆုံရာ 

တာဝန်ရိှသမူျား    တက်ေရာက်က ြမန်မာိုင်ငံဆန်စက်လုပ်ငန်းရှင်များအသင်းှင့် ေစတနာရှင် အလှရှင်များက ဧပီ ၁၄ ရက်တွင် 

ေနြပည်ေတာ် ေဇယျာသရီိမိနယ် ခေရပင်လမ်းခဲွရိှ ငလျင်ေဘးဒဏ်သင့ ်သတင်းှင့စ်ာနယ်ဇင်းလပ်ုငန်း 

ဝန်ထမ်းမသိားစမုျားအား ဆန်ေြခာက်ြပည်အတ်ိ ၂၀၀၊ ဆ ီ၅၀ သားဘူး ၂၀၀ ှင့ ်ေသာက်ေရသနǥ်ကတ်များ 

လာေရာက်လှဒါန်းစ်။                                                                                               ေငွကယ်

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ေဒါက်တာစိုးဝင်း ကမ  ာ့စားနပ်ရိက ာအစီအစ်၏ 

တာဝန်ခံɯ န်ကားေရးမှးှင့် ေတွဆုံေဆွးေွး
သည်။ 

ေတွဆုံစ်တွင် ြပည်ေထာင်စ ု

ဝန်ကီးက   ငလျင်ေဘးသင့ေ်ဒသ 

များ၏ ပျက်စီးဆုံး ံးမ အေြခအေန 

များ၊   အာဆီယံှင့်ိုင်ငံတကာမ ှ

ကျန်းမာေရး    ေစာင့်ေရှာက်မ  

အဖဲွများ  လာေရာက်ကညူေီပးေန 

မ အေြခအေနများ၊  ကယ်ဆယ်ေရး 

ပစ ည်းများ     ေထာက်ပံ့ကူညီ 

ေဆာင်ရɪက်ေပးေနမ  အေြခအေန 

များ၊           ြပန်လည်ေနရာချထားေရး 

ှင့ ်      ြပန်လည်တည်ေဆာက်ေရး 

လုပ်ငန်းများတွင ်   ိုင်ငံတကာ၊ 

ကလုသမဂ      အဖဲွအစည်းများှင့ ်

အစိုးရမဟုတ်ေသာ  ိုင်ငံတကာ 

အဖဲွအစည်းများအေနြဖင့်  ကူည ီ

ပံပ့ိုးေပးေစလိေုသာ     ကစိ ရပ်များ၊ 

ဆက်လက်    ပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက် 

ရမည့်အေြခအေနများကုိ ေြပာကား 

သည်။ 

အြမင်ချင်းဖလှယ်

ထိုေနာက်  ကမ ာ့စားနပ်ရိက ာ 

အစီအစ်(WFP)၏  တာဝန်ခံ 

 န်ကားေရးမှး     Mr. Paolo 

Mattei က  ငလျင်ေဘးသင့ေ်ဒသ 

များသို  သွားေရာက်ေလ့လာခဲ့မ  

အ ေြခအေနများ၊   WFP အေနြဖင့် 

အစားအစာများ ြဖနǥ်ေဝေဆာင်ရɪက် 

ေပးေနမ    အေြခအေနများှင့် 

ဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်မည့ ်အစီ 

အစ်များကို   ရင်းှီးပွင့်လင်းစွာ 

အြမင်ချင်းဖလှယ ်     ေဆွးေွးခဲ့ 

ကေကာင်း သိရသည်။

သတင်းစ်

ေညာင်ေရɫ    ဧပီ   ၁၄

မ ေလး ငလျင်ကီးဒဏ်ေကာင့ ်   

ထိခုိက်ပျက်စီးခ့ဲသည့်  အင်းေလး 

ေဒသ   ေကလာေကျးရɪာအုပ်စုရှ ိ

ေနအိမ်များ ြပန်လည်ထူေထာင်ေရး 

အစည်းအေဝးကို ဧပီ ၁၄ ရက် 

နနံက် ၁၁ နာရကီ ေကလာေကျးရɪာ 

ရိှ ငလျင်ေဘးဒဏ် ေရှတန်းကွပ်ကဲ 

မ ုံး၌ ကျင်းပသည်။

ဦးစွာ မိနယ်စီမံအုပ်ချပ်ေရး 

အဖွဲဥက       ဦးေကျာ်စွာလင်းက 

ယိုင်လဲသွားသည့ ်   ေနအိမ်များ 

ြပန်လည်တည့်မတ်ြခင်း၊   ပိကျ 

ပျက်စီးသွားသည့ ်   ေနအိမ်များ 

သနǥ်ရှင်းေရး      ေဆာင်ရɪက်ြခင်း 

လပ်ုငန်းများကုိ ပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက် 

သွားေရး၊ ပျက်စီးသွားသည့် အထက 

မ ေလးငလျင်ကီးဒဏ်ေကာင့် ထိခိုက်ပျက်စီးခဲ့သည့် အင်းေလးေဒသ 

ေကလာေကျးရɪာအုပ်စုရှိ ေနအိမ်များ ြပန်လည်ထူေထာင်ေရး ေဆွးေွး

(ခွဲ)      ေကလာေကျာင်းေဆာင ်

အ ရာယ်ကင်းစွာ  ဖျက်သမ်ိးေရး 

ှင့် ပိကျပျက်စီးသွားသည့်ေနအိမ် 

များ      သနǥ်ရှင်းေရးေဆာင်ရɪက ်

ပီးစီးပါက အလှရှင်များက ေနအိမ် 

ေဆာက်လုပ်ေပးမည့် အစီအစ် 

များကို ရှင်းလင်းေဆွးေွးသည်။

ထိုေနာက် ေကျးရɪာအပ်ုချပ်ေရး  

မှးှင့် ရာအိမ်မှးများက  ေဆာင် 

ရɪက်မည့်လုပ်ငန်းများှင့်  လုိအပ် 

ချက်များကိ ု  ေဆွးေွးတင်ြပရာ 

မိနယ်   စီမံအုပ်ချပ်ေရးအဖွဲ 

ဥက   က ေပါင်းစပ်ေဆာင်ရɪက်ေပး 

ခဲေ့ကာင်း သရိသည်။ စိင်ုးအယ်ဘဲ

စာအုပ်စာေပ လူǥမိတ်ေဆွ   စာေပြမင့်မ ှလူမျိးတင့်မည်



ဧပီ   ၁၅၊   ၂၀၂၅

ေနြပည်ေတာ်   ဧပီ   ၁၄ 

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး ချမ်းြမသာစည်မိနယ် ေလဆပ်ိေဟာင်း 

ေနရာ၌အေြခြပ၍ ငလျင်ဒဏ်ေကာင့ ်ထိခိုက်ဒဏ်ရာရရှိသူများအား 

ယာယီေဆးံုဖွင့်လှစ်ကာ ေဆးကုသမ များေဆာင်ရɪက်ေပးခ့ဲပီး  ြပန်လည် 

ထွက်ခွာကမည့ ်   Lt. Col. Jagneet Gill   ဦးေဆာင်သည့်  အိ ိယ 

တပ်မေတာ်ေဆးကသုေရးအဖဲွအား ယေနǥနနံက်ပိင်ုးတွင် ကာကွယ်ေရး 

ဦးစီးချပ်ံုး(ကည်း)မှ  ဒုတိယဗုိလ်ချပ်ကီးမျိးမုိးေအာင်၊  အလယ်ပုိင်း 

တုိင်းစစ်ဌာနချပ် တိုင်းမှး ဗုိလ်မှးချပ်ေကျာ်ကုိထုိက်ှင့် တာဝန်ရိှသူ 

များက သွားေရာက်ေတွဆုံ တ်ဆက်သည်။

ဦးစွာ  ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ံုး(ကည်း)မှ   ဒုတိယဗုိလ်ချပ်ကီး 

မျိးမိုးေအာင်က  ေကျးဇူးတင်စကားေြပာကားသည်။ ထိုေနာက် ဒတုယိ 

ဗိုလ်ချပ်ကီးမျိးမိုးေအာင်ှင့ ်တိုင်းမှးတိုသည ်   အိ ိယတပ်မေတာ် 

ေဆးကသုေရးအဖဲွ ဧည့သ်ည်ေတာ်မှတ်တမ်းစာအပ်ုတွင် မှတ်တမ်းတင် 

လက်မှတ်ေရးထိုးက၍  အိ ိယတပ်မေတာ်ေဆးကုသေရးအဖွဲအား 

ဂဏ်ုြပမှတ်တမ်းလ ာှင့် အမှတ်တရလက်ေဆာင်ပစ ည်းများ အြပန်အလှန် 

ေပးအပ်ကပီး  ေဆးကုသေရးအဖွဲများအား   ရင်းရင်းှီးှီးလိုက်လ ံ

 တ်ဆက်ကသည်။

ေတွဆုံ တ်ဆက်

အလားတ ူညေနပုိင်းတွင်လည်း မ ေလးတိုင်းေဒသကီးဝန်ကီး 

ချပ် ဦးမျိးေအာင်၊ ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ံုး(ကည်း)မှ ဒတုယိဗိလ်ုချပ် 

ကီး စိုးတင့်ိုင်၊ အလယ်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချပ ်တိုင်းမှး ဗိုလ်မှးချပ် 

ေကျာ်ကိထုိက်ုှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျားသည် မ ေလးမိမှ ြပန်လည်ထွက်ခွာ 

မည့် မ လာသီရိအားကစားကွင်းတွင ်အေြခြပ၍ ငလျင်ဒဏ်ေကာင့် 

ထိခိုက်ဒဏ်ရာရရှိသူများအား ယာယီေဆးုံဖွင့်လှစ်ပီး ေဆးကုသမ  

များ  ေဆာင်ရɪက်ေပးခဲ့သည့် Major General Sergey  Voroutsov 

ဦးေဆာင်သည့်  ုရှားဖက်ဒေရးရှင်းိုင်ငံမ ှ ကူညီကယ်ဆယ်ေရးှင့်

ေဆးကုသေရးအဖွဲအား သွားေရာက်ေတွဆုံ တ်ဆက်သည်။

ဦးစွာ     ဒုတိယဗိုလ်ချပ်ကီးစိုးတင့်ိုင်က  ေကျးဇူးတင်စကား 

ေြပာကားသည်။   ထိုေနာက်  ရှုားဖက်ဒေရးရှင်းိင်ုငမှံ ကညူကီယ်ဆယ် 

ေရးှင့် ေဆးကုသေရးအဖဲွအား ဂုဏ်ြပမှတ်တမ်းလ ာှင့် အမှတ်တရ 

လက်ေဆာင်ပစ ည်းများ အြပန်အလှန်ေပးအပ်ကပီး ကညူကီယ်ဆယ် 

ေရးှင့် ေဆးကုသေရးအဖွဲများအား ရင်းရင်းှီးှီးလိုက်လံ တ်ဆက် 

ခဲ့ကေကာင်း သိရသည်။                                             သတင်းစ်

ေနြပည်ေတာ်   ဧပီ   ၁၄ 

ြမန်မာိုင်ငံတွင ်    လ ပ်ခတ်ခဲ့ 

ေသာ မ ေလးငလျင်ကီးေကာင့်   

လမ်းတတံား၊ အေဆာက်အအုမံျား 

ထခိိက်ုပျက်စီးခဲရ့သည့ ်ေနရာများ 

၌ ကူညီကယ်ဆယ်ေရးလုပ်ငန်း 

များကိ ုတိင်ုးစစ်ဌာနချပ်အသီးသီး 

မှ တပ်မေတာ်သားများ၊ ြမန်မာ 

ိင်ုငရံတဲပ်ဖဲွဝင်များ၊        မီးသတ် 

တပ်ဖွဲဝင်များ၊ ြပည်ပိုင်ငံများမ ှ

ကူညီကယ်ဆယ်ေရးအဖွဲများ၊ 

ဌာနဆိုင်ရာ ဝန်ထမ်းများ၊  လူမ  

ကူညီေရးအသင်း/အဖွဲများှင့  ်

ေဒသခံြပည်သူများ    ပူးေပါင်း၍ 

အချနိ်ှင့်တစ်ေြပးညီ         ကူညီ 

ေဆာင်ရɪက်ေပးလျက်ရှိသည်။

မ ေလးမိမ ှြပန်လည်ထွက်ခွာကမည့ ်အိ ိယတပ်မေတာ်မ ှေဆးကုသေရးအဖွဲှင့ ်

ုရှားဖက်ဒေရးရှင်းိုင်ငံမ ှကူညီကယ်ဆယ်ေရးှင့ ်ေဆးကုသေရးအဖွဲများအား  ေတွဆုံ တ်ဆက်

 ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ုံး(ကည်း)မှ  ဒုတိယဗိုလ်ချပ်ကီး  မျိးမိုးေအာင်ှင့်  တာဝန်ရှိသူများ 

မ ေလးမိမ ှြပန်လည်ထွက်ခွာမည့ ်အိ ိယတပ်မေတာ်ေဆးကုသေရးအဖွဲအား ေတွဆုံ တ်ဆက်စ်။

 ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ုံး(ကည်း)မှ ဒုတိယဗိုလ်ချပ်ကီး သက်ပုံှင့် တာဝန်ရှိသူများ စစ်ကိုင်းမိ 

နန်းဦးမိသစ်ရှ ိငလျင်ဒဏ်သင့်ြပည်သူများအား ေထာက်ပံ့ပစ ည်းများ ေပးအပ်စ်။

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ် ဦးမျိးေအာင်ှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျား မ ေလးမိမှ ြပန်လည်ထွက်ခွာ 

မည့် ုရှားိုင်ငံမ ှကူညီကယ်ဆယ်ေရးှင့ ်ေဆးကုသေရးအဖွဲအား ဂုဏ်ြပမှတ်တမ်းလ ာေပးအပ်စ်။

ငလျင်ဒဏ်ေကာင့် ပျက်စီးဆုံး ံးမ များြဖစ်ေပ ခဲ့သည့်ေဒသများ၌ ကူညီကယ်ဆယ်ေရးလုပ်ငန်းများ အင်တိုက်အားတုိက်ဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိ
ထိုသို   ေဆာင်ရɪက်ေပးလျက ်

ရိှရာ ယေနǥတွင် ကာကွယ်ေရးဦးစီး 

ချပ်ုံး(ကည်း)မှ ဒတုယိဗိလ်ုချပ် 

ကီး သက်ပုံှင့် တာဝန်ရှိသူများ 

သည ်စစ်ကိုင်းမိ  နန်းဦးမိသစ် 

ှင့်   တေကာင်းရပ်ကွက်တိုရှိ 

ငလျင်ဒဏ်သင့ ်        ြပည်သူများ 

ေစာင့်ေရှာက်ေရး       စခန်းတိုမှ 

ြပည်သမူျားအား ေထာက်ပံပ့စ ည်း 

များ        ေပးေဝေနမ ကိုလည်း 

ေကာင်း၊ စစ်ကိုင်းပညာေရးဒီဂရ ီ

ေကာလိပ်၊  ဇိေနာဒယပရိယတ ိ 

စာသင်တိက်ု၊   စန်ိြမင့မ်ိရ်ုေကျာင်း 

တိုက်ှင့်   ဇနကာရာမေကျာင်း 

တိုက်တို၌   ငလျင်ဒဏ်ေကာင့ ် 

ပိကျပျက်စီးခဲ့သည့် အေဆာက ်

အအုံများအား  စက်ယ ရားများ 

ြဖင့် ကူညီဖယ်ရှားရှင်းလင်းေနမ  

ကိုလည်းေကာင်း   သွားေရာက ်

ကည့် အားေပးပီး လိုအပ်သည် 

များ ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆာင်ရɪက ်

ေပးသည်။

အလားတ ူ ကာကွယ်ေရးဦးစီး 

ချပ်ုံးမှ  ဒုတိယဗိုလ်ချပ်ကီး 

မျိးသနǥ်ိုင်ှင့်   တာဝန်ရှိသူများ 

သည်   ေကျာက်ဆည်မိ ရန်ကန်ု-

မ ေလးလမ်းေပ ရိှ ပိကျပျက်စီး 

အ ရာယ်ရှိ အေဆာက်အအုံများ 

အား       ပရဟိတအဖွဲများက 

ရှင်းလင်း           ေဆာင်ရɪက်ေနမ  

ကိုလည်းေကာင်း၊ ေကျာက်ဆည် 

မိ ေရေပးေဝေရးစခန်းမှေရေပး

ေဝလျက်ရှိသည့ ်        ေရစုကန်၊ 

ေရစစ်ကန်များသည်   ငလျင်ဒဏ် 

ေကာင့် အက်ကဲွသွားခ့ဲပီး ယခုအခါ 

ြပန်လည်ြပြပင်ပီးြဖစ်၍ ေရေပး 

ေဝေရးစခန်းမှ ေကျာက်ဆည်မိ 

အတွင်းသုိ ေရများြပန်လည်ြဖနǥ် ြဖး 

ေပးေဝေနမ    အေြခအေနကို 

လည်းေကာင်း  သွားေရာက်ကည့်  

စစ်ေဆးပီး   တာဝန်ရှိသူများ၏   

တင်ြပချက်များအေပ   လိုအပ် 

သည်များ ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆာင် 

ရɪက်ေပးသည်။

ဆက်လက်၍       ကာကွယ်ေရး 

ဦးစီးချပ်ုံးမှ ဒတုယိဗိလ်ုချပ်ကီး 

မျိးသနǥ်ိုင်ှင့်   တာဝန်ရှိသူများ 

သည်  ေကျာက်ဆည်မိ  စုကီး 

ရပ်ကွက ်        ေဝဘူလမ်းေပ ရှိ 

မင်းကုန်း  မဟာစာသင်တိုက်မ ှ

ေကျာင်းေဆာင်များ ပိကျပျက်စီး 

ေနမ ကို   သွားေရာက်ကည့် ပီး 

မင်းကုန ်းမဟာေကျာင်းဆရာ

ေတာ်အားဖူးေြမာ်ကာ ြပန်လည် 

ြပြပင်မည့်     အစီအမံများကို 

တာဝန်ရှိသူများှင့်   ေပါင်းစပ ်

ညိ  င်း       ေဆာင်ရɪက်ေပးကာ 

အလှေငွများှင့ ်လှဖွယ်ပစ ည်း 

များ ဆက်ကပ်လှဒါန်းသည်။

ထုိေနာက်   ကာကွယ်ေရးဦးစီး 

ချပ်ုံးမှ   ဒုတိယဗိုလ်ချပ်ကီး 

မျိးသနǥ်ိုင်ှင့်   တာဝန်ရှိသူများ 

သည် ေကျာက်ဆည်မိ ကက်မင်း 

တွန်ဓာတ်အားခဲွစက်ံုမှ  လ ပ်စစ်မီး 

ြဖနǥ် ြဖးေပးေနမ  အေြခအေနများ 

ကို   သွားေရာက်ကည့် ပီး ခိုင် 

လ ပ်စစ်မန်ေနဂျာက     ငလျင်ဒဏ် 

ေကာင့ ်   ပျက်စီးဆုံး ံးမ များကိ ု          

ြပြပင်၍        ေကျာက်ဆည်မိ 

အတွင်း လ ပ်စစ်ဓာတ်အားများ  

ြပန်လည်ြဖနǥ် ြဖးေပးေနမ    အေြခ 

အေနများကို   ရင်ှးလင်းတင်ြပခ့ဲမ  

အေပ     လုိအပ်သည်များ ေပါင်းစပ် 

ညိ  င်း ေဆာင်ရɪက်ေပးခဲေ့ကာင်း 

သိရသည်။                  သတင်းစ်

ကာကွယ်ေရး   ဦးစီးချပ်ုံးမှ 

ဒတုယိဗိလ်ုချပ်ကီး မျိးသနǥ်ိင်ု  

ေကျာက်ဆည်မိ ေရေပးေဝ 

ေရးစခန်းမှ   ေရများြပန်လည ် 

ြဖနǥ် ြဖးေပးေဝေနမ  အေြခအေန 

ကို ကည့် စစ်ေဆးစ်။

ကည့် စစ်ေဆး



ဧပီ    ၁၅၊   ၂၀၂၅

ြမန်မာဘာသာတွင်   အသတ်(၁၀)ပါးရှိသည်။ 

အဆုိပါ   အသတ် (၁၀)ပါးမှာ  ကသတ်၊ င သတ်၊ 

စသတ်၊ ဥသတ်၊ ညသတ်၊ တသတ်၊ နသတ်၊ ပသတ်၊ 

မသတ်၊ ယသတ် (က်၊ င်၊ စ်၊ ်၊ ည်၊ တ်၊ န်၊ ပ်၊ မ်၊ 

ယ်) တိုြဖစ်ကသည်။ အသတ်(၁၀)ပါးတွင် “တသတ်” 

သာရှိပီး    “ဒသတ်” အသံုးမရှိပါ။    ထိုေကာင့် 

စက ချပ်ြပားကဲ့သို  အရာများကို  ေရးမည်ဆိုလ င် 

“ကတ်ြပား”ဟုေရးမှသာ ေရးထုံးအမှန်ြဖစ်

ေနǥစ်သုံးေနသည့်   စကားလုံးများတွင ်    “ကတ်ြပား” ှင့် 

“ပတ်ဝန်းကျင်” စသည့် စကားလုံးများကို    စာလုံးေပါင်းသတ်ပုံ 

မှားယွင်းပီး ေကျာင်းပါတ်ဝန်းကျင်၊ ုံးပါတ်ဝန်းကျင်ှင့ ်လမူ ပါတ်ဝန်း 

ကျင်တိုတွင ်ဝင်ထွက်သွားလာကရာတွင ်“ကဒ်ြပား”ကို ယူေဆာင် 

လာရမည်ဟ ုစာတန်းများချတ်ိဆဲွပီး ေရးသားထားသည်ကိ ုေတွရိှေန 

ရပါသည်။ 

“ကတ်ြပား”   “ပတ်ဝန်းကျင်” ဟူေသာ   စကားလုံးများတွင ်

“ကတ်ြပား”လား၊ “ကဒ်ြပား”လား၊ “ပတ်ဝန်းကျင်”လား၊ “ပါတ်ဝန်း 

ကျင်”လား ကွဲကွဲြပားြပားမသိ၍ အမှားမှားအယွင်းယွင်း ေရးသား 

သုံးစွဲေနကြခင်း ြဖစ်ပါသည်။ 

ထိေုတွြမင်ေနရေသာ စာလုံးေပါင်းသတ်ပုအံမှားများကိ ုအမှန်သို 

ေရာက်ေစလိေုသာ ရည်ရɪယ်ချက်ြဖင့ ်တင်ြပလိက်ုရပါသည်။ “ကတ်” 

၏အနက်ှင့်ပက်သက်၍   ြမန်မာိုင်ငံတိုင်းရင်းသားဘာသာစကား 

ဦးစီးဌာနက ထုတ်ေဝသည့် ြမန်မာအဘိဓာန်တွင် “စက ချပ်ြပား”ဟ ု

အဓိပ ာယ်ဖွင့်ဆိုထားသည်ကိ ုေတွရှိရပါသည်။ 

အဂ  လိပ်စကားလုံး Card   မှ    ဘာသာြပန်ထားြခင်းြဖစ်၍ 

“ေကျာင်းသားကဒ”် “ဝန်ထမ်းကဒ်” ဟု “ဒ”သတ်ြဖင့ ်စာလုံးေပါင်း

မှားသုံးစွဲေနကပါသည်။ အမှန်မှာ ေကျာင်းသား ေကျာင်းသူများှင့ ်

ဝန်ထမ်းများအသံုးြပေနသည့် “ကတ်ြပား”ကိ ု“ေကျာင်းသားကတ်” 

“ဝန်ထမ်းကတ်” ဟ ုေရးသားရမည်။ ထုိြပင် စမတ်ကတ်၊ ေအတီအမ် 

ကတ် စသည့က်တ်ြပားများကိလုည်း “တသတ်” ြဖင့သ်ာ ေရးရပါမည်။ 

ြမန်မာဘာသာတွင ်အသတ်(၁၀)ပါးရှိသည်။ အဆိုပါ အသတ် 

(၁၀)ပါးမှာ ကသတ်၊ င သတ်၊ စသတ်၊ ဥသတ်၊ ညသတ်၊ တသတ်၊ 

နသတ်၊ ပသတ်၊ မသတ်၊ ယသတ် (က်၊ င်၊ စ်၊ ်၊ ည်၊ တ်၊ န်၊ ပ်၊ မ်၊ ယ်) 

“ကတ်ြပား” လား၊ “ကဒ်ြပား”လား၊  “ပတ်ဝန်းကျင်” လား၊ “ ပါတ်ဝန်းကျင်”လား

တိုြဖစ်ကသည်။    အသတ်(၁၀)ပါးတွင်    “တသတ်”သာရှိပီး 

“ဒသတ်”အသုံးမရှိပါ။  ထိုေကာင့ ် စက ချပ်ြပားကဲ့သို အရာများကိ ု

ေရးမည်ဆိုလ င် “ကတ်ြပား”ဟုေရးမှသာ ေရးထုံးအမှန်ြဖစ်ေပလိမ့ ်

မည်။ 

ဆက်လက်ပီး     “ပတ်ဝန်းကျင်”   ဟူသည့်စကားလုံးကို 

“ပါတ်ဝန်းကျင်” ဟုေရးသားသည်ကိ ုေတွရှိေနရ၍ “ပတ်ဝန်းကျင်” 

ှင့် “ပါတ်ဝန်းကျင်” အသံုးမကဲွဘဲ လဲွမှားစွာသံုးေနသည်ကုိ ေတွြမင် 

ေနရပါသည်။ 

“ပတ်” ၏အနက်ကို ြမန်မာိုင်ငံတိုင်းရင်းသားဘာသာစကား

ဦးစီးဌာနက ထတ်ုေဝသည့ ် ြမန်မာအဘဓိာန်တွင်  “လှည့ဝ်ိက်ု”သည် 

“ရစ်သည်”ဟု အဓိပ ာယ်ဖွင့်ဆိုထားသည်ကိ ုေတွရသည်။ သာဓက 

ြပရေသာ ်“ကမ ာသည် ေနကိုပတ်ရန် ၃၆၅ ရက်ကာသည”် “စကား 

ေြပာရာတွင် တိက်ုိက်ုေြပာပါ၊ လှည့ပ်တ်မေနပါှင့”် “စပါးကီးေမ က 

သားေကာင်ကို ပတ်ထားသည်” ဆိုသည့် အသုံးများကိုကည့်လ င် 

လှည့်ဝုိက်သည် ရစ်သည်ဟု အနက်သေဘာေဆာင်ေသာေကာင့် ‘ပ’ 

သတ်ှင့်ေရးရမည်။ 

မိကိုပတ်ပီး    လမ်းေဖာက်ထားလ င်    “မိပတ်လမ်း” ဟု 

လည်းေကာင်း၊     ေရကန်၏ေဘးတွင်    လမ်းေဖာက်ထားလ င် 

“ကန်ပတ်လမ်း” ဟုေရးသားရမည်ြဖစ်မည်။ ပေရးချ  တသတ်ပတ် 

“ပါတ်”သည် အဂ  လိပ်လို NUMBER ကိ ုြမန်မာမ ြပ၍ ေရးထားသည့် 

နပံါတ်ကိ ုဆိလုိသုည့စ်ကားြဖစ်၍ ပေရးချတသတ်ပတ်ှင့ေ်ရးရမည်။ 

သာဓကြပရေသာ် “က န်မအိမ်လိပ်စာက တိုက်နံပါတ် C-15   

အခန်းနပံါတ် 901 ပါဆိသုည့ ်အဂ  လပ်ိလိ ုNUMBER ကိ ုြမန်မာမ ြပလပ်ု 

ထားြခင်းြဖစ်၍ နံပါတ်ကို “ပါတ်” ပကို ေမာက်ချှင့် ေရးရမည ်

ြဖစ်သည်။ အလားတ ူ“ပတ်ဝန်းကျင်” “ပါတ်ဝန်းကျင်”ဟ ု“ပတ်”ှင့် 

“ပါတ်” အသုံးမကွဲဘဲ ေရးသားသုံး န်းေနကသည်ကို ေတွရှိေနရ 

ပါသည်။ “မိမိပတ်ဝန်းကျင”် “ုံးပတ်ဝန်းကျင”် “ေကျာင်းပတ်ဝန်း 

ကျင်” တိုကို “မိမိပါတ်ဝန်းကျင်” “ုံးပါတ်ဝန်းကျင်” “ေကျာင်း 

ပါတ်ဝန်းကျင်”ဟု သုံး န်းေနသည်ကို ေတွရှိရပါသည်။

ထိုေကာင့ ်မှားေလမှ့ားထရိှေသာ အမှားများထမှဲ “ကတ်ြပားှင့ ်

ကဒ်ြပား”၊   “ပတ်ဝန်းကျင်”  ှင့်  “ပါတ်ဝန်းကျင်” အသုံးများကိ ု

ကဲွကဲွြပားြပားသရိှိေစရန် မှတ်သားေစလိသုတ်ပုကံိ ုမှတ်သားလိက်ုနာ 

နည်းယူရန် အခန်းက  ကေန ေရးသားတင်ြပလိုက်ပါသည်။     ။         

အင်ကင်းခိုင် (ရန်ကုန်တက သိုလ်)

အဂ  ပူ     ဧပီ     ၁၄

ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး  အဂ  ပ ူ

မိနယ်   အမှတ်(၁)ရပ်ကွက်ရှိ 

ြမန်မာ့ဆက်သွယ်ေရး လုပ်ငန်း 

ေအာ်တိုအိတ်ချနိ်းတွင်   မီးေဘး 

အ ရာယ်  ကိတင်ကာကွယ်ေရး 

ေဆာင်ရɪက်ထားမ များကို  ယေနǥ 

နနံက်ပိင်ုးက မိနယ်မီးသတ်ဦးစီး 

ဌာနမှ       တာဝန်ရှိသူများက 

ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးသည်။

ကွင်းဆင်းစစ်ေဆး

အဆိပုါ  ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးြခင်း 

ကို    မိနယ်မီးသတ်ဦးစီးဌာနမ ှ

မိနယ်မီးသတ်ဦးစီးမှး  ဦးရဲမင်း 

သိန်း ဦးေဆာင်ေသာ  မီးသတ် 

တပ်ဖဲွဝင်များက ေအာ်တုိအိတ်ချန်ိး 

အေဆာက်အအုံအတွင်း  မီးေဘး 

ကိတင်ကာကွယ်ေရး ေဆာင်ရɪက် 

မ   အေြခအေနများကိ ု ကွင်းဆင်း 

စစ်ေဆးသည်။

အဂ  ပူမိနယ်တွင ်    မိနယ် 

မးီသတ်ဦးစီးဌာနက ပွင့်လင်းရာသီ 

၌  မီးေလာင်မ ၊   မီးလနǥ်မ များ 

မြဖစ်ပွားေစေရးအတွက်  မီးေဘး 

ကိတင်ကာကွယ်ေရး အသပိညာ 

ေပးေဟာေြပာပွဲများ၊    မီးေဘး 

အသိပညာေပး    လက်ကမ်း 

စာေစာင်များ      ြဖန်ǥေဝြခင်းှင့ ် 

လက်ေတွ     မီးြငိမ်းသတ်နည်း   

သပ်ုြပေလက့ျင့ြ်ခင်းများ  ေဆာင် 

ရɪက်လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။ 

မိနယ်(ြပန်/ဆက်)

ေနြပည်ေတာ်    ဧပီ    ၁၄

ယေနǥညေန ၆ နာရီခွဲ တိုင်းထွာချက်များအရ အေနာက်ဘက်မှ 

ေရɪလျားလာေသာ  ေလေပွလ  င်းများ၏  အရှိန်ေကာင့်လည်းေကာင်း၊ 

အေရှဘက်မ ှေရɪလျားလာေသာ ေလေပွလ  င်းများ၏  အရှိန်ေကာင့ ်

လည်းေကာင်း၊ အပူြပန်တက်တိမ်များ ြဖစ်ထွန်းမ အားေကာင်းြခင်း 

ေကာင့်လည်းေကာင်း ယေနǥညမှ ဧပီ ၁၅ ရက်အတွင်း  စစ်ကုိင်းတုိင်း 

အချနိ်အခါမဟုတ် မိုးရɪာိုင်
ေဒသကီးှင့ ်  ကချင်ြပည်နယ်တုိတွင်   ေနရာကျကဲျှဲင့ ် ေနြပည်ေတာ်၊ 

ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီး၊ မ ေလးတုိင်းေဒသကီး၊  ပဲခူးတုိင်းေဒသကီး၊  

မေကွးတုိင်းေဒသကီး၊ ဧရာဝတီတုိင်းေဒသကီး၊ တနသ  ာရီတုိင်းေဒသ 

ကီး၊  ကယားြပည်နယ်၊  ကရင်ြပည်နယ်၊ ချင်းြပည်နယ်၊ မွန်ြပည်နယ်၊   

ရခိင်ုြပည်နယ်ှင့ ်ရှမ်းြပည်နယ်တိုတွင် ေနရာစပ်ိစပ်ိမှ ေနရာအံှအြပား 

မိုးထစ်ချန်းရɪာပီး ဧပ ီ၁၆ ရက်မှ ၁၈ ရက်အတွင်း ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ 

ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီးှင့ ် ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီးတိုတွင်  ေနရာကျကဲျှဲင့် 

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး၊  တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး၊  ကချင်ြပည်နယ်၊ 

ကရင်ြပည်နယ်၊ ချင်းြပည်နယ်ှင့် မွန်ြပည်နယ်တုိတွင် ေနရာစိပ်စိပ်မှ 

ေနရာအံှအြပား မိုးထစ်ချန်းရɪာကာ အချိေဒသများတွင်  ေနရာကွက်၍  

မိုးကီးိုင်သည်။

အǧကံြပချက်  

သိုြဖစ်ပါ၍ ြပည်သူများအေနြဖင့် အချနိ်အခါမဟုတ်မိုးရɪာြခင်း 

ှင့်အတ ူေလြပင်းများတိက်ုခတ်ြခင်း၊ မိုးထစ်ချန်းြခင်း၊ မိုးကိးပစ်ြခင်း၊ 

လ ပ်စီးလက်ြခင်း၊ မိုးသီးေက ြခင်းှင့် ေြမပိြခင်းစသည် ့မိုးေလဝသ 

ြဖစ်စ်များ ြဖစ်ေပ ိင်ုပါသြဖင့် ကိတင်သတြိပိင်ုပါရန် အǧကြံပအပ် 

ပါသည်။

မိုး/ဇလ

ယေနǥညမှ ၁၈-၄-၂၀၂၅ ရက်ေနǥအတွင်း မိုးေလဝသ သခ  ျာပုံစံြပေမာ်ဒယ်လ်မှ ခနǥ်မှန်းထားသည့် မိုးရɪာသွန်းမ အေြခအေန ခနǥ်မှန်းချက်ြပပုံ

အဂ  ပူမိ ြမန်မာ့ဆက်သွယ်ေရးလုပ်ငန်း ေအာ်တိုအိတ်ချနိ်းအား 

မီးေဘးအ ရာယ်ကိတင်ကာကွယ်ေရး ေဆာင်ရɪက်ထားမ  ကွင်းဆင်းစစ်ေဆး

ညအချနိ်အိပ်ေနချနိ်တွင် လ ပ်စစ်မီးများ ပိတ်ထားြခင်းြဖင့ ်လ ပ်စစ်ကို ေနǥစ် ေခ တာသင့်ပါသည်



ဧပီ    ၁၅၊  ၂၀၂၅

ရန်ကုန်    ဧပီ    ၁၄ 

ရန်ကန်ုတိင်ုး ေဒသကီးအတွင်း 

ရိှ ြပည်သမူျားသည်  မဟာသ  ကန် 

ပွဲေတာ်အကျေနǥ၌     ကုသိုလ် 

ေကာင်းမ များ ဆက်လက်ြပလုပ် 

ြခင်းြဖင့်   ြမန်မာ့ုိးရာယ်ေကျးမ 

မဟာသ  ကန်ကို  ကျင်းပလျက်ရှ ိ

သည်။

 ေက းေမွးလှဒါန်း

၁၃၈၆ခုှစ်      ြမန်မာ့ိုးရာ 

ယ်ေကျးမ    မဟာသ  ကန်အကျ 

ေနǥတွင် ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး 

အတွင်းရိှ   ေရɫ တဂိုေံစတေီတာ်ြမတ် 

ကီးအပါအဝင ် ဘုရား၊  ေကျာင်း၊ 

ကန်များ၌    ဥပုသ်သီတင်း 

ေဆာက်တည်ြခင်း၊  ကသုိလ်ုဒါနြပ 

ေဘးမဲလ့ တ်ြခင်း၊ အ ရာယ်ကင်း 

ပရိတ်တရားေတာ်များ ရɪတ်ဖတ် 

ပူေဇာ်ြခင်း၊ တရားေဒသနာေတာ် 

များ  ရရှိေစရန်  မဟာသ  ကန် 

ကာလအတွင်း ဖွင့်လှစ်လျက်ရှိ 

သည့် တရားရိပ်သာတရားစခန်း 

များ၌ တရားထုိင်ြခင်း၊ စတုဒိသာ 

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးအတွင်းရှိြပည်သူများ မဟာသ  ကန်ပွဲေတာ်အကျေနǥ၌ ကုသိုလ်ေကာင်းမ များဆက်လက်ြပလုပ်လျက်ရှိ
များ ေက းေမွးလှဒါန်းြခင်းတိုကိ ု

ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိကသည်။

ထိုအတ ူသ  ကန်ကာလအတွင်း 

ဖွင့်လှစ်ထားရှိသည် ့တရားစခန်း 

တွင်       ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး 

ဒလမိနယ်  ပုညာရာမေကျာင်း 

တိုက်     ဦးစီးပဓာန  နာယက 

ဆရာေတာ် ဘဒ  ေတဇ နိယက   

ဘုရား အဆူဆူတို၏ အဆုံးအမ 

ြဖစ်ေသာ    မေကာင်းမ ေရှာင်၊ 

ေကာင်းမ ေဆာင်၊  ြဖေအာင်စိတ် 

ကိုထားိုင်ေစရန်၊ ေဘးဒုက များ 

ှင့်    ရင်ဆိုင်ǧကံေတွလာလ င် 

လည်း ǧကံǧ့ကံခ့ ံ   ရင်ဆိင်ုေြဖရှင်းိင်ု

ရန် ရည်ရɪယ်၍    တရားဓမ များ 

ေဟာကားေတာ်မ ရာ    တရား 

ချစ်ခင်သူေတာ်စင်     သူြမတ် 

အေပါင်းတိုက   နာယူကည်ညိ 

လျက်ရှိကသည်။

မဟာသ  ကန်    အကျေနǥတွင် 

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး  အစိုးရ 

အဖဲွ၏ ကီးကပ်မ ြဖင့ ်  ဇဝီတိဒါန 

ငါးလ တ်ပဲွကုိ ယေနǥနံနက်ပုိင်းက 

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး   မရမ်း 

ကုန်းမိနယ် အမှတ်(၇)ရပ်ကွက် 

ငါးလ တ်ဆိပ်အမှတ်(၁) ဒဂုံသီရိ 

မဟာေဘးမဲ ့    ကန်ေတာ်ကီး၌ 

ကျင်းပရာ ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး 

ဝန်ကီးချပ် ဦးစိုးသိန်းှင့်ဇနီး၊ 

တိုင်းေဒသကီး     ဝန်ကီးများှင့် 

ဇနီးများ၊   တာဝန်ရှိသူများက 

ငါးြမစ်ချင်းေကာင်ေရ ၅၀၀၀ ကို  

ဒဂုံသီရိမဟာေဘးမဲ့ ကန်ေတာ် 

ကီးအတွင်းသို ကသုိလ်ုဒါနအြဖစ် 

လ တ်ေပးကသည်။

ထိုေနာက်  ရန်ကုန်မိြပည်သူǥ 

ရင်ြပင်တွင ်      အလှရှင်များက 

ြပည်သူများအား     စတုဒိသာ 

ေက းေမွးလှဒါန်းြခင်းှင့် ြမန်မာ ့

သနပ်ခါး     ယ်ေကျးမ ဓေလ့ကို 

လသူားမျိးွယ်ကိယ်ုစားြပ ြဒပ်မဲ ့

ယ်ေကျးမ     အေမွအှစ်စာရင်း 

ဝင်အြဖစ ်  ပါဝင်ိုင်ရန် ကိးပမ်း 

ေဆာင်ရɪက်ေနမ ကိ ုဂုဏ်ြပေသာ 

အားြဖင် ့     သနပ်ခါးလိမ်းသည့် 

ဓေလ့အား    သုပ်ေဖာ်မ တွင်   

ိုင်ငံြခားသားများ   ပါဝင်ဆင် ဲ 

ေနမ များကိ ု  ရန်ကုန်တိုင်းေဒသ 

ကီး  ဝန်ကီးချပ် ဦးစိုးသန်ိးှင့ဇ်နီး၊ 

တိုင်းေဒသကီး   ဝန်ကီးများှင့ ်    

ဇနီးများ ၊  တာဝန်ရ ှိသူများက 

ကည့် အားေပးကသည်။

ဆက်လက်၍ ရန်ကုန်မိေတာ် 

စည်ပင်သာယာေရး  ေကာ်မတီ 

ဝန်ထမ်းမိသားစုများ   စုေပါင်း၍ 

စတုဒိသာ ေက းေမွးလှဒါန်းြခင်း 

ကို  ယေနနံနက်ပိုင်းက အဆိုပါ 

စည်ပင်သာယာေရး  ေကာ်မတံုီး 

ဝင်းအတွင်း၌    ကျင်းပရာ ရန်ကန်ု 

တိုင်းေဒသကီ  ဝန်ကီးချပ်ှင့် 

ဇနီး၊ တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးများ 

ှင့်တာဝန်ရိှသူများက တက်ေရာက် 

ကပီး   စတုဒိသာေက းေမွးေနမ  

ကိ ု   ကည့် အားေပးပီး ဝန်ထမ်း 

မသိားစမုျားအား   သေြပခက်ြဖင့်    

ေရပက်ဖျန်းေပးကသည်။

ထိုေနာက် ရန်ကုန်တိုင်းေဒသ 

ကီး      ဝန်ကီးချပ်ှင့ ်ဇနီး၊ 

တိုင်းေဒသကီး ဝန်ကီးများှင့ ်

ဇနီးများှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျားသည် 

ဗဟန်းမိနယ် ေရɫ တဂိုေံစတေီတာ် 

အေနာက်ဘက်မခ်ု ယာ်ရပ်ေနရာ 

၌ ဘာသာေပါင်းစု ံ    ချစ်ကည ်

ညီွတ်ေရး  (ဗဟို)  ဥက   ှင့် 

တာဝန်ရိှသူများက မဟာသ  ကန် 

အကျေနǥတွင် ေရɫ တဂိုေံစတေီတာ် 

ြမတ်ကီးသို  လာေရာက်ဖူးေြမာ ်

ကသူများကိ ု   သက်သတ်လွတ် 

ဒံေပါက်ထမင်း     စတုဒိတာ 

ေက းေမွးေနမ ကို   ကည့် အား 

ေပးကပီး   တာဝန်ရှိသူများထံ 

အလှေငွများ ေပးအပ်ခဲ့သည်။

ကုသိုလ်ဒါနြပ

ထိုအတူ     ြပည်သူများအား 

ရန်ကုန်မိ ပုဇွန်ေတာင်မိနယ် 

ဗိုလ်ချပ်လမး်ှင့်   (၅၁) လမး် 

ေထာင့် အမှတ်(၁၀)ရပ်ကွက် ပတီ ိ

ေမတ ာ   လူမ ကူညီကယ်ဆယ် 

ေရးအသင်းှင့်       ခုနစ်ရက် 

သားသမီး     အလှရှင်များ၏ 

စုေပါင်းအလှအြဖစ်   ထမင်း၊ 

ကက်သား၊ ပဲဟင်း၊ သရက်ချ် 

သုပ်၊   အေအးတိုြဖင် ့စတုဒိသာ 

ေက းေမွးေနမ ၊   (၄၉) လမ်းရှိ   

လြပည့်ဆွမ်းေလာင်း  မိသားစုမှ 

ထမင်း၊    ဘဲဥကုလားဟင်းတုိြဖင့် 

စတုဒိသာ   ေက းေမွးေနမ ှင့်    

ေကျာက်တံတားမိနယ ်ပန်းဆိုး 

တန်းလမ်းရှိ   စတုဒိတာမ  ပ်၊ 

ဒလမိနယ်  စတုဒိသာမ  ပ်တို၌ 

စတုဒိသာ ေက းေမွးလှဒါန်လျက် 

ရှိကသည့်အြပင ်   ရန်ကုန်တိုင်း 

ေဒသကီးအတွင်းရိှ      မိနယ် 

ရပ်ကွက်များ၌လည်း    ြပည်သ ူ

များအား စတဒုသိာများ  ေက းေမွး 

ကာ     ကုသိုလ်ဒါနြပလျက်ရှိ 

ေကာင်း သိရသည်။

သတင်း -  ေနကိေုဇာ် - သတင်းစ်

          ဓာတ်ပုံ - ေဇာ်မင်းလတ်

၂၀၂၅ ခုှစ် ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ  မဟာ 

သ  ကန်ပွဲေတာ်ကာလ၌   ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး 

အတွင်းရှိ  ေရကန်ကီးများ၌  အပန်းေြဖသူများ   

ေရနစ်ေသဆံုးမ များ မြဖစ်ပွားေစေရးအတွက်   ဧပီ 

၁၃ ရက် (သ  ကန်အကိေနǥ ) နနံက် ၈ နာရမှီစတင်၍ 

တာဝန်ပီးဆုံးချနိ်အထိ   အေရှပိုင်းခိုင ်တာေမွ 

မိနယ်ရိှ  ကန်ေတာ်ကီးဥယျာ် ေရြပင်တွင် တာေမွ 

မိနယ် မီးသတ်စခန်းမှ လက်ေထာက ်မီးသတ်ဦးစီး 

မှး ဦးဇင်ထက်လွင်  ဦးေဆာင်၍ တပ်ဖဲွဝင် ေလးဦး 

တိုက   ရှာေဖွကယ်ဆယ်ေရးေရယာ်ှင့်အတူ 

တာဝန်ထမ်းေဆာင်ေနကစ်။

  မျိးမင်းသူရ

ေနေရာင်ေအာက်က 

သက်ရှိေတွကို 

ေစာင့်ေရှာက်ဖို 

အိုဇုန်းလ ာကို 

ထိန်းသိမ်းစို



ဧပီ   ၁၅၊  ၂၀၂၅

ေနြပည်ေတာ်   ဧပီ   ၁၄ 

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စနီယ်ေြမ 

၌    ှစ်ေဟာင်းမ ှ   ှစ်သစ်သို 

ကူးေြပာင်းမည့ ်     ြမန်မာ့ိုးရာ 

အတာသ  ကန်ပွဲေတာ်   အကျေနǥ 

ကိ ု အေပျာ်အပါး သဆီိကုခန်ုမ များ 

မပါဝင်ဘဲ  ိုးရာယ်ေကျးမ ှင့် 

အညီ    ေအးချမ်းသာယာေသာ 

သ  ကန်      (ေအးသ  ကန်)အြဖစ်  

ဆက်လက်ကျင်းပရာ ြပည်သမူျား 

ှင့ ်ဝန်ထမ်းများ ြမန်မာမ ၊  ြမန်မာ ့

ဟန်၊   ြမန်မာ့ိုးရာ   ယ်ေကျးမ   

ဓေလစ့ိက်ုှင့အ်ည ီ  ပါဝင်ဆင် ဲ 

ကသည်။ 

ယေနǥနနံက်ပိင်ုးမှစ၍ ေနြပည် 

ေတာ်ေကာင်စနီယ်ေြမ  အတွင်းရိှ 

တန်ခိုးကီး ဘရုားေစတပီထုိုးများ၊ 

မိေပ ရပ်ကွက်များရိှ ေစတပီထုိုး 

များှင့်      ေကျာင်းကန်ဇရပ်များ 

တွင် ဘာသာေရးဝတ်အသင်းအဖဲွ 

များ၊ ေဒသခြံပည်သမူျား၊ ဝန်ထမ်း 

မသိားစမုျား၊ အနယ်နယ်အရပ်ရပ် 

မ ှဘုရားဖူးလာေရာက်ကသူများ 

က တရားဘာဝနာပွားများြခင်း၊ 

ဝတ်ရɪတ်ပေူဇာ်ြခင်း၊  ကသုိလ်ုဒါန 

ေဘးမဲလ့ တ်ြခင်း၊ အ ရာယ်ကင်း 

ပရတ်ိတရားေတာ်များ     ရɪတ်ဖတ် 

ပူေဇာ်ြခင်း၊  တရားရိပ်သာများ၌ 

တရားစခန်းဝင်ြခင်းှင့ ်စတဒုသိာ 

ေက းေမွးလှဒါန်းြခင်းများကို 

စိတ်ေအးချမ်းစွာ ေဆာင်ရɪက်က 

သည်။ 

အလားတ ူယေနǥသည် သ  ကန် 

အကျေနǥြဖစ်သည့်အတွက်  ြမန်မာ့ 

ိုးရာ        အတာသ  ကန်ပဲွေတာ်ကိ ု

ိုးရာအစ်အလာှင့အ်ည ီကျင်းပ 

လျက်ရိှရာ ေနြပည်ေတာ်မိေတာ် 

ဝန်မ  ပ်ှင့်       ေနြပည်ေတာ် 

ေကာင်စီနယ်ေြမ      ပျ်းမနား- 

ေတာင်ညိလမ်းေပ ရှိ   စည်ပင ်

ဧည့်ရိပ်သာလမ်းဆံု  ဧရိယာအတွင်း 

ကျင်းပသည့ ်      ေနြပည်ေတာ် 

လမ်းေလ ာက်သ  ကန်       တုိတွင် 

လည်း   ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ  

အစ်အလာှင့်အညီ      ေရေအး 

သ  ကန်ကုိ ကျင်းပရာ အများြပည်သူ 

တို   လာေရာက်ကပီး  အတီး 

အမ တ်၊ အကအခန်ု၊ အေပျာ်အပါး 

တိုလ မ်းေသာ   သ  ကန်ပုံရိပ်များ  

ကို ဖယ်ရှားကာ ြမန်မာမ ၊ ြမန်မာ့ 

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီနယ်ေြမ၌ ြမန်မာ့ိုးရာသ  ကန်အကျေနǥတွင် ကုသိုလ်ေကာင်းမ ြပလုပ်ကပီး ေအးသ  ကန် ဆက်လက်ကျင်းပ 

ဟန်၊    ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ   

ဓေလ့စိုက်ှင့်အည ီ  ယ်ေကျး 

သိမ်ေမွသည့်သ  ကန်တွင်  ပါဝင်  

ဆင် ဲကသည်။ 

အဆိုပါ   ေအးသ  ကန်အတွင်း 

သက်ကီးရɪယ်အိ ု        များအား  

ေခါင်းေလ ာ်ေပးြခင်း၊ ေြခသည်း 

လက်သည်းညပ်ေပးြခင်း၊  ေနǥစ် 

နံနက်ှင့်   ညေနပိုင်းများတွင ်

ပါဝင်ဆင် ဲကသည့်  ြပည်သူများ 

အား   စတုဒိသာေက းေမွးြခင်း၊ 

တစ်ဦးှင့်တစ်ဦး   ြမန်မာ့ိုးရာ 

သ  ကန်     အစ်အလာှင့်အညီ 

သေြပခက်ြဖင့ ်ေရပက်ကစားြခင်း 

ှင့ ်တစ်ဦးှင့တ်စ်ဦး ှစ်ေဟာင်းမှ 

အဆိုးအညံ့တို   ေပျာက်ေစပီး 

အေကာင်းအသနǥ်တို   ေရာက်ေစ 

ရန်ရည်ရɪယ်၍ သနǥ်စင်ေဆးေကာ 

ြခင်း   အဓိပ ာယ်ေဖာ်ေဆာင်ကာ  

ေရပက်ကစားြခင်းတို ေဆာင်ရɪက် 

ကသည်။ 

ထိုအတူ ြမန်မာ့သနပ်ခါးယ် 

ေကျးမ ဓေလ့ကို  လူသားမျိးွယ ်

ကိုယ်စားြပ     ြဒပ်မဲ့ယ်ေကျးမ  

အေမအွှစ်စာရင်းဝင်အြဖစ် ပါဝင် 

ိုင်ရန် ကိးပမ်းေဆာင်ရɪက်ေနမ  

ကိ ုဂဏ်ုြပေသာအားြဖင့ ်သနပ်ခါး 

လိမ်းြခယ်ြခင်း        က  လည်း 

ထည့သွ်င်းထားရာ ပါဝင်ဆင် ဲက 

သည့်  အများြပည်သူများသည ်

ြမန်မာ့သနပ်ခါးကို     ြမတ်ိုးစွာ 

လိမ်းြခယ်၍  ေအးသ  ကန်တွင် 

ပါဝင်ဆင် ဲကသည်။ 

ထိုြပင ်ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စ ီ

နယ်ေြမအတွင်း မိနယ်၊  ရပ်ကွက် 

များအလိုက်     စတုဒိသာများ 

ေက းေမွးြခင်း၊ သ  ကန်မ  ပ်ငယ် 

များေဆာက်လုပ်ကာ တစ်ဦးှင့ ်

တစ်ဦး ေအးချမ်းစွာ ေရပက်ကစား 

ြခင်းတုိြဖင့်  ေအးချမ်းသာယာေသာ 

သ  ကန်အကျေနǥကိ ုြဖတ်သန်းက 

သည်။                      သတင်းစ်



ဧပီ   ၁၅၊  ၂၀၂၅

ထားဝယ်    ဧပီ     ၁၄

တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး ထားဝယ်မိ၌ ြမန်မာ ့

ုိးရာှစ်သစ်ကူးပဲွေတာ် သ  ကန်အကျေနǥ နနံက်ပိင်ုး 

တွင် ထားဝယ်တပ်နယ်ဝင်းအတွင်းှင့ ်မိေတာ်ခန်းမ 

အေရှ၌  အေအး၊   ေဖျာ်ရည်၊   စတုဒိသာများြဖင့ ်

ဧည့ခ်ေံက းေမွးမ များှင့ ်ြပည်သမူျား လမ်းေလ ာက် 

သ  ကန်ကို ေအးချမ်းစွာ ပါဝင်ဆင် ဲလျက်ရှိသည်။

ဦးစွာ တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ ်ဦးြမတ်ကို၊ 

တုိင်းေဒသကီး တရားလ တ်ေတာ်တရားသူကီးချပ် 

ေဒ ပိုက်ပိုက်ေအး၊      တိုင်းေဒသကီး ဝန်ကီးများ၊ 

ကမ်းိုးတန်းေဒသတိင်ုးစစ်ဌာနချပ် ဒတုယိတိင်ုးမှး 

ှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျားက လှည့လ်ည်ကည့် အားေပးပီး 

ဂဏ်ုြပဆေုငမွျား ချးီြမင့ေ်ပးအပ်ကာ ပါဝင်ဆင် ဲသ ူ

များအား   တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ်က စားေသာက် 

ဖွယ်ရာများ ေဝငှသည်။

ထိုေနာက် ြမန်မာသ့နပ်ခါးယ်ေကျးမ ဓေလက့ိ ု

ကမ ာ့ကသိရှိေစရန် UNESCO ၏ လူသားမျိးွယ ်

ကိယ်ုစားြပ ြဒပ်မဲယ့်ေကျးမ   အမည်စာရင်း တင်သွင်း 

ိုင်ေရးအတွက်    ြမန်မာ့သနပ်ခါးိုးရာဓေလ့ကို 

ထားဝယ်မိေတာ ်ခန်းမအေရှ၌ ေဆာင်ရɪက်လျက ်

ရှိရာ   ေဒသခံြပည်သူများက   ြမန်မာ့သနပ်ခါးကို   

အြမတ်တိုး  လိမ်းြခယ်ြခင်းအား   တေပျာ်တပါး  

ပါဝင်ဆင် ဲလျက်ရိှပီး တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ်ှင့ ်

တာဝန်ရိှသမူျားက ကည့် အားေပးကေကာင်း သရိ 

သည်။

တိုင်းေဒသကီး(ြပန်/ဆက်)

ေသာသ  ကန်      (ေအးသ  ကန်) 

ပွဲေတာ်တွင်      ပါဝင်ဆင် ဲခဲ့က 

သည်။ ထိုေနာက ်တုိင်းေဒသကီး 

ဝန်ကီးချပ်ှင့် ဇနီးတုိသည် ဌာန 

ဆိုင်ရာများှင့ ်    အလှရှင်များ 

၏      စတုဒိသာမ  ပ်များကိ ု

သွားေရာက်ကည့်  အားေပးခဲ့က 

သည်။

ပဲခူးမိ၌ ကျင်းပြပလုပ်သည့ ်

ေအးချမ်းသာယာေသာ   သ  ကန် 

(ေအးသ  ကန်)       ပွဲေတာ်၊ 

လမ်းေလ ာက်    သ  ကန်တွင် 

ယူနက်စကို၏   လူသားမျိးွယ ်

ကိုယ်စားြပ    ြဒပ်မဲ့ယ်ေကျးမ  

အေမွအှစ်      စာရင်းဝင်အြဖစ ်

သတ်မှတ်ခရံသည်ကိ ုအသအိမှတ် 

ြပသည့်အေနြဖင့် ဂုဏ်ြပကျင်းပ 

ြခင်းြဖစ်ပီး     ြမန်မာ့သနပ်ခါး 

ယ်ေကျးမ ဓေလ့အား   လူသား 

မျိးွယ်ကိုယ်စားြပ        ြဒပ်မဲ့ 

ယ်ေကျးမ        အေမအွှစ်အြဖစ်  

စာရင်းဝင်ိင်ုရန် ကိးပမ်းေဆာင် 

ရɪက်ေနမ ကိ ု  ဂဏ်ုြပကိဆိေုသာ 

အားြဖင့်   ြမန်မာ့သနပ်ခါး   အလှ 

လမ်ိးြခယ်      သပ်ုေဖာ်ြခင်းအြပင်  

ေနǥစ်  နံနက်၊   ေနǥလယ်တိုတွင် 

သ  ကန်ထမင်း၊     ကာဆံေကာ်၊ 

မုနǥ်လုံးေရေပ ၊          သာကူ၊ 

မနုǥ်လက်ေဆာင်းစသည့ ်    ြမန်မာ ့

ိုးရာမုနǥ်မျိးစုံ၊    အေအးမျိးစုံ 

ေက းေမွးြခင်းတိုကိ ု  ြမန်မာ့ိုးရာ 

သ  ကန်   အစ်အလာှင့်အညီ 

သေြပခက်ြဖင့ ်ေရပက်ကစားြခင်း 

က  များသာ ပါဝင်ေကာင်းှင့ ်

ရပ်ကွက်/ေကျးရɪာများတွင်လည်း 

ေအးချမ်းသာယာေသာ   သ  ကန် 

(ေအးသ  ကန်)အား   ြမန်မာ့ိုးရာ 

ယ်ေကျးမ ှင့်အညီ    ကျင်းပ၍ 

စတုဒိသာ   ေက းေမွးြခင်းများ 

ေနǥစ်      ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှ ိ

ေကာင်း သိရသည်။

တိုင်းေဒသကီး(ြပန်/ဆက်)

ေတာင်ကီး      ဧပီ      ၁၄

ြမန်မာ့ုိးရာမဟာသ  ကန်ပဲွေတာ်ကိ ုြမန်မာမ ၊ ြမန်မာဟ့န်၊ ြမန်မာ ့

ုိးရာယ်ေကျးမ အစ်အလာှင့်အည ီဧပ ီ၁၄ ရက် (သ  ကန်အကျေနǥ) 

နံနက် ၉ နာရီှင့် ညေန ၃ နာရီတိုတွင် ေတာင်ကီးမိ ုံးကီးလမ်း၌ 

ကျင်းပသည်။

သ  ကန်အကျေနǥတွင် ရှမ်းြပည်နယ်ဝန်ကီးများှင့်  ဇနီးများ၊ 

ြပည်နယ်ဥပေဒချပ်၊ ြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲ အတွင်းေရးမှးှင့်ဇနီး၊ 

ြပည်နယ်၊ ခိုင်၊ မိနယ်အဆင့်ဌာနဆိုင်ရာများက  အတာသ  ကန်ေရ 

ကို ြမန်မာ့ိုးရာအစ်အလာှင့်အညီ သေြပခက်များြဖင့် ပက်ဖျန်း 

ေပးကပီး   စတုဒိသာမ  ပ်များအား   လှည့်လည်ကည့် ၍  

ေရကစားသူများကို အတာေရသေြပခက်များြဖင့်  ပက်ဖျန်းေပးက 

ေကာင်း သိရသည်။

                  ေမာင်ေမာင်သန်း(ေတာင်ကီး)

ြပည်    ဧပီ    ၁၄

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး ြပည်မိ၌ လမ်းေလ ာက် 

သ  ကန်ကိ ု ေရာင်စုထံီးအလှများ၊ ေရပန်းအလှများြဖင့် 

ကမ်းနားလမ်း  ဆိပ်ခံေဗာတံတားမှ   ေသာင်ြပင ်

တစ်ေလ ာက်ှင့်    ဧရာဝတီြမစ်ကမ်းစပ်အထိ 

ေအးချမ်းလှပစွာ ကျင်းပလျက်ရှိရာ  မဟာသ  ကန် 

အကျေနǥ ယေနǥညေနပိင်ုးတွင် လမ်းေလ ာက်သ  ကန် 

၌  ေဒသခမံျားှင့ ်ေဒသတွင်းမိရɪာများမှ လာေရာက်  

ေရကစားသူများြပားလျက်ရှိသည်။

လမ်းေလ ာက်သ  ကန်သို လာေရာက်ပါဝင်ဆင် ဲ 

ကသမူျားအား စတဒုသိာများေက းေမွးြခင်းှင့် ေဘး 

အ ရာယ်ကင်းရှင်းေရး၊ စိတ်ေအးချမ်းသာစွာ ေရကစား 

ိုင်ေရးအတွက်  ဌာနဆိုင်ရာများှင့်  အရပ်ဘက် 

လူမ အဖွဲအစည်းများက   ကူညီေစာင့်ေရှာက်မ များ 

ဝိုင်းဝန်းပူးေပါင်း ေဆာင်ရɪက်ေပးလျက်ရှိေကာင်း 

သိရသည်။                           ကိုဆက်(ြပန်/ဆက်)

တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး ဝန်ကီးချပ်ဦးြမတ်ကို ြပည်သူများ လမ်းေလ ာက်သ  ကန် ေအးချမ်းစွာပါဝင်ဆင် ဲေနမ  ကည့် အားေပး

ပဲခူးမိ၌ ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ ှင့်အညီ ေအးချမ်းသာယာေသာသ  ကန်(ေအးသ  ကန်)ပွဲေတာ် ကျင်းပ
ပဲခူး    ဧပီ    ၁၄

ပခဲူးမိ၌ ှစ်စ်သ  ကန်ပဲွေတာ် 

အား       စည်ကားသိုက်မိက်စွာ 

ကျင်းပခဲေ့သာ်လည်း မတ် ၂၈ ရက် 

တွင် လ ပ်ခတ်ခဲ့သည့်   မ ေလး 

ငလျင်ကီးေကာင့ ်  ယခုှစ်တွင် 

အေပျာ်အပါး၊   သီဆိုကခုန်မ များ 

မပါဘဲ    ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ  

ှင့်အညီ ေအးချမ်းသာယာေသာ

သ  ကန်(ေအးသ  ကန်)ပဲွေတာ်အား 

ေရɫ ေမာ်ေဓာဘရုားလမ်း၌ ကျင်းပ 

သည်။

ကည့် အားေပး

ပဲခူးမိ၌ ယမန်ေနǥ နံနက်ပိုင်း 

က  တိုင်းေဒသကီး   ဝန်ကီးချပ် 

ဦးမျိးေဆဝွင်းှင့ ်ဇနီး၊  တိင်ုးေဒသ 

ကီး  ဝန်ကီးများှင့ ်  ဇနီးတိုက 

ပခဲူးမိ ေရɫ ေမာ်ေဓာဘရုားလမ်း၌ 

ကျင်းပသည့်     လမ်းေလ ာက် 

သ  ကန်ပွဲေတာ်     ကျင်းပေနမ ၊ 

စတုဒိသာမ  ပ်များှင့်  ြမန်မာ့

ုိးရာယ်ေကျးမ သနပ်ခါးပဲွေတာ်  

မ  ပ်များသို သွားေရာက်ကည့်    

အားေပးသည်။

ဦးစွာ တိုင်းေဒသကီး  ဝန်ကီး 

ချပ်ှင့် ဇနီး၊  တုိင်းေဒသကီးဝန်ကီး 

များှင့်  ဇနီးတိုက  ြမန်မာ့ိုးရာ 

ယ်ေကျးမ ှင့်အညီ သေြပခက်ှင့် 

ေရပက်ဖျန်းပီး ေအးချမ်းသာယာ 

ဟသ  ာတမိနယ်၌ ြမန်မာ့ိုးရာသ  ကန်ပွဲေတာ်အား 

ိုးရာယ်ေကျးမ ှင့်အညီ ကျင်းပ၊ စတုဒိသာများေက းေမွး

ဟသ  ာတ    ဧပီ    ၁၄

ဧရာဝတီ        တိုင်းေဒသကီး 

ဟသ  ာတမိ      ဥယျာ်ေြမာက ်

ရပ်ကွက် မန်းဘခိင်ုလမ်း၌ ၁၃၈၆ 

ခုှစ် ြမန်မာ့ိုးရာမဟာသ  ကန်ပွဲ 

ေတာ်    လမ်းေလ ာက်သ  ကန်ှင့် 

စတုဒိသာအလှေတာ် ေက းေမွး 

လှဒါန်းြခင်းများ ြပလုပ်သည်။  

ထိုသို   လှဒါန်းရာတွင် ဟသ  ာတ 

ခိင်ု အေထေွထအွပ်ုချပ်ေရးဦးစီး 

ဌာနမှ ဒတုယိခိင်ုအပ်ုချပ်ေရးမှး    

ဦးသရူန်ိ၊ အတွင်းေရးမှး     ဒတုယိ 

ရမှဲးကီး ေကျာ်ြမသန်း၊   ဟသ  ာတ 

မိနယ်     စီမံအုပ်ချပ်ေရးအဖဲွ 

ေခတ ဥက    ဦးေအာင်ေဇာ်မငး်၊  

အဖဲွဝင်(၁) ဗိလ်ုမှးေကျာ်စွာထွန်း၊ 

အတွင်းေရးမှး ရဲမှးသန်းေကျာ ်

ေဌး၊  ခိင်ု/မိနယ်အဆင့ ်     ဌာန 

ဆိုင်ရာ        တာဝန်ရှိသူများှင့် 

ဝန်ထမ်းများ၊  မိမိ  မိဖများ၊ 

အုပ်ချပ်ေရးမှးများ၊  ြပည်သူများ 

ပါဝင်ဆင် ဲခ့ဲကပီး   ြမန်မာ့ုိးရာ 

ယ်ေကျးမ ှင့အ်ည ီ   အေမ းနံǥသာ 

ရည်များ ပက်ဖျန်းြခင်း၊  စတဒုသိာ    

အလှေတာ်အြဖစ်     ေရɫ ရင်ေအးှင့်  

မုန်ǥလက်ေဆာင်းများ  ေက းေမွး 

လှဒါန်းြခင်းတို  ြပလုပ်ခဲ့ကပီး 

တာဝန်ရှိသူများက    လိုက်လံ 

ကည့်      အားေပးခဲ့ကေကာင်း  

သိရသည်။

မိနယ်(ြပန်/ဆက်)

မဟာသ  ကန်အကျေနǥ ြပည်မိလမ်းေလ ာက်သ  ကန်၌ ေရကစားသူများြပား

ေတာင်ကီးမိ၌ သ  ကန်အကျေနǥ 

ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ အစ်အလာှင့်အညီ ကျင်းပ



ဧပီ    ၁၅၊   ၂၀၂၅

ေနြပည်ေတာ်      ဧပီ     ၁၄ 

ြမန်မာသက ရာဇ် ၁၃၈၆ ခုှစ်မှ ၁၃၈၇ ခုှစ်သို ကူးေြပာင်းမည့ ်

ှစ်သစ်အခါသမယတွင် ြမန်မာ့ုိးရာမဟာသ  ကန်ပဲွေတာ်ကုိ ြမန်မာမ ၊ 

ြမန်မာဟ့န်၊ ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ အစ်အလာများှင့အ်ည ီယ်ေကျး 

သိမ်ေမွပီး ေအးချမ်းသာယာသည့် ှစ်သစ်ကူးအတာသ  ကန်အြဖစ်

ကျင်းပ၍ ှစ်သစ်အတာကူးကသည်။

  ယေနǥတွင် ကျေရာက်သည့ ်ြမန်မာ့ိုးရာ မဟာသ  ကန်အကျေနǥတွင် 

တိင်ုးစစ်ဌာနချပ်အသီးသီး၌လည်း ြမန်မာ့ိုးရာအတာသ  ကန်အကျေနǥ 

ကိ ုြမန်မာ့ိုးရာအစ်အလာများှင့အ်ည ီကျင်းပခဲ့ပီး တိင်ုးစစ်ဌာနချပ် 

များအလိက်ု တိင်ုးမှးများှင့ ်အရာရိှ၊ စစ်သည်၊ မသိားစမုျား ပါဝင်ဆင် ဲ 

ကသည်။ 

အလားတ ူကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ုံး(ကည်း)ဝင်းအတွင်းရိှ အတာ 

သ  ကန်မ  ပ်များ၌   ြမန်မာ့ိုးရာအစ်အလာှင့်အည ီ   ကျင်းပရာ 

ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ုံးမ ှ   အဆင့်ြမင့်တပ်မေတာ်အရာရှိကီးများ၊  

အရာရိှ၊ စစ်သည်၊ မသိားစမုျား တက်ေရာက်၍   ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ  

အစ်အလာများှင့်အညီ   သေြပခက်များြဖင့ ်  အတာသ  ကန်ေရကို 

ပက်ဖျန်းေပးပီး ြမန်မာ့ိုးရာအတာသ  ကန်ကို ပါဝင်ဆင် ဲကသည်။

 ထိုသို   ြမန်မာ့ိုးရာ   ှစ်သစ်ကူးအတာသ  ကန်ကျင်းပချနိ်တွင် 

ပါဝင်ဆင် ဲကသမူျားကိ ုြမန်မာ့ိုးရာအတာသ  ကန် စတဒုသိာများြဖင့ ်

ဧည့်ခံေက းေမွးြခင်းများ၊   သနပ်ခါးသ  ကန်ဆင် ဲြခင်း၊   ြမန်မာ့ိုးရာ 

အစ်အလာှင့်အညီ   သက်ကီးဘိုးဘွားများအား   ကုသိုလ်ြပပူေဇာ ်

ကန်ေတာ့ကြခင်း၊   အ ရာယ်ကင်းပရိတ်ရɪတ်ဖတ်ြခင်း၊   ဇီဝိတဒါန 

ငါးလ တ်ြခင်း၊  ငှက်လ တ်ြခင်းစသည်တိုကိ ု ြပလပ်ု၍ ှစ်ဦးကသုိလ်ုယခူဲ ့

ကေကာင်း သိရသည်။                                               သတင်းစ်

 ြမန်မာ့ိုးရာမဟာသ  ကန်ပွဲေတာ် အကျေနǥကို ြမန်မာမ ၊ ြမန်မာ့ဟန်၊ ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ အစ်အလာှင့်အညီ 

တိုင်းစစ်ဌာနချပ်များှင့် ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ုံး(ကည်း)ဝင်းအတွင်းတို၌ ကျင်းပ

ေနြပည်ေတာ်     ဧပီ     ၁၄

ြမန်မာ့ိုးရာ ှစ်သစ်ကူးသ  ကန်ကာလတွင် ပွဲေကာက်ေရတံခွန် 

အပန်းေြဖစခန်း(BE.FALLS)၌ ေအးချမ်းစွာ လာေရာက်အပန်းေြဖသ ူ

များြပားလျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

ြပင်ဦးလွင-်လား  း  ကားလမ်းမကီးအနီးရှိ  ပွဲေကာက်ေရတံခွန် 

အပန်းေြဖစခန်း (BE.FALLS)တွင် ပန်းအလှစိုက်ခင်းများ၊ ေခတ်မီ 5D 

LED DIGITAL မှန်တတံား၊ Sky Cable Car ၊  ေခတ်မကီေလးကစားကွင်း၊ 

Jumping   Cloud၊   ကိးတံတား၊   အလှသစ်လုံးအိမ်၊   ေတာတွင်း 

ေလ ာက်လမ်း၊ အမှတ်တရအလှဓာတ်ပံုုိက်ကူးရန်ေနရာများ၊ ြပင်ဦးလွင် 

ှင့် မ ေလးေဒသထွက်အစားအစာှင့် အမှတ်တရပစ ည်းအေရာင်း

ဆိုင်များှင့် အသစ်ထပ်မံတည်ေဆာက်ထားရှိေသာ Roller Coaster ၊ 

Bumper Car (တိက်ုကား)၊ Tea Cup ၊ Merry-Go-Round ှင့ ်Dinosaur 

Kingdom  တိုအြပင်  ဆင်လိမ ာေလးများ၏  သုပ်ြပေဖျာ်ေြဖမ ှင့် 

အပန်းေြဖစခန်းအတွင်း Buggy ယာ်ငယ်များြဖင့် လှည့်လည်ကည့်  

ိုင်ေရး စီစ်ထားသည်။ 

သ  ကန်ုံးပတ်ိရက်ကာလတွင် လာေရာက်လည်ပတ်သမူျားအေန 

ြဖင့ ်ယခှုစ် ြမန်မာ့ိုးရာသ  ကန်အား ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ အစ်အလာ 

များှင့်အညီ     ေအးချမ်းသာယာေသာသ  ကန်    ေအးသ  ကန်အြဖစ် 

ေအးချမ်းစွာေရကစားြခင်း၊ ြမန်မာသ့နပ်ခါးယ်ေကျးမ ဓေလက့ိ ုလသူား 

မျိးွယ်ကိုယ်စားြပ   ြဒပ်မဲ့ယ်ေကျးမ အေမွအှစ်စာရင်းဝင်အြဖစ ်

ပါဝင်ုိင်ရန် ကိးပမ်းေဆာင်ရɪက်ေနမ ကုိ ဂုဏ်ြပေသာအားြဖင့် လာေရာက် 

အပန်းေြဖလည်ပတ်သမူျားအချင်းချင်း အြပန်အလှန် သနပ်ခါးလမ်ိးြခယ် 

ြခင်းတိုကိ ုေဆာင်ရɪက်ခဲ့ကေကာင်း သိရသည်။              သတင်းစ် 

ြမန်မာ့ိုးရာှစ်သစ်ကူးသ  ကန်ကာလတွင် ပွဲေကာက်ေရတံခွန်အပန်းေြဖစခန်း(BE.FALLS)၌ ြပည်သူများ ေအးချမ်းစွာလာေရာက်အပန်းေြဖ



ဧပီ    ၁၅၊  ၂၀၂၅

မုံရɪာ      ဧပီ     ၁၄ 

မတ် ၂၈ ရက်က  လ ပ်ခတ်ခဲ့သည့်  မ ေလး 

ငလျင်ကီးေကာင့ ်ယခှုစ်  ြမန်မာ့ိုးရာသ  ကန်ပဲွေတာ် 

အား အေပျာ်အပါး သဆီိကုခန်ုမ များမပါဝင်ဘ ဲိုးရာ 

ယ်ေကျးမ ှင့်အညီ ေအးသ  ကန်အြဖစ် လမ်းေလ ာက် 

သ  ကန်ပွဲေတာ်အား စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး မုံရɪာ 

မိ ကန်သာယာကန်အနီး၌ ကျင်းပလျက်ရိှေကာင်း 

သိရသည်။

လာေရာက်ဆင် ဲ

ဧပီ  ၁၄  ရက်   သ  ကန်ပွဲေတာ်အကျေနǥတွင ်

တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ ်  ဦးြမတ်ေကျာ်ှင့်ဇနီး၊ 

တိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲဝင်များှင့ ်     ဇနီးများ၊ 

တိုင်းေဒသကီး/ခိုင်/မိနယ်အဆင့်  ဌာနဆိုင်ရာ 

များ၊ မိေနြပည်သမူျားှင့ ်သ  ကန်ချစ်ြမတ်ိုးသမူျား 

ပုသိမ်        ဧပီ       ၁၄

ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ  မဟာ 

သ  ကန်ပွဲေတာ်အကျေနǥ(ဒုတိယ 

ေနǥ) ကိ ု ပုသိမ်မိ  ကမ်းနားလမ်း 

 ခင်းသာရင်ြပင်၌ ိုးရာယ်ေကျး 

မ အစ်အလာမပျက်  ကျင်းပရာ 

ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး   ဝန်ကီး 

ချပ်    ဦးတင်ေမာင်ဝင်းှင့ ်   ဇနီး၊ 

တိုင်း၊ ခိုင်၊ မိနယ်အဆင့်ဌာန 

ဆုိင်ရာများ တက်ေရာက်ကသည်။

ဦးစွာ   တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီး 

ချပ်  ဦးတင်ေမာင်ဝင်းှင့ ်  ဌာန 

ဆုိင်ရာများသည်       ြမန်မာ့ိုးရာ 

ယ်ေကျးမ မဟာသ  ကန်ပွဲေတာ် 

ိုးရာယ်ေကျးမ       အစ်အလာ 

မပျက် အေမ းနံǥသာ အတာေရများ 

ြမစ်ကီးနား      ဧပီ      ၁၄

ြမန်မာ့ိုးရာ    မဟာသ  ကန် 

ပဲွေတာ်ကိ ုေအးချမ်းေသာ သ  ကန် 

ပွဲေတာ်အြဖစ ်      ြမစ်ကီးနားမိ 

ြပည်နယ်အစုိးရအဖဲွံုးေရှ  ြမက်ခင်း 

ြပင်၌ ဧပီ ၁၄ ရက် (ြမန်မာ့ိုးရာ 

သ  ကန် အကျေနǥ) နံနက် ၉ နာရီ 

က     ိုးရာယ်ေကျးမ ှင့်အညီ 

ေအးချမ်းစွာ ကျင်းပသည်။

ဦးစွာ      မဟာသ  ကန်ပွဲေတာ် 

သို      ကချင်ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ် 

ဦးခက်ထန်ိနန်ှင့ ် ဇနီး၊   ြပည်နယ် 

ဝန်ကီးများှင့် ၎င်းတုိ၏  ဇနီးများ၊   

မေကွး      ဧပီ      ၁၄

ြမန်မာ့ုိးရာ မဟာသ  ကန်ပဲွေတာ်ကုိ ြမန်မာမ ၊  

ြမန်မာဟ့န်၊ ြမန်မာ့ုိးရာ ယ်ေကျးမ အစ်အလာှင့် 

အည ီေအးချမ်းသာယာေသာသ  ကန်အြဖစ် ကျင်းပ 

လျက်ရိှရာ ယေနǥမဟာသ  ကန်အကျေနǥ နံနက် ၉ နာရီ 

က    မေကွးတုိင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ် ဦးတင့်လွင်၊ 

တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးများှင့် တာဝန်ရိှသမူျားသည် 

မေကွးမိ ကမ်းနားလမ်းရိှ ြမန်မာ့ုိးရာ ယ်ေကျးမ  

လမ်းေလ ာက်မဟာသ  ကန်ပဲွေတာ်တွင် ပါဝင်ဆင် ဲ 

ကသူများအား    ြမန်မာ့ိုးရာအစ်အလာှင့်အည ီ

သေြပခက်များြဖင် ့ပက်ဖျန်းေပးသည်။

ထိုေနာက်     တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးဌာနများ 

အလိက်ု စတဒုသိာအလှအြဖစ် ဧည့်ခေံက းေမွးေနမ  

များ၊ ြမန်မာ့သနပ်ခါးယ်ေကျးမ ဓေလ့ကို လူသား 

မျိးွယ်ကိုယ်စားြပ ြဒပ်မဲ့ယ်ေကျးမ အေမွအှစ် 

စာရင်းဝင်အြဖစ် ပါဝင်ိင်ုရန် ကိးပမ်းေဆာင်ရɪက်ေန 

မ ကိ ုဂဏ်ုြပေသာအားြဖင့် လမ်းေလ ာက်သ  ကန်တွင် 

ပါဝင်ဆင် ဲကသည့် ြပည်သူများ၏ သနပ်ခါးလိမ်းြခယ် 

မ ကို ကည့် အားေပးကသည်။

မေကွးတိုင်းေဒသကီးအတွင်း ယခုှစ်အတာ 

သ  ကန်ပွဲေတာ်ကာလအား    အ ရာယ်ကင်းပရိတ ်

တရားေတာ်များရɪတ်ဆိြုခင်း၊ သက်ကီးဘုိးဘွားများ 

အား ပူေဇာ်ကန်ေတာ့ြခင်း၊ မိနယ် ရပ်ကွက်များအတွင်း 

စတုဒိသာ ေက းေမွးလှဒါန်းြခင်းစသည့် ကုသိုလ် 

ေကာင်းမ များြဖင့် ေအးချမ်းသာယာစွာ ြဖတ်သန်းလျက် 

ရှိေကာင်း သိရသည်။   တိုင်းေဒသကီး(ြပန်/ဆက်)

မုံရɪာမိ၌ လမ်းေလ ာက်သ  ကန်ပွဲေတာ် သ  ကန်အကျေနǥတွင် 

ိုးရာယ်ေကျးမ ှင့်အညီ ေအးချမ်းစွာ ပါဝင်ဆင် ဲ
လာေရာက်ဆင် ဲကရာ သေြပခက်၊ အေမ းနံǥသာရည် 

များြဖင့ ်အြပန်အလှန်ပက်ဖျန်းေပးကသည်။

ထိုအြပင ်  ေအးသ  ကန်အြဖစ်  လမ်းေလ ာက် 

သ  ကန်ပွဲေတာ်သို လာေရာက်ဆင် ဲကသည့ ်ဌာန 

ဆိင်ုရာဝန်ထမ်းများ၊ မုရံɪာမိေပ ရိှ တက သိလ်ု/ဒဂီရ ီ

ေကာလပ်ိများ၊   သနူာြပသားဖွားသင်တန်းေကျာင်း၊ 

အားကစားှင့ ်    ကာယပညာသိပ ံ(မုံရɪာ)ေကျာင်း၊ 

မိေနြပည်သမူျားှင့ ်သ  ကန်ချစ်ြမတ်ိုးသမူျားအား  

အေရှဘက်ကန်သာယာကန်ရိှ       ြပည်ေထာင်စကု န်း 

ှင့်     လမ်းေလ ာကသ်  ကန်     ကျင်းပေနသည့်  

လမ်းတစ်ေလ ာက်ရိှ စတဒုတိာမ  ပ်များမှ ထမင်းှင့် 

ဟင်းများ၊  ေကာ်ဖီ၊ မုနǥ်များ၊  သ  ကန်ရာသီစာများ 

ြဖစ်သည့်   မုနǥ် လံုးေရေပ ၊   မုနǥ်လက်ေဆာင်းများ 

ေက းေမွးဧည့်ခခ့ဲံကပီး ညေနပုိင်းတွင်လည်း မံုရɪာမိ 

ေကျာက ာလမ်းမကီးှင် ့ ြပည်ေထာင်စုလမ်းမကီး 

တစ်ေလ ာက်တွင်လည်း       ေအးသ  ကန်အြဖစ် 

မိေနြပည်သူများှင့ ်သ  ကန်ချစ်ြမတ်ိုးသူများက 

စတဒုသိာေက းေမွးြခင်းှင့်အတ ူေအးချမ်းစွာ ပါဝင် 

ဆင် ဲလျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။ 

ခိုင်(ြပန်/ဆက်)

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး၌ ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ သ  ကန်ပွဲေတာ်အကျေနǥ(ဒုတိယေနǥ)အား ိုးရာယ်ေကျးမ အစ်အလာမပျက် ကျင်းပ

မေကွးမိ၌ မဟာသ  ကန်အကျေနǥအား ြမန်မာမ ၊ ြမန်မာ့ဟန်၊ ြမန်မာ့ိုးရာ 

ယ်ေကျးမ အစ်အလာှင့်အညီ ကျင်းပ

ြမစ်ကီးနားမိ၌ ြမန်မာ့ိုးရာမဟာသ  ကန်ပွဲေတာ်အား ိုးရာအစ်အလာှင့်အညီ ကျင်းပ ြပည်နယ်/  ခုိင်/  မိနယ်အဆင့် 

ဌာနဆိုင်ရာများှင့်      ဝန်ထမ်း 

မိသားစုများ      တက်ေရာက်က 

သည်။

ထိုေနာက် ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ် 

ှင့်   ဇနီးတိုက   သ  ကန်ပွဲေတာ် 

တက်ေရာက ်        လာကသည့ ်

ြပည်နယ်အဆင့် ဌာနဆုိင်ရာများ 

ှင့် ဝန်ထမ်းမိသားစုများအား ုိးရာ 

အစ်အလာှင့်အညီ     အတာ 

ေရေအးကို ေအာင်သေြပခက်ြဖင့် 

ပက်ဖျန်းေပးကပီး  တက်ေရာက် 

လာသမူျားအား စတဒုသိာမ  ပ်၌ 

ြမန်မာ့ိုးရာ     မုနǥ်လက်ေဆာင်း၊ 

မနုǥ်လုံးေရေပ တိုြဖင့ ်      တည်ခင်း 

ဧည့်ခံေက းေမွးကသည်။  အတာ 

ေရသဘင်ပဲွေတာ် ေရကစားမ  ပ် 

၌ ြမန်မာ့ိုးရာသနပ်ခါးဓေလ့ကို 

လူသားမျိးွယ်ကုိယ်စားြပြဒပ်မ့ဲ

ယ်ေကျးမ အေမအွှစ်စာရင်းဝင် 

အြဖစ် ပါဝင်ိင်ုရန် ေဆာင်ရɪက်ေန 

မ ကိ ုဂဏ်ုြပေသာအားြဖင့ ်တစ်ဦး 

ကိတုစ်ဦး သနပ်ခါးလမ်ိးြခယ်ေပး 

ြခင်းတိုကိ ု      ချစ်ခင်ရင်းှီးစွာ 

ေဆာင်ရɪက်ေပးကပီး     ဝန်ထမ်း 

မိသားစုများအား       အတာေရ 

ပက်ဖျန်းေပးြခင်းကိ ု    ိုးရာအစ် 

အလာှင့်အညီ     ေအးချမ်းစွာ 

ကျင်းပခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ြပည်နယ်(ြပန်/ဆက်)

ပက်ဖျန်းကပီး  စတုဒိသာမ  ပ် 

တွင်    မနုǥ်လုံးေရေပ ၊    သာဂကူျိ၊ 

သ  ကန်ထမင်း စတဒုသိာေက းေမွး  

ေနမ များကုိ      ကည့် အားေပးခ့ဲ 

ေကာင်းှင့် ယခုှစ် ြမန်မာ့ိုးရာ 

သ  ကန်ကိ ုတိင်ုးေဒသကီးအတွင်း 

ရှိ  ခိုင်၊  မိနယ်များတွင်လည်း 

ိုးရာယ်ေကျးမ       အစ်အလာ 

မပျက် ေအးချမ်းစွာ ကျင်းပလျက် 

ရိှပီး ြမန်မာ့ုိးရာအစ်အလာှင့် 

အည ီ ေရကစားြခင်း၊ ယနူက်စကိ ု

၏    လူသားမျိးွယ်ကိုယ်စားြပ  

ြဒပ်မဲ့ယ်ေကျးမ        အေမွအှစ် 

စာရင်းတွင် အတည်ြပသတ်မှတ် 

ြခင်းကုိ ရရိှုိင်ေရးအတွက် သနပ်ခါး 

ယ်ေကျးမ ဓေလ့ကို   ေဖာ် န်း 

ေသာအားြဖင် ့      သနပ်ခါးလိမ်း 

သုပ်ေဖာ်မ များ၊      ှစ်သစ်ကူး 

တရားပွဲများ၊   သက်ကီးပူေဇာ်ပွ ဲ

များ၊ စတဒုသိာ ေက းေမွးလှဒါန်း 

ြခင်းများ၊     ဇဝီတိဒါနငါးလ တ်ြခင်း 

များ ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိသည်။

ထိုေနာက်     တိုင်းေဒသကီး 

ဝန်ကီးချပ်ှင့်ဇနီး၊ တာဝန်ရှိသူ 

များသည ်   ပုသိမ်မိ     ပစ ိမာုံ  

ေကျာင်းတိုက ်      ေဘာဇနဒါယီ 

ေကျာင်းေဆာင်တွင်     ရခုိင်ုိးရာ 

ယ်ေကျးမ သ  ကန်အလှအြဖစ ်

ဆရာေတာ်၊ သဃံာေတာ်အရှင်သ ူ

ြမတ်များအား ေနǥဆွမ်းဆက်ကပ် 

လှဒါန်းခဲ့ပီး သာသနာေရးဆိင်ုရာ 

ကိစ ရပ်များ          ေလ ာက်ထား 

ေဆာင်ရɪက်ကသည်။

တိုင်းေဒသကီး(ြပန်/ဆက်)



ဧပီ   ၁၅၊   ၂၀၂၅

ေတာင်ကီး    ဧပီ    ၁၄

ြမန်မာ့ိုးရာမဟာအတာသ  ကန်ကို     ိုးရာ 

ယ်ေကျးမ ှင့်အည ီိင်ုငေံတာ်က ေအးချမ်းသာယာ 

သ  ကန်(ေအးသ  ကန်)ှင့် လမ်းေလ ာက်သ  ကန်ကို 

လည်း    ေအးသ  ကန်အြဖစ်    ကျင်းပလျက်ရှိရာ 

ဧပီ ၁၃ ရက်(သ  ကန်အကိေနǥ)   ညေန ၄ နာရီက 

ေတာင်ကီးမိ     ုံးကီးလမ်း၌   ေအးသ  ကန်၊ 

လမ်းေလ ာက်ေအးသ  ကန်ှင့် စတုဒိသာေက းေမွး 

ြခင်းတို ကျင်းပသည်။

ြမန်မာ့ိုးရာ   ေအးသ  ကန်၊  လမ်းေလ ာက် 

ေအးသ  ကန်ှင့်    စတုဒိသာေက းေမွးြခင်းတိုတွင ်

ရှမ်းြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ် ဦးေအာင်ေအာင်၊ ြပည်နယ် 

တရားလ တ်ေတာ်   တရားသူကီးချပ်၊  ြပည်နယ် 

ဝန်ကီးများ၊ ြပည်နယ်ဥပေဒချပ်၊ ြပည်နယ်အစိုးရ 

ဟားခါး    ဧပီ    ၁၄

ြမန်မာ့ိုးရာ      ယ်ေကျးမ  

သ  ကန်ပဲွေတာ်  ဖွင့ပဲွ်အခမ်းအနား 

ကို ဧပီ ၁၃ ရက် ညေန ၃ နာရီက 

ချင်းြပည်နယ်အစုိးရအဖဲွံုးေရှ၌

ကျင်းပရာ ချင်းြပည်နယ်ဝန်ကီး 

ချပ် ေဒါက်တာဝုန်ဆွန်းထန်ှင့် 

ြပည်နယ်၊  ခိုင်၊  မိနယ်အဆင့် 

ဌာနဆိုင်ရာ  တာဝန်ရှိသူများှင့ ်

ယိမ်းအဖွဲများ တက်ေရာက်က 

သည်။ 

ဦးစွာ မတ် ၂၈ ရက်တွင် လ ပ်ခတ် 

ခဲ့သည့်   မ ေလးငလျင်ကီးဒဏ ်

ေကာင့်    အသက်ဆံုး ံးမ များှင့် 

ပျက်စီးဆံုး းံခ့ဲရမ များအတွက် 

တစ်မိနစ်   ငိမ်သက်၍   ဦး တ် 

ဂါရဝြပကသည်။

ြမန်မာ့ုိးရာယ်ေကျးမ  သ  ကန် 

ပွဲေတာ်   ဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားတွင ်

ချင်းြပည်နယ်      ဝန်ကီးချပ် 

ေဒါက်တာဝန်ုဆွန်းထန်က  မဟာ 

သ  ကန်ပွဲေတာ်သည်      ြမန်မာ 

တစ်ိုင်ငံလုံးှင့ ်     သက်ဆိုင်ု ံ

စစ်ေတွ    ဧပီ    ၁၄

ရခိုင်ြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲက ကီးမှး၍ ိုင်ငံ 

တစ်ဝန်း ရဟန်းရှင်လူြပည်သူများ  ေဘးအ ရာယ် 

ကင်းေဝးေစရန်ရည်ရɪယ်၍    စုေပါင်းဇီဝိတဒါန 

ငါးလ တ်ပွဲကို    ယေနǥနံနက်ပိုင်းက   စစ်ေတွမိ 

လက်ဝဲသလံုးေတာ်ဓာတ်ေစတီေတာ်ြမတ်ကီးအနီး 

ကန်ေတာ်ကီးေရကန်၌ ကျင်းပသည်။

ဦးစွာ ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ် ဦးထန်ိလင်းှင့ဇ်နီး 

တာဝန်ရှိသူများက လက်ဝဲသလုံးေတာ်ဓာတ်ေစတ ီ

ေတာ်ြမတ်ကီးအား ဖူးေြမာ်ကည်ညိကာ ဆွမ်း၊ ပန်း၊ 

ဆီမီး၊ ေရချမ်းများ ကပ်လှပူေဇာ်ကသည်။ 

ထိုေနာက်      ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်ှင့ ်ဇနီး၊ 

ြပည်နယ်အစိုးရအဖဲွဝင်များှင့ ်ဇနီးများ၊ ဌာနဆိင်ုရာ 

များ၊ ဖတ်ိကားထားသမူျားက ကန်ေတာ်ကီးေရကန်၌ 

စုေပါင်းဇီဝိတဒါန  ငါးလ တ်ေပးကသည်။ အဆိုပါ 

ငါးလ တ်ပဲွတွင် ေရɫ ဝါငါးကင်းှင့ ်ငါးခုံးမ အေကာင်ေရ 

၃၀၀၀ တိုှင့်အတူ လိပ်သားေပါက်များကိုလည်း  

ဇီဝိတဒါနအြဖစ်      ကန်ေတာ်ကီးေရကန်ထဲသို 

ေတာင်ကီးမိ၌ ြမနမ်ာ့ိုးရာ မဟာအတာေအးသ  ကန်၊ လမ်းေလ ာက်ေအးသ  ကန်ှင့် စတဒုသိာေက းေမွးြခင်းတို ကျင်းပ         
အဖဲွ အတွင်းေရးမှး၊ ြပည်နယ်၊ ခိင်ု၊ မိနယ်အဆင့် 

ဌာနဆိုင်ရာများ တက်ေရာက်ကသည်။

ဦးစွာ ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်ှင့် တာဝန်ရိှသမူျား 

က  တက်ေရာက်လာသည် ့     ဌာနဆိုင်ရာများကိ ု

သေြပခက်ှင့် အတာေရပက်ဖျန်းေပးကပီး ြပည်နယ် 

ဝန်ကီးချပ်ှင့်အဖွဲသည်         လမ်းေလ ာက် 

ေအးသ  ကန်ြဖင့်    ြပည်နယ်လုံǪခံေရးှင့ ်  နယ်စပ် 

ေရးရာဝန်ကီးဌာန စတဒုသိာမ  ပ်၊ ြပည်နယ်စီးပွား 

ေရးရာဝန်ကီးဌာန စတုဒိသာမ  ပ်၊ ခိုင်၊ မိနယ် 

အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာန  စတုဒိသာမ  ပ်၊ 

ြပည်နယ်သယံဇာတေရးရာဝန်ကီးဌာန  စတုဒိသာ 

မ  ပ်တိုသို  ကည့် အားေပး၍  သေြပခက်ြဖင့ ်

အတာေရပက်ဖျန်းေပးကေကာင်း သိရသည်။       

ြပည်နယ်(ြပန်/ဆက်)

ချင်းြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ် ေဒါက်တာဝုန်ဆွန်းထန် ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ သ  ကန်ပွဲေတာ် ဖွင့်ပွဲအခမ်းအနား တက်ေရာက်

စစ်ေတွမိ၌ စုေပါင်းဇီဝိတဒါနငါးလ တ်ပွဲ ကျင်းပ

သာမက    ယနူက်စကိကု  လသူား 

မျိးွယ်ကိုယ်စားြပ      ြဒပ်မဲ့ 

ယ်ေကျးမ   အေမအွှစ်စာရင်းဝင် 

အြဖစ်     သတ်မှတ်ထားပီးြဖစ ်

သြဖင့်    ကမ ာ့ိုင်ငံများကလည်း 

ြမန်မာ့ုိးရာမဟာသ  ကန်ပဲွေတာ် 

ကို အသိအမှတ်ြပသည့ ်ပွဲေတာ် 

တစ်ခုြဖစ်ေကာင်း၊ ြမန်မာလူမျိး 

များသည်   ယ်ေကျးသိမ်ေမွပီး 

သတ ဝါများကို ေဘးမဲ့လ တ်ေပး 

ြခင်း၊ အလှဒါနြပြခင်း၊ ရဟန်း 

ရှင်ြပြခင်း၊   သက်ကီးဝါကီးများ 

အား   အေမ းနံǥသာရည ်  တေရာ် 

ကင်ပွန်းတုိြဖင့်   ေခါင်းေလ ာ်ေပး 

ြခင်းှင့ ်   ကန်ေတာ့ြခင်းစသည့ ်

ေကာင်းမ ကုသုိလ်များကုိ ေစတနာ 

သဒ ါတရားထက်သန်စွာ ြပလုပ ်

ေလ့ရှိေကာင်း၊    ြမန်မာ့ိုးရာ 

သ  ကန်ပဲွေတာ်၏ အသွင်သဏ ာန် 

ှင့်   အှစ်သာရကို ပိုမိုေလးနက် 

တည်တံ့ေစေရးအတွက်   ိုးရာ 

အစ်အလာမြပတ်    ထိန်းသိမ်း 

သွားရန်သည်     တိုင်းရင်းသား 

ြမန်မာလူမျိး     အားလုံးတို၏   

တာဝန်ြဖစ်ေကာင်း   ေြပာကား 

သည်။

ထိုေနာက်  ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ် 

ေဒါက်တာဝန်ုဆွန်းထန်၊ ြပည်နယ် 

တရားလ တ်ေတာ် တရားသူကီး 

ချပ် ဦးေနစိုး၊   အေနာက်ေြမာက ်

တိုင်းစစ်ဌာနချပ်မှ ဗိုလ်မှးချပ် 

မိုးဟိန်း၊   လုံǪခံေရးှင့ ်နယ်စပ် 

ေရးရာဝန်ကီး      ဗုိလ်မှးကီး 

သိန်းထွန်းေအာင်ှင့် လူမ ေရးရာ 

ဝန်ကီး       ဦးဝင်းေဇာ်ဦးတိုက 

ချင်းြပည်နယ ်     မဟာသ  ကန် 

ပွဲေတာ်ကို ဖဲကိးြဖတ်၍ ဖွင့်လှစ် 

ေပးကပီး ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ ်

ှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျားက ယမ်ိးအက 

အဖဲွများှင့ ်ဧည့ပ်ရသိတ်များအား 

နံǥသာရည်၊   သေြပခက်များြဖင့ ်

အတာေရပက်ဖျန်းေပးကသည်။

ထိုေနာက် ချင်းြပည်နယ်အစိုးရ 

အဖွဲုံး အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရး 

ဦးစီးဌာန အစည်းအေဝးခန်းမ၌ 

ြမန်မာ့ုိးရာမဟာသ  ကန်ပဲွေတာ် 

ကျင်းပေရးေကာ်မတီ    ြမန်မာ့ 

သနပ်ခါးယ်ေကျးမ ဓေလ့ လ ပ်ရှား 

မ အခမ်းအနားကို   ဆက်လက် 

ကျင်းပရာ ေဦွးပျိေမယမ်ိးအဖဲွက 

စင်ြမင့်ထက်၌ သနပ်ခါးေသွးေပး 

ကပီး ဟားခါးတက သိုလ် သတ  

ေဗဒဌာနမှ  ကထိက ေဒါက်တာ 

သဇင်က   ြမန်မာ့လူǥအဖွဲအစည်း 

တွင် သနပ်ခါးလိမ်းသည့် ြမန်မာ့ 

ယ်ေကျးမ    ဓေလအ့ေကာင်းကိ ု

ရှင်းလင်းေြပာကားသည်။ 

ယင်းေနာက်    ပိေတာက်ေရɫ ဝါ 

ယိမ်းအဖွဲက ချင်းြပည်နယ ်မိခင် 

ှင့် ကေလးေစာင့်ေရှာက်မ ကီးကပ် 

ေရးအဖွဲနာယက     ြပည်နယ် 

ဝန်ကီးချပ်၏ ဇနီးှင့် အဖွဲဝင် 

များအားလည်းေကာင်း၊ နာယက 

ှင့ ်အဖဲွဝင်များက ပေိတာက်ေရɫ ဝါ 

ယိမ်းအဖွဲများကို လည်းေကာင်း 

အြပန်အလှန်      ေညာင်ရɪက်ပံု 

သနပ်ခါးလိမ်းြခယ်ေပးပီး  စတု 

ဒီသာများြဖင့ ်  တည်ခင်းဧည်ခံခဲ့ 

ေကာင်း သိရသည်။

ခိုင်(ြပန်/ဆက်)

လ တ်ေပးခဲ့ကသည်။

ထိုေနာက် ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်ှင့ဇ်နီး၊ တာဝန် 

ရိှသမူျားသည် စစ်ေတွမိ ဝမိလဓမ နာဒ(ဓာတ်လယ်)

ေကျာင်းတုိက် ဓမ ရိပ်သာ ပဓနနာယက ဆရာေတာ် 

ကီးအား သွားေရာက်ဖူးေြမာ်ကပီး ဆရာေတာ်ကီး 

ထံမှ   ငါးပါးသီလ  ခံယူေဆာက်တည်ကသည်။ 

ဆက်လက်၍ ဆရာေတာ်ကီးထသံို ြပည်နယ်ဝန်ကီး 

ချပ်ှင့် ဇနီးတိုက ေနǥဆွမ်းှင့် လှဖွယ်ဝတ ပစ ည်း 

များ ဆက်ကပ်လှဒါန်းကသည်။

ထိုအတ ူစစ်ေတွမိ၌ ရခိင်ုြပည်နယ်အစိုးရအဖဲွ 

က  ဦးေဆာင်ပီး ိင်ုငတံစ်ဝန်း ရဟန်းရှင်လ ူြပည်သ ူ

များ   ေဘးအ ရာယ်ကင်းေဝးေစရန ်  ရည်ရɪယ်၍ 

ဧပီ ၈ ရက်   ညေနပိုင်းမှစတင်ကာ စစ်ေတွမိ 

ဒက ိဏာရာမ ပရိယတ ိစာသင်တုိက်၌ စာသင်တုိက် 

ပဓာနနာယက ဆရာေတာ် မဟာဂ  ဝါစကပ  တိ 

ဘဒ  ေမဃိယ အမှးြပေသာ သံဃာေတာ်များက 

အ ရာယ်ကင်းပရိတ်တရားေတာ်များကို ရɪတ်ပွား 

ပူေဇာ်ြခင်း၊ စစ်ေတွမိ ေလာကာန ာေစတီေတာ် 

ပရိဝုဏ်အတွင်းရှိ သာသနာ့ဗိမာန်ေတာ်ှင့် ရခိုင် 

ြပည်နယ်အစိုးရအဖဲွုံးတို၌ ဌာနဆိင်ုရာဝန်ထမ်းများ 

ှင့် လူမ ေရးအဖွဲအစည်းများမ ှကိုယ်စားလှယ်များ 

ပါဝင်သည့ ်ဝတ်ရɪတ်အသင်းများက ရတနသတ်ု ပရတ်ိ 

တရားေတာ်များအား တစ်ချန်ိတည်း တစ်ပိင်တည်း 

ရɪတ်ပွားပူေဇာ်ြခင်းတိုကိ ု  ေဆာင်ရɪက်ကေကာင်း 

သိရသည်။

တင်ထွန်း(ြပန်/ဆက်)

ေနေရာင်ေအာက်က သက်ရှိေတွကိ ုေစာင့်ေရှာက်ဖို အိုဇုန်းလ ာကို ထိန်းသိမ်းစို



ဧပီ   ၁၅၊  ၂၀၂၅

ထားဝယ်      ဧပီ      ၁၄

တနသ  ာရီတုိင်းေဒသကီး၌ ြမန်မာ့ုိးရာ အတာ 

သ  ကန်ပဲွေတာ်(အကျေနǥ)ကိ ု   ုိးရာယ်ေကျးမ ှင့် 

အညီ ေအးချမ်းသာယာေသာသ  ကန်(ေအးသ  ကန်) 

အြဖစ်  ဆက်လက်ကျင်းပရာ  ေဒသခံြပည်သူများ 

ြမန်မာမ ၊ ြမန်မာဟ့န်၊ ြမန်မာ့ုိးရာယ်ေကျးမ   အစ် 

အလာှင့အ်ည ီ ပါဝင်ဆင် ဲေနမ ကိ ု  တိင်ုးေဒသကီး 

ဝန်ကီးချပ် ဦးြမတ်ကိ ုအားေပးကည့် သည်။

အတာသ  ကန်(အကျေနǥ)တွင်   ေဒသခံြပည်သူ 

များ ေအးချမ်းစွာြဖင့ ်ပါဝင်ဆင် ဲေနမ ကိ ုတိင်ုးေဒသ 

ကီးဝန်ကီးချပ် ဦးြမတ်ကို၊   တိုင်းေဒသကီးတရား 

လ တ်ေတာ်  တရားသူကီးချပ ် ေဒ ပိုက်ပိုက်ေအး၊ 

တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးများ၊    ကမ်းိုးတန်းေဒသ 

တိင်ုးစစ်ဌာနချပ် ဒတုယိတိင်ုးမှးှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျား 

က လှည့လ်ည်ကည့် အားေပးပီး ဂဏ်ုြပဆေုငမွျား 

ချးီြမင့်ေပးအပ်ကာ လမ်းေလ ာက်သ  ကန်သုိ လာေရာက် 

ပါဝင်ဆင် ဲသမူျားအား တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ်က 

စားေသာက်ဖွယ်ရာများေဝငှသည်။

ယေနǥနနံက်ပိင်ုးမှစ၍  တိင်ုးေဒသကီးအတွင်းရိှ 

တန်ခိုးကီးဘရုား၊ ေစတပီထုိုးများ၊  မိေပ ရပ်ကွက် 

များရိှ ေစတပီထုိုးများှင့ ်ေကျာင်းကန်ဇရပ်များတွင် 

ဘာသာေရးဝတ်အသင်းအဖွဲများ၊  ေဒသခံြပည်သ ူ

များ၊ ဘုရားဖူးလာေရာက်ကသူများသည ်  တရား 

ဘာဝနာပွားများြခင်း၊ ဝတ်ရɪတ်ပေူဇာ်ြခင်း၊  ကသုိလ်ု 

ဒါနေဘးမဲ့လ တ်ြခင်း၊      အ ရာယ်ကင်းပရိတ ်

တရားေတာ်များ ရɪတ်ဖတ်ပေူဇာ်ြခင်း၊ တရားရပ်ိသာ  

များ၌  တရားစခန်းဝင်ြခင်းှင့ ်  စတဒုသိာေက းေမွး 

လှဒါန်းြခင်းများကိ ု စတ်ိေအးချမ်းစွာ  ေဆာင်ရɪက်က 

သည်။ 

ြမန်မာ့ိုးရာအတာ  ကန်ပဲွေတာ် အခါသမယတွင် 

ြမန်မာသ့နပ်ခါးယ်ေကျးမ ဓေလက့ိ ုလသူားမျိးွယ် 

ကိယ်ုစားြပ  ြဒပ်မဲယ့်ေကျးမ   အေမအွှစ်စာရင်းဝင် 

အြဖစ်ပါဝင်ိုင်ရန ်    ကိးပမ်းေဆာင်ရɪက်ေနမ ကို 

ဂဏ်ုြပေသာအားြဖင့ ်သနပ်ခါးလမ်ိးသည့ဓ်ေလအ့ား 

ǧကံခင်း     ဧပီ   ၁၄

ဧရာဝတီတိုင်း     ေဒသကီး 

ǧကံခင်းမိ  မဟာေဘာဂလမ်း၌ 

မဟာသ  ကန်အကျေနǥတွင် ိုးရာ 

အစ်အလာမပျက်    ေအးချမ်းစွာ 

ေရဖလား၊   သေြပခက်တိုြဖင့်     

ေရေဆာက့စားြခင်းှင့ ်စတဒုသိာ 

မုနǥ်များ  ေက းေမွးလှဒါန်းလျက ်

ရှိသည်။

ြမန်မာ့ိုးရာ          ယ်ေကျးမ  

လမ်းေလ ာက်သ  ကန်သုိ ခိင်ုစမီ ံ

အပ်ုချပ်ေရးအဖဲွဥက     ဦးမျိးလ  င် 

ှင့်အဖွဲဝင်များ၊     မိနယ်စီမံ  

အပ်ုချပ်ေရးအဖဲွဥက    ဦးဝင်းလ  င် 

ှင့ ်အဖဲွဝင်များ၊     မိနယ်အဆင့ ်

ဌာနဆိုင်ရာများ၊  မိမ ိ  မိဖများ 

ှင့်       ေဒသခံြပည်သူများက 

ေအးသ  ကန်အား  ေရဖလားတွင် 

သေြပခက်၊      အေမ းနံသာများ 

ထည့်ကာ အြပန်အလှန်ပက်ဖျန်း 

ကပီး           ပါဝင်ဆင် ဲကသည့ ်

ဝန်ထမ်းများ၊    ေဒသခံြပည်သူ 

ပွင့်ြဖ       ဧပီ      ၁၄

 မေကွးတိင်ုးေဒသကီး ပွင့ြ်ဖ 

မိနယ်တွင် ြပည်သူများက ြမန်မာ့ 

ိုးရာ    အတာသ  ကန်ပွဲေတာ် 

(အကျေနǥ)ကိ ု ေရှးထုံးစ်လာများ 

ှင့အ်ည ီ ဥပသ်ုသလီေဆာက်တည် 

ြခင်း၊      စတုဒိသာေက းေမွးြခင်း၊   

ေရကစားြခင်း၊  တရားစခန်းများ  

ဝင်ေရာက်ြခင်း၊ ကသုိလ်ုေကာင်းမ     

ြပကသူများြဖင့ ်    ေအးချမ်းစွာ 

ဆင် ဲလျက်ရှိသည်။

 ြမန်မာ့ိုးရာ    ယ်ေကျးမ  

သ  ကန်ပွဲေတာ်     ကာလအတွင်း 

ေစတနာရှင်၊     အလှရှင်များက 

သ  ကန်အကိေနǥမှ သ  ကန်အတက် 

ေနǥအထိ     အာဟာရဒါနအြဖစ် 

ေရɫ ရင်ေအး၊ သာကူချိ၊  မုနǥ်လက် 

ေဆာင်း၊ မုနǥ်လုံးေရေပ ၊  ကာဆံ 

ဟင်းခါး၊    အေအး    စသည့် 

စားေသာက ်     ဖွယ်ရာများြဖင့ ်

ေက းေမွးလှဒါန်းကပီး   အချိ 

ေသာ  ေစတနာရှင်အလှရှင်များက 

ရန်ကုန်      ဧပီ      ၁၄

 ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး    ဒဂုံမိသစ်(ေြမာက်ပိုင်း)မိနယ်၌ 

မဟာသ  ကန်အကျေနǥတွင်   ြမန်မာ့ုိးရာယ်ေကျးမ ှင့်အညီ    အစ် 

တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး၌ ိုးရာယ်ေကျးမ ှင့်အညီ ေအးချမ်းသာယာေသာသ  ကန်(ေအးသ  ကန်) အြဖစ် ဆက်လက်ကျင်းပ

သုပ်ေဖာ်ြခင်းကိ ု ေဒသခံြပည်သူများက  တေပျာ် 

တပါး ပါဝင်ဆင် ဲလျက်ရိှပီး တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီး 

ချပ်ှင့်  တာဝန်ရှိသူများက  ကည့် အားေပးက 

ေကာင်း သိရသည်။     တိုင်းေဒသကီး(ြပန်/ဆက်)

ǧကံခင်းမိ၌ ိုးရာယ်ေကျးမ အစ်အလာမပျက် 

ေရေဆာ့ကစားြခင်းှင့် စတုဒိသာမုနǥ်များ ေက းေမွးလှဒါန်း

များအား  ပက်ဖျန်းေပးကသည်။

ထိုေနာက်      ြမန်မာ့သနပ်ခါး 

ယ်ေကျးမ ဓေလ့ကို     လူသား 

မျိးွယ်ကိုယ်စားြပ        ြဒပ်မဲ့ 

ယ်ေကျးမ အေမွအှစ်   စာရင်း 

ဝင်ိုင်ေစရန်အတွက်  ြမန်မာ့ 

သနပ်ခါးလိမ်းြခယ်ေနမ ကို ပါဝင် 

ဆင် ဲပီး  အြပန်အလှန်လမ်ိးြခယ် 

ေနမ ၊   စတုဒိသာ(ေရɫ ရင်ေအး) 

ေက းေမွးလှဒါန်းေနမ ကိ ု ကည့်  

အားေပးသည်။

သ  ကန်ကာလအတွင်း ရပ်ကွက်၊ 

ေကျးရɪာများတွင်  ေစတနာရှင်များ 

က   စတုဒိသာ    မုနǥ်လုံးေရေပ ၊ 

ေရɫ ရင်ေအး၊    မုနǥ်လက်ေဆာင်း 

စသည့်  စားေသာက်ဖွယ်ရာများ 

ေက းေမွးြခင်း၊  ေရပက်ကစားြခင်း 

တိုကို     ေအးချမ်းသာယာစွာ  

ြဖတ်သန်းလျက်ရိှေကာင်း    သိရ 

သည်။    ဖိးေဝလင်း(ြပန်/ဆက်)

အလာမပျက်  ေရကစားြခင်းှင့်   စတုဒိသာေက းေမွးြခင်းများကို 

ဒဂံုမိသစ်(ေြမာက်ပုိင်း)မိနယ် ပင်လံုလမ်းရိှ စတုဒိသာမဟာသ  ကန် 

မ  ပ်၌ ကျင်းပသည်။

မဟာသ  ကန်ပဲွေတာ်(အကျေနǥ)တွင်  မိနယ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးအဖဲွ 

ဥက    ဦးသန်းဝင်းှင့အ်ဖဲွဝင်များ၊ ဌာနဆိင်ုရာများ၊ ရပ်ကွက်/ေကျးရɪာ 

အုပ်ချပ်ေရးမှးများှင့ ် ြပည်သူများက  ိုးရာမပျက ်  သေြပခက်ြဖင့ ်

ေရပက်ခဲ့ကပီး သ  ကန်ချစ်ြပည်သူများအား နံနက်ပိုင်းတွင် ထမင်း 

ှင့ပ်ကဲလုားဟင်း၊ ငတ်ုသီးေကာ်၊ အတိုအြမပ်များြဖင့ ်သ  ကန်ထမင်း၊ 

ညေနပိုင်းတွင ်    မုနǥ်လက်ေဆာင်းတိုကိုေက းေမွးရာ   လာေရာက ်

စားသုံးသမူျားြဖင့ ်စည်ကားလျက်ရိှသည်။ ထိသုို စတဒုသိာေက းေမွးြခင်း 

များကို ဧပီ ၁၃ ရက်(သ  ကန်အကိေနǥ)မှစ၍  ဧပီ ၁၆ ရက် (သ  ကန် 

အတက်ေနǥ)အထိ  ေနǥစ်စတုဒိသာ  ေက းေမွးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း 

သိရသည်။

ြမင့်ြမင့်ရီ

ဒဂုံမိသစ်(ေြမာက်ပိုင်း)မိနယ်၌  ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ ှင့်အညီ 

ေရကစားြခင်း၊ စတုဒိသာေက းေမွးြခင်းများ ြပလုပ်

ပွင့်ြဖမိနယ်၌ ြမန်မာ့ိုးရာအတာသ  ကန်ပွဲေတာ်

(အကျေနǥ) ြပည်သူများ ေအးချမ်းစွာဆင် ဲ
ဘုန်းေတာ်ကီး  ေကျာင်းများှင့ ်

ဘရုားေကျာင်းကန်များရိှ ကသုိလ်ု 

ေကာင်းမ ြပကသူများ၊  ဥပုသ် 

သီလ    ေဆာက်တည်ကသူများ 

အား ထမင်း၊ ဟင်းများချက်ြပတ်၍ 

ေက းေမွး      လှဒါန်းကေကာင်း 

သိရသည်။

ေအးချမ်းစွာဆင် ဲလျက်ရှိ

ပွင့်ြဖမိနယ်တွင ်     ယခုှစ် 

ြမန်မာ့ိုးရာ  ယ်ေကျးမ သ  ကန် 

ပွဲေတာ်ကို   ြမန်မာ့ိုးရာ   ဓေလ့ 

ထံုးတမ်းစ်လာ   ယ်ေကျးမ ှင့် 

အညီ ကခုန်တီးမ တ်ြခင်းမျိးမပါရိှဘဲ 

တည်ငိမ်ေအးချမ်းေသာ  သ  ကန် 

အြဖစ် ြပည်သမူျားက ေအးချမ်းစွာ 

အေမ းနံǥသာရည်များ ပက်ဖျန်းြခင်း၊ 

စားေသာက်ဖွယ်ရာများ  ေက းေမွး 

လှဒါန်းြခင်း၊ ြမန်မာ့ုိးရာသနပ်ခါး 

ေနǥအထမ်ိးအမှတ်  သနပ်ခါးလမ်ိး 

ြခယ်ြခင်းတုိြဖင့် ေအးချမ်းစွာဆင် ဲ 

လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။     

လ  င်ဝင်းေလး(ပွင့်ြဖေြမ) 

ေညာင်ဦး     ဧပီ     ၁၄

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး  ေညာင်ဦးမိနယ ် မကျးီတန်းေကျးရɪာ 

ဘုန်းေတာ်ကီးေကျာင်း၌ သ  ကန်ကာလအတွင်း ေသာက်သုံးေရဖလူုစွံာ 

သုံးစွဲိုင်ရန်အတွက် ယေနǥနံနက်ပိုင်းတွင် ေညာင်ဦးမိ  ြမင့်ြမတ်သ ူ

ေသာက်သုံးေရဆပ်ေကာ်မတကီ ေရသယ်ယာ်ြဖင့ ်ေသာက်သုံးေရများ 

သွားေရာက်လှဒါန်းသည်။ 

ယင်းသို  လှဒါန်းရာတွင် ေညာင်ဦးမိ ြမင့်ြမတ်သူေသာက်သုံး

ေရဆပ်ေကာ်မတမှီ  ဦးေအာင်ငမ်ိး  ဦးေဆာင်ေသာ  ေကာ်မတအီဖဲွဝင် 

များက ေညာင်ဦးမိနယ် မကျးီတန်းေကျးရɪာ ဘန်ုးေတာ်ကီးေကျာင်းရိှ  

ဆရာေတာ်၊   သံဃာေတာ်များ၊   ဥပုသ်သီလေဆာက်တည်ကသူများ 

ှင့်   ကုသိုလ်ေကာင်းမ ြပလုပ်ကသူများအတွက ်    သ  ကန်ကာလ 

ေသာက်သံုးေရဖူလံုေစရန် ေရဂါလန် ၂၀၀၀ ကိ ုဘန်ုးေတာ်ကီးေကျာင်း 

ဝင်းရှိ ေရေလှာင်ကန်အတွင်း ြဖည့်တင်းလှဒါန်းေပးခဲ့ေကာင်း သိရ 

သည်။                                                          ရဲဝင်းိုင(်ေညာင်ဦး) 

ေညာင်ဦးမိနယ်၌  သ  ကန်ကာလ 

ေသာက်သုံးေရဖူလုံေစရန် ေရလှဒါန်း

သစ်ေတာမှန်လ င် အသုံးဝင်၊ အစ်ထာဝရ ထိန်းသိမ်းက



ဧပီ  ၁၅၊  ၂၀၂၅

 စိုးသူရ  

ြပတိုက်
မိေတာ်မင့်စ်ရှ ိBelarusian State Museum 

of the Great Patriotic War of the History သည် 
သိသာထင်ရှားေသာ  ယ်ေကျးမ ှင့်   သမိုင်းဝင ်
အထင်ကရ ေနရာတစ်ခုြဖစ်သည်။ အဆုိပါြပတုိက် 
သည်    ဒုတိယကမ ာစစ်သမိုင်းဆိုင်ရာ     ကမ ာ့ 
ပထမဆုံးြပတိုက်ြဖစ်သည်။

ြပတိုက်သည် မိေတာ်မင့်စ်ရှိ Pobediteley 
Avenue တွင်တည်ရှိပီး  စတုရန်းမီတာ   ၃၀၀၀ 
ကျယ်ဝန်းသည်။ ြပတိုက်အတွင်း၌ စစ်သုံးပစ ည်း 
များ၊  စာရɪက်စာတမ်းများှင့်   ဒုတိယကမ ာစစ် 
အတွင်းမှ ပစ ည်းများအပါအဝင် ေရှးေဟာင်းပစ ည်း 
၁၄၅၀၀၀ ေကျာ်ကို ြပသထားသည်။   ြပခန်းတွင် 
စစ်အတွင်းက တိုက်ပွဲများအေကာင်းကိ ု အကျ်း 
ချပ်ြပသထားပီး     နာဇဂီျာမနကီိ ုေအာင်ိင်ုခဲသ့ည့် 
အထိမ်းအမှတ်အြဖစ ်ေအာင်ပွဲခန်းမကို ြပသထား 
သည်။ 
လွတ်လပ်ေရးရင်ြပင်

မင့်စ်ရှ ိ လွတ်လပ်ေရးရင်ြပင်သည ်  ဥေရာပရှိ 
အကီးဆုံးရင်ြပင်များထတွဲင် တစ်ခအုပါအဝင်ြဖစ်ပီး  
မိေတာ်၏ ဗဟိခုျက်ြဖစ်သည်။ လွတ်လပ်ေရးရင်ြပင် 
တွင် ိုင်ငံ၏ အုပ်ချပ်ေရးဆိုင်ရာအဖွဲအစည်းြဖစ ်
သည့် အစိုးရအိမ်ေတာ်၊ အုတ်နီဘုရားေကျာင်း၊ 
ေရပန်းများှင် ့    ေြမေအာက်ေဈးဝယ်စင်တာတို 
တည်ရှိသည်။ 
 မျက်ရည်က န်း

မျက်ရည်က န်းသည် မင့်စ်ရိှ Svislach ြမစ်ေဘးရိှ  
က န်းတေုလးေပ တွင် တည်ရိှသည်။  အဆိပုါေနရာ 
သည် ဆိုဗီယက်-အာဖဂန်စစ်ပွဲအတွင်း  အသက် 
ဆုံး ံးခဲေ့သာ ဘယ်လာစ်ုတပ်မေတာ်သားများအား 
ဂုဏ်ြပသည့်အထိမ်းအမှတ်ြဖစ်ပီး     စွနǥ်လ တ် 
အနစ်နာခံမ အတွက်  ေအာက်ေမ့ဖွယ်သေ  ကတ 
တစ်ခုြဖစ်လာခဲ့သည်။
ဗရတ်စ်ခံတပ်

ဘယ်လာုစ်ိုင်ငံရှ ိ      ဗရတ်စ်ခံတပ်သည ် 
ဒုတိယကမ ာစစ်ဒဏ်ကို     ǧကံ့ǧကံ့ခံိုင်မ ေကာင့ ်  
ေကျာ်ကားေသာ   သမိင်ုးဝင်ေနရာတစ်ခြုဖစ်ခဲသ့ည်။ 
ယင်းခတံပ်သည်  ၁၉၄၁ ခှုစ် Barbarossa စစ်ဆင် 
ေရးအတွင်း ဂျာမနတီပ်များကိ ုခခုကံာကွယ်ခဲေ့သာ 
ဆိဗုယီက်စစ်သည်ေတာ်များ၏     ရစွဲမ်းသတ ိအတွက် 
“သူရဲေကာင်းခံတပ”်ဘွဲကို ရရှိခဲ့သည်။
ေအာင်ြမင်မ ရင်ြပင ်

မင့်စ်ရှိ ေအာင်ြမင်မ ရင်ြပင်သည ်ဘယ်လာုစ် 
ိုင်ငံ၏  ဂုဏ်ယူေအာက်ေမ့ဖွယ ်  အမှတ်အသား 
တစ်ခုြဖစ်သည်။ ေအာင်ြမင်မ ရင်ြပင်သည ် ကမ ာ 
လှည့်ခရီးသွားများကိ ုဆွဲေဆာင်ုံသာမက သမိုင်း 

သွားေရာက်လည်ပတ်သင့်သည့် ဘယ်လာုစ်ိုင်ငံ
ဘယ်လာုစ်ိုင်ငံသည ်သဘာဝအံ့ဖွယ်ရာများ၊ သမိုင်းဝင်ယ်ေကျးမ များှင့် ြပည့်ှက်ေနသည့ ်  အေရှဥေရာပိုင်ငံတစ်ိုင်ငံြဖစ်သည်။ ကမ ာတစ်ဝန်းမှ ခရီးသွားများ ှစ်စ်သွားေရာက်လည်ပတ်ေလ ့

ရိှကာ သာယာလှပသည့ ်ိင်ုငလံည်းြဖစ်သည်။ ယေနǥေခတ်ှင့ ်ဆိဗုယီက်ေခတ်ဗသိကုာများေရာေနသည့ ်ဘယ်လာုစ်ုိင်ငံ၏မိေတာ် မင့စ််သည် သမိင်ုး၊ ယ်ေကျးမ က ယ်ဝပီး ေခတ်မသီည့ ် မိတစ်မိြဖစ်သည်။    

ိုင်ငံအတွင်းရှ ိခရီးသွားများသွားေရာက်လည်ပတ်ေလ့လာသင့်သည့်ေနရာအချိကိ ုေဖာ်ြပလိုက်ရပါသည ်-

ဝင်ေနရာတစ်ခုလည်းြဖစ်သည်။
၎င်းရင်ြပင်၏အလယ်ဗဟိတွုင် အြမင့ ်၃၈ မတီာ 

ရှိေသာ  ေကျာက်တုံးကီးသည ်  ေအာင်ပွဲအထိမ်း 
အမှတ်   သရဖူေဆာင်းခဲ့သည့ ်    အထိမ်းအမှတ် 
ေကျာက်တိုင်ကီးြဖစ်သည်။  ထိုေကျာက်တိုင်ကီး 
သည်   ဒုတိယကမ ာစစ်အတွင်း   ဖက်ဆစ်ဝါဒကို      
ဆနǥ်ကျင်တိက်ုခိက်ုခဲေ့သာ          တပ်မေတာ်သားများှင့ ်  
ေတာ်လှန်ေရးသမားများအား ဂဏ်ုြပြခင်းြဖစ်သည်။ 
ထာဝရမီးလ ံ

၁၉၆၉ ခုှစ်တွင်    တရားဝင်ဖွင့်လှစ်ခဲ့သည့ ်

ထာဝရမီးလ ံသည်     စစ်ပဲွအတွင်း    ကျဆုံးသွားေသာ 
သန်းေပါင်းများစွာေသာသူများကိ ု    ဂုဏ်ြပြခင်း 
ြဖစ်သည်။ 
ေအာက်ေမ့ဖွယ်ခန်းမ

ေအာင်ြမင်မ ရင်ြပင်ေအာက်တွင ်စစ်ပွဲအတွင်း 
ေသဆုံးခဲသ့ည့ ် ဆိဗုယီက်ယနူယီသံရူေဲကာင်းများ၏ 
အမည်များေရးထွင်းထားသည့်   ေကးြပားများ 
ပါေသာ  ေအာက်ေမ့ဖွယ်ခန်းမတစ်ခုရှိသည်။
ဘယ်လာုစ်အမျိးသားစာကည့်တိုက်

မင့်စရိှ် ဘယ်လာုစ်အမျိးသားစာကည့်တိုက ်
သည် ဗိသုကာလက်ရာေြမာက်ပီး အံ့ဖွယ်ေကာင်း 
ေသာ    ယ်ေကျးမ အချက်အချာေနရာြဖစ်သည်။ 
စာကည့တ်ိက်ု၏  အေဆာက်အအုမှံာ ထူးြခားေသာ 
ဒီဇိုင်းရှိပီး    မျက်ှာ ၂၄ ခုရှိသည့်  ဂျဩီေမတီ 
ပ်ုပုသံဏ ာန်ရိှသည့ ် ေတာင်ဇလပ်ပ်ုှင့တ်သူည်။ 
၎င်း၏ထူးြခားေသာဒီဇိုင်းသည ်    အသိပညာှင့် 
eာဏ်အလင်းကိ ုကိုယ်စားြပသည်။

အထပ် ၂၃  ထပ်ြဖင့် ဖဲွစည်းထားသည့် စာကည့် 

တုိက်မှေန၍ မိေတာ်မင့်စ်၏  ခင်းအလှများကို   
ကည့် ခစံားိင်ုသည်။  စာကည့တ်ိက်ုတွင်  စာအပ်ု 
များ၊ စာမမူျားှင့ ် မာလ်တမီဒီယီာအရင်းအြမစ်များ 
အပါအဝင်   စာေပဆိုင်ရာပစ ည်း      အေရအတွက်    
၁၀ သန်းခနǥ်ရှိသည်။ 

စာကည့်တိုက်၌   ြပပွဲများ၊   ေဟာေြပာပွဲများ 
ှင့်  အလုပ်ုံေဆွးေွးပွဲများကိ ု   လက်ခံကျင်းပ 
ေပးကာ ယ်ေကျးမ လ ပ်ရှားမ များအတွက်  ဗဟို 
ချက်ေနရာြဖစ်သည်။         စာကည့်တိုက်သို  
အများြပည်သသူုံး        သယ်ယပူိုေဆာင်ေရးစနစ်ြဖင့ ်  

အလွယ်တကူသွားေရာက ်      ေလ့လာိုင်သည်။   
စာေပေလ့လာသူများသည ်ေကာ်ဖီဆိုင်ှင့် ြပခန်း 
အပါအဝင်  ၎င်း၏အေဆာက်အအုအံတွင်းကိလုည်း    
စူးစမ်းေလ့လာလည်ပတ်ိုင်သည်။

ိုင်ငံငယ်ေသာ်လည်းစိုက်ပျိးေရးလုပ်ငန်း
ေအာင်ြမင်သည့်ိုင်ငံ

ဘယ်လာစ်ုိင်ုငသံည် ေြမသဇာေကာင်းေသာ 
ေြမဆလီ ာှင့ ်  သမမ တေသာ      ရာသဦတရိှုသည့် 
အတွက် အာလူးှင့် သကားမုန်လာဥကဲ့သိုေသာ 
သီးံှများ   စုိက်ပျိးရန်အတွက် အေကာင်းဆံုးုိင်ငံ 
ြဖစ်သည်။           ဤသဘာဝအေြခအေနများသည ်
လယ်ယာကုန်ထုတ်စွမ်းအားကိ ု     ြမင့်တက်ေစခဲ ့
သည်။ 

အစိုးရက    စိုက်ပျိးေရးကိ ု    ဦးစားေပးပီး    
ေခတ်မစီက်ကရိယိာများှင့ ်ေတာင်သလူယ်သမား 
များအတွက်     ေလ့ကျင့်ေရးအစီအစ်များကို 
ေထာက်ပံ့ေပးသည်။        ဤပံ့ပိုးကူညီမ သည် 
စုိက်ပျိးေရးက  ကုိ  ပိင်ဆုိင်မ ှင့်   ဆန်းသစ် 
တီထွင်မ များရရှိေစသည်။ 

ဘယ်လာုစ်ိုင်ငံသည ်    အရည်အေသွးြမင့ ်
မျိးေစ့များ၊  ဓာတ်ေြမသဇာများှင့ ်     ေခတ်မီ 
စက်ယ ရားများကိ ုအသုံးြပြခင်းအပါအဝင် ေခတ်မ ီ
စိုက်ပျိးေရး အေလ့အကျင့်များကို လက်ခံကျင့်သံုး 
ေနေသာေကာင့်        အထွက် န်းေကာင်းမွန်ေသာ 
စိုက်ပျိးေရးလုပ်ငန်းများေအာင်ြမင်သည့ ်    ိုင်ငံ 
ြဖစ်သည်။

ဘယ်လာုစ-်တုတ် ခရီးသွားက  
ြမင့်တင်ေရးေဆာင်ရɪက်

တုတ်ိုင်ငံမှခရီးသွားများ ဘယ်လာုစ်ိုင်င ံ
သို လာေရာက်လည်ပတ်ရန်အတွက ်လိုအပ်သည့် 

ြပင်ဆင်မ များေဆာင်ရɪက်ထားေကာင်း  ဘယ်လာစ်ု 
ိုင်ငံ အားကစားှင့ ်  ခရီးသွားလုပ်ငန်း   ဒုတိယ 

ဝန်ကီး အိလုတ်အန်ဒရ ီအိင်ုချက်က    ဘယ်လာစ်ု 
ိုင်ငံသို အလည်အပတ်ေရာက်ရှိေနေသာ တုတ်
ခရီးသွားလုပ်ငန်းတာဝန်ရိှသူများှင့် ေတွဆံုသည့် 
အခမ်းအနားတွင် ေြပာကားသည်။ 

တတ်ုိင်ုငှံင့ဆ်က်ဆေံရး ဖံွဖိးတိးုတက်ေရး 
သည် ဘယ်လာစ်ုိင်ုငြံခားေရးမဝူါဒ၏ ဦးစားေပး
လပ်ုငန်းတစ်ခြုဖစ်ေကာင်း ၎င်းကေြပာကားသည်။ 
ှစ်ိုင်ငံေခါင်းေဆာင်များအကား     ရရှိခဲ့သည့ ်
သေဘာတူညီချက်အရ   မင့်စ်တွင်   ိုင်ငံတကာ 
အဆင့် ေရကူးကန်ကိ ုဖွင့်လှစ်ခဲ့ပီး ေဘာလုံးကွင်း 
တစ်ကွင်းကိုလည်း   မကာမီအချနိ်တွင်  ဖွင့်လှစ် 
ိုင်မည်ြဖစ်ကာ ၎င်းအချက်များသည် ှစ်ိုင်ငံ 
အကား မတ်ိေဆြွဖစ်မ ှင့ ်အြပန်အလှန်အကျိးြပမ  
တိုကို ြပသေနေကာင်း ၎င်းကေြပာကားသည်။ 

ပီးခဲေ့သာှစ်အတွင်းက ဘယ်လာစ်ုခရီးသွား 
လပ်ုငန်းမှ ကိယ်ုစားလှယ်များသည် တတ်ုိင်ုငတွံင် 
ကျင်းပသည့ ်ပဲွအများအြပားတွင် တက်ေရာက်ခဲ့က 
သည်။ ထိုအြပင ်တုတ်ခရီးသွားလုပ်ငန်းရှင်များ
သည်လည်း   ဘယ်လာုစ်သို ေလ့လာေရးခရီးစ ်
အြဖစ် ၂၀၂၄ ခုှစ် သဂုတ်လတွင ်သွားေရာက်ခဲ ့
သည်။ 

ှစ်ိုင်ငံအကား    ယ်ေကျးမ စင်တာများ 
ထေူထာင်ြခင်းြဖင့် ခရီးသွားလုပ်ငန်းကုိ   ြမင့်တင်ေနပီး 
ယ်ေကျးမ ဖလှယ်ေရး ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိသည်။ 

ေပကျင်းရိှ ဘယ်လာစ်ုယ်ေကျးမ စင်တာတွင် 
ဘယ်လာုစ်အုပညာရှင်များ၏ ေဖျာ်ေြဖပွဲများ၊ 
ပန်းချြီပပွဲများှင့် အမျိးသားအစားအစာပွဲေတာ ်
များကိုကျင်းပကာ       ဘယ်လာုစ်ိုင်ငံဆိုင်ရာ  
မှတ်တမ်းုပ်ရှင်များ၊    ကာတွန်းုပ်ရှင်များှင့ ်
ဇာတ် န်းုပ်ရှင်များကို    ြပသပီး  ပညာေရး၊ 
ခရီးသွားလုပ်ငန်းှင့ ်ယ်ေကျးမ ဆိုင်ရာ ပူးေပါင်း 
ေဆာင်ရɪက်မ များကို ြမင့်တင်လျက်ရှိသည်။ 

မင့်စ်ရှိ တုတ်ယ်ေကျးမ စင်တာတွင် အက 
ေဖျာ်ေြဖပွဲများကဲ့သိုေသာ တုတ်ိုးရာဓေလ့များ 
ြပသသည့်ပွဲများကိုကျင်းပကာ     တုတ်ဘာသာ 
စကား   သင်ယူြခင်းှင့ ်  ယ်ေကျးမ ဖလှယ်ြခင်း 
အတွက်    ဘယ်လာုစ်ိုင်ငံသားများကိ ု  တုတ် 
ယ်ေကျးမ ှင့် ရင်းှီးေစရန်  ြပပွဲများကျင်းပေန 
သည်။

ဘယ်လာုစ်ိုင်ငံသည်   သာယာလှပသည့ ်
 ခင်းများရှိေသာေကာင့် ကမ ာလှည့်ခရီးသွားများ 
အကား သွားေရာက်လည်ပတ်ရန် ေရပန်းစားသည့ ်
ေနရာအြဖစ် ရပ်တည်ေနသည်။   ကမ ာ့အေရှြခမ်း 
ေဒသှင့် အေနာက်ြခမ်းဆုံရာ ေနရာတစ်ခုလည်း 

ြဖစ်သည့်အတွက ် ခရီးသွားရင်း ဗဟုသုတများစွာ 
ရရှိိုင်မည့ ်  ဘယ်လာုစ်ိုင်ငံသို    သွားေရာက ်

လည်ပတ်သင့်ေကာင်း ေရးသားလုိက်ရပါသည်။  ။
ကိုးကား  -   Deputy Minister  of  Sports  and 

Tourism: all conditions created 
in Belarus for tourists from China

ဘယ်လာုစ်ိုင်င ံမင့်စ်မိရှ ိ ဒုတိယကမ ာစစ်သမိုင်းဆိုင်ရာ ကမ ာ့ပထမဆုံးြပတိုက်ကိ ုေတွရစ်။

ဘယ်လာုစ်ိုင်င ံမင့်စ်မိရှ ိ အမျိးသားစာကည့်တိုက်ကိ ုေတွရစ်။



၁။ ၂၈-၃-၂၀၂၅    ရက်ေနǥတွင ်     ြမန်မာိုင်င ံြပည်တွင်း  မ ေလးမိအနီးကို   ဗဟိုြပလ ပ်ခတ်ခဲ့ေသာ 

အင်အားြပင်းငလျင်ေဘးဒဏ်သင့ြ်ပည်သမူျားအတွက် ြပည်တွင်း/ြပည်ပ ေစတနာရှင်ြပည်သမူျားအေနြဖင့ ်    

အလှေငွှင့်  အလှပစ ည်းများ ပါဝင်လှဒါန်းိုင်ပါသည်။ 

၂။ အလှေငွများကုိ မုိဘုိင်းေငွေပးေချမ စနစ်ြဖင့် လှဒါန်းလုိပါက  KBZ Pay,  CB pay,  AYA Pay, OK$, 

Wave Money တို၏ QR code များကိ ုScan ဖတ်၍လည်းေကာင်း၊ KBZ Pay QR code နပံါတ် 70157401001 

သိုလည်းေကာင်း၊  Wave Money ြဖင့ ်လှဒါန်းလိပုါက ဖန်ုးနပံါတ်(၀၉-၂၅၅၀၀၁၅၄၂ ှင့ ်၀၉-၂၅၅၀၀၁၅၄၃) 

တိုသို တိုက်ိုက်ေပးသွင်း၍လည်းေကာင်း    လှဒါန်းြခင်းများ ေဆာင်ရɪက်ိုင်ပါသည်။     ထိုြပင ်   

ဗဟိုဘဏ်မှ ခွင့်ြပထားေသာ မိမိှစ်သက်ရာ  မည်သည့် Digital Wallet  သိုမဟုတ် ဘဏ် Mobile 

Application မှမဆို KBZ Pay MMQR ှင့် CB Pay MMQR၊ OK$ MMQR များကို Scan ဖတ်၍ လှဒါန်း 

ိုင်ပါသည်။

၃။ ဘဏ်များမှ လှဒါန်းလိပုါက ြမန်မာကျပ်ေငကွိ ု   ြမန်မာစ့ီးပွားေရးဘဏ်၊ ေနြပည်ေတာ်တွင် ေငစွာရင်း 

အမှတ် OA-011834 ကို ဖွင့်လှစ်ထားပီး ေအာက်ပါနည်းလမ်းများြဖင့ ်လှဒါန်းိုင်ပါသည်-

 (က) ြမန်မာ့စီးပွားေရးဘဏ်၊ ေနြပည်ေတာ်ဘဏ်ခွဲတွင်  တိုက်ိုက်ြဖစ်ေစ၊ အြခားြမန်မာ့စီးပွား 

ေရးဘဏ်၊ ဘဏ်ခဲွများှင့ ်ပဂု လကိဘဏ်၊ ဘဏ်ခဲွများအားလုံးတိုမှ တစ်ဆင့ြ်ဖစ်ေစ  ေငသွားြဖင့ ် 

ေပးသွင်းလှဒါန်းိုင်ပါသည်၊

 (ခ) ြပည်တွင်းရှ ိိုင်ငံပိုင်၊ ပုဂ လိကပိုင်ဘဏ်များတွင ်  ဖွင့်လှစ်ထားေသာ ကျပ်ေင ွစာရင်းများမ ှ

စာရင်းေြပာင်း(Account transfer) နည်းလမ်းြဖင့ ်  လှဒါန်းိုင်ပါသည်။

၄။ ၎င်းအြပင် ိုင်ငံြခားေငွြဖင့် လှဒါန်းလိုသူများသည်  ြမန်မာ့စီးပွားေရးဘဏ်၊ ေနြပည်ေတာ်တွင ်

ဖွင့်လှစ်ထားသည့ ်ိုင်ငံြခားေငွစာရင်းအမှတ ်(EDN-600018)  သိုလည်း  ေအာက်ပါနည်းလမ်းများြဖင့ ်

လှဒါန်းိုင်ပါသည်-

 (က) ြမန်မာ့စီးပွားေရးဘဏ်တွင ်     အေမရိကန်ေဒ လာ ယူို၊ စင်ကာပူေဒ လာ ေငွသားတိုြဖင့ ်

တိုက်ိုက်ေပးသွင်းလှဒါန်းိုင်ပါသည်၊

 ( ခ )  ြမန်မာ့စီးပွားေရးဘဏ်တွင ်   ိုင်ငံြခား ေငွစာရင်းရှိသူများမ ှ     စာရင်းေြပာင်း (Account  

Transfer)   နည်းလမ်းြဖင့ ်လှဒါန်းိုင်ပါသည်၊

 ( ဂ )  ြပည်တွင်း/ြပည်ပမ ှ   ိုင်ငံြခားေငွြဖင့ ်လှဒါန်းလိုသူများအေနြဖင့ ်-

 - SWIFT CODE    -MYEBMMMY

 - Beneficiary Name    -Natural Disaster Management Fund

 - Beneficiary A/C No   -EDN-600018 သို လှဒါန်းိုင်ပါသည်။

ငလျင်ေဘးဒဏ်သင့်ြပည်သူများအတွက ်ြပည်တွင်း/ြပည်ပ ေစတနာရှင်ြပည်သူများက 

အလှေငွှင့် အလှပစ ည်းများ လှဒါန်းိုင်ေရး အသိေပးေကညာြခင်း

၅။ အလှေငွှင့်  အလှပစ ည်းများ   လှဒါန်းလိုသူများအေနြဖင့ ်ေအာက်ပါပုဂ ိလ်များသို ဆက်သွယ် 

ေမးြမန်းလှဒါန်းိုင်ပါသည ်-

၆။ အလှပစ ည်းများကိ ုေအာက်ပါအတိုင်း ဆက်သွယ်ေပးပို လှဒါန်းိုင်ပါသည် -

 (က) သက်ဆိုင်ရာ တိုင်းေဒသကီး/ ြပည်နယ် အစိုးရအဖွဲများသို ဆက်သွယ်လှဒါန်းိုင်ပါသည်။

 (ခ )  ုံးအမှတ်(၂၃)၊ လူမ ဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ေရးှင့် ြပန်လည်ေနရာချထားေရးဝန်ကီးဌာန၊ ေနြပည်ေတာ်။

 (ဂ )  ဗဟိုသိုေလှာင်ု(ံရန်ကုန်မိ)၊     ေဘးအ ရာယ်ဆိုင်ရာ    စီမံခနǥ်ခွဲမ ဦးစီးဌာန၊ အမှတ်(၃) 

ရပ်ကွက်၊ ကျိက်ဝိုင်းဘုရားလမ်း၊ ရန်ကုန်မိ။

 (ဃ) ဗဟိုသိုေလှာင်ု(ံမ ေလးမိ)၊      ေဘးအ ရာယ်ဆိုင်ရာ   စီမံခနǥ်ခွဲမ ဦးစီးဌာန၊ (၆၅) လမ်း၊ 

၃၄x ၃၅ ကား၊ ြပည်ကီးမျက်ရှင်ရပ်ကွက်၊   ချမ်းေအးသာစံမိနယ်၊ မ ေလးမိ။

အမျိးသားသဘာဝေဘးအ ရာယ်ဆိုင်ရာစီမံခနǥ်ခွဲမ ေကာ်မတီ

ေနြပည်ေတာ် ရန်ကုန်မိ မ ေလးမိ

ေဒ လဲ့လဲ့ေအး
 န်ကားေရးမှးချပ်
ေဘးအ ရာယ်ဆိုင်ရာ 
စီမံခနǥ်ခွဲမ ဦးစီးဌာန
၀၆၇-၃၄၀၄၀၅၀
၀၉-၂၀၂၁၄၉၁

ဦးဝင်းေရɫ 
ဒုတိယ န်ကားေရးမှးချပ်
ေဘးအ ရာယ်ဆိုင်ရာ 
စီမံခနǥ်ခွဲမ ဦးစီးဌာန
၀၆၇-၃၄၀၄၀၄၈
၀၉-၂၅၄၁၇၀၀၁၁

ေဒ ြဖြဖဝင်း
 န်ကားေရးမှး
ေဘးအ ရာယ်ဆိုင်ရာ 
စီမံခနǥ်ခွဲမ ဦးစီးဌာန
၀၆၇-၃၄၀၄၃၁၆
၀၉-၄၃၀၅၄၈၄၄

ဦးသန်းစိုး
 န်ကားေရးမှး
ေဘးအ ရာယ်ဆိုင်ရာ 
စီမံခနǥ်ခွဲမ ဦးစီးဌာန
ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး 
ဦးစီးမှးုံး
၀၉-၂၅၀၁၂၃၈၈၅

ေဒ သန်းသန်းဝင်း
ဒုတိယ န်ကားေရးမှး
ေဘးအ ရာယ်ဆိုင်ရာ 
စီမံခနǥ်ခွဲမ ဦးစီးဌာန
ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး 
ဦးစီးမှးုံး
၀၉-၄၂၀၇၄၀၁၆၀

  
               -

ဦးေအးမင်းသူ
 န်ကားေရးမှး
ေဘးအ ရာယ်ဆိုင်ရာ 
စီမံခနǥ်ခွဲမ ဦးစီးဌာန
မ ေလးတိုင်းေဒသကီး 
ဦးစီးမှးုံး
၀၉-၄၂၀၇၀၈၈၂၇

ေဒ သက်သက်ေအး
ဒုတိယ န်ကားေရးမှး
ေဘးအ ရာယ်ဆိုင်ရာ 
စီမံခနǥ်ခွဲမ ဦးစီးဌာန
မ ေလးတိုင်းေဒသကီး 
ဦးစီးမှးုံး
၀၉-၄၀၀၅၀၂၀၅၆

                 -

ဧပီ   ၁၅၊  ၂၀၂၅



ဧပီ   ၁၅၊  ၂၀၂၅

ငလျင်လ ပ်ပီးေနာက်  စီးပွားေရး၊ လမူ ေရး၊ အေြခခအံေဆာက်အအုှံင့ ်ေဘးအ ရာယ်ကာကွယ်ေရး 

စနစ်များကို ပိုမိုခိုင်မာစွာတည်ေဆာက်ရန် လိုအပ်ပါသည်။ အစိုးရ၊ ြပည်သူှင့် အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ 

အဖဲွအစည်းများ ပူးေပါင်းပါဝင်မ ြဖင့ ်ငလျင်ဒဏ်ခံိင်ုရည်ရိှေသာ လူǥအဖဲွအစည်းတစ်ခ ုေဖာ်ေဆာင်ိင်ု 

ပါသည်။ သဘာဝေဘးဆိသုည်မှာ ေရှာင်ေြပး၍မရိင်ုေသာ ြဖစ်စ်ြဖစ်သြဖင့ ်ထေိရာက်ေသာ သဘာဝ 

ေဘးအ ရာယ် ကိတင်ကာကွယ်ေရးအစအီမမံျား ေဆာင်ရɪက်ြခင်းြဖင့ ်အသက်ဆုံး ံးမ ှင့ ်ထခိိက်ုဒဏ်ရာ 

ရမ များကို သိသိသာသာ ေလ ာ့ချိုင်

ငလျင်အမျိးအစားများ

ကမ ာေ့ြမေအာက်ေကျာက်လ ာကီးများ တစ်ခ ု

ှင့်တစ်ခု  တိုးတိုက်ရာမ ှ      ထွက်ေပ လာသည့် 

စွမ်းအားများေကာင့် ေြမငလျင်လ ပ်ခတ်မ ြဖစ်ေပ  

လာရသည်။ ေြမငလျင်ြဖစ်ေပ သည့်ေနရာ၊ ငလျင် 

ဗဟိုချက်၊   ေြမမျက်ှာြပင်ှင့ ်      အကွာအေဝး၊ 

ေြမေအာက်အနက်ေပ မည်မ တွင်လ ပ်သည် စသည့် 

အချက်များေပ တွင်မူတည်ကာ     ေြမငလျင်၏ 

ြပင်းအားှင့်  အပျက်အစီးတို ြဖစ်ေပ လာရသည်။ 

ေြမငလျင်ြပင်းအားသတ်မှတ်မ   ရစ်(ချ်)တာစေကး 

၁ မှ ၄ ဒသမ ၉ အထကိိ ုအင်အားအနည်းငယ်ရိှေသာ 

ငလျင်အြဖစ်သတ်မှတ်ပီး ရစ်(ချ်)တာစေကး ၅ မှ 

၅ ဒသမ ၉ အထိကုိ   အင်အားအသင့်အတင့်အြဖစ် 

သတ်မှတ်ထားရာ  ထိုအဆင့်တွင်    အပျက်အစီး 

အနည်းငယ်ရှိိုင်သည်။ ရစ်(ချ်)တာစေကး ၆ မှ ၇ 

ဒသမ ၅ အထ ိအင်အားြပင်းငလျင်အြဖစ် သတ်မှတ် 

ထားပီး အပျက်အစီးများုိင်သည်။ ရစ်(ချ်)တာစေကး 

၇ ဒသမ ၆ မှအထက် ငလျင်ကီးများမှာ အားအလွန် 

ြပင်းေသာ   ငလျင်ကီးများြဖစ်ပီး  ကီးမားသည့ ်

အပျက်အစီးများ ြဖစ်ေပ ိုင်သည်။ 

ငလျင်ေကာင့ ်ြဖစ်ေပ လာိုင်သည့် ဆိုးကျိးများ

ငလျင်လ ပ်ခတ်ပီးေနာက ်   ဆိုးကျိးများစွာ 

ြဖစ်ေပ လာိုင်ပါသည်။    အိမ်ေြခ၊ ေကျးရɪာများ 

ပျက်စီးြခင်းေကာင့ ် လူအများအိုးမဲ့အိမ်မဲ့ြဖစ်ကာ 

ယာယီခိုလ ံရာေနရာများ   လိုအပ်လာိုင်သည်။ 

ငလျင်လ ပ်ခတ်ပီးေနာက်   အေဆာက်အအုံပိကျ 

ြခင်း၊ ြပတ်ကျသည့ ်ပစ ည်းများေကာင့ ်  ဒဏ်ရာ 

ရြခင်း၊       ေသဆုံးြခင်းများြဖစ်ေပ ိုင်ပါသည်။ 

ထိုြပင ်   စိတ်ပိုင်းဆိုင်ရာထိခိုက်မ များ     PTSD 

(Post-Traumatic Stress Disorder) ကဲ့သို 

စတ်ိဒဏ်ရာများ ြဖစ်ေပ ုိင်သည်။ လမ်းများ၊ တံတား 

များ၊   လ ပ်စစ်ဓာတ်အားလိုင်း   စသည့်အေြခခံ 

အေဆာက်အအုံပျက်စီးြခင်း၊ စက်ုံများ၊ ေဈးများ၊ 

ကန်ုတိက်ုများ ပိကျြခင်းေကာင့ ်စီးပွားေရးထခိိက်ု 

မ ရိှြခင်း၊ ပျက်စီးသွားေသာ အေဆာက်အအုမံျားကိ ု

ြပြပင်ရန် ေငေွကးအေြမာက်အြမား လိအုပ်ြခင်းတို 

ေကာင့် ေနာက်ဆက်တဲွ စီးပွားေရးဆုိင်ရာဆုိးကျိး 

များကို ခံစားရုိင်ပါသည်။  ငလျင်ေကာင့်   ေြမဆီ 

လ ာပိကျြခင်း၊ ကမ်းုိးတန်းေဒသများတွင် ငလျင် 

ေကာင့် ဆူနာမီလ  င်းလုံးကီးများ  ြဖစ်ေပ ြခင်း၊ 

ေြမကီးအက်ကဲွြခင်းေကာင့် လမ်းများ၊ ေရေြမာင်း 

များပျက်စီးြခင်း စသည့်ပတ်ဝန်းကျင်ဆုိင်ရာ ဆုိးကျိး 

များကိ ု   ခစံားရိင်ုပါသည်။  ထိုြပင်  ေရသွယ်စနစ် 

ပျက်စီးြခင်းေကာင့ ်  ေရရှားပါးမ ၊ ေရညစ်ညမ်းမ များ 

ြဖစ်ေပ ြခင်း၊ ကယ်ဆယ်ေရးစခန်းများတွင် လူထူထပ် 

ပီး ေရာဂါကူးစက်မ  (ဥပမာ - ကိဗုစ်-၁၉ ၊ ဝမ်းေလ ာ 

ေရာဂါ)များ ြဖစ်ိင်ုေြခရိှြခင်း၊ စည်းကမ်းပျက်ြပားမ  

များေကာင့ ်လယုက်မ များ ြဖစ်ေပ ိင်ုေြခရိှပါသည်။ 

ငလျင်ကီးလ ပ်ခတ်ပီးေနာက်   ရက်သတ ပတ် 

အတွင်း ငလျင်ငယ်များ (Aftershocks) ဆက်လက် 

လ ပ်ခတ်ိုင်ပီး ပျက်စီးမ ကို ပိုမိုဆိုးရɪားေစိုင်ပါ 

သည်။   ထိုြပင ်  ဓာတ်ေငွပိုက်လိုင်းပျက်စီးြခင်း၊       

ဓာတ်အားလိုင်းများ   ြပတ်ေတာက်ြခင်းေကာင့ ် 

မီးေလာင်မ ြဖစ်ေပ ိုင်ပါသည်။

ကူညီကယ်ဆယ်ေရးှင့ ်

ြပန်လည်ထူေထာင်ေရးလုပ်ငန်းများ 

အြမန်ဆုံးေဆာင်ရɪက်သွားရန ် န်ကား  

ြမန်မာိင်ုငတွံင် မတ်လ ၂၈ ရက်ေနǥက အလွန် 

ငလျင်လ ပ်ခတ်ပီးေနာက ်အစိုးရှင့်ြပည်သ ူပူးေပါင်း၍ 

ြပန်လည်ထူေထာင်ေရးလုပ်ငန်းများ ေဖာ်ေဆာင်ကပါစို
ငလျင်လ ပ်ခတ်ပီးေနာက် ြပန်လည်ထေူထာင်ေရးလပ်ုငန်းများသည် အလွန်အေရးကီးပါသည်။ ငလျင်ေကာင့ ်ပျက်စီးဆုံး ံးမ များ၊ လူǥအသက်ဆုံး ံးမ များှင့် 

စီးပွားေရးထိခိုက်မ များ ြဖစ်ေပ ိုင်ေသာေကာင့ ်ထိေရာက်ေသာ ြပန်လည်ထူေထာင်ေရးလုပ်ငန်းများေဆာင်ရɪက်ရန ်လိုအပ်ပါသည်။ ိုင်ငံတစ်ိုင်ငံသည ်

သဘာဝေဘးအ ရာယ်တစ်ခုကျေရာက်ပါက အဆုိပါုိင်ငံရိှ ြပည်သူတုိ၏ အသက်အုိးအိမ်စည်းစိမ်များ ထိခုိက်ပျက်စီးေစသည်သာမက မူလအေြခအေနသုိေရာက်ရိှေအာင် 

ြပန်လည်ထေူထာင်ရသည့အ်တွက် ိင်ုင၏ံ လမူ ေရး၊ စီးပွားေရး၊ ပညာေရး၊ ကျန်းမာေရးှင့ ်အေြခခအံေဆာက်အအု ံဖံွဖိးတုိးတက်မ ကိ ုေှာင့ေ်ှးေစပါသည်။ 

အင်အားြပင်းထန်သည့ ်ငလျင်လ ပ်ခတ်ခဲမ့ ေကာင့ ်

ငလျင်ေဘးဒဏ်သင့်ခဲ့ရသည့်ေဒသများ၌   ကူညီ 

ကယ်ဆယ်ေရးှင့ ်ြပန်လည်ထေူထာင်ေရးလပ်ုငန်း 

များ အြမန်ဆံုးေဆာင်ရɪက်သွားရန်   ုိင်ငံေတာ်စီမံ 

အုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    ုိင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ် 

ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်က      လမ်း န် 

မှာကားခဲ့ပါသည်။ 

ထိုသို   လမ်း န်မှာကားရာတွင ်     ငလျင် 

ေဘးဒဏ်ေကာင့်          ထိခိုက်ပျက်စီးခဲ့ရမ များကို 

ြပန်လည်ထေူထာင်ေရးလပ်ုငန်းများေဆာင်ရɪက်ရာ 

၌ ပိကျပျက်စီးသွားေသာအေဆာက်အအုံများှင့ ်

အပျက်အစီးများအား    ရှင်းလင်းဖယ်ထုတ်ြခင်း 

အပိင်ုး၊ ပိကျပျက်စီးေနဆ ဲအေဆာက်အအုမံျားအား 

ေဘးအ ရာယ်မြဖစ်ေစေရး  စနစ်တကျရှင်းလင်း

ဖယ်ရှားြခင်းအပိုင်း၊ ြပန်လည်တည်ေဆာက်ြခင်း 

အပိင်ုးဟ၍ူ အပုိင်းသံုးပုိင်းြဖင့် ေဆာင်ရɪက်သွားရန်၊ 

ငလျင်ေဘးဒဏ်ေကာင့်   ထိခိုက်ပျက်စီးဆုံး ံးခဲ့ရ 

သည့ ်လမ်းတတံားများ၊ ိင်ုငပံိင်ုအေဆာက်အအုမံျား 

ြပန်လည်တည်ေဆာက်ေရးှင့ ်ြပန်လည်ထေူထာင် 

ေရးလပ်ုငန်းများကိ ုအင်တိက်ုအားတိက်ု  ေငေွကး 

အင်အား၊    လူအင်အား၊  ယာ်ယ ရားအင်အား 

များစွာြဖင့ ်   ေဆာင်ရɪက်သွားရန်၊       ပုဂ လိက 

တည်ေဆာက်ေရးလပ်ုငန်းများကိလုည်း  ေထာက်ပံ ့

ေပးရန်၊  ိင်ုငတံကာက အကအူညမီျားေတာင်းခရံာ 

တွင်  ြပန်လည်တည်ေဆာက်ေရးအတွက်   လုိအပ် 

သည့်  ေဆာက်လုပ်ေရးသုံးပစ ည်းများကိုလည်း 

ထည့်သွင်းေတာင်းခံသွားရန်၊    အေဆာက်အအုံ 

အာမခံလုပ်ငန်းများတွင ်   အာမခံထားရှိမ များကိ ု

လည်း စနစ်တကျစိစစ်၍  အာမခံေငွေကးများရရှ ိ

ေရးအတွက် ေဆာင်ရɪက်သွားရန်၊ ဆက်သွယ်ေရး 

လမ်းေကာင်းများ    အြမန်ဆုံး ယခင်အေြခအေန 

အတိုင်း  ြပန်လည်သွားလာိုင်ေရးအတွက်လည်း 

ေဆာင်ရɪက်သွားရန်၊ ြပန်လည်ထေူထာင်ေရးဆိင်ုရာ 

ကိစ ရပ်များကို များစွာေဆာင်ရɪက်သွားရမည်ြဖစ ်

ပီး ဦးစားေပးအဆင့အ်လိက်ု အြမန်ဆုံးေဆာင်ရɪက် 

ေပးသွားရန် စသည်ြဖင့ ်မှာကားခဲ့ပီး သက်ဆိင်ုရာ 

တာဝန်ရှိသူများကလည်း    ကူညီကယ်ဆယ်ေရး 

လပ်ုငန်းများကိ ုအချန်ိှင့တ်စ်ေြပးည ီအရိှန်အဟန်ု 

ြမင့် ကူညီေဆာင်ရɪက်ခဲ့ကသည်။

ငလျင်လ ပ်ပီးေနာက ်အေရးေပ ကယ်ဆယ်ေရး

ငလျင်ေနာက်ဆက်တဲွ ထေူထာင်ေရးလပ်ုငန်း 

သည် ေရရှည်တည်တံ့ခိုင်မဲပီး ေဘးဒုက များကို 

ခံိုင်ရည်ရှိေသာ     လူမ အသိုင်းအဝိုင်းတစ်ရပ ်

ြပန်လည်တည်ေဆာက်ရန်မှာ     အေရးကီးေသာ 

လပ်ုငန်းစ်ြဖစ်ပါသည်။ ဤလပ်ုငန်းေအာင်ြမင်ရန် 

အစိုးရ၊ ပဂု လကိအဖဲွအစည်းများှင့ ်ေဒသခြံပည်သ ူ

လူထုတို၏  ပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်မ သည်    အလွန် 

အေရးကီးပါသည်။  ပိတ်မိေနသူများအား    ရှာေဖွ 

ကယ်ဆယ်ြခင်း၊ လူသားချင်းစာနာေထာက်ထားမ  

အကအူညမီျားေပးြခင်း၊ ဒကု သည်များအား  ယာယ ီ

ခိုလ ံရာေနရာများဖန်တီးေပးြခင်း၊      အေရးေပ  

ကျန်းမာေရးဝန်ေဆာင်မ များေပးြခင်း၊ ေသာက်သုံး 

ေရသနǥ် ြဖနǥ်ြဖးေပးြခင်းတိုကိ ု အေရးေပ အဆင့် 

အေနြဖင့် သတ်မှတ်ပါသည်။

ငလျင်လ ပ်ပီးေနာက ်ေရရှည်တည်တံ့ေသာ 

ြပန်လည်ထူေထာင်ေရး 

ငလျင်လ ပ်ပီးေနာက် အေရးေပ ကယ်ဆယ် 

ေရး လုပ်ငန်းများအပီးတွင်  ေရရှည်တည်တ့ံေသာ 

ြပန်လည်ထေူထာင်ေရး (Sustainable And Long-

Term  Recovery  After  An Earthquake) လပ်ုငန်း 

များ    ေဆာင်ရɪက်ရန် အေရးကီးပါသည်။ ေရရှည ်

ြပန်လည်ထူေထာင်ေရးေဆာင်ရɪက်ရာ၌-

စီးပွားေရးှင့ ်လူမ ေရး ြပန်လည်ထူေထာင်ြခင်း

 - ငလျင်ဒဏ်ခံရေသာ   လုပ်ငန်းရှင်များအား 

ေငေွကးေထာက်ပံမ့ များ (အတိုးမဲေ့ချးေင၊ွ 

အလုပ်အကိုင်များဖန်တီးြခင်း)ေပးြခင်း၊

 - ပျက်စီးေသာေဈးများ၊ စက်ုမံျား၊ လယ်ယာ 

ေြမများကိ ုြပန်လည်ြပြပင်ေပးြခင်း၊

 - ခရီးသွားလုပ်ငန်း   ြပန်လည်ဖွံဖိးေရး 

(ငလျင်ဒဏ်ခံိင်ုေသာ ခရီးသွားအေဆာက် 

အအုံများ တည်ေဆာက်ြခင်း)၊

 - ပျက်စီးေသာေကျာင်းများကိ ု  ငလျင်ဒဏ် 

ခံိင်ုသည့ဒ်ဇီိင်ုးြဖင့ ်ြပန်လည်တည်ေဆာက် 

ြခင်း၊

 - စိတ်ပိုင်းဆိုင်ရာ  ပံ့ပိုးမ     (Psychosocial 

Support) ေပးြခင်း(အထူးသြဖင့် ကေလး 

များှင့် သက်ကီးရɪယ်အိုများ)၊

 - လူမ အသုိက်အဝန်း ြပန်လည်စည်းလံုးေရး 

  အတွက်    လ ပ်ရှားမ များြပလုပ်ေပးြခင်း 

စသည့်စီးပွားေရးှင့ ်လူမ ေရးြပန်လည်ထူေထာင ်

ြခင်းတိုကိ ု        လုပ်ေဆာင်ေပးရမည်ြဖစ်သည်။ 

ထိုအြပင ်   အေြခခံအေဆာက်အအုံများကိုလည်း 

စံချနိ်စံ န်းှင့်အညီ  ြပန်လည်တည်ေဆာက်ရာ 

တွင်-

အေြခခံအေဆာက်အအုံများ 

ြပန်လည်တည်ေဆာက်ြခင်း

 - ငလျင်ဒဏ်ခံိုင်ေသာ     (Earthquake-

Resistant) အစိုးရုံးများ၊        အိမ်များ 

တည်ေဆာက်ရန်  စံချနိ်စံ န်းများချမှတ် 

ြခင်း၊

 - အစိုးရှင့ ်NGO များ၏ ပူးေပါင်းပါဝင်မ ြဖင့ ်

အိမ်မဲ့ြပဿနာကိ ုေြဖရှင်းြခင်း၊

 - ပျက်စီးေသာ ေဆးုံများ၊ ေဆးခန်းများကို 

ေခတ်မီစွာ ြပန်လည်တည်ေဆာက်ြခင်း၊

 - လမ်းများ၊ တတံားများ၊ လ ပ်စစ်ှင့ ်ေရသွယ် 

  စနစ်များ       ြပန်လည်ြပြပင်မွမ်းမံြခင်း 

စသည်တိုကို မြဖစ်မေနေဆာင်ရɪက်ရမည်ြဖစ်ပါ 

သည်။  အနာဂတ်တွင်လည်း  ငလျင်ဒဏ်ကာကွယ် 

ေရးအတွက် စမီခံျက်များြဖင့ ်ေဆာင်ရɪက်ရန်လိအုပ် 

ပါသည်။

အနာဂတ်ေဘးအ ရာယ်ကာကွယ်ေရး 

စီမံချက်များ

 - ငလျင်ကိတင်ခနǥ်မှန်းစနစ ်     (Seismic 

Monitoring) တိုးြမင့်ြခင်း၊

 - ြပည်သူလူထုကိ ု    ငလျင်ှင့်ပတ်သတ်၍ 

အသိပညာေပးလ ပ်ရှားမ များေပးြခင်းှင့ ်

ငလျင်ဒဏ်ေကျာ်လ ားိင်ုေအာင် ေလက့ျင့ ်

ေပးြခင်း  (ပ်ုသမံဒီယီာများ၊ ဆိရှုယ်ပလက် 

ေဖာင်းများ၊ လက်ကမ်းစာေစာင်များ၊ ငလျင် 

အ ရာယ်ကာကွယ်ေရးသင်တန်းများ)၊

 - လူထုအေြခြပေဘးအ ရာယ်စီမံခနǥ်ခွဲမ  

(Community-Based  Disaster   Risk 

Management - CBDRM)       စနစ်များ 

ေဖာ်ေဆာင်ြခင်း၊ 

 - ိုင်ငံတကာစံ န်းများှင့်အညီ  ြပန်လည် 

တည်ေဆာက်ြခင်း စသည်တိုြဖင့် ငလျင် 

လ ပ်ခတ်ပီးေနာက် ေရရှည်တည်တံ့ေသာ 

ြပန်လည်ထူေထာင်ေရးကိ ု  ေဆာင်ရɪက်ရ 

မည်ြဖစ်ပါသည်။

ငလျင်လ ပ်ပီးေနာက်  စီးပွားေရး၊ လူမ ေရး၊ 

အေြခခံအေဆာက်အအုံှင့်        ေဘးအ ရာယ် 

ကာကွယ်ေရးစနစ်များကိ ုပိမုိခုိင်ုမာစွာတည်ေဆာက် 

ရန် လိအုပ်ပါသည်။ အစိုးရ၊ ြပည်သှူင့ ်အြပည်ြပည် 

ဆိုင်ရာအဖွဲအစည်းများ     ပူးေပါင်းပါဝင်မ ြဖင့ ်

ငလျင်ဒဏ်ခံိုင်ရည်ရှိေသာ လူǥအဖွဲအစည်းတစ်ခ ု

ေဖာ်ေဆာင်ိုင်ပါသည်။ သဘာဝေဘးဆိုသည်မှာ 

ေရှာင်ေြပး၍မရုိင်ေသာ ြဖစ်စ်ြဖစ်သြဖင့် ထိေရာက် 

ေသာ သဘာဝေဘးအ ရာယ်   ကိတင်ကာကွယ်ေရး 

အစအီမမံျား   ေဆာင်ရɪက်ြခင်းြဖင့ ်အသက်ဆံုး ံးမ  

ှင့ ်ထခိိက်ုဒဏ်ရာရမ များကိ ုသသိသိာသာ  ေလ ာခ့ျ 

ိုင်ေကာင်း ေရးသားလိုက်ရပါသည်။      ။

ကိုးကား။       ။ ေကးမု(ံ၃၁-၃-၂၀၂၅)

ကိုဘုန်း(ထုတ်လုပ်)



ဧပီ    ၁၅၊   ၂၀၂၅

ရန်ကုန်မိှင့် မ ေလးမိအတွက် ရည်ɯ န်းလက်ကားေဈး န်းများှင့် 

ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ ေနြပည်ေတာ်၊ တုိင်းေဒသကီး/ြပည်နယ် မိေတာ်များအတွက် ရည်ɯ န်းလက်လီေဈး န်းများ

ေနြပည်ေတာ်   ဧပီ   ၁၄

တရားမဝင ်       ကုန်သွယ်မ  

တိက်ုဖျက်ေရး ဦးေဆာင်ေကာ်မတီ 

၏        ကီးကပ်ကွပ်ကဲမ ြဖင့် 

တရားမဝင ်  ကုန်သွယ်မ များကိ ု

ဥပေဒှင့်အညီ   ထိေရာက်စွာ 

တားဆီးအေရးယူိင်ုေရး  ေဆာင် 

ရɪက်လျက်ရှိရာ ဧပီ ၁၂ ရက်တွင် 

အေကာက်ခွန်ဦးစီးဌာန၏  စီမံ 

ခနǥ်ခွဲမ ြဖင့်   တာဝန်ကျပူးေပါင်း 

အဖွဲများက       စစ်ေဆးမ များ 

ေဆာင်ရɪက်ခဲရ့ာ မတု မဆပ်ိကမ်း၌ 

ေကာ့ေသာင်းမိမ ှရန်ကုန်မိသို 

ဆိုက်ကပ်လာေသာ  ေရယာ် 

တစ်စင်းေပ မှ   တရားဝင်စာရɪက် 

စာတမ်းအ ေထာက်အထား တင်ြပ 

ိုင်ြခင်းမရှိသည့်   လုပ်ငန်းသုံး 

ပစ ည်းေလးမျိး   (ခနǥ်မှန်းတန်ဖိုး 

ေငွကျပ် ၇၂၃၃၄၅၉၇)ှင့် အဆုိပါ 

ပစ ည်းများ တင်ေဆာင်လာသည့် 

MV. Chan Aye Thar Zan 

ေရယာ်တစ်စင်း (ခနǥ် မှန်းတန်ဖုိး 

ေငွကျပ် ၁၀၀၀၀၀၀၀၀၀)ကို 

လည်းေကာင်း၊  ေအးရှားေဝါလ ်

ဆိပ်ကမ်း၌  ကုန်ေသတ ာငါးလုံး 

တရားမဝင်သစ်မျိးစုံ၊ လုပ်ငန်းသုံးပစ ည်းများ၊ စားေသာက်ကုန်ပစ ည်းများ၊ 

လိုင်စင်မဲ့ယာ်များှင့် တရားမဝင်ကုန်ပစ ည်းတင်ယာ်များ သိမ်းဆည်းရမိ

အတွင်းမှ        တရားဝင်စာရɪက ်

စာတမ်းအေထာက်အထား တင်ြပ 

ိင်ုြခင်းမရိှသည့ ်စားေသာက်ကန်ု 

ပစ ည်း ၁၃ မျိး၊ လပ်ုငန်းသုံးပစ ည်း 

တစ်မျိး  (ခနǥ်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ ်

၁၀၄၇၁၁၇၉၆) ကိလုည်းေကာင်း၊ 

မရမ်းေချာင ်  အမဲတမ်းစစ်ေဆး 

ေရးစခန်း၌       ေမာ်လမိင်မိမ ှ

ရန်ကန်ုမိသို ေမာင်းှင် လာသည့် 

ယာ်တစ်စီးေပ မှ   တရားဝင် 

စာရɪက်စာတမ်း အေထာက်အထား 

တင်ြပိုင်ြခင်းမရှိသည့ ်လုပ်ငန်း 

သုံးပစ ည်းတစ်မျိး        (ခနǥ်မှန်း 

တန်ဖိုးေငွကျပ် ၃၀၀၀၀၀၀၀)ှင့် 

အဆုိပါပစ ည်းများ     တင်ေဆာင် 

လာသည့် Nissan Diesel Truck 

တစ်စီး (ခနǥ်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ ်

၆၀၀၀၀၀၀၀)ကိ ု လည်းေကာင်း၊ 

(စုစုေပါင်းခနǥ် မှန်းတန်ဖုိးေငွကျပ် 

၁၂၆၇၀၄၆၃၉၃)ကို   သိမ်းဆည်း 

ရမိခဲ့ပီး   အေကာက်ခွန်လုပ်ထုံး 

လုပ်နည်းများှင့်အည ီအေရးယူ 

ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိသည်။

ထိုြပင်   ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး 

တရားမဝင်ကန်ုသွယ်မ  တိက်ုဖျက် 

ေရးအထူးအဖွဲ၏  စီမံခနǥ်ခွဲမ ြဖင့် 

တာဝန်ကျ      ပူးေပါင်းအဖဲွများက 

စစ်ေဆးမ များ  ေဆာင်ရɪက်ခဲ့ရာ 

ဧပီ ၁၂ ရက်တွင်   ေဝါမိအနီး 

လမ်းေဘးတစ်ေနရာ၌   စုပုံထား 

ေသာ အေကာက်ခွန်မဲ ့စားေသာက် 

ကန်ုပစ ည်းကိုးမျိး (ခနǥ် မှန်းတန်ဖိုး 

ေငကွျပ် ၇၂၁၀၀၀၀)ကိ ုအေကာက် 

ခွန်    လုပ်ထုံးလုပ်နည်းများအရ 

လည်းေကာင်း၊ ဧပီ ၁၃ ရက်တွင် 

ပဲခူးခုိင်အတွငး်၌  တရားမဝင ်

က န်းသစ်    ၁ ဒသမ  ၀၉၄ တန် 

(ခနǥ်မှန်းတန်ဖိုး          ေငွကျပ ်

၉၆၃၄၂၄)ကိ ုသစ်ေတာဥပေဒအရ 

လည်းေကာင်း (စုစုေပါင်းခနǥ် မှန်း 

တန်ဖိုးေငွကျပ ်     ၈၁၇၃၄၂၄)ကို 

သိမ်းဆည်းအေရးယူေဆာင်ရɪက ်

လျက်ရှိသည်။

အေရးယူေဆာင်ရɪက်

ထိုြပင ်    ဧပီ ၁၄   ရက်တွင် 

စစ်ကုိင်းတုိင်းေဒသကီး တရားမဝင် 

ကုန်သွယ်မ        တိုက်ဖျက်ေရး 

အထူးအဖွဲ၏   စီမံခနǥ်ခွဲမ ြဖင့် 

တာဝန်ကျ  ပူးေပါင်းအဖွဲများက 

စစ်ေဆးမ များ   ေဆာင်ရɪက်ခဲ့ရာ 

စစ်ကိုင်းမိ    ရတနာပုံတံတား 

ပူးေပါင်း            စစ်ေဆးေရးဂတ်ိ၌ 

လိုင်စင်မဲ့ယာ်ှစ်စီး   (စုစုေပါင်း 

ခနǥ်မှန်းတန်ဖိုး              ေငွကျပ ်

၃၆၀၀၀၀၀၀)ကို သိမ်းဆည်းရမ ိ

ခဲ့ပီး  ပိုကုန်သွင်းကုန်ဥပေဒှင့ ်

အညီ အေရးယူေဆာင်ရɪက်လျက် 

ရှိသည်။

ဧပီ ၁၂ ရက်၊ ၁၃ ရက်ှင့် ၁၄ 

ရက်တိုတွင ်     သိမ်းဆည်းရမိမ  

စစုုေပါင်းမှာ အမ တဲွ ၁၃ မ  (ခနǥ် မှန်း 

တန်ဖိုးေငွကျပ် ၁၃၁၁၂၁၉၈၁၇)

ကို    သိမ်းဆည်းရမိခဲ့သည်။        

တရားမဝင ်  တင်သွင်းလာမ များ 

ေကာင့ ်တရားဝင်တင်သွင်းသည့ ်

ကန်ုသည်လပ်ုငန်းရှင်များအတွက် 

ထိခိုက်နစ်နာမ ှင့်   ေစျးကွက ်

ယှ်ပိင်ိုင်မ    စွမ်းအားကျဆင်း 

ြခင်းတိုြဖစ်ေပ ေစပီး ိုင်ငံေတာ် 

အတွက် အခွန်ဆုံး ံးနစ်နာြခင်း 

များြဖစ်ေပ ေစသည်။ သိုြဖစ်ပါ၍ 

တရားမဝင ် ကုန်စည်တင်သွင်းမ  

များအား သက်ဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသ ူ

များက   ယခုထက်ပိုမိ ု  တားဆီး 

စစ်ေဆးကပ်မတ ်   ေဆာင်ရɪက် 

သွားမည် ြဖစ်ေကာင်း သရိသည်။

သတင်းစ်

မုတ မဆိပ်ကမ်း၌ သိမ်းဆည်းရမိမ ။

မုတ မဆိပ်ကမ်း၌ သိမ်းဆည်းရမိမ ။



ဧပီ   ၁၅၊  ၂၀၂၅

ဟွိင်း      ဧပီ      ၁၄

တုတ်သမ တ ရီှကျင့်ဖျင်သည် ုိင်ငံ 

ေတာ်ခရီးစ်အြဖစ် ဗီယက်နမ်ုိင်ငံ ဟိွင်း 

မိသို ဧပီ ၁၄ ရက်တွင် ေရာက်ရှိလာခဲ ့

ေကာင်း ဆင်ဟွာသတင်းအရ သိရသည်။ 

တုတ်သမ တ      ရှီကျင့်ဖျင်သည ်

ဗယီက်နမ်ိင်ုငသံို စတတု အကမ်ိေြမာက် 

ခရီးစ်အြဖစ် ဗီယက်နမ်ကွန်ြမနစ်ပါတီ 

ဗဟိုေကာ်မတ ီ      အတွင်းေရးမှးချပ ်

တူလန်ှင့်     သမ တလူအန်ကွမ်းတို၏ 

ဖိတ်ကားချက်အရ    ဗီယက်နမ်ိုင်ငံသို

ေရာက်ရှိလာြခင်းြဖစ်ပီး  ယခုကဲ့သို မိမိ 

အား ဖိတ်ကားြခင်းအတွက ်ဗီယက်နမ် 

ကွန်ြမနစ်ပါတီ၊   ဗီယက်နမ်အစိုးရှင့ ်

တုတ်သမ တ ရှီကျင့်ဖျင ်ဗီယက်နမ်ိုင်ငံသိုေရာက်ရှ ိ ြပည်သူများအတွက်   ဆုမွန်ေကာင်း 

ေတာင်းပါေကာင်း     တုတ်သမ တ 

ရီှကျင့ဖ်ျင်က ွန်ဗိင်ုးအြပည်ြပည်ဆိင်ုရာ

ေလဆိပ်သို         ေရာက်ရှိလာချနိ်တွင ်

ေြပာကားသည်။ 

ဗီယက်နမ်    ကွန်ြမနစ်ပါတီသည် 

ိုင်ငံအား ေအာင်ြမင်စွာ ဦးေဆာင်ိုင်ခဲ့ 

ကာ ဗီယက်နမ်ိုင်ငံသားများ၏ လူေနမ  

အဆင့်အတန်းမှာလည်း  ြမင့်မားလာပီး 

ိုင်ငံဖွံဖိးတိုးတက်လာသည်ကိ ု    မိမိ 

ေတွြမင်ရေကာင်း ရီှက ေြပာကားသည်။ 

ထိုြပင ်  ဗီယက်နမ်ကွန်ြမနစ်ပါတီ 

အစည်းအေဝးတွင်ချမှတ်ခဲသ့ည့ ်ရည်မှန်း 

ချက်များကိ ု ေအာင်ြမင်စွာ   အေကာင် 

အထည်ေဖာ်        ေဆာင်ရɪက်ိုင်မည်ဟ ု

မိမိယုံကည်ေကာင်း    တုတ်သမ တ 

ရှီကျင့်ဖျင်က ေြပာကားသည်။ 

ဗီယက်နမ်ိုင်ငံှင့ ် တုတ်ိုင်ငံတို 

သည်  လွတ်လပ်ေရးအတွက် တုိက်ပဲွဝင် 

ရာတွင် တစ်ုိင်ငံှင့်တစ်ုိင်ငံ အချင်းချင်း 

အကူအညီေပးခဲ့သည့်  ရဲေဘာ်ရဲဘက ်

ေကာင်းများြဖစ်သည်ဟု ရီှက ေြပာကား 

သည်။  ယခုှစ်သည် တုတ်-ဗီယက်နမ် 

သံတမန်ဆက်ဆံေရး တည်ေထာင်သည့် 

(၇၅)ှစ်ေြမာက် ှစ်ပတ်လည်အချန်ိြဖစ် 

သည့်အြပင် ယင်းက့ဲသုိ ခုိင်မာသည့်ဆက်ဆ ံ

ေရးမှ တုတ်-ဗီယက်နမ်အကား  မ ေဝ 

သည့အ်နာဂတ်ရိှသည့ ်အသိက်ုအဝန်းကိ ု

တည်ေထာင်ရန်     အခွင့်အလမ်းများကိ ု

ရရိှလာခ့ဲေကာင်း တုတ်သမ တ ရီှကျင့်ဖျင် 

က ေြပာကားသည်။ 

ကိုးကား-ဆင်ဟွာ၊ ဘာသာြပန်-စိုးသူရ  

ယီမင်ိုင်ငံမိေတာ် ဆာနာတွင် အေမရိကန်တပ်ဖွဲ၏ ေလေကာင်းတိုက်ခိုက်မ ေကာင့် ေသဆုံးသူေြခာက်ဦးအထိ ရှိလာ

ဆာနာ     ဧပီ     ၁၄

ယီမင်ုိင်ငံမိေတာ် ဆာနာတွင်     

အေမရကိန်တပ်ဖဲွ၏ ေလေကာင်း 

တိုက်ခိုက်မ ေကာင့်  ေသဆုံးသူ 

ေြခာက်ဦးအထ ိ   ရှိလာေကာင်း  

ယေနǥ        ဆင်ဟွာသတင်းအရ 

သိရသည်။

အေမရိကန်        တပ်ဖွဲ၏ 

ေလေကာင်း   တိုက်ခိုက်မ များ 

သည် ဗာနီမာတာခုိင်ရိှ ေက ထည် 

ပစ ည်းထုတ်လုပ်ေရး စက်ုံကို 

ပစ်မှတ်ထား တိုက်ခိုက်ြခင်းြဖစ ်

ေကာင်း ကျန်းမာေရးတာဝန်ရိှသ ူ

များှင့ ်ေဒသခမံျားက ေြပာကား 

သည်။   ထိုြပင်    ယီမင်ိုင်ငံ 

ေြမာက်ပိင်ုး မာရစ်ှင့ ်အယ်လ်ဂျပ် 

ြပည်နယ်များတွင်       လည်း   

အေမရိကန်က     ေလေကာင်း   

တုိက်ခုိက်မ များ       ေဆာင်ရɪက်ခ့ဲ 

သည်။ 

ယခု ေလေကာင်းတိုက်ခိုက်မ  

များ မြပလုပ်မ ီ   နာရီပိုင်းအလို 

အချနိ်အတွင်း အစ ေရးတပ်ဖွဲ၏    

အက်ေဒါ့မစ်ချယ်    စခန်းှင့် 

အစ ေရးိုင်ငံရှ ိဗန်ဂူရɪန်ေလဆိပ် 

များအား ဟူသီအဖဲွက ေလေကာင်း 

မှ တိုက်ခိုက်ခဲ့သည်။

ေြပာကား 

ပီးခဲသ့ည့ ်သတီင်းပတ်အတွင်း 

တုိက်ခုိက်မ များ ြဖစ်ပွားခ့ဲပီးေနာက် 

ဟသီူအဖဲွှင့် အစ ေရး၊ အေမရိကန်  

မဟာမတ်ိများအကား  တင်းမာမ  

များ ြမင့တ်က်ခဲသ့ည်။ အေမရကိန် 

က   ယီမင်အစိုးရ  တပ်ဖွဲများကိ ု

ကူညီေနသေရɪ    မိမိတိုကလည်း 

တုံြပန်တိုက်ခိုက်မည်ဟ ု   ဟူသီ 

အဖွဲက ေြပာကားသည်။ 

ယမီင်ိင်ုငေံြမာက်ပိင်ုးရိှ ေဒသ 

များကိ ုသမ်ိးပိက်ုထားသည့ ်ဟသူ ီ

အဖဲွသည် ဂါဇာေဒသတွင် အစ ေရး 

က တိုက်ခိုက်ေနသည့်   စစ်ပွဲကို 

ရပ်တနǥ်ပီး       အကူအညီများ 

ဝင်ေရာက်ခွင့်ြပမှသာ   မိမိတို၏ 

တိုက်ခိုက်မ ကို    ရပ်တနǥ်မည်ဟ ု

ေြပာကားခဲ့သည်။ 

ကိုးကား-ဆင်ဟွာ 

ဘာသာြပန်-စိုးသူရ  

ဖေနာင်ပင်     ဧပီ      ၁၄ 

ကေမ ာဒီးယားိင်ုင၏ံ ှစ်သစ်ကူးပဲွေတာ် 

ကို    ဧပီ ၁၄ ရက်တွင်     စတင်ကျင်းပခဲ ့

ေကာင်း ဆင်ဟွာသတင်းအရ သိရသည်။ 

ေအာင်ြမင်မ များရရှိ

ကေမ ာဒီးယား    ိုင်ငံသားများအတွက ်

ှစ်သစ်တွင်    ဆုမွန်ေကာင်းများေတာင်းပါ 

ေကာင်းှင့ ်အစိုးရအေနြဖင့ ်ိင်ုငံစ့ီးပွားေရးှင့ ်

အမျိးသား      ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးအတွက ်

ေဂျုဆလင ်     ဧပီ     ၁၄

ဂါဇာေဒသတွင်ထိန်းသိမ်းခံေနရသည့် အစ ေရးဓားစာခံ ၁၀ ဦး 

ထပ်မလွံတ်ေြမာက်ေရးအတွက် ေတာင်းဆိသုည့စ်ာကိ ုဟားမတ်စ်အဖဲွ 

ထေံပးပိုထားေကာင်း ဝန်ကီးချပ် ေနတန်ယာဟကု ဓားစာခတံစ်ဦးြဖစ် 

သည့် အီဖရတ်မန်၏ မိသားစုထံ ဆက်သွယ်ေြပာကားခဲ့သည်ဟု 

ယေနǥဆင်ဟွာသတင်းအရ သိရသည်။ 

ေဆွးေွးမ များအတွင်း အလားအလာေကာင်းများ ရရိှခ့ဲသည်ဟု 

ေနတန်ယာဟုက အသိေပးခဲ့ေကာင်း ဓားစာခံများ၏ မိသားစုများကို 

ကိုယ်စားြပသည့ ်တက်ကာဖိုရမ်အမည်ရှ ိအဖွဲအစည်းက ေြပာကား 

သည်။  အစ ေရး၏ ယခတုစ်ကမ်ိဓားစာခမံျား လ တ်ေပးေရး ေတာင်းဆိ ု

သည့်စာတွင် ၄၅ ရက်ကာ အပစ်အခတ်ရပ်စဲေရးေဆာင်ရɪက်ရန်၊ ဂါဇာ 

ေဒသသို အကူအညီများေပးပုိေရးှင့် ဓားစာခမံျား ထပ်မလံ တ်ေပးေရး 

တိုကို ေတာင်းဆိုထားေကာင်း ဟားမတ်စ်တာဝန်ရှိသူက ေြပာကား 

သည်။ အပစ်အခတ်ရပ်စဲေရး ဒုတိယအဆင့်တွင ်ထာဝရအပစ်အခတ် 

ရပ်စေဲရးရရိှရန်၊ အစ ေရးတပ်ဖဲွများ ဂါဇာေဒသမှဆုတ်ခွာေရး၊ ဟားမတ်စ် 

အဖဲွအားဖျက်သမ်ိးေရးှင့ ်လက်နက်ကိင်ုပဋပိက ပီးေနာက် ဂါဇာေဒသ 

စီမံခနǥ်ခွဲေရးလုပ်ငန်းများ ပါဝင်သည်။ 

ဟားမတ်စ်အဖွဲသည ်  ယခုှစ်  ဇန်နဝါရီ ၁၉ ရက်တွင် စတင် 

ေဆာင်ရɪက်ခဲ့သည့ ်  အပစ်အခတ်ရပ်စဲေရးအရ    ဓားစာခံ ၃၃ ဦးကို 

ြပန်လ တ်ေပးခ့ဲေသာ်လည်း အစ ေရးက မတ် ၁၈ ရက်တွင် တုိက်ခုိက်မ  

များ ြပန်လည်ေဆာင်ရɪက်ခဲေ့သာေကာင့ ်အပစ်အခတ်ရပ်စေဲရးပျက်ြပား 

ခဲ့သည်။ 

ကိုးကား-ဆင်ဟွာ၊ ဘာသာြပန်-စိုးသူရ  

တုတ်ိုင်ငံတွင် အဝလွန်မ တိုက်ဖျက်ေရးလ ပ်ရှားမ များ ေဆာင်ရɪက်

ေပကျင်း     ဧပီ     ၁၄

 တုတ်ိုင်ငံသည ်ိုင်ငံသားများ ကျန်းမာသက်ရှည်စွာ 

ေနထိင်ုိင်ုေရးအတွက် ိင်ုငတံစ်ဝန်း အဝလွန်မ တိက်ုဖျက်ေရး 

လ ပ်ရှားမ များကို ေဆာင်ရɪက်ေနေကာင်း သိရသည်။

ေဖာ်ြပထား 

ိုင်ငံသားများအကား အဝလွန်မ ြပဿနာသည် ြပည်သူǥ 

ကျန်းမာေရးဆိုင်ရာ ြပဿနာြဖစ်လာသည်ဟု   ယေနǥတွင် 

အမျိးသားကျန်းမာေရးေကာ်မရှင်က ထုတ်ြပန်သည့် ထုတ်ြပန် 

ချက်တွင် ေဖာ်ြပထားသည်။ 

၂၀၃၀ ြပည့်ှစ်အထိ   ရည်မှန်းထားသည့ ်   အဝလွန်မ  

တိက်ုဖျက်ေရးလပ်ုငန်းများတွင် ကျန်းမာသက်ရှည်စွာ    ေနထိင်ု 

ိင်ုေရးအတွက် ကိယ်ုအေလးချန်ိ ထန်ိးသမ်ိးေရးဦးစားေပး သည့် 

ပတ်ဝန်းကျင်များ ဖန်တီးရန်၊ အဝလွန်မ မှတစ်ဆင့ ်ြဖစ်လာသည့ ်

ကျန်းမာေရးြပဿနာများကိ ုိုင်ငံသားများအား အသိေပးရန် 

ှင့ ်ကျန်းမာေရးှင့ ်ညွီတ်သည့် ေနထိင်ုမ ပုစံမံျားကိ ုအားေပး 

ြမင့်တင်ေရးေဆာင်ရɪက်ရန ် န်ကားထားသည်။ 

လက်ရှိအချနိ်တွင် အထိုင်များသည့ ်  လူေနမ ပုံစံများှင့ ်

ကယ်လိရုမီျားသည့အ်စားအေသာက်များကိ ုစားေသာက်ြခင်းက 

အဝလွန်မ ကို ြဖစ်ေစသည်ဟု တာဝန်ရှိသူများက ေြပာကား 

သည်။  

ကိုးကား-ဆင်ဟွာ

ဘာသာြပန်-စိုးသူရ 

 ဂါဇာေဒသတွင် ထိန်းသိမ်းခံေနရသည့် 

အစ ေရးဓားစာခံ ၁၀ ဦး ထပ်မံလွတ်ေြမာက်ေရး

အတွက် ေဆာင်ရɪက်ေနဟု အစ ေရးဝန်ကီးချပ်ေြပာကား

ကေမ ာဒီးယားိုင်ငံ၏ ှစ်သစ်ကူးပွဲေတာ်ကျင်းပ

တာဝန်များ ထမ်းေဆာင်မည်ဟ ုဝန်ကီးချပ် 

ဟွန်မာနက်က    ှစ်သစ်ဆုေတာင်းစကား 

ေြပာကားရာတွင် ထည့သွ်င်းေြပာကားသည်။ 

ယမန်ှစ်အတွင်း    ကေမ ာဒီးယားိုင်ငံ၏ 

စီးပွားေရး၊ ရင်းှီးြမပ်ှံမ ၊ စိုက်ပျိးေရး၊ ိုင်ငံ 

ြခားေရး၊   ကုန်သွယ်ေရး၊   ေဆာက်လုပ်ေရး၊ 

စွမ်းအင်၊ ခရီးသွား၊ ယ်ေကျးမ ၊ ဘာသာေရးှင့် 

ဆက်သွယ်ေရးက  များတွင် သိသာထင်ရှား 

သည့် ေအာင်ြမင်မ များရရှိခဲ့ေကာင်း ၎င်းက 

ေြပာကားသည်။ 

ယခုှစ်အတွင်း    အစိုးရသည ်  ြပြပင ်

ေြပာင်းလမဲ များကိ ုအားသွန်ခွန်စိက်ု ကိးပမ်း 

ေဆာင်ရɪက်မည်ဟ ု၎င်းက ေြပာကားသည်။ 

ှစ်သစ်ကူးကာလအတွင်း ိင်ုငသံားများသည် 

ဘုရားေကျာင်းကန်များသို သွားေရာက်ပီး 

ကွယ်လွန်သူများအတွက် ကုသိုလ်ေကာင်းမ  

များြပကကာ ှစ်သစ်တွင် ကေံကာင်းေပျာ်ရɫ င် 

ေစေရးအတွက ်ဆုေတာင်းကသည်။ 

ကိုးကား-ဆင်ဟွာ

ဘာသာြပန်-စိုးသူရ 



ဧပီ    ၁၅၊  ၂၀၂၅

၂၀၂၅  ခုှစ်  မတ်လအတွင်း ရန်ကုန်(ကမ ာေအး)၏ ေလအရည်အေသွးအေြခအေနများ 
ပုိေဆာင်ေရးှင့်ဆက်သွယ်ေရးဝန်ကီးဌာန မုိးေလဝသှင့်ဇလေဗဒ န်ကားမ ဦးစီးဌာနသည် မိုးေလ 

ဝသှင့် ဇလေဗဒ န်ကားမ ဦးစီးဌာန ရန်ကန်ု(ကမ ာေအး)ုံး၌ ဂျပန်ိင်ုင ံAsia Center for Air Pollution 

Research (ACAP) ှင့် Clean Air Asia တို၏ ကူညီေထာက်ပံ့မ ြဖင့် ေလထုအတွင်း (2.5μg) ှင့်ေအာက် 

ေသးငယ်ေသာအမ န်အမ ားများ (Particulate Matter - PM) ပါဝင်မ ကိ ုတိင်ုးတာိင်ုသည့ ်အလိအုေလျာက် 

PM2.5  Monitor စက်တပ်ဆင်၍ ေလအရည်အေသွး (PM2.5) ေစာင့်ကည့်တိုင်းတာြခင်းလုပ်ငန်းကိ ု

၂၆-၃-၂၀၁၈ ရက်ေနǥမှစ၍ ၂၄ နာရီ ေစာင့်ကည့်တိုင်းတာလျက်ရှိပါသည်။ 

ရန်ကုန်(ကမ ာေအး)ုံး၌ ၂၀၂၅ ခုှစ် မတ်လ ၁ ရက်ေနǥမှ ၃၁ ရက်ေနǥအထိ တိုင်းတာရရှိခဲ့သည့ ်

PM2.5 တန်ဖိုးများကိ ုေလအရည်အေသွးအ န်းကန်ိး (Air Quality Index - AQI and Health Concerns) 

သတ်မှတ်ေဖာ်ြပချက်များှင် ့  င်းယှ်ကည့်ရာတွင ်မတ်လ ၁၊ ၉၊ ၁၀၊ ၁၁၊ ၁၂၊ ၁၆၊ ၁၇၊ ၁၈၊ ၁၉၊ ၂၀၊ ၂၁ 

ရက်ေနǥှင့် ၂၂ ရက်ေနǥတိုသည ်AQI Range 51-100 အတွင်းတွင်ရှိေသာေကာင့ ်အသင့်အတင့်အဆင့် 

(Moderate)၊  ၂  ရက်ေနǥှင့်  ၁၃ ရက်ေနǥတိုသည ်AQI Range 151-200 အတွင်းတွင်ရှိေသာေကာင့ ်

ကျန်းမာေရးကို ထိခိုက်ေစေသာအဆင့် (Unhealthy) ှင့် ကျန်ရက်များသည် AQI Range 101-150 

အတွင်းတွင်ရိှေသာေကာင့ ်ခံိင်ုရည်နည်းပါးေသာအပ်ုစမုျားအတွက် ကျန်းမာေရးကိထုခိိက်ုေစေသာအဆင့ ်

(Unhealthy  for Sensitive Group) ြဖစ်ေကာင်း ေတွရှိရပါသည်။

  တိုင်းတာရရှိခဲ့သည့်မှတ်တမ်းများအရ  မိုးေလဝသှင့်ဇလေဗဒ န်ကားမ ဦးစီးဌာန ရန်ကုန် 

(ကမ ာေအး)ုံး၏ ေလအရည်အေသွးမှာ မတ်လအတွင်းတွင ်အသင့်အတင့်အဆင့်၌ ၁၂ ရက်၊ ခံိုင်ရည် 

နည်းပါးေသာအုပ်စုများအတွက ်ကျန်းမာေရးကိုထိခိုက်ေစေသာအဆင့်၌ ၁၇ ရက်ှင့် ကျန်းမာေရးကိ ု

ထိခိုက်ေစေသာအဆင့်၌ ၂ ရက်ရှိေနေကာင်း သုံးသပ်ေတွရှိရပါသည်။

မိုးေလဝသှင့်ဇလေဗဒ န်ကားမ ဦးစီးဌာန

ေလအရည်အေသွး

အ န်းကိန်း (AQI) ေလအရည်အေသွးအဆင့် အဓိပ ာယ်ဖွင့်ဆိုချက်

၀ - ၅၀ ေကာင်း

ေလထုအရည်အေသွးမှာ     ေကျနပ်ဖွယ်ရာ 

ြဖစ်သည်။ ေလထုညစ်ညမ်းမ  အ ရာယ်မရှ ိ

သိုမဟုတ် လွန်စွာနည်းပါးသည်။

၅၁ - ၁၀၀ အသင့်အတင့်

ေလထုအရည်အေသွးမှာ      လက်ခံိုင်စရာ 

ြဖစ်ေသာ်လည်း ေလထညုစ်ညမ်းမ အား ခံိင်ု 

ရည်နည်းပါးသည့ ်      အချိလူများအတွက ်

ကျန်းမာေရးထိခုိက်ုိင်ဖွယ်    အသင့်အတင့် 

ရှိသည်။

၁၀၁ - ၁၅၀

ခံိုင်ရည်နည်းပါးေသာ 

အုပ်စု

များအတွက် ကျန်းမာေရး

ထိခိုက်ေစ

ေလထုညစ်ညမ်းမ ကို   ခံိုင်ရည်နည်းပါးသ ူ

များ         ကျန်းမာေရးထိခိုက်ိုင်သည်။ 

ေယဘုယျအားြဖင့်   ကျန်းမာေရးအတွက ်

စိုးရိမ်ဖွယ်မရှိပါ။

၁၅၁ - ၂၀၀ ကျန်းမာေရးထိခိုက်ေစ

လူတိုင်းကျန်းမာေရး  ထိခိုက်မ မျိးǧကံေတွ 

ိုင်သည်။ ေလထုညစ်ညမ်းမ ကို ခံိုင်ရည် 

နည်းပါးေသာအုပ်စုများ      ကျန်းမာေရးပိုမိ ု

ထိခိုက်ိုင်သည်။

၂၀၁ - ၃၀၀
ကျန်းမာေရးကိုအလွန်

ထိခိုက်ေစ

ကျန်းမာေရးအသိေပးချက် -    လူတိုင်း 

ကျန်းမာေရး ြပင်းထန်စွာ ထိခိုက်ိုင်သည်။

၃၀၁ - ၅၀၀ အ ရာယ်ရှိ

ကျန်းမာေရးဆိုင်ရာ အေရးေပ သတိေပးရ 

မည့ ်အေြခအေနြဖစ်သည်။ လထူတုစ်ရပ်လုံး 

ကျန်းမာေရး ထိခိုက်ိုင်ေြခပိုများသည်။

ရန်ကုန်(ကမ ာေအး)၏ ေလအရည်အေသွးအ န်းကိန်း (AQI) များြပပုံ

ေလအရည်အေသွးအ န်းကိန်း (AQI)အလိုက် အဓိပ ာယ်ဖွင့်ဆိုချက်

မင်းဘူး     ဧပီ    ၁၄ 

မေကွးတုိင်းေဒသကီး မင်းဘူး 

မိ၌  ၁၃၈၆ ခုှစ်  ြမန်မာ့ိုးရာ 

ယ်ေကျးမ  မဟာသ  ကန်ပဲွေတာ် 

ကို ြမန်မာမ ၊ ြမန်မာ့ဟန်၊ ြမန်မာ့ 

ိုးရာ ယ်ေကျးမ ဓေလစ့ိက်ုများ 

ှင့်အညီ   ယ်ေကျးသိမ်ေမွပီး   

ေအးချမ်းသာယာေသာေအးသ  ကန် 

အြဖစ် ဧပ ီ၁၄ ရက် (မဟာသ  ကန် 

အကျေနǥ) နံနက်ပိုင်းက မင်းဘူး 

ဦးဩဘာသမိနယ်     ခန်းမေရှရိှ   

ဗဟိုမ  ပ်၌ ကျင်းပသည်။ 

မင်းဘူးမိ    ြမန်မာ့ိုးရာ 

ယ်ေကျးမ  မဟာသ  ကန်ပဲွေတာ် 

ဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားတွင ်  မင်းဘူး 

ခိုင်ှင့် မိနယ်စီမံအုပ်ချပ်ေရး

အဖွဲဥက   ှင့်    အဖွဲဝင်များ 

တက်ေရာက်ပီး ခိုင်ှင့် မိနယ် 

အဆင့် ဌာနဆိင်ုရာများက ေဒသခ ံ

ြပည်သူများှင့်အတူ   သ  ကန် 

ေရေအးကို သေြပခက်၊ ေရဖလား 

မင်းဘူးမိ၌ ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ မဟာသ  ကန်ပွဲေတာ်ကို 

ယ်ေကျးသိမ်ေမွပီး ေအးသ  ကန်အြဖစ် ကျင်းပ 

များြဖင့်     အြပန်အလှန်ပက်ဖျန်း 

ကသည်။ 

ယခှုစ်  ြမန်မာ့ုိးရာယ်ေကျး 

မ         မဟာသ  ကန်ပွဲေတာ်ကို 

ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ    အစ် 

အလာကို      ထိန်းသိမ်းရန်၊ 

ှစ်ေဟာင်းမှ   အညစ်အေကးများ 

ကုိ အတာေရြဖင့် ေဆးေကာရန်ှင့် 

ကုသုိလ်ေကာင်းမ များ ြပလုပ်ရန် 

စသည့်   ရည်ရɪယ်ချက်များြဖင့ ်

မင်းဘူးမိဗဟိုမ  ပ်၌ ကျင်းပ 

လျက်ရိှရာ   မဟာသ  ကန်ပဲွေတာ် 

ကျင်းပစ်ကာလအတွင်း ြပည်သ ူ

များအေနြဖင့်    ေအးချမ်းစွာ 

လာေရာက်ေရကစားိင်ုပီး ပါဝင် 

ဆင် ဲကသူများအားလံုးကုိ သ  ကန် 

စတုဒိသာများြဖင့် ေနǥစ်ဧည့်ခံ 

ေက းေမွးသွားမည်   ြဖစ်ေကာင်း 

သိရသည်။   

             ေမာင်ေမာင(်မင်းဘူး)

  အင်တာနက်ေပ တွင် သတင်းတု၊ သတင်းမှားများ လ င့်တင်ြခင်း၊   ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ ှင့်   

ကိုက်ညီမ မရှိသည့် မဖွယ်မရာမှတ်တမ်းပုံများ၊  ဗီဒီယိုများအား ြဖနǥ်ေဝြခင်း၊ အခေကးေငွြဖင့်  

ေရာင်းချြခင်းများသည် တည်ဆဲဥပေဒများအရ အေရးယူခံရိုင်ပါသည်။

  အွန်လိုင်းေလာင်းကစားေကာ်ြငာများ လက်ခံေကာ်ြငာေပးြခင်းသည် တည်ဆဲဥပေဒများအရ 

အေရးယူခံရိုင်ပါသည်။



ဧပီ    ၁၅၊   ၂၀၂၅

စိုင်းေအာင်ြမင့် (ရှမ်းအုိးစည်-တာချလီိတ်)

UNIT-10

စကားသုံးမတိကျမ  အမှားများ

ဆရာကီး လှသမိန်၏    “မှားတတ်ေသာ   

ြမန်မာစာအေရးအသား   (အမှန်ေရးနည်း)” 

စာအုပ်မှ ကူးယူေဖာ်ြပပါသည်။

လှသမိန်

(၁၈-၃-၂၀၂၅ ရက်ေနǥမှအဆက)်

မ -မဆို

၁။ ကေလးအား မည်သည့အ်စာကိမု  ေက းရန် ဆရာဝန်က အǧကမံေပး 

ေသးပါ။

 (မ )ဟေူသာစကားသည် ြငင်းပယ်ေသာကိယာအတွက်သာသံုး၍ 

မေက းရန်ရည်၍သုံးသည်။   အစာဟူသမ    လုံးဝမေက းရေသး 

ေကာင်း သိိုင်သည်။

၂။ ကေလးအား မည်သည့အ်စာကိမုဆိ ုေက းရန်  ဆရာဝန်က  အǧက ံ

မေပးေသးပါ။

 (မဆို)ဟူေသာစကားသည် အကနǥ်အသတ်မရှိေကာင်းကိုြပ၍ 

အစားအစာအမျိးစုံကိုကား ေက းရန်မေထာက်ခံ၊   သိုရာတွင ်

ေက းေနကျအစားအစာကိမု ူကနǥ်ကွက်ြခင်းမြပသည့ ်အဓပိ ာယ် 

ေပါက်ေနေလသည်။

 (မ )သည်   အနည်းဆုံး   အတိုင်းအဆကိုြပ၍   ြငင်းပယ်သည့ ်

ကိယာှင့်သုံးရ၍၊  (မဆို)သည် အများဆုံးအတိုင်းအဆကိုြပ၍ 

ိုးိုးကိယာှင့ ်သုံးိုင်သည်။

အေကာင်း-ပုံ

၁။ ဆရာသည် သငူယ်၏ကိးစားြခင်းအေကာင်းကိ ုမခိင်အား ေြပာြပ 

သည်။

 သူငယ်ကိးစားရြခင်း၏       အေကာင်းရင်းရည်ရɪယ်ချက်ကိ ု

ေြပာြပသည်ဟ ုအဓိပ ာယ်ေရာက်သည်။

၂။ ဆရာသည် သူငယ်၏ကိးစားပုံကို မိခင်အား ေြပာြပသည်။

 သူငယ် မည်သိုမည်ပုံကိးစားသည်ကို  ရှင်းလင်းေြပာြပသည်ဟု 

နားလည်ရေလသည်။

ြဖင့်-ှင့်

၁။ လူဆိုးသည် ေသနတ်ှင့် ေသေနသည်။

 ေသနတ်ကိပုိက်ုလျက်၊ ေသနတ်ှင့တ်စ်ပါတည်း ေသေနသည်ဟ ု

နားလည်ရသည်။

၂။ လူဆိုးသည် ေသနတ်ြဖင့် ေသေနသည်။

 ေသနတ်ဒဏ်ချက်ြဖင့်၊ ေသနတ်ပစ်ခံရ၍ ေသေနသည်ဟု နားလည် 

ရသည်။

သည်-ပီ

၁။ သူ ဘယ်ေတာ့မှ ဝတ မဖတ်သည်ကို က ်ုပ်သိသည်။ 

ဝတ ကို ဖတ်ေလ့ဖတ်ထ မရှိေကာင်းကိ ုသိသည်။

၂။ သူ ဘယ်ေတာ့မှ ဝတ မဖတ်ပီဟ ုက ်ုပ်သိသည်။ 

 ဝတ ကို ယခင်က ဖတ်ခဲ့ေသာ်လည်း၊ ေရှအဖို မဖတ်ေတာ့ပီြဖစ ်

ေကာင်းကိ ုသိသည်။

ပီး-ကာ

၁။ ဧည့သ်ည်သည် လက်ဖက်ရည်ကမ်းေသာက်ကာ ထမင်းစားသည်။ 

  ထမင်းစားဆဲမှာပင် လက်ဖက်ရည်ကမ်းေသာက်ေကာင်း သိသာ 

သည်။

၂။ ဧည့်သည်သည ်    လက်ဖက်ရည်ကမ်းေသာက်ပီး  ထမင်းစား  

 သည်။

 လက်ဖက်ရည်ကမ်းေသာက်ြခင်း ပီးစီးသည့်အခါမှ ထမင်းကို 

ဆက်၍စားေကာင်း သိသာသည်။

တွင်-အနက်

၁။ ဤစာအုပ်များတွင် ဘာသာေရးစာေပ မပါဝင်ေချ။ 

 စာအုပ်တစ်အုပ်စီအတွင်း၌   ဘာသာေရးှင့်ဆိုင်ေသာစာဟူ၍ 

မပါဝင်ေကာင်းကိ ုြပသည်။

၂။ ဤစာအုပ်များအနက် ဘာသာေရးစာေပမပါဝင်ေချ။ 

 စာအုပ်အားလံုးေပါင်းတွင် ဘာသာေရးအေကာင်းကိ ုသီးြခားေရး 

ေသာ စာတစ်အုပ်တေလမ  မပါေကာင်းကိ ုြပသည်။

၍-လျက်

၁။ ဤလူသည် ေြခတစ်ေပါင်ကျိးခုန်၍ ခရီးေဝးသွားိုင်သည်။

 ေြခတစ်ေပါင်ကျိးခန်ုိင်ုသည်မှာ အစွမ်းတစ်ခြုဖစ်၍ ခရီးေဝးသွား 

ိုင်ြခင်းမှာ အစွမ်းတစ်ခုြဖစ်သည်ဟ ုနားလည်ရသည်။

၂။ ဤလူသည် ေြခတစ်ေပါင်ကျိးခုန်လျက် ခရီးေဝးသွားိုင်သည်။ 

 ေြခတစ်ေပါင်ကျိးခန်ုရင်းှင့ ်ခရီးေဝးသည်အထ ိသွားိင်ုစွမ်းသည် 

ဟု နားလည်ရသည်။

ရှင်ြပြခင်းဆိတုာ ေထရဝါဒဗဒု ဘာသာဝင်ေတရွဲ ိုးရာဓေလ့တစ်ခ ု

ပါ။ သားေယာက်ျားေလးေတ ွအရɪယ်ေရာက်လာရင် သာသနာေ့ဘာင်ကိ ု

ခဏတာဝင်ေရာက်ပီး   ဗုဒ ရဲတရားေတာ်ေတွကိ ု ေလ့လာသင်ယူဖို 

အတွက် သက  န်းဝတ်ေပးတဲ့ အလှပဲွတစ်ခုပါ။ ြမန်မာုိငငံ်မာှ ရှင်ြပပဲွ 

ဆိုတာ ဗုဒ ဘာသာေရာက်ကတည်းက စခဲ့မယ်လို ခနǥ်မှန်းရပါတယ်။ 

ေွရာသီေကျာင်းပိတ်ချနိ်ေတွမှာ  ရှင်ြပပွဲ၊  နားသပွဲေတွ  အများဆုံး 

လုပ်ကတယ်။ မိဘေတွက သားေတွကို ရှင်သာမေဏဝတ်ေပး၊ သမီး 

ေတကွိ ုနားသေပးတဲ ့အစ်အလာတစ်ခပုါ။ ြမတ်စွာဘရုားလက်ထက် 

ကလို ိုးိုးရှင်းရှင်းဆံချပီး သာမေဏဝတ်ေပးုံဆိုရင် အလှေလး 

ရှင်ြပပဲွလိုေခ တယ်။ ချမ်းသာတဲသ့ေူတကွ အကျယ်တဝင့လ်ပ်ုရင်ေတာ ့

အလှကီးရှင်ြပပွဲေပါ့။     အလှကီးေတွမှာ    အလှမ  ပ်ကီးေတွ 

ေဆာက်ပီး ဆိင်ုး၊ အငမိ့၊် ဇာတ်ေတနွဲǥ ဧည့ခ်ံကတယ်။ အလှလှည့တ်ာ၊ 

ဘိသိက်ခံတာေတွလည်း  လုပ်ကတယ်။  ဒါေတွက ဘာသာေရးထက် 

ိုးရာဓေလ့ေတ ွပိုများတာေပါ့။

အလှလှည့်တ့ဲအခါ ရှင်ေလာင်းေတွကုိ ရှင်ေလာင်းဝတ်စံု၊ နားသ 

ေတွကို    နားသဝတ်စုံေတွ  ဝတ်ေပးကတယ်။ ရှင်ေလာင်းေတွကိ ု

လူကီးေတကွ ထမ်းပီးလှည့တ်ာ  ဒါမှမဟတ်ု ြမင်း၊ ဆင်ေတေွပ တင်ပီး 

လှည့်ကတယ်။ နားသေတွကိုေတာ ့ လှည်းေတွနဲǥတင်ပီးလှည့်တယ်။ 

အလှရှင်ေတကွ    ုိးရာဝတ်စံုေတွနဲǥ  ပရကိ ရာရှစ်ပါးကိင်ုပီး  လိက်ုက 

တယ်။    ရပ်ရɪာက  အမျိးသမီးေတွကလည်း  အလှဆုံးဝတ်စုံေတွနဲǥ 

ကွမ်းေတာင်၊ ပန်းေတာင်ေတကွိင်ုပီး လိက်ုကတယ်။ ကာလသားေတ ွ

ကလည်း အိုးစည်၊ ဒိုးပတ်၊ သ ိးလိက်ုရတေုတနွဲǥ လိက်ုကတယ်။ တချိ 

အလှေတမှွာ ဆင်အကေတလွည်း ထည့်ကတယ်။ ဝင်းခင်းတာကေတာ ့

ေရှးေခတ်ဘုရင်ေတွထွက်တဲ့ပုံစံကိုတုပီး   လုပ်တာပါ။   ရာဇာဝင်းလို 

ေခ တယ်။ တချိက နတ်ေတွပါတဲ့  ေဒဝါဝင်းကိုလည်း ထည့်လုပ်က 

တယ်။ အဓကိကေတာ ့အလှကိ ုခမ်းခမ်းနားနားြဖစ်ေအာင်၊ ေပျာ်ေပျာ် 

ပါးပါးြဖစ်ေအာင ်လုပ်ကတာပါ။ 

A Myanmar Tradition

This passage describes the traditional Shinbyu ceremony 

in Myanmar, a significant rite of passage for young boys. It’s 

believed that the practice started when Buddhism arrived in 

the country. The ceremonies are most often held during the 

hot season, when schools are closed.

Shinbyu and Ear-Piercing

It’s about parents having their sons ordained as novice 

monks (Shinbyu) and their daughters having their ears pierced 

(ear-piercing ceremony).

Simple vs. Grand Celebrations

A simple ceremony is called “simple donation”, while a 

grand one is “grand donation”.

The Grand Ceremonies involve elaborately decorated 

pavilions (မ  ပ်),    traditional music (ဆိုင်းဝိုင်း),     dance 

performances (အငိမ့်), and plays (ဇာတ်ပွဲ).

There are also processions and ritualistic blessings.

The pavilions are mainly for guests to relax, eat, and 

enjoy the entertainment.

The Procession:

The boys wear special Shinbyu costumes, and the girls 

wear ear-piercing costumes.

The boys are often carried on the shoulders of older men 

or ride horses or elephants.

The girls ride in decorated carts.

The parents wear traditional clothing and carry ritual objects.

Local women carry offerings, and men provide music.

Royal Influence: The “Win Khin” Custom

Sometimes, elephant dances and other performances 

are included.

The royal procession   “ဝင်းခင်း”    custom imitates the 

processions of ancient Burmese kings.

It   can  also  involve the inclusion  of  spirit  or  deva 

representation.

The goal is to make the ceremony grand and joyful.

WORD BANK 

Novitiation Ceremony = ရှင်ြပပွ ဲ (also   known as the  

     Shinbyu)

Ordination = ရှင်ြပြခင်း

Ear-piercing Ceremony  = နားထွင်းပွဲ (နားသပွဲ)

Monk  =  ဘုန်းကီး  / ရဟန်း

Novice Monk  =  ရှင်သာမေဏ / ရှင်ေလာင်း

Donation/Offering  =  အလှ 

Grand Ceremony =  အလှကီး 

Simple Ceremony  =  အလှေလး 

Pavilion  =  မ  ပ် 

Procession  =  အလှလှည့်ြခင်း 

Blessing  =  ဘိသိက်သွန်းြခင်း 

Traditional Music  =  ဆိုင်းဝိုင်း 

Dance Performance  =  အငိမ့် 

Play/Theater  =  ဇာတ်ပွဲ 

Ritual Objects  =  ပရိက ရာ 

Royal Procession  =  ဝင်းခင်းြခင်း 

Spirit/Deva  =  နတ် / ေဒဝါ 

Costumes  =  ဝတ်စုံ 

Elephant Dance  =  ဆင်အက 

Shoulder (carry on) =  ပခုံးေပ တင် 

Umbrella (gold)  =  ေရɫ ထီး 

Entertainment  =  ေဖျာ်ေြဖြခင်း

ေကျာင်းသားနဲǥ ရှင်ြပပွဲ

Let’s Write in English daily, young ones.Let’s Write in English daily, young ones.
လူငယ်ေတွ ... အဂ  လိပ်လို ေနǥစ်ေရးကရေအာင် ...လူငယ်ေတွ ... အဂ  လိပ်လို ေနǥစ်ေရးကရေအာင် ...



ဧပီ   ၁၅၊  ၂၀၂၅

ငလျင်ေဘးကိတင်ြပင်ဆင်ေရးှင့ ် စပ်လျ်း၍ 

ြပည်သူသို အသိေပး  းေဆာ်ချက်



ဧပီ   ၁၅၊   ၂၀၂၅

တင်ဒါေလ ာက်လ ာေနာက်ဆုံးတင်သွင်းရမည့်ရက် တင်ဒါေလ ာက်လ ာေနာက်ဆုံးတင်သွင်းရမည့်ရက ်

ေြပာင်းလဲသတ်မှတ်ြခင်းေြပာင်းလဲသတ်မှတ်ြခင်း
၁။ ပဲခူးတိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲမှ ၂၀၂၅-၂၀၂၆ခုှစ် ဘ  ာေရးှစ်တွင ်
ေဆာင်ရɪက်မည့် ဟံသာသီရိမိကွက်ေဖာ်ထုတ်ေရးစီမံကိန်းအား လုပ်ငန်းတင်ဒါစနစ် 
ြဖင့်ေဆာင်ရɪက်ရန် အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်းအတွက် တင်ဒါေလ ာက်လ ာ 
ေနာက်ဆုံးတင်သွင်းရမည့ရ်က်အား ေအာက်ပါအတိင်ုး ေြပာင်းလသဲတ်မှတ်လိက်ု 
ေကာင်း ေကညာအပ်ပါသည ်-
 မူလေကညာခဲ့သည့် ရက်စွဲမူလေကညာခဲ့သည့ ်ရက်စွဲ      
  တင်ဒါေလ ာက်လ ာ    - ၂၂-၄-၂၀၂၅ (အဂ   ါေနǥ)
  ေနာက်ဆုံးေရာင်းချမည့်ရက ်     
  တင်ဒါDeposit   - ၂၂-၄-၂၀၂၅ (အဂ   ါေနǥ) 
  ေနာက်ဆုံးတင်သွင်းရမည့်ရက ်     
  တင်ဒါေလ ာက်လ ာ   - ၂၃-၄-၂ဝ၂၅ (ဗဒု ဟူးေနǥ) 
  (နည်းပညာအဆိုြပလ ာ စာအိတ်-A)
  ေနာက်ဆုံး ြပန်လည်တင်သွင်းရမည့်ရက ်    
 ေြပာင်းလဲသတ်မှတ်သည့် ရက်စွဲေြပာင်းလဲသတ်မှတ်သည့ ်ရက်စွဲ
  တင်ဒါေလ ာက်လ ာ   -  ၂-၅-၂ဝ၂၅ (ေသာကာေနǥ)
  ေနာက်ဆုံးေရာင်းချမည့်ရက ်     
  တင်ဒါDeposit   - ၂-၅-၂၀၂၅ (ေသာကာေနǥ)
  ေနာက်ဆုံးတင်သွင်းရမည့်ရက ်     
  တင်ဒါေလ ာက်လ ာ   - ၅-၅-၂၀၂၅ (တနလ  ာေနǥ)
  (နည်းပညာအဆိုြပလ ာ စာအိတ်-A) 
  ေနာက်ဆုံး ြပန်လည်တင်သွင်းရမည့်ရက ်   
၂။ အေသးစိတ်အချက်အလက်များကိုသိရှိလိုပါက (၇-၄-၂၀၂၅)ရက်မှ (၂-၅-
၂၀၂၅) ရက်ေနǥအထ ိုံးချနိ်အတွင်း ပဲခူးတိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲုံး၊ ပဲခူးမိသို 
လာေရာက်စုံစမ်းဝယ်ယူိုင်ပါသည်။
 ဆက်သွယ်ရန်ဖုန်း - 09-5195223, 09-5080434, 09-5086690, 09-426456233, 
  09-500782, 09-5370792

                                  တင်ဒါေကာ်မတီတင်ဒါေကာ်မတီ

 ေကျာဖုံးမှ

ေရɫ တံဆိပ်ဆုကို    လည်းေကာင်း၊  -70 kg ပိင်ပွဲတွင ်

မယွန်းဝတီစိုးက ေရɫ တံဆိပ်ဆုကိုလည်းေကာင်း၊ -70 kg 

ပိင်ပွဲတွင် မဖိးေရɫ ဇင်ေကျာ်က ေငွတံဆိပ်ဆုကို  လည်း 

 မန်ယူအသင်းမှ

၇၇ မိနစ်မှာ ဂွီမာေရစ်ကတစ်ဂိုး သွင်းယူေပးခဲ့ကာ မန်ယူ 

အသင်းအတွက် ေချပဂိုးကိုေတာ့ ၃၇ မိနစ်မှာ ဂါနာချိက 

သွင်းယူေပးခဲ့တာြဖစ်ပါတယ်။

နယူးကာဆယ်အသင်းဟာ နည်းြပအက်ဒီဟုိဝီ ကျန်းမာ 

ေရးမေကာင်းသြဖင့ ်ေဆးုတံက်ေရာက် ေဆးဝါးကသုမ ခယံ ူ

ေနရစ်မှာပင် အေကာင်းဆံုးရလဒ်ထွက်ေပ ေအာင် ကစား 

ိုင်ခဲ့ပါတယ်။ 

နယူးကာဆယ်အသင်းဟာ မန်ယအူသင်းကိ ုအိင်ုရရိှခဲ ့

တာေကာင့်  တစ်ပွဲေလျာ့အေနအထားမှာပင် အမှတ်ေပး 

ဇယား တတယိေနရာက ေနာတ့င်ဟမ်ေဖာရက်စ်အသင်းကိ ု

လိုက်မီရန် တစ်မှတ်သာ ကွာဟေတာ့တာ ြဖစ်ပါတယ်။

အဆင့်(၁၄)ေနရာမှာ ရပ်တည်

မန်ယအူသင်းကေတာ ့နယူးကာဆယ်အသင်းကိ ု ံးနမိ့် 

ခဲ့ရတာေကာင့်  လက်ရှိနည်းြပ အေမာ်ရင်လက်ထက်မှာ 

ပရမီယီာလဂ်ိ ၂၁ ပဲွမှာ ၁၀ ပဲွအထ ိ ံးပဲွǧကံခဲ့ပီး တန်းဆင်းဇန်ု 

အထက်က  ဝက်စ်ဟမ်းအသင်းနဲǥ   သုံးမှတ်အကွာ ရမှတ် 

၃၈ မှတ်နဲǥ အမှတ်ေပးဇယား အဆင့်(၁၄)ေနရာမှာ ရပ်တည် 

ေနတာြဖစ်ပါတယ်။ 

ေငွကယ်

သာေပါင်း   ဧပီ   ၁၄

ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး  သာေပါင်းမိနယ် 

တွင်   ြမန်မာ့ိုးရာမဟာသ  ကန်   အကျေနǥ 

စတုဒိသာေက း အလှဒါနြပြခင်းကိ ုယေနǥ 

နံနက် ၉ နာရီက ြပလုပ်သည်။

အလှဒါနြပ

ထိသုို ြမန်မာ့ုိးရာ မဟာသ  ကန်အကျေနǥ 

ေရကစားလည်ပတ်ကသမူျားအား စတဒုသိာ 

ရန်ကုန်   ဧပီ   ၁၄

ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ     မဟာ 

သ  ကန်ပွဲေတာ်(အကျေနǥ) ယေနǥတွင် 

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး  အင်းစန်ိမိနယ် 

မဟာသ  ကန်      စတုဒိသာမ  ပ်၌ 

ေရကစားကသူများှင့်   စတုဒိသာ 

ေက းေမွးလှဒါန်းြခင်းများြဖင့်  ြမန်မာ ့

ိုးရာယ်ေကျးမ   မဟာသ  ကန်ပွဲကို 

ိုးရာယ်ေကျးမ    အစ်အလာမပျက် 

ဆင် ဲလျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။ 

အင်းစိန်မိနယ် မဟာသ  ကန် 

စတဒိုသာမ  ပ်တွင် မိနယ်စီမံအုပ်ချပ် 

ေရးအဖဲွက ဦးေဆာင်၍ ဌာနဆိင်ုရာများ 

ှင့် ေစတနာအလှရှင်များ စေုပါင်းကာ 

ြပည်သူများအား   စတုဒိသာေက းေမွး 

လှဒါန်းေပးြခင်းြဖစ်ပီး     သ  ကန် 

အတက်ေနǥအထ ိေက းေမွးသွားမည်ြဖစ် 

ေကာင်း သိရသည်။ 

ထိုြပင်    ရပ်ကွက်၊  ေကျးရɪာများရှ ိ

သာေပါင်းမိနယ်၌ ြမန်မာ့ိုးရာ 

မဟာသ  ကန်အကျေနǥ စတုဒိသာ အလှြပ

ေကာင်း၊ -81 kg  ပိင်ပွဲတွင ် ေမာင်သနǥ်ဇင်ဝင်းေအာင်က 

ေကးတံဆိပ်ဆုကိုလည်းေကာင်း ဆွတ်ခူးရရှိခဲ့သည်။

ဧပီ ၁၁ ရက်မှ ၁၃ ရက်အထိ မေလးရှားိုင်င ံပီနန်မိ 

၌ ကျင်းပြပလုပ်ခဲ့သည့် PENANE INVITATIONAL JICA 

JUDO CHAMPIONSHIP 2025 ပိင်ပဲွတွင် ြမန်မာဂျဒိအုသင်းမှ 

အုပ်ချပ်သူ၊ နည်းြပ/ဒိုင် ေြခာက်ဦးှင့် ဂျနီယာတန်းတွင ်

အသက်(၁၀)ှစ်ေအာက်  ေလးဦး၊ အသက်(၁၂)ှစ်ေအာက် 

ှစ်ဦး၊ အသက်(၁၈)ှစ်ေအာက် တစ်ဦး၊ စီနီယာတန်းတွင် 

လငူယ်ေလက့ျင့ေ်ရးစခန်း(Youth Camp)မှ တစ်ဦး၊ ပဏာမ 

လက်ေရɪးစင ်ေလးဦး၊ အားကစားသမား ၁၂ ဦး စုစုေပါင်း 

၁၈ ဦးတို ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်ခဲရ့ာ ပိင်ပဲွများအပီးတွင် ြမန်မာ 

ဂျဒိအုသင်းအေနြဖင့ ်ေရɫ တဆံပ်ိ ငါးခ၊ု ေငတွဆံပ်ိ ေလးခှုင့် 

ေကးတံဆိပ ်သုံးခု စုစုေပါင်း ဆုတံဆိပ် ၁၂ ခုတိုကို ြမန်မာ 

ိုင်ငံအတွက်  ထိုက်ထိုက်တန်တန် ဆွတ်ခူးရယူေပးိုင်ခဲ့ 

ေကာင်း သိရသည်။                                       သတင်းစ် 

စတဒုသိာမ  ပ်များတွင်   ေစတနာရှင် 

အလှရှင်များ      စုေပါင်း၍   စတုဒိသာ 

ေက းေမွးလှဒါန်းြခင်းများ၊ ဘုန်းေတာ် 

ကီးေကျာင်းတိုက်များတွင ်    တရား 

ေဒသနာေတာ် နာယူကသူများ၊ ဥပုသ် 

သီလ     ေဆာက်တည်ကသူများှင့ ်

ကသုိလ်ုေကာင်းမ  ြပလပ်ုကသမူျားြဖင့ ်

ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ  မဟာသ  ကန် 

ပွဲကို    ိုးရာယ်ေကျးမ အစ်အလာ 

မပျက်  ပါဝင်ဆင် ဲလျက်ရှိေကာင်း 

သိရသည်။

ဇင်မင်းထိုက(်ြပန်/ဆက်)

အင်းစိန်မိနယ်၌ မဟာသ  ကန်ပွဲေတာ်(အကျေနǥ)တွင် ြပည်သူများ

ိုးရာယ်ေကျးမ အစ်အလာမပျက် ပါဝင်ဆင် ဲလျက်ရှိ

ေက း အလှဒါနြပြခင်းကိ ုမိနယ်အေထေွထ ွ

အပ်ုချပ်ေရးဦးစီးဌာန ဝန်ထမ်းမသိားစမုျားက 

ကမး်နားလမး် ြပည်သူǥပနး်Ǫခံေရှ၌ မုနǥ်လံုး 

ေရေပ  စတုဒိသာ၊ မီးသတ်ဦးစီးဌာန တပ်ဖွဲ 

ဝင်များက  သာေပါင်းမိနယ်   မီးသတ်စခန်း 

ေရှ၌  ိုဆန်ြပတ်   စတုဒိသာများ ဧည့်ခံ 

ေက းေမွး   အလှဒါနြပခဲ့ကေကာင်း သိရ 

သည်။                       မိနယ်(ြပန်/ဆက်)

အကမ်းဖက်လုပ်ငန်းများေဆာင်ရɪက်ေနသည့ ်PDF 

အဖဲွများအား တစ်ဖက် တစ်လမ်းမှ ေထာက်ပံလှ့ဒါန်းေစရန်၊ 

လငူယ်လူရɪယ်များ၏ မသိစိတ်များအတွင်း တပ်မေတာ်အေပ  

အထင်အြမင်လဲွမှားေစရန်ှင့ ်ေတာ်လှန်လိစုတ်ိ တိုးပွားလာ 

ေစရန်   စသည့်   ရည်ရɪယ်ချက်များြဖင့ ်  NUG ၊   CRPH 

PDF Game ေဆာ့ကစားြခင်းေကာင့် ဥပေဒအရ အေရးယူခံရိုင်သည်

လက်ေအာက်ခံ အကမ်းဖက်အဖဲွအစည်းများက PDF Game 

Application များ တီထွင်ဖန်တီး အသံုးြပလျက်ရိှေကာင်း 

စိစစ်ေတွရိှရသည့်အတွက်  PDF Game ေဆာ့ကစားြခင်း 

သည် အကမ်းဖက်အဖွဲအား ေထာက်ပံ့ြခင်းြဖစ်၍ ဥပေဒ 

အရ အေရးယူခံရိုင်ေကာင်း အသိေပးအပ်ပါသည်။



ဧပီ   ၁၅၊   ၂၀၂၅

“ကနǥ်ကွက်ိုင်ပါသည်”“ကနǥ်ကွက်ိုင်ပါသည”်
ရနကု်န်တိုင်းေဒသကီး၊ ဒလမိနယ်၊ ေမှာ်စက်ရပ်ကွက်၊ မဟာဗ လလမ်း၊ ေြမတုိင်းရပ်ကွက်အမှတ် 

(၃/ေမှာ်စက်)၊ ေြမကွက်အမှတ်(၅၂)၊ အကျယ်(၄၀x၆၀)ေပရှိ ေဒ အမာစိန်  အမည်ေပါက်သည့် ှစ်(၆၀)
ဂရန်ေြမကွက်ှင့ ်ယင်းေြမကွက်ေပ ရိှ အမ်ိအပါအဝင် ေရ+မီး အသုံးြပ အကျိးခစံားခွင့ ်အရပ်ရပ်အားလုံးတိုကိ ု
အေရာင်းအဝယ်အရပ် ကတစိာချပ်အဆက်စပ်ြဖင့ ်ဝယ်ယ၍ူ တရားဝင် လက်ဝယ်ထား ပိင်ုဆိင်ုပီး လ ဲေြပာင်း 
ေရာင်းချ ပုိင်ခွင့်ရိှေကာင်း ဝန်ခံကတိြပသူ ဦးအဘူအာေလာင်(ခ)ခင်ေမာင်သန်း [၁၁/မတန(ုိင်)ဝ၃ဝဝ၄၆]
ထမှံ က ု်ပ်၏ မတ်ိေဆြွဖစ်သကူ ဝယ်ယရူာ ေရာင်းဖိုးစရန်ေငအွချိကိ ုေပးေချထားပီးြဖစ်၍ ဆိင်ုေရးဆိင်ုခွင့် 
ရှိသူ မည်သူမဆို ဤေကာ်ြငာပါသည့်ေနǥမှစ၍ (၇)ရက်အတွင်း က ်ုပ်ထံသို ပိုင်ဆိုင်မ  စာရɪက်စာတမ်း 
(မူရင်း)များြဖင့ ်လာေရာက ်ကနǥ်ကွက်ိုင်ပါသည်။ သတ်မှတ်ရက် ြပည့်ပီးပါက အေရာင်းအဝယ်ကိစ ကို 
ပီးဆုံးသည်အထ ိဥပေဒှင့်အညီ တရားဝင်ြဖစ်ေစရန ်လုပ်ေဆာင်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန် 
ေကညာအပ်ပါသည်။

“လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ”“လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ”
ဦးေအာင်ိုင်ထူး LL.B., WIPO (Switzerland)ဦးေအာင်ိုင်ထူး LL.B., WIPO (Switzerland)

“တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန” (စ်-၁၃၅၇၅)“တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန” (စ်-၁၃၅၇၅)
အမှတ်(၅၀)၊ (၃၉)လမ်းေအာက်ဘေလာက်၊ ေကျာက်တံတားမိနယ်။ Ph:09-420088970အမှတ်(၅၀)၊ (၃၉)လမ်းေအာက်ဘေလာက်၊ ေကျာက်တံတားမိနယ်။ Ph:09-420088970

အေမွဆက်ခံရန်သက်ေသခံလက်မှတ်အေမွဆက်ခံရန်သက်ေသခံလက်မှတ်

ေလ ာက်ထားေကာင်းေလ ာက်ထားေကာင်း

အေကာင်းကားစာအေကာင်းကားစာ

( အေမွဆက်ခံြခင်း အက်ဥပေဒပုဒ်မ ၃၇၃ )( အေမွဆက်ခံြခင်း အက်ဥပေဒပုဒ်မ ၃၇၃ )

ပုသိမ်ခိုင်တရားုံးေတာ်ပုသိမ်ခိုင်တရားုံးေတာ်

၂၀၂၅ ခုှစ်၊ တရားမအေထွေထွမ အမှတ် ၁၁၂၀၂၅ ခုှစ်၊ တရားမအေထွေထွမ အမှတ် ၁၁

ကွယ်လွန်သူကွယ်လွန်သူ

ဦးနာဂိ  ၌ ကျန်ရစ်ေသာပစ ည်းအေကာင်း။ဦးနာဂိ  ၌ ကျန်ရစ်ေသာပစ ည်းအေကာင်း။
ဥးေသာပါက    ေလ ာက်သူ။
မအူပင်မိနယ်၊ ကျံတာေချာင်ေကျးရɪာ၊ ေတဇဝန်ေကျာင်းတိုက်ေန  

ဥးေသာပါက က ကွယ်လွန်သူ ဦးနာဂိ ၏ (၁) တူအရီးြဖစ်သည်ဟူ၍ ဧရာဝတီတုိင်း 
ေဒသကီး၊ ငပုေတာမိနယ်၊ ဟိုင်းကီးက န်းမိ၊ မိသစ်ေကျးရɪာအုပ်စု၊ မိသစ ်
ေကျးရɪာေန မဟာဝဟိာရေကျာင်းတိက်ုေန၊ ၎င်းကွယ်လွန်သ ူ ဦးနာဂိ မှာ ကျန်ရစ် 
ေသာ ပစ ည်းများထမှဲ ရရန်ရိှေသာ ေက းမမီျားကိ ုေကာက်ခရံန် အေမဆွက်ခြံခင်း 
အက်ဥပေဒအရ လက်မှတ်စာရလိုေကာင်း ဤုံး၌ ေလ ာက်ထားသည်ြဖစ်၍ 
၎င်းကွယ်လွန်သူ ဦးနာဂိ မှာ ကျန်ရစ်ေသာပစ ည်းများအေပ ၌ ရရန်ရိှသူ ဟူသမ  
တုိသည် ဤံုးသုိ ၂၀၂၅ ခုှစ်၊ ဧပီလ ၃၀ရက် ( ၁၃၈၇ ခုှစ်၊ ကဆုန်လဆန်း ၄ ရက်) 
ေနǥတွင် လာေရာက်ကရမည်။ ၎င်းေနǥရက်တွင် ေလ ာက်သူ ဥးေသာပါက၏ 
ေလ ာက်ထားချက်ကိ ုကားနာ၍ လက်မှတ်ရသင့ ်မသင့်သည်ကိ ုစီရင်ဆုံးြဖတ ်
လိမ့်မည်။

၂၀၂၅ ခုှစ်၊ ဧပီလ ၁၁ရက်ေနǥ ဤုံးတံဆိပ်ိုက်ှိပ်၍ က ်ုပ်လက်မှတ် 
ေရးထိုး ထုတ်ေပးလိုက်သည်။
 (ြမတ်စံ)  (ြမတ်စံ) 
 ခိုင်တရားသူကီး  ခိုင်တရားသူကီး 
 ပုသိမ်ခိုင်တရားုံး ပုသိမ်ခိုင်တရားုံး

“သားအြဖစ်မှ အေမွြပတ်စွနǥ်လ တ်ေကာင်းေကညာြခင်း”“သားအြဖစ်မ ှအေမွြပတ်စွနǥ်လ တ်ေကာင်းေကညာြခင်း”
ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ (၈)ရပ်ကွက်၊ စံပယ်ုံလမ်း၊ 

အမှတ်(၄၂/က)ေန အမိ ေဒ ကည်ကည်လွင် [၁၂/ကတတ(ိုင်)ဝဝ၆၅၉၁]၏ 

သားြဖစ်သ ူေမာင်သန်းထွဋ်[၁၂/ကတတ(ိင်ု)ဝဝ၆၅၉၂]သည် အေမ၏ ေြပာစကား 

ကိ ုမနာခံဘဲ၊ အေမအားစိတ်ဆင်းရဲေအာင် အမျိးမျိးြပလုပ်ေနပါသည်။ ယခုတွင် 

လည်း အေမက့ိ ုဥပက ာြပကာ သူǥသေဘာ သူǥဆ အေလျာက် ေနအမ်ိမှဆင်းသွား 

ပါသြဖင့ ်ရာသက်ပန် သားအြဖစ်မှ အေမြွပတ်စွနǥ်လ တ်ေကာင်းှင့ ်ေနာက်ေနာင် 

တွင် ေမာင်သန်းထွဋ်ှင့်ပတ်သက်ေသာ လူမ ေရးကိစ များှင့် အြခားမည်သည့ ်

ကိစ ကိုမ  တာဝန်ယူေြဖရှင်းေပးမည်မဟုတ်ေကာင်း ေမာင်သန်းထွဋ်ှင့် အများ 

သိေစရန်ေကညာအပ်ပါသည်။ 

(စုံစမ်းေမးြမန်းြခင်းသည်းခံပါ)

အမိ-ေဒ ကည်ကည်လွင် အမိ-ေဒ ကည်ကည်လွင ်

[၁၂/ကတတ(ိုင်)၀၀၆၅၉၁][၁၂/ကတတ(ိုင်)၀၀၆၅၉၁]

‘‘ကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်း အများသိေစရန်ေကညာြခင်း’’‘‘ကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်း အများသိေစရန်ေကညာြခင်း’’
ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီး၊ ဗုိလ်တေထာင်မိနယ်၊ (၇) ရပ်ကွက်၊ 

၄၂-လမ်း၊ အမှတ်(၆၈/၇၀)ဟေုခ တွင်ေသာ (၂)ခန်းတဲွ၊ (၈) ထပ်တိက်ု 

အနက်မှ(၃-လ ာ)၊ ဒုတိယထပ်၊ တုိက်ကုိမျက်ှာမူလ င် (ဘယ်ဘက် 

ြခမ်း)၊ အကျယ်အဝန်း(၂၂'x၄၅')ေပရှိ တိုက်ခန်း(၁)ခန်းှင့် ယင်း 

တိက်ုခန်း၌ တွယ်ကပ် တပ်ဆင်ထားေသာ အကျိးခစံားခွင့ ်အရပ်ရပ် 

တိုကိ ုဦးေကျာ်မင်းဦး [၇/ပခန(ိင်ု)၁၉၆၁၇၁]မှ တရားဝင် ပိင်ုဆိင်ုပီး 

လ ဲေြပာင်း ေရာင်းချပိုင်ခွင့်ရှိေကာင်း ဝန်ခံေြပာဆိုသည့်အတွက် 

က ု်ပ်တုိ၏မိတ်ေဆွြဖစ်သူ ေဒ မူေဆနာ [၁၁/စတန(ြပ)၀၀၂၉၆၄] က 

ဝယ်ယူရန်အတွက် ေရာင်းဖိုးေငွ၏ တစ်စိတ်တစ်ေဒသကို စရန်ေငွ 

အြဖစ် ေပးေချထားပီးြဖစ်ပါသည်။

အဆုိပါ တုိက်ခန်းအေရာင်းအဝယ်ကိစ ှင့်ပတ်သက်၍ ကနǥ်ကွက် 

လိသုမူျားရိှပါက ဤေကညာစာပါသည့ေ်နǥမှ (၇)ရက်အတွင်း ခိင်ုလု ံ

ေသာ စာချပ်စာတမ်းများှင့်တက ွကနǥ်ကွက်ိုင်ပါသည်။ ထိုရက် 

ေကျာ်လွန်၍ ကနǥ်ကွက်မည့်သူများမရှိပါက အေရာင်းအဝယ်ကို 

ဥပေဒှင့်အညီ ပီးေြမာက်သည်အထိ ဆက်လက် ေဆာင်ရɪက ်

သွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။ 

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ -လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ -

ေဒ မာမာသိန်း (LL.B)  ေဒ ှင်းေဝလွင် (LL.B)ေဒ မာမာသိန်း (LL.B)  ေဒ ှင်းေဝလွင ်(LL.B)

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန   အထက်တန်းေရှေနတရားလ တ်ေတာ်ေရှေန   အထက်တန်းေရှေန

(စ်-၈၇၉၂)   (စ်-၅၄၃ဝ၅) (စ်-၈၇၉၂)   (စ်-၅၄၃ဝ၅) 

အမှတ်-၂၇၅၊ ပထမထပ်၊ ဗညားဒလလမ်းမ၊ အိုးကုန်းရပ်ကွက်၊ အမှတ်-၂၇၅၊ ပထမထပ်၊ ဗညားဒလလမ်းမ၊ အိုးကုန်းရပ်ကွက်၊ 

တာေမွမိနယ်၊ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး။ ဖုန်း-၀၉-၅၀၆၄၉၅၉တာေမွမိနယ်၊ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး။ ဖုန်း-၀၉-၅၀၆၄၉၅၉

ကီးကီး

ြမန်ြမန်

သစ်ပင်သစ်ပင်

စိုက်ပျိးစိုက်ပျိး

လ င်လ င်

စွမ်းစွမ်း

အင်အင်

လည်းလည်း

ရ

ြပည်ြပည်

လည်းလည်း

လှလှ

မူးယစ်ကိုပစ်   ပန်းတိုင်သစ်   စိတ်သစ်   လူသစ်   ဘဝသစ်မူးယစ်ကိုပစ ်  ပန်းတိုင်သစ်   စိတ်သစ်   လူသစ်   ဘဝသစ်

ြပင်ဆင်ဖတ် ပါရန်ြပင်ဆင်ဖတ် ပါရန်
၁၂-၄-၂၀၂၅ရက် ေနǥထတ်ု  ေကးမု ံ

သတင်းစာ    စာမျက်ှာ(၂၅)ပါ ကန်ǥ 
ကွက်ိုင်ပါ ေကာင်း မိနယ် ေြမစာရင်း 
ဦးစီးဌာန၊   ြပည်မိေကာ်ြငာတွင်    
ေဒ လင်ရှတ(ီခ)မရှတအီစား ေဒ လင် 
ရှဘ(ီခ)မရှဘဟီ ုြပင်ဆင်ဖတ် ပါရန်။



ဧပီ  ၁၅၊  ၂၀၂၅

မူး  ယစ်  ကို  ပစ်     ပန်း  တိုင်  သစ်      စိတ်  သစ်    လူ  သစ်    ဘ  ဝ  သစ်မူး  ယစ်  ကို  ပစ်     ပန်း  တိုင်  သစ်      စိတ်  သစ်    လူ  သစ်    ဘ  ဝ  သစ်

ကီးြမန်ကီးြမန်

သစ်ပင်သစ်ပင်

စိုက်ပျိးစိုက်ပျိး

လ င်လ င်

စွမ်းအင်စွမ်းအင်

လည်းလည်း

ရ

ြပည်ြပည်

လည်းလည်း

လှလှ



ဧပီ   ၁၅၊  ၂၀၂၅

ကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကညာြခင်းကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကညာြခင်း

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ လ  င်မိနယ်၊ (၁၃)ရပ်ကွက်၊ ရန်ကုန်-အင်းစိန်လမ်း၊ အမှတ်(၂၁၈)The Century 

Condominium ဟေုခ တွင်ေသာ အေဆာက်အဦ၏ Tower (A)အခန်းအမှတ်(၅ဝ၃)အကျယ်အဝန်းဧရယိာ (၁၅၂၆)

စတုရန်းေပရိှ ကွန်ဒုိတုိက်ခန်း(၁)ခန်း အပါအဝင် အကျိးခံစားခွင့်အားလံုးတုိအား တရားဝင်ဝယ်ယူလက်ရိှပုိင်ဆုိင် 

ထားပီး လ ဲေြပာင်းေရာင်းချပိင်ုခွင့ရိှ်သ ူေဒ အအိခိင်[၁၂/ လမန(ိင်ု)၀၂၆၅၅၁]ထမှံ က ု်ပ်တို၏မတ်ိေဆမှွ ဝယ်ယရူန် 

အတွက် တုိက်ခန်းတန်ဖုိးေငွ၏ စရန်ေငွအား ေရာင်းချသူ၏တူြဖစ်သူ ဦးေအးေဆွ[၁၂/လမန(ုိင်)ဝ၈၆၁၇၈] ထံသို 

ေပးေချထားပီးြဖစ်ပါသည်။ အဆိုပါတိုက်ခန်း အေရာင်းအဝယ်ှင့် ပတ်သက်၍ ကနǥ်ကွက်မည့်သူများရှိပါက 

ဤသတင်းစာပါသည်ေနǥမှစ၍ (၇)ရက်အတွင်း ပိုင်ဆိုင်မ စာချပ်မူရင်းများှင့်တက ွက ်ုပ်တိုထံသို လာေရာက ်

ကနǥ်ကွက်ုိင်ပါသည်။ သတ်မှတ်ရက်အတွင်း ကနǥ်ကွက်မည့်သူမရိှပါက အေရာင်းအဝယ်ကုိ ဥပေဒှင့်အညီ ဆက်လက် 

ေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။ 

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရလ ဲအပ် န်ကားချက်အရ

ေဒ ြမလဲ့ဝင်း(L.L.B)   ေဒ ေအးေအးသိန်း(B.A, PGDL)  ေဒ စန်းြမသက်(B.Sc, PGDL)ေဒ ြမလဲ့ဝင်း(L.L.B)   ေဒ ေအးေအးသိန်း(B.A, PGDL)  ေဒ စန်းြမသက(်B.Sc, PGDL)

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၉၂၁၂)  အထက်တန်းေရှေန(စ်-၅၆၅၆၆)    အထက်တန်းေရှေန(စ်-၅၆၅၆၅)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၉၂၁၂)  အထက်တန်းေရှေန(စ်-၅၆၅၆၆)    အထက်တန်းေရှေန(စ်-၅၆၅၆၅)

အမှတ်-၄၆၈၊ ေအာင်ေြမသာလမ်း၊ (၂)ရပ်ကွက်၊ မရမ်းကုန်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ အမှတ်-၄၆၈၊ ေအာင်ေြမသာလမ်း၊ (၂)ရပ်ကွက်၊ မရမ်းကုန်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ 

Ph:ဝ၉-၅၁၅၁၈၃၃၊ ဝ၉-၅ဝ၉ဝ၅၅၃၊ ဝ၉-၈၉၉၂၉၉၂၅၅Ph:ဝ၉-၅၁၅၁၈၃၃၊ ဝ၉-၅ဝ၉ဝ၅၅၃၊ ဝ၉-၈၉၉၂၉၉၂၅၅

“ကနǥ်ကွက်ိုင်ပါသည်”“ကနǥ်ကွက်ိုင်ပါသည”်
ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီး၊ ဒလမိနယ်၊ ကမာကသွယ်ရပ်ကွက်၊ ေြမတုိင်းရပ်ကွက်အမှတ်(၂)၊ ေြမကွက်အမှတ် 

(၁၇၄/က)၊ အကျယ်(၂၀x၆၀)ေပရိှ ေဒ အုံး အမည်ေပါက်သည့ ်ပါမစ်ေြမကွက်ှင့ ်ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ ဒလမိနယ်၊ 

ကမာကသွယ်ရပ်ကွက်၊ ေြမတိုင်းရပ်ကွက်အမှတ်(၂)၊ ေြမကွက်အမှတ်(၁၇၄/ခ)၊ အကျယ်(၂၀x၆၀)ေပရှိ ဦးလှ 

ြမင့်ဦး အမည်ေပါက်သည့ ်ပါမစ်ေြမကွက်ှင့ ်ယင်းေြမကွက်များေပ ရှိ အိမ်အပါအဝင် အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်

အားလုံးတိုကိ ုအေရာင်းအဝယ ်အရပ်ကတိစာချပ်အဆက်စပ်ြဖင့် ဝယ်ယူ၍ တရားဝင်လက်ဝယ်ထား ပိုင်ဆိုင်ပီး 

လ ဲေြပာင်းေရာင်းချပိုင်ခွင့်ရှိေကာင်း ဝန်ခံကတိြပသူ ဦးစိုင်းြမင့်ေရɫ  [၁၃/ကမန(ိုင်)၀၇၂၇၃၆]ထံမှ က ်ုပ်၏ 

မိတ်ေဆွြဖစ်သူက ဝယ်ယူရာ ေရာင်းဖိုးစရန်ေငွအချိကိ ု  ေပးေချထားပီးြဖစ်၍ ဆိုင်ေရးဆိုင်ခွင့်ရှိသူမည်သူမဆိ ု

ဤေကာ်ြငာပါသည့်ေနǥမှစ၍ (၇)ရက်အတွင်း က ်ုပ်ထံသို ပိုင်ဆိုင်မ  စာရɪက်စာတမ်း (မူရင်း)များြဖင့် လာေရာက် 

ကနǥ်ကွက်ိုင်ပါသည်။ သတ်မှတ်ရက်ြပည့်ပီးပါက အေရာင်းအဝယ်ကိစ ကို ပီးဆုံးသည်အထိ ဥပေဒှင့်အညီ 

တရားဝင်ြဖစ်ေစရန ်လုပ်ေဆာင်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။

“လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ”“လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ”

ဦးေအာင်ိုင်ထူး LL.B, WIPO (Switzerland)ဦးေအာင်ိုင်ထူး LL.B, WIPO (Switzerland)

“တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန” စ်(၁၃၅၇၅)“တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန” စ်(၁၃၅၇၅)

အမှတ် (၅၀)၊ ( ၃၉ )လမ်:ေအာက်ဘေလာက်၊ ေကျာက်တံတားမိနယ်။အမှတ် (၅၀)၊ ( ၃၉ )လမ်:ေအာက်ဘေလာက်၊ ေကျာက်တံတားမိနယ်။

Ph:09-420088970Ph:09-420088970

ကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်း အများသိေစရန်ေကညာချက်ကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်း အများသိေစရန်ေကညာချက်
ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ သန်လျင်မိ၊ အတ်ုဖိစုရုပ်ကွက်၊ သမာဓလိမ်း၊ အမှတ်(၂၉/ခ)၊ ဦးပိင်ုအမှတ်(၁၆/ဘ)၊ အကွက် 

အမှတ် (၂၆)၊ ကျိက်ေဗာဓေိြမာက်ဟေုခ တွင်ေသာ ဦးေကျာ်+ေဒ ရင် အမည်ေပါက် မိေြမအမျိးအစားေြမကွက်၏ အကျယ် 
အဝန်း (အလျား ၉၀ေပx အနံ ၄၀ေပ) အကျယ်ရှိ ေြမကွက်ှင့် ယင်းေြမကွက်ေပ ရှိ ေရ၊ လ ပ်စစ်မီတာပါဝင်ေသာ တစ်ထပ် 
တိုက်ေနအိမ်အပါအဝင် အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်အားလုံးကိ ုလက်ဝယ်ရရှိပိုင်ဆိုင်ထားသ ူေဒ ဇင်မာလင်း [၁၂/သကတ 
(ိုင်)၁၇၀၉၂၀] ထံမှ က ်ုပ်တို၏မိတ်ေဆွြဖစ်သ ူေဒ ေအးေအးြမင့ ်[၁၂/ကတတ(ိုင်)ဝ၁ဝ၁၅ဝ]မှ အပီးအပိုင်ဝယ်ယူရန ်
စရန်ေငေွပးေချထားပီးြဖစ်ရာ အဆိပုါ အမ်ိǪခေံြမအေရာင်းအဝယ်ကိ ုကနǥ်ကွက်လိပုါက မည်သမူဆိ ုပိင်ုဆိင်ုမ အေထာက်အထား 
ခိင်ုလုစွံာြဖင့ ်က ု်ပ်တိုထသံို ဤေကာ်ြငာစာပါပီး ( ၁၄ )ရက်အတွင်း ကိယ်ုတိင်ုလာေရာက် ကနǥ်ကွက်ိင်ုပါသည်။ သတ်မှတ် 
ရက်ေကျာ်လွန်ပါက အိမ်Ǫခံေြမ အေရာင်းအဝယ်အား တရားဝင်ဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း ေကညာ 
အပ်ပါသည်။               လ ဲအပ်ချက်အရ -လ ဲအပ်ချက်အရ -
 ဦးေကျာ်ေဇယျ (LL.B) (စ် ၁၃၁၈၁/၁၇)   ေဒ ေနာ်ဆည်းဇာ (LL.B)(စ် ၁၂၆၃၇/၁၇) ဦးေကျာ်ေဇယျ (LL.B) (စ် ၁၃၁၈၁/၁၇)   ေဒ ေနာ်ဆည်းဇာ (LL.B)(စ် ၁၂၆၃၇/၁၇)
 ေဒ ြမင့်ြမင့်သန်း (LL.M) (စ် ၁၃၂၄၀/၁၇)                  ေဒ ေဝမာွယ် (LL.B)(စ် ၁၄၇၁၁/၁၈) ေဒ ြမင့်ြမင့်သန်း (LL.M) (စ် ၁၃၂၄၀/၁၇)                  ေဒ ေဝမာွယ် (LL.B)(စ် ၁၄၇၁၁/၁၈)

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေနများတရားလ တ်ေတာ်ေရှေနများ
အမှတ်(၃)၊ ကျိက်ေခါက်ဘုရားလမ်းမကီး၊ ပဲခူးစုရပ်ကွက်(ုံးေတာ်ကွက်)၊ သန်လျင်မိ။ ဖုန်း - ၀၉-၅၁၇၃၇၅၈အမှတ်(၃)၊ ကျိက်ေခါက်ဘုရားလမ်းမကီး၊ ပဲခူးစုရပ်ကွက(်ုံးေတာ်ကွက)်၊ သန်လျင်မိ။ ဖုန်း - ၀၉-၅၁၇၃၇၅၈

ကနǥ်ကွက်ိုင်ပါေကာင်း အများသိေစရန်ေကညာြခင်းကနǥ်ကွက်ိုင်ပါေကာင်း အများသိေစရန်ေကညာြခင်း
ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီး၊ လှည်းကူးခုိင်၊ လှည်းကူးမိနယ်၊ ရဲမွန်ေကျးရɪာ၊ လှည်းလမ်း၊ ကွင်းအမှတ်-၁၀၂၅၊ 

ကွင်းအမည်-ဆင်ေဂါင်းအင်းကွင်းတွင် တည်ရိှေသာ ရɪာေြမ အလျား ၆၀ ေပ x အနံ ၂၅ ေပရိှ Ǫခံေြမကွက်ှင့် ယင်းǪခံ 
ေြမေပ ရိှ  ေဆာက်လုပ်ထားေသာ တစ်ထပ် ၄ ပင် x ၃ ပင် ပျ်ကာသွပ်မုိး ေနအိမ်(၁)လုံး အပါအဝင်အကျိးခံစားခွင့် 
အရပ်ရပ်အားလုံးတိုကိ ုေရာင်းချပိုင်ခွင့်ရှိသည်ဟ ုဝန်ခံကတိြပသူ ေဒ တူးတူး (ဘ) ဦးထွန်းစိန် [၃/မဝတ(ိုင်) 
၀၆၄၅၁၈]ကုိင်ေဆာင်သူထံမှ က ု်ပ်၏မိတ်ေဆွက ဝယ်ယူရန်အတွက် စရန်ေငွတစ်စိတ်တစ်ေဒသေငွေပးေချထား
ပီးြဖစ်၍ အေရာင်းအဝယ်အား ကနǥ်ကွက်လိုသ ူမည်သူမဆို ပိုင်ဆိုင်မ ဆိုင်ရာ စာရɪက်စာတမ်းမူရင်းများှင့်အတ ူ
ဤေကညာချက်ပါရိှသည့ရ်က်မှစ၍ (၇) ရက်အတွင်း က ု်ပ်ထံသုိ လာေရာက်ကနǥ်ကွက်ိင်ုေကာင်းှင့ ်သတ်မှတ် 
ရက်အတွင်း ကနǥ်ကွက်မည့်သူမရှိပါက  အေရာင်းဝယ်အား ဥပေဒှင့်အညီ ဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ ်
ေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။

ဦးဝင်းမင်းထွန်း[၁၂/လကန(ိုင်)၁၅၆၁၆၆]၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-ဦးဝင်းမင်းထွန်း[၁၂/လကန(ိုင်)၁၅၆၁၆၆]၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
ေဒ ြဖြဖခိုင်(LL.B,D.B.L)  တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၃၆၂၆/၂၄-၁၀-၂၀၁၇)ေဒ ြဖြဖခိုင(်LL.B,D.B.L)  တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၃၆၂၆/၂၄-၁၀-၂၀၁၇)

ေအာင်မဂ  လာရပ်ကွက်၊ ငိမ်းချမ်းဖိးလမ်း၊ လှည်းကူးမိနယ်၊ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး။ေအာင်မဂ  လာရပ်ကွက်၊ ငိမ်းချမ်းဖိးလမ်း၊ လှည်းကူးမိနယ်၊ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး။
ဖုန်း-၀၉-၇၉၅၄၈၂၄၆၀၊ ၀၉-၄၂၀၂၉၈၆၁၃ဖုန်း-၀၉-၇၉၅၄၈၂၄၆၀၊ ၀၉-၄၂၀၂၉၈၆၁၃
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ဧပီ   ၁၅၊   ၂၀၂၅

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီး ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီး 

ေဒ မူမူသင်းေဒ မူမူသင်း

အသက်(၇၁)ှစ် အသက်(၇၁)ှစ် 
သထံုမိေန (ဦးဘခင် -ေဒ လှသီ)တုိ၏ သမီး၊ (ဦးထွန်းစိန်-ေဒ ကည်)တုိ၏ 

သမီးေခ းမ၊ ေြမာက်ဒဂံုမိနယ်၊ (၂၈)ရပ်ကွက်၊ ဗုိလ်ဖုိးေစာလမ်း၊ အမှတ်-၉၆၁ 

ေန ဦးေအးစိုး-ေဒ ဇာဇာဝင်းဦးတို၏ မိခင်ကီး၊ ေမာင်ေကာင်းေဇာ်၊ ေမာင ်

ေကာင်းေဇတို၏ အဘွား၊ (ဦးဝင်းဦး)၏ ဇနီးြဖစ်သူ  ေဒ မူမူသင်း အသက် 

(၇၁) ှစ်သည် ၁၃-၄-၂၀၂၅ (တနဂ  ေွေနǥ) ညေန ၆:၃၅ နာရီတွင် ေနအိမ်၌ 

ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့် က င်းကျန်ရစ်ေသာ ုပ်ကလာပ်ကို  ၁၅-၄-၂၀၂၅ 

(အဂ   ါေနǥ) နံနက် ၁၁ နာရီတွင်  ေရေဝးသုသာန်၌ သ  ဂ ဟ်မည်ြဖစ်ပီး ၁၇-

၄-၂၀၂၅ (ကာသပေတးေနǥ)တွင် ေနအိမ်၌  ရက်လည်ဆွမ်းေက း တရားနာ 

ရန် ညိးငယ်စွာြဖင် ့ဖိတ်ကားအပ်ပါသည်။  ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဦးလှေသာင်းဦးလှေသာင်း
လ/ထ ေထွဂျာ(ငိမ်း)၊ စက်မ /စားကုန်လ/ထ ေထွဂျာ(ငိမ်း)၊ စက်မ /စားကုန်

အသက်(၇၆)ှစ်အသက်(၇၆)ှစ်
ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး၊ ေဝါမိနယ်၊ သူရဲသမိန်ရɪာ၊ (ဦးတင်ေမာင်-

ေဒ ေအးွနǥ်)တို၏ သားကီး၊ ရန်ကုန်မိ၊ ဗဟန်းမိနယ်၊ ကျိက ဆံ 

ရပ်ကွက်၊ စိန်ချယ်လမ်း၊ အမှတ်(၃၁)ေန(ဦးစိန်ထွန်း-ေဒ ွနǥ်ွနǥ်)

တုိ၏သားသမက်၊ ဦးသိန်းလွင်-ေဒ ုု၊ ဦးတုိးေအာင်ုိင်-ေဒ ဝင်းကည် 

တို၏အစ်ကို၊ ေဒ ေဆွေဆွသန်း(ခ)အǪပံး၏ ခင်ပွန်း၊ မစုြမတ်ထိုက်၏ 

ေမွးသဖခင်သည် ၁၄-၄-၂၀၂၅(တနလ  ာေနǥ)နံနက် ၇:၅၀ နာရီတွင် 
ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်၁၅-၅-၂၀၂၅(အဂ   ါေနǥ) မွန်းလွဲ ၁:၁၅ နာရီတွင် 

ဗဟန်းေနအိမ်မှ ေရေဝးသုသာန်သို ပိုေဆာင်သ  ဂ ဟ်မည်ြဖစ်ပါသည်။ 

ကွယ်လွန်သူအားရည်စူး၍ ၁၆-၄-၂၀၂၅(ဗုဒ ဟူးေနǥ)တွင် ရက်လည ်

ဆွမ်းေက း တရားေတာ်နာယူမည်ြဖစ်ပါသြဖင့် ရပ်ေဝးရပ်နီးမှ မိဘ၊ 

ညီအစ်ကိုေမာင်ှမများှင့် မိတ်ေဆွအေပါင်းတိုအား ညိးငယ်ေသာ 
စိတ်ထားြဖင့ ်ေလးစားစွာ ဖိတ်ကားအပ်ပါသည်။ ကျန်ရစ်သူမိသားစု

တပ်ကပ်ကီး ေဒ စန်းေရɫ တပ်ကပ်ကီး ေဒ စန်းေရɫ 
တပ်မေတာ်ေရ(ငိမ်း)တပ်မေတာ်ေရ(ငိမ်း)

အသက်(၈၅)ှစ်အသက်(၈၅)ှစ်
ေနြပည်ေတာ်၊ ပုဗ သီရိမိနယ်၊ ဝဏ ဒီပရပ်ကွက်၊ ဧရာဝတီလမ်း၊ 

အမှတ်(၃၄၃၁၂)ေန ဦးေစာြမထွန်း(တပ်မေတာ်ေရ-ငမ်ိး)၏ ဇနီး၊ ေဒ လှသ ာ 

( န်ကားေရးမှး၊ စမီကံန်ိး၊ စစိစ်ေရးှင့တ်ိုးတက်မ အစရီင်ခေံရးဦးစီးဌာန)၊ 

ေဒ ြမစ ာ၊ ဦးေအာင်ေကျာ် န်ǥ- ေဒ သီတာလ  င်၊ ေဒ စန်းသီတာတို၏ 

ချစ်လှစွာေသာ မခိင်ကီးသည် ၁၄-၄-၂၀၂၅ ရက်ေနǥ နနံက် ၁၀:၅၈ နာရတွီင်  

ကွယ်လွန်အနစိ ေရာက်သွားပါသြဖင့ ်၁၅-၄-၂၀၂၅ ရက်ေနǥ နနံက် ၉ နာရတွီင် 

တပ်မေတာ်စစ်သခ   ျိင်း(ေနြပည်ေတာ်)သို ပိုေဆာင်သ  ဂ ဟ်မည်ြဖစ်ပီး  

၁၆-၄-၂ဝ၂၅ ရက်ေနǥတွင် ကွယ်လွန်သအူားရည်စူး၍ ပင့သ်ဃံာေတာ်အရှင် 

သြူမတ်တိုကိ ုဆွမ်းဆက်ကပ်လှဒါန်း ေရစက်သွန်းချ အမ ေပးေဝမည်ြဖစ်ပါ၍ 

အထက်ပါေနအမ်ိသို ရက်လည်ဆွမ်းေက းတရားေတာ်နာ က ေရာက်ကပါရန် 

ညိးငယ်ေသာစိတ်ထားြဖင့ ်ဖိတ်ကားအပ်ပါသည်။ 

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီး

ဦးခိုင်ဝင်းဦးခိုင်ဝင်း
လမ်းမေတာ်မိနယ်၊ ၉-လမ်း၊ မိသားစုဓမ ာုံ(ဥက   )လမ်းမေတာ်မိနယ်၊ ၉-လမ်း၊ မိသားစုဓမ ာုံ(ဥက   )

မိနယ်ပရိယတ ိေထာက်ပံ့ေရးေကာ်မတီ၊ မိနယ်ပရိယတ ိေထာက်ပံ့ေရးေကာ်မတီ၊ 
အလယ်တိုက်ေကျာင်း၊ လမ်းမေတာ်မိနယ်(စာရင်းစစ်)အလယ်တိုက်ေကျာင်း၊ လမ်းမေတာ်မိနယ(်စာရင်းစစ)်

အသက်(၇၄)ှစ်အသက်(၇၄)ှစ်
ရန်ကုန်မိ၊ လမ်းမေတာ်မိနယ်၊ အမှတ်(၄)ရပ်ကွက်၊ 

အမှတ်-၈၃၂၊ မဟာဗ လလမ်းှင့ ်၉-လမ်းထပ်ိေန ေဒ တင်လှ 
၏ေမွးစားသား၊ (ဦးေကျာ်ဝင်း-ေဒ အုန်းြမင့ ်)တို၏သား၊ 
ေဒ ညိညိဝင်း၊ ဦးခင်ေမာင်ေဝ-ေဒ ြဖြဖဝင်း တို၏ ည/ီေမာင်၊ 
(ဦးေဌးေအာင်) ၏ အစ်ကိ၊ု ေဒ ေအးြမစ ာ၊ ဦးေအာင်ြပည့်ဖိး- 
ေဒ စ ာလွင်၊ ေဒ စုြမတ်သ ာတို၏ ဦးေလး၊ မေမ းရနံǥကိင်၊ 
မ  င်းခက်ပန်းတို၏ အဘိုးေလး သည် ၁၄-၄-၂၀၂၅(တနလ  ာေနǥ) 
နံနက် ၅:၃၀နာရီတွင် ကွယ်လွန်အနိစ ေရာက်သွားပါသြဖင့ ်
၁၆-၄-၂၀၂၅ရက ်မွန်းတည့် ၁၂ နာရီတွင်  ေရေဝးသုသာန်သို 
ပိေုဆာင်မီးသ  ဂ ဟ်မည်ြဖစ်ပါေကာင်း ရပ်နီးရပ်ေဝးမှ ေဆမွျိး 
မိတ်ေဆွသဂ  ဟအေပါင်းတိုအား အသိေပးအေကာင်းကား 
အပ်ပါသည်။ (ေနအိမ်မှကားများ နံနက် ၁၀:၃၀ နာရီတွင် 
ထွက်ပါမည်။) [ကွယ်လွန်သူအားရည်စူး၍ ၂၀-၄-၂၀၂၅ 
(တနဂ  ေွေနǥ)နံနက် ၇ နာရီတွင် ရက်လည်ဆွမ်းေက း တရားေတာ် 
နာယမူည်ြဖစ်ပါ၍ က ေရာက်ကပါရန်ဖတ်ိကားအပ်ပါသည်။]  
                                                         ကျန်ရစ်သူမိသားစု

အေကာက်ခွန်ဝန်ထမ်းေဟာင်းများအသင်းအေကာက်ခွန်ဝန်ထမ်းေဟာင်းများအသင်း

ဦးစိုးတင်ဦးစိုးတင်
ကာကွယ်ေရးအရာရှိ(ငိမ်း)ကာကွယ်ေရးအရာရှ(ိငိမ်း)

အသက်(၉၂)ှစ် အသက်(၉၂)ှစ် 
ရာသက်ပန်အသင်းဝင်အမှတ်(ရာ/၃၅၆)ဦးစုိးတင် သည် 

၁၄-၄-၂၀၂၅ရက်တွင် ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့် ၁၄-၄-၂၀၂၅ 
ရက် မွန်းလဲွ ၂ နာရတွီင် ေရေဝးသသုာန်သို ပိုေဆာင် သ  ဂ ဟ်ပီး 
ြဖစ်ပါေကာင်း အသင်းသူ၊ အသင်းသားများအား အေကာင်းကား 
အပ်ပါသည်။ 

အမူေဆာင်အဖွဲ

ကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာြခင်းကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာြခင်း
ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီး၊ အေရှဒဂံုမိနယ်၊ ေြမတုိင်းရပ်ကွက်အမှတ်(၁၁)၊ 

ဦးဘခင်လမ်း၊ ေြမကွက်အမှတ်-၄၃၃ ဟုေခ တွင်ေသာ (၄၀x၆၀)ေပ အကျယ် 
အဝန်းရှိ ေနာ်စုစု(ခ)ေဒ သူသူေမ အမည်ေပါက် ေြမငှားစာချပ်ေနာ်စုစု(ခ)ေဒ သူသူေမ အမည်ေပါက် ေြမငှားစာချပ်အမျိးအစား 
ေြမကွက်၏ တရားဝင်မခွဲစိတ်ရေသးေသာ(ေခါင်းရင်းဘက်ြခမ်း)၊ (၂၃ x ၆ဝ)ေပ 
အကျယ်အဝန်းရှိ ေြမကွက်ှင့ ်ယင်းေြမကွက်ေပ ရှိ ေနအိမ်အပါအဝင် အကျိး 
ခံစားခွင့် အရပ်ရပ်အားလုံးတိုကို မူလပိုင်ရှင်ထံမှ အေရာင်းအဝယ်အရပ်ကတိ 
စာချပ်ြဖင့ ်လက်ဝယ်ရရိှပိင်ုဆိင်ု ထားေသာ ေဒ ေနာ်လှေဖာ၏သားြဖစ်သ ူဦးေစာ ေဒ ေနာ်လှေဖာ၏သားြဖစ်သ ူဦးေစာ 
ေအာင်ထူးပိုင် [၁၄/ပသန(ိုင်)၂၁၄၃၀၈]ေအာင်ထူးပိုင် [၁၄/ပသန(ိုင်)၂၁၄၃၀၈]မှ တရားဝင်လ ဲေြပာင်းေရာင်းချပိုင်ခွင့ ်
ရိှသည်ဟု ဝန်ခံကတိြပေြပာဆုိလာရာ က ု်ပ်တုိ၏မိတ်ေဆွြဖစ်သူမှ အပီးအပုိင် 
လ ဲေြပာင်းဝယ်ယူရန်အတွက် စရန်ေငွတစ်စိတ်တစ်ေဒသကို ေပးေချထားပီး 
ြဖစ်ပါသည်။

အဆုိပါအေရာင်းအဝယ်ှင့်စပ်လျ်း၍ ဆုိင်ေရးဆုိင်ခွင့်ရိှသူများအေနြဖင့်  
ကနǥ်ကွက်လိုပါက ခိုင်လုံေသာ စာရɪက်စာတမ်းအေထာက်အထားမူရင်းများြဖင့ ်
ဤေကာ်ြငာပါသည့်ေနǥမှစ၍ (၁၄)ရက်အတွင်း က ်ုပ်တိုထံသို လူကိုယ်တိုင် 
လာေရာက် ကနǥ်ကွက်ိင်ုပါသည်။ သတ်မှတ်ရက်ေကျာ်လွန်ပါက အေရာင်းအဝယ် 
ကုိ ပီးဆံုးသည်အထိ ဥပေဒှင့်အညီ ဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း 
အများသိေစရန် အသိေပးေကညာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
ေဒ သ ာေဆွ(LL.M) ေဒ ေနာ်ဆည်းဇာ(LL.B)   ဦးေကျာ်ေဇယျ (LL.B)ေဒ သ ာေဆွ(LL.M) ေဒ ေနာ်ဆည်းဇာ(LL.B)   ဦးေကျာ်ေဇယျ (LL.B)
(စ်-၁၀၄၀၇/၁၅) (စ်-၁၂၆၃၇/၁၇) (စ်-၁၃၁၈၁/၁၇)(စ်-၁၀၄၀၇/၁၅) (စ်-၁၂၆၃၇/၁၇) (စ်-၁၃၁၈၁/၁၇)
 ေဒ ြမင့်ြမင့်သန်း (LL.M) ေဒ ေဝမာွယ် (LL.B) ေဒ ြမင့်ြမင့်သန်း (LL.M) ေဒ ေဝမာွယ် (LL.B)
 (စ်-၁၃၂၄ဝ/၁၇) (စ်-၁၄၇၁၁/၁၈) (စ်-၁၃၂၄ဝ/၁၇) (စ်-၁၄၇၁၁/၁၈)

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေနများတရားလ တ်ေတာ်ေရှေနများ
အမှတ်-၁၀၇၂၊ ယဿဝတီလမ်း၊ (၁၃)ရပ်ကွက်၊ ေတာင်ဥက လာပမိနယ်၊ အမှတ်-၁၀၇၂၊ ယဿဝတီလမ်း၊ (၁၃)ရပ်ကွက်၊ ေတာင်ဥက လာပမိနယ်၊ 

ရန်ကုန်မိ။ ဖုန်း-ဝ၉-၄၄၃၁၆၈၅ဝ၈၊ ဝ၉-၉၄ဝဝဝဝ၄၉၉ရန်ကုန်မိ။ ဖုန်း-ဝ၉-၄၄၃၁၆၈၅ဝ၈၊ ဝ၉-၉၄ဝဝဝဝ၄၉၉

ကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်း အများသိေစရန်ကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်း အများသိေစရန်

ေကညာြခင်းေကညာြခင်း
ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ လှည်းကူးခိင်ု၊ လှည်းကူးမိ၊ ြပည်ေတာ်သာ 

ရပ်ကွက်၊ အေရှမင်းလမ်း၊ ကွင်းအမှတ်-၁၁၄၆ ခ၊ ပန်းဘဲတန်းကွင်း၊ ဦးပိုင် 

အမှတ်(၂၆)၊ ဧရိယာ(၀.၄၉၉)ဧကအနက်မှ အလျား(၁၀)ေပ၊ အနံ(၂၀၀) 

ေပရိှေြမကွက်ကုိ လက်ရိှထားပုိင်ဆုိင်၍ လ ေဲြပာင်းေရာင်းချပုိင်ခွင့်ရိှသည်ဟု 

ဝန်ခကံတြိပကသမူျားြဖစ်ေသာ ေဒ ေမြမတ်မွန်[၁၂/လကန(ိင်ု)၁၆၅၂၈၇]၊ ေဒ ေမြမတ်မွန်[၁၂/လကန(ိင်ု)၁၆၅၂၈၇]၊ 

ေဒ ဖိးအိမွန်[၁၂/လကန(ိုင်)၁၆၅၂၈၈]ှင့ ် ဦးရန်ေအာင်ထွန်း [၁၂/ေဒ ဖိးအိမွန်[၁၂/လကန(ိုင်)၁၆၅၂၈၈]ှင့ ် ဦးရန်ေအာင်ထွန်း [၁၂/

လကန(ိုင်)၁၉၄၃၈၉]လကန(ိုင်)၁၉၄၃၈၉]တိုထံမှ က ်ုပ်၏မိတ်ေဆွက ဝယ်ယူရန်အတွက် 

ေရာင်းဖုိးေငွ၏တစ်စိတ်တစ်ေဒသကုိ စရန်ေငွအြဖစ် ေပးေချထားပီးြဖစ်၍ 

အေရာင်းအဝယ်အား ကနǥ်ကွက်လုိသူမည်သူမဆုိသည် ပုိင်ဆုိင်မ ဆုိင်ရာ စာရɪက် 

စာတမ်းမူရင်းများှင့်အတ ူဤေကညာချက်ပါရှိသည့်ေနǥမှစ၍ (၁၄)ရက် 

အတွင်း က ်ုပ်ထံသို လာေရာက်ကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်းှင့ ်သတ်မှတ်ရက် 

အတွငး် ကနǥ်ကွက်မည့်သူမရှိပါက အေရာငး်အဝယ်အား ဥပေဒှင့်အညီ 

ဆက်လက် ေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အများသေိစရန် ေကညာအပ် 

ပါသည်။                  လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-

ဦးဥက ာဗိုလ်(LL.B)  ဦးစိုင်းဟိန်းထက်ေအာင် (LL.B) ဦးဥက ာဗိုလ်(LL.B)  ဦးစိုင်းဟိန်းထက်ေအာင ်(LL.B) 

အထက်တန်းေရှေန(စ်-၅၃၆၁၅)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၂၁၁၉)အထက်တန်းေရှေန(စ်-၅၃၆၁၅)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၂၁၁၉)

အမှတ်(၄၂)၊ သီတာေအး(၇)လမ်း၊ ေအာင်မဂ  လာရပ်ကွက်၊ လှည်းကူးမိ။ အမှတ်(၄၂)၊ သီတာေအး(၇)လမ်း၊ ေအာင်မဂ  လာရပ်ကွက်၊ လှည်းကူးမိ။ 

ဖုန်း-၀၉-၈၉၂၂၉၁၄၄၆ဖုန်း-၀၉-၈၉၂၂၉၁၄၄၆

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်းဒါယိကာမကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်းဒါယိကာမကီး

ေဒ ခင်ေမေဒ ခင်ေမ
အသက်(၁၀၀)အသက်(၁၀၀)

ရန်ကုန်မိ၊ တာေမွမိနယ်၊ ပျားရည်ကုန်းရပ်ကွက်၊ 
အမှတ်(၁၂၈)၊ ကျိက ဆံလမ်းေန(ဦးဘလူ-ေဒ သန်းတင်)
တို၏သမီး၊ (ဦးသာဒင်-ေဒ မယ်ြမင့ ်) တို၏သမီးေခ းမ၊ 
(ဦးြမသန်ိး)၏ ချစ်လှစွာေသာ ဇနီး၊ ေဒ ြမြမွနǥ်(ြမန်မာအ့ာမခ ံ
-ငိမ်း)၊ ဦးသိန်းဝင်း-(ေဒ စုစုဝင်း)၊   (ေဒ စန်းစန်းဝင်း)၊ 
(ဦးသိန်းထွန်း-ေဒ လှလှ)တို၏  ချစ်လှစွာေသာ  မိခင်၊ 
ကိုေအာင်ေကျာ်ေဇာ-မရတနာ၊ ကိုဝင်းသူရိန်-မစုြမတ  ်
ဇင်(ေခတ -USA)၊ ကိုမင်းသူဇင်၊ မရင်ေသွးပိုင်၊ ကိုဟန်မင်း 
သူတို၏အဘွား၊ ေမာင်ရှိန်းသူရိန်၊ ေမာင်ဟိန်းသူရိန်တို၏ 
ဘွားဘွားကီးသည် ၁၃-၄-၂၀၂၅(တနဂ  ေေွနǥ) မွန်းလဲွ ၁၂:၄၅ 
နာရီတွင် (၉၆)ပါးေသာ ေရာဂါြဖင့ ်ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်
၁၃-၄-၂၀၂၅(တနဂ  ေွေနǥ)တွင် ေရေဝးသုသာန်၌ မီးသ  ဂ ဟ် 
ပီးစီးပါေကာင်း ေဆမွျိးမတ်ိသဂ  ဟများအား ညိးငယ်စွာြဖင့ ်
အသိေပး အေကာင်းကားအပ်ပါသည်။[ကွယ်လွန်သူအား 
ရည်စူး၍ ၁၅-၄-၂၀၂၅(အဂ   ါေနǥ)နနံက် ၇ နာရမှီ ၁၀ နာရအီထ ိ
အထက်ပါေနအိမ်သို ရက်လည်ဆွမ်းေက း တရားေတာ်နာ 
က ေရာက်ပါရန် ဖိတ်ကားအပ်ပါသည်။]

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဦးသက်ပိုင်စိုး(ဘ)ဦးစိုးပိုင် [၁၂/ဥကမ(ိုင်)၂၅၂၁၈၁]ှင့် ဦးသက်ပိုင်စိုး(ဘ)ဦးစိုးပိုင ်[၁၂/ဥကမ(ိုင်)၂၅၂၁၈၁]ှင့် 

အများသိေစရန်ေကညာြခင်းအများသိေစရန်ေကညာြခင်း
ဦးေကာင်းြမတ်ကိ(ုဘ)ဦးခင်ေမာင်ဝင်း[၁၂/သကတ(ိင်ု)၁၅၂၀၆၁]၊ အမှတ် 

(၃၃)၊ သမုနလမ်း၊ ၃/ရန်ေြပရပ်ကွက်၊ သာေကတမိနယ်ေနသကူ ဦးသက်ပိင်ုစိုး(ခ)

ဦးစိုးပိုင ်[၁၂/သကတ(ိုင်)၂၅၂၁၈၁]အား မိေတာ်စာချပ်စာတမ်းမှတ်ပုံတင်ုံး၊ 

စာချပ်စာတမ်းမှတ်ပုတံင်အရာရိှ ရန်ကန်ုမိ၌ ၃၀-၈-၂၀၂၃ ရက်ေနǥတွင် ကိယ်ုစား 

လှယ်လ ဲစာအမှတ်စ်-၁၈၃၂၇ ြဖင့် အထူးကုိယ်စားလှယ်လ ဲစာ(Special Power) 

လ ဲအပ်ထားြခင်းကိ ု(၁၅-၄-၂ဝ၂၅)ေနǥမှစ၍ ခ င်းချက်မရိှ ြပန်လည်ပ်ုသမ်ိးေကာင်း 

ဦးသက်ပိုင်စိုးှင့ ်အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။

အထူးကိုယ်စားလှယ်လ ဲစာြပန်လည်ုပ်သိမ်းသူ အထူးကိုယ်စားလှယ်လ ဲစာြပန်လည်ုပ်သိမ်းသ ူ

ဦးေကာင်းြမတ်ကို(ခ)ဦးခင်ေမာင်ဝင်းဦးေကာင်းြမတ်ကိ(ုခ)ဦးခင်ေမာင်ဝင်း

[၁၂/သကတ(ိုင်)၁၅၂၀၆၁][၁၂/သကတ(ိုင်)၁၅၂၀၆၁]

သက်ဆုိင်သူများှင့် အများသိေစရန် အသိေပးေကညာြခင်းသက်ဆုိင်သူများှင့် အများသိေစရန် အသိေပးေကညာြခင်း
ရန်ကုန်မိ၊ တာေမွမိနယ်၊ ဘုိးလိန်းေအာင်မဂ  လာရပ်ကွက်၊ ေအာင်မဂ  လာ 

လမ်း၊ တိုက်မှတ်-D/၃၀၁၊ (၄လ ာ/ယာ) ေန က ်ုပ်၏မိတ်ေဆွ ဦးေဇာ်ြမင့်ေလး 
(ခ) ဦးြပည့စ်ု ံ[၁၂/မဂတ(ိင်ု)၀၉၄၅၁ဝ] ှင့ ်ြမန်မာေရɫ ေတာင်ကမု ဏ၏ီ ဒါိက်ုတာ 
ဦးေကျာ်စွာဦး [၁၂/တမန(ုိင်)ဝ၈၁၈၇၆]တုိသည် ေဆာက်လုပ်ေရးလုပ်ငန်းများ
လုပ်ကိုင်ရန် အကျိးတူပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်ခဲ့ပီး (၂၀၂၂) ခုှစ်၊ ှစ်ကုန်ခနǥ်တွင် 
ဦးေဇာ်ြမင့်ေလး(ခ)ဦးြပည့်စု ံကျန်းမာေရးမေကာင်းသြဖင့ ်   လုပ်ငန်းများဦးစီး 
လုပ်ကိုင်ိုင်ြခင်းမရှိသည့်အတွက် လုပ်ငန်းများ ကီးကပ်သူအင်ဂျင်နီယာ 
ဦးေဌးမင်းလ  င်အား က ု်ပ်မိတ်ေဆွ၏ Zaw Winner Travel & Tour Co., Ltd. ှင့် 
Tun Biggest Star Co., Ltd. တိုတွင် အသုံးြပသည့ ်Letter Head များ၊ ကုမ ဏီ 
စည်းတဆံပ်ိတုံး၊ ဒါိက်ုတာအမည်ပါ တဆံပ်ိတုံးများကိ ုေပးအပ်၍ ေငထွတ်ုရန်ှင့် 
လပ်ုငန်းကစိ များ ေဆာင်ရɪက်ရန် ယုံကည်စွာအပ်ံှထားခဲပ့ါသည်။ (၂၁-၂-၂၀၂၅) 
ရက်ေနǥတွင် ဦးေကျာ်စွာဦး ဘက်မှ က ု်ပ်မိတ်ေဆွ၏ အစ်မြဖစ်သူ ေဒ တင်တင် 
ေအး [၁၂/မဂတ(ုိင်)၁၈ဝ၇၉၁]ထံ လာေရာက်၍ Letter Head အလွတ် (၃) ေစာင် 
ေပ တွင် လက်မှတ်ှင့ ်လက်ေဗမွျား ေရးထိုးရယသွူားခဲသ့ြဖင့ ်က ု်ပ်၏မတ်ိေဆ ွ
ကုမ ဏီ Letter Head တံဆိပ်တုံးများ အသုံးြပေဆာင်ရɪက်ြခင်းေကာင့် ြဖစ်ေပ  
လာမည့က်စိ ရပ်များသည် က ု်ပ်၏မတ်ိေဆ ွေမာင်ှမှစ်ဦးှင့ ်လုံးဝသက်ဆိင်ုမ  
မရိှဘ ဲယင်းသိုေဆာင်ရɪက်သမူျား၌သာ တာဝန်ရိှမည်ြဖစ်ေကာင်း အများသေိစရန် 
အသိေပးေကညာအပ်ပါသည်။
လ ဲအပ် န်ကားသူများ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရလ ဲအပ် န်ကားသူများ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ
၁။ ဦးေဇာ်ြမင့်ေလး (ခ) ဦးြပည့်စုံ  ဦးမျိးြမင့်ေအာင် ၁။ ဦးေဇာ်ြမင့်ေလး (ခ) ဦးြပည့်စု ံ ဦးမျိးြမင့်ေအာင ်
၂။ ေဒ တင်တင်ေအး LL.B., WIPO (Switzerland)၂။ ေဒ တင်တင်ေအး LL.B., WIPO (Switzerland)
 တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန  တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန 
 (စ်-၇၅၅၈/၂၀၀၈)  (စ်-၇၅၅၈/၂၀၀၈) 
 အမှတ်-၁၅၃၊ (၅-လ ာ/ေအ)၊  အမှတ်-၁၅၃၊ (၅-လ ာ/ေအ)၊ 
 ဆိပ်ကမ်းသာလမ်း၊  ေကျာက်တံတား  ဆိပ်ကမ်းသာလမ်း၊  ေကျာက်တံတား 
 မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။  မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ 
 ဖန်ုး-၀၉-၅၁၆၉၄၁၉ ၊ ၀၉-၉၅၅၁၆၉၄၁၉ ဖန်ုး-၀၉-၅၁၆၉၄၁၉ ၊ ၀၉-၉၅၅၁၆၉၄၁၉

ှစ်ဦးသေဘာတူကွာရှင်းြပတ်စဲပီးေကာင်း ှစ်ဦးသေဘာတူကွာရှင်းြပတ်စဲပီးေကာင်း 
အများသိေစရန်ေကညာြခင်းအများသိေစရန်ေကညာြခင်း

ေဇယျာသီရိမိနယ်၊ ေရဆင်းေကျးရɪာေန က န်မ မလှယမင်း 
ေအာင် (ဘ) ဦးလှေဌး [၉/ပမန(ုိင်)၂၅၈၀၄၅]ှင့် ေဇယျာသီရိမိနယ်၊ 
ကိုေအာင်ဇင်ဝင်း (ဘ) ဦးစိုးဝင်း [၉/မထလ(ိုင်)၂၅၉၄၅၅]တိုသည ်
လွန်ခဲေ့သာ (၅)ှစ်ခနǥ်က လက်ထပ်ေပါင်းသင်းေနထိင်ုခဲ့ပီး သားတစ်ဦး 
ထွန်းကားခဲပ့ါသည်။ ယခအုခါ ကိေုအာင်ဇင်ဝင်းှင့ ်က န်မ မလှယမင်း 
ေအာင်တိုသည် စတ်ိသေဘာထားချင်းမတိက်ုဆိင်ုပါသြဖင့ ်၁၃-၄-၂၀၂၅ 
ရက်ေနǥတွင် အသိသက်ေသများှင့ ်ှစ်ဖက်မိဘများေရှေမှာက်တွင ်
ကွာရှင်းြပတ်စဲြခင်းှင့် ပစ ည်းခွဲေဝြခင်းစာချပ်ချပ်ဆိုပီးြဖစ်ပါေသာ
ေကာင့် ၎င်းကုိေအာင်ဇင်ဝင်းှင့် က န်မသည် ပတ်သက်မ မရိှေကာင်း 
အများသိေစရန်ေကညာအပ်ပါသည်။ 

(စုံစမ်းေမးြမန်းြခင်းသည်းခံပါ။)
မလှယမင်းေအာင် မလှယမင်းေအာင ်

[၉/ပမန(ိုင်)၂၅၈၀၄၅][၉/ပမန(ိုင်)၂၅၈၀၄၅]

အားအား

က

စားစား

ြမင့်ြမင့်

တင်တင်

စိတ်စိတ်

လန်းလန်း

ရɫ င်ရɫ င်

ဆနǥ်ဆနǥ်

ကျင်ကျင်

မူးမူး

ယစ်ယစ်

ေဆးေဆး

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီး

ဦးြမဇင်ဦးြမဇင်

အသက်(၈၅)ှစ်အသက်(၈၅)ှစ်
မ ေလးတိုင်းေဒသကီး၊    ေကျာက်ပန်းေတာင်းမိနယ်ေန 

(ဦးလှေဖ-ေဒ ေငွမိင်)တို၏သား၊   (ဦးဆယ်တင်-ေဒ ေအးမိ)တို၏ 

သားသမက်၊ ဦးေအာင်သွင်ေကျာ်-ေဒ ခင်ယုကည်၊ ဦးစိုးတင်လင်း-

ေဒ ကလျာစိုး၊ ဦးေအးမင်းချိ-ေဒ အအိခိိင်ု၊ (ဦးသရူန်ိစိုး)-ေဒ တင်မိုးြဖ 

တို၏ဖခင်၊ ေြမး (၁၀)ေယာက်တို၏ အဘိုး၊ (ေဒ ပန်ကည်)၏ ချစ်လှစွာ 

ေသာ ခင်ပွန်း ဦးြမဇင်သည် ၁၃-၄-၂၀၂၅(တနဂ  ေွေနǥ) နနံက် ၁ နာရ ီ

တွင် (၉၆)ပါးေသာေရာဂါြဖင့် ဘဝတစ်ပါးသို ကူးေြပာင်းကွယ်လွန်ပီး

ြဖစ်သြဖင့ ်က င်းကျန်ရစ်ေသာ ပ်ုကလာပ်ကိ ု၁၄-၄-၂၀၂၅(တနလ  ာေနǥ)

မွန်းလဲွ ၁ နာရတွီင် ြပင်ဦးလွင်မိ၊ (၈)မိင်ုသသုာန်သို ပိုေဆာင်မီးသ  ဂ ဟ် 

ပီးြဖစ်ပါေကာင်း ရပ်ေဝးရပ်နီးမ ှေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟအေပါင်းတိုအား 

သိေစအပ်ပါသည်။ ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း

ဦးြမဇင်ဦးြမဇင်

အသက်(၈၅)ှစ်အသက်(၈၅)ှစ်
သူငယ်ချင်း   စိုးတင်လင်း-ေဒ ကလျာစိုး  တို၏ 

ေကျးဇူးရှင်ဖခင်ကီး ဦးြမဇင် အသက်(၈၅)ှစ်သည် ၁၃-

၄-၂၀၂၅ (တနဂ  ေွေနǥ) နံနက် ၁ နာရီတွင် (၉၆)ပါးေသာ 

ေရာဂါြဖင့ ်  ကွယ်လွန်သွားေကာင်း  သိရှိရပါသြဖင့  ်

မိသားစုှင့်ထပ်တ ူဝမ်းနည်းေကကွဲရပါသည်။

ေတဇ(၂၂)မှ သူငယ်ချင်းများေတဇ(၂၂)မှ သူငယ်ချင်းများ



ဧပီ   ၁၅၊   ၂၀၂၅

ယေနǥ ဖတ်စရာဖတ်စရာ

   စာမျက်ှာ »  ၁၅

၁။ ိုင်ငံေရး

 (က)  စစ်မှန်၍စည်းကမ်းြပည့ဝ်ေသာ    ပါတစီုဒံမီိကုေရစ ီ

စနစ် ခိင်ုမာေစေရးှင့ ်ဒမီိကုေရစှီင့ ်ဖက်ဒရယ်စနစ် 

ကိအုေြခခသံည့ ်   ြပည်ေထာင်စကုိ ု တည်ေဆာက် 

ိုင်ေရး။

 ( ခ )  တစ်ုိင်ငံလံုး  ထာဝရငိမ်းချမ်းေရးရရိှေရးအတွက်  

တစ်ုိင်ငံလုံး      ပစ်ခတ်တိုက်ခိုက်မ ရပ်စဲေရး 

သေဘာတူစာချပ်(NCA)ပါအတိုင်း  အေလးထား 

လုပ်ေဆာင်ေရး။

 ( ဂ )  ြပည်သလူထူ၏ု    လမူ စီးပွားဘဝ    လုǪံခံေရးအတွက် 

ြပည်ေထာင်စုတစ်ဝန်းလံုး  တည်ငိမ်ေအးချမ်းေရး 

ှင့် တရားဥပေဒစိုးမိုးေရး အြပည့်အဝရရှိေစရန ်

အေလးထားလုပ်ေဆာင်ေရး။

၂။  စီးပွားေရး

 (က)  တုိင်းြပည်သာယာဝေြပာေရးှင့် စားေရရိက ာဖူလံု 

ေရးတိုအတွက် တုိင်းရင်းသားြပည်သူ တစ်ရပ်လံုးှင့် 

အကျံးဝင်ေသာ   စိုက်ပျိးေရးှင့ ်  ေမွးြမေရးကိ ု

ေခတ်မီနည်းစနစ်များြဖင့်     တိုးတက်ေအာင် 

ေဆာင်ရɪက်ပီး အြခားစီးပွားေရးက  များကုိလည်း 

ဘက်စုံဖွံဖိးတိုးတက်ေအာင ်တည်ေဆာက်ေရး။

 ( ခ )  တိုးတက်ေကာင်းမွန်လာသည့ ်စီးပွားေရးေမာင်းှင် 

အားကိ ုမ  ိင်ြပ၍  MSME  စက်မ လပ်ုငန်းများကိ ု  

အားေပးေဆာင်ရɪက်ကာ   ပိုကုန်က     ြမင့်တင ်

ေရး။

 ( ဂ )  ြပည်တွင်းစားသုံးဆဖီလူုေံရးအတွက် ဆထွီက်သီးံှ 

စိက်ုပျိးမ ကိ ုအားေပးြမင့တ်င်ပီး ပန်းတိင်ုရည်မှန်း 

ချက်အတိုင်း ထွက်ရှိေအာင ် ေဆာင်ရɪက်၍  ိုင်ငံ 

အတွင်း ဖလူုမံ မှသည် ြပည်ပသိုတင်ပိုိင်ုသည်အထ ိ

ကိးပမ်းေဆာင်ရɪက်ေရး။ 

၃။ လူမ ေရး

 (က)  တစ်ိုင်ငံလုံး အသိပညာ၊  အတတ်ပညာ ြမင့်မား 

တိုးတက်ေစေရး၊    ကုန်ထုတ်လုပ်မ    အေထာက် 

အကြူပပညာရှင်များ  ထွန်းကားလာေစေရးအတွက် 

လတူိင်ုးလက်လှမ်းမသီည့ ်     ဘက်စုပံညာေရးစနစ်ကိ ု

အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ေရး။

 ( ခ )  တစ်မျိးသားလုံး       သက်ရှည်ကျန်းမာǧကံ့ခိုင်ေရး 

အတွက် ြပည်သူအားလံုးအကျံးဝင်မည့်   ကျန်းမာ 

ေရးက  ှင့ ် အားကစားက   ြမင့တ်င်ေဆာင်ရɪက် 

ေရး။

 ( ဂ )  ိုင်ငံ၏    ဖွံဖိးတိုးတက်ေရး    လုပ်ငန်းစ်များ၌ 

လူငယ်များအေနြဖင့ ်     အဓိကစွမ်းအားစုအြဖစ ်

ပါဝင်ိုင်ေရး ဗလငါးတန်ှင့် ြပည့်စုံေသာ လူငယ် 

များြဖစ်ေစရန် လူငယ်က  ကုိ ြမင့်တင်ေဆာင်ရɪက် 

ေရး။

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ ဦးတည်ချက်(၉)ရပ်
MMNNMMNNMMNNNNNNNN

MMNNMMNNMMNNNNNNNNN
N

N
M

N
M

N
M

N
M

N
M

N
M

N
M

N
N

N
M

N
M

N
N

N
M

N
N

N
N

M

N
N

N
M

N
M

N
M

N
M

N
M

N
M

N
M

N
N

N
M

N
M

N
N

N
M

N
N

N
N

M

(ိင်ုငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    ုိင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ် 

ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်၏ ၂၀၂၄ ခုှစ်၊ မတ်လ ၂၉  

ရက်ေနǥတွင် ြပလုပ်ေသာ ုိင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ  

အစည်းအေဝး(၂/၂၀၂၄)သို တက်ေရာက်အမှာစကားေြပာကား 

မ မှ ေကာက်ုတ်ချက်)

 စိက်ုပျိးေမွးြမေရးထွက်ကန်ုများကိ ုအေြခခသံည့် 

စက်မ ကုန်ထုတ်လုပ်ငန်းများ   (Agro Based  

Industry)ကို    တန်ဖိုးြမင့်   ကုန်ပစ ည်းအထိ 

ထုတ်လုပ်ေဆာင်ရɪက်ိုင်ရန်လို…

 ရှိပီးြဖစ်သည့် ေရခံေြမခံေကာင်းများှင့်  လူသား 

အရင်းအြမစ်များကိအုသုံးချ၍ စိက်ုပျိးေမွးြမေရး 

လုပ်ငန်းများတိုးတက်ေအာင် ေဆာင်ရɪက်ိုင်မည်

ဆိုပါက  ကုန်ထုတ်လုပ်မ များ တိုးတက်ေြပာင်းလဲ

လာမည်ြဖစ်…

ေနြပည်ေတာ်      ဧပီ     ၁၄ 

၂၀၂၅ ခှုစ် ဧပ ီ၁၁ ရက်မှ ၁၃ ရက်အထ ိမေလးရှားိင်ုင ံပီနန်မိ 

တွင် ကျင်းပခဲ့သည့ ်PENANE INVITATIONAL JICA JUDO CHAM-

PIONSHIP 2025 ပိင်ပဲွသုိ ြမန်မာဂျဒိအုသင်း ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်ခဲရ့ာ 

၂၀၂၅ ခုှစ် ဧပီ ၁၂ ရက် (ဂျနီယာတန်း)ပိင်ပဲွ ပဲွစ်များအပီး အသက် 

၁၂ ှစ်ေအာက် -36 kg ပိင်ပွဲတွင ်ြမန်မာအသင်းမ ှ မအိချစ်ဆုစံက 

ေရɫ တဆံပ်ိဆကုိလုည်းေကာင်း၊ -38 kg ပိင်ပဲွတွင် ေမာင်ြမတ်ဘန်ုးခနǥ်က 

ေကးတံဆိပ်ဆုကိုလည်းေကာင်း၊   အသက်  ၁၀ ှစ်ေအာက် -24 kg 

ပိင်ပဲွတွင် ေမာင်သ န်ေကာင်းဆက်ပိင်ုက ေငတွဆံပ်ိဆကုိလုည်းေကာင်း၊ 

-28 kg ပိင်ပဲွတွင် ေမာင်ေကာင်းကင်မင်းစစ်က ေငတွဆံပ်ိဆကုိလုည်း 

ေကာင်း၊ -32 kg ပိင်ပဲွတွင် ေမာင်ေအာင်ေဇထက်က ေငွတံဆိပ်ဆုကုိ 

လည်းေကာင်း၊ -32 kg ပိင်ပဲွတွင် မေခတ်စနံန်းထွဋ်က ေကးတဆံပ်ိဆ ု

ကိုလည်းေကာင်း အသီးသီးဆွတ်ခူးရရှိခဲ့သည်။

ဆက်လက်ပီး ဧပ ီ၁၃ ရက် ဝတ်ိတန်းများအလိက်ု (စနီယီာတန်း)

ပိင်ပဲွ ပဲွစ်များကိ ုယှ်ပိင်ကစားခဲရ့ာ -55 kg ပိင်ပဲွတွင် ြမန်မာအသင်း 

မှ ေမာင်ထိုက်ထိုက်ေကျာ်က ေရɫ တံဆိပ်ဆုကိုလည်းေကာင်း၊ -57 kg 

ပိင်ပွဲတွင ် မပိုးအိအိလွင်က  ေရɫ တံဆိပ်ဆုကိုလည်းေကာင်း၊  +70 kg 

ပိင်ပွဲတွင ်မနန်းသဲုုစံက            စာမျက်ှာ ၂၇ ေကာ်လံ ၁ သို 

ပရီမီယာလိဂ်ပွဲစ(်၃၂)ရဲ  ဧပီ 

၁၃ ရက် ညပိုင်း ေနာက်ဆုံးပွဲစ် 

ြဖစ်တဲ့  နယူးကာဆယ်အသင်းနဲǥ 

မန်ယူအသင်းတိုပွဲစ်မှာ    နယူး 

ကာဆယ်အသင်းက မန်ယူအသင်း 

ကို    အိုင်ရပီး    ပရီမီယာလိဂ ်

အဆင့ ်(၄)ေနရာကိ ုတက်လှမ်းခွင့် 

ရရှိခဲ့ပီြဖစ်ပါတယ်။

အဲဒီပွဲစ်မှာ         အိမ်ရှင်နယူး 

ကာဆယ်အသင်းက      မန်ယူ 

အသင်းကိ ု  ေလးဂိုး-တစ်ဂိုးြဖင့ ်

အိုင်ရရှိခဲ့ပီး    နယူးကာဆယ် 

အသင်းအတွက်   သွင်းဂိုးေတွကိ ု

ပထမပိင်ုးပဲွကစားချန်ိ ၂၄ မနိစ်မှာ 

တိနုာလကီတစ်ဂိုး၊ ၄၉ မနိစ်နဲǥ ၆၄ 

မိနစ်မှာ       ဘားနက်စ်ကှစ်ဂိုး၊

  စာမျက်ှာ ၂၇ ေကာ်လ ံ၁ သို 

PENANE INVITATIONAL JICA JUDO CHAMPIONSHIP 2025 ပိင်ပွဲသို ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်ခဲ့သည့် 

ြမန်မာဂျဒိုအသင်း ေရɫ တံဆိပ် ငါးခု၊ ေငွတံဆိပ် ေလးခုှင့် ေကးတံဆိပ် သုံးခု စုစုေပါင်း ဆုတံဆိပ် ၁၂ ခု ဆွတ်ခူးရရှိ 

မန်ယူအသင်းကို ေလးဂိုး-တစ်ဂိုးြဖင့်အုိင်ရပီး နယူးကာဆယ်အသင်း အဆင့်(၄)ေနရာ တက်လှမ်း

နယူးကာဆယ်အသင်းှင့ ်မန်ယူအသင်းတို ယှ်ပိင်ကစားကစ်။

ြမန်မာ့ိုးရာှစ်သစ်ကူးသ  ကန်ကာလတွင် 

ပွဲေကာက်ေရတံခွန် အပန်းေြဖစခန်း(BE.FALLS)၌ 

ြပည်သူများ ေအးချမ်းစွာလာေရာက်အပန်းေြဖ

   စာမျက်ှာ »  ၁၃

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီနယ်ေြမ၌ ြမန်မာ့ိုးရာသ  ကန်

အကျေနǥတွင် ကုသိုလ်ေကာင်းမ ြပလုပ်ကပီး 

ေအးသ  ကန် ဆက်လက်ကျင်းပ 

   စာမျက်ှာ »  ၁၂

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးအတွင်းရှိ ြပည်သူများ

မဟာသ  ကန်ပွဲေတာ်အကျေနǥ၌ ကုသိုလ်ေကာင်းမ များ

ဆက်လက်ြပလုပ်လျက်ရှိ


