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ANNOTATSIYA

D efektologiya — Ijakalavrlarni tayyorlashda tibbiy fanlar muhim ahamiyat 

kasb etadi. Bolalarda na'moyon bo 'lgan  kamchiliklar, kasalliklar sabablarini bilish, 

tushunish uchun albatta tibbiyot fanlarini ham  bilish zarur.

Shularni hisobga olgan holda defektologiyaning bakalavriat yo'nalishi 

talabalari uchun "D efektologiyaning klinik asoslari” o 'quv  qo 'llanm asi tayyorlandi. 

U shbu fan o 'z id a  "N utq, eshitish a 'zolarining tuzilishi, faoliyati va patologiyasi”, 

“N evropatologiya asoSlari", "’Bolalar psixopatologiyasi", “Aqli za if bolalar klinikasi” 

kabi fanlarni jam lagan.

АННОТАЦИЯ

Н астоящ ий учебник предназначен для студентов дефектологического 

ф акультета педагогических вузов. И злагаемый материал по анатомии, 

ф изиологии, и патологии нервной системы мы рассматриваем как 

естественнонаучную  основу специальной педагогики. Изучение его будет 

способствовать формированию  мировозрения у молодых педагогов и вооружит 

их специальны ми знаниями для построения действенного педагогического 

процесса, направленного на преодоление дефектов развития.

O ’zbekiston Respublikasi Oliy va o’rta maxsus ta’lim vazirligining 2012 
yil 26 dekabrdagi 507-sonli buyrug’iga asosan nashrga ruxsat berildi.
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KIRISH

Nerv sistemasi patologiyasi haqidagi ushbu qo‘llanma defektolog talabalar, 

pedagoglar hamda ruhiy jihatdan nosog‘lom bolalar bilan shug‘ullanayotganlar uchun 

m o‘ ljallangan.

M iya tuzilishi va uning faoliyati ruhiy jarayonlarning tub mohiyati nafaqat 

yosh avlodni tarbiyalab kelayotgan pedagoglar, balki keng jam iyatchilikni ham 

qiziqtirib keladi. Bu sohadagi bilim  ayniqsa ruhiy jihatdan nosog‘lom bolalarni 

tarbiyalash va o 'q itish  bilan shug‘ullanayotgan maxsus pedagoglar uchun juda 

ahamiyatlidir.

Anatomiya, fiziologiya, nerv sistemasi patologiyasi haqida keltirilayotgan 

m a’lum otlar maxsus pedagogikaning asosini tashkil yetadi. Bu sohani o ‘rganish yosh 

pedagog tarbiyachilarni maxsus bilim lar asosida o 's ib  kelayotgan bolalarning har 

turli nuqsonlarni bartaraf qilishda amaliy malakalarni shakllantiradi.

Im koniyati cheklangan bolalarni tarbiyalash va ularga bilim berishda faqatgina 

tibbiy adabiyotlardan foydalanish ko‘p hollarda samarali emasligi, nevropotologiya 

darsliklari pedagoglar uchun bir muncha murakkabligi yetarli darajada pedagogik 

faoliyat uchun moslashtirilm aganligi sababli ushbu qo‘llanmadan foydalanishni lozim 

topdik. Bu q o ‘llanma tibbiyot fanini o ‘zlashtirish borasida orttirilgan pedagogik 

tajribalar, m ohir pedagog va shifokorlar ish usullari, S.S.Lyapidevskiy, 

N .M .M ajidov, S.Dadamuhamedov, N .I.Xujaeva, A .U.Shoyusupova, 

M .M .Asadullaeva, S.N .Aslanova, V .Rahm anova, L .R.M o‘minova, M .Y u.Ayupova 

kabi olim lar tavsiyanom alari asosida yozildi.

Ushbu qo‘llanmaning «Tibbiyot va maxsus pedagogika» bobida tibbiyotning 

ba’zi sohalariga defektolog pedagoglar e ’tiborini qo ‘proq jalb  qilishga urinib ko‘rdik.

«Nerv sistem asi fiziologiya» bobida esa oliy nerv sistem asi faoliyati haqida 

yoritiladi. Pedagoglar faoliyatida uchrab turadigan bolalar nerv kasalliklari ham  o ‘rin 

olgan. B a’zi kasalliklarni klinik holati o ‘rganilib, ularni davolash usullari "«Davolash 

va pedagogik tadbirlar» boblarida yoritiladi. N erv kasalligiga uchragan bolalar 

tarbiyasini xususiyatlari haqida m uhokam a yuritiladi.



I B O L IM  

NEVROPATOLOGIYA

N evropotologiya fani -  inson nerv sistem asi faoliyatini buzilishi sabablari va 

ana shu buzilishlarni oldini olish, davolash usullarini tadqiqot qilish haqidagi fandir.

NEVROLOGIYA TARIXI 

Qadimgi zamon nevrologiyasi 

N erv sistem asi, uning tuzilishi, kasalliklari va ularni davolash haqidagi 

dastlabki m a’lum otlar quldorlik tuzimi davrining tibbiy manbalarida uchraydi. Bu 

m a’ lum otlarda nerv kasalliklarining tashqi belgilari yemperik tarzda tasvirlangan. 

Q uyida keltirilgan nevrologiya tarixi bo 'y icha m a’lum otlar qadim gi Misr, 

Y unoniston, Rim im periyasi, arab tabobati, O 'rta  asr uyg;onish davrlarini hamda 

hozirgi zam on tabobatlarini o ‘z ichiga oladi.

Qadimgi misr nevrologiyasi 

M isrlik  koxinlar tabib sifatida tan olingan edilar. U lar nerv sistem asining ba’zi 

kasalliklari, masalan, bosh miya chanog‘i jarohatlari, miya shikastlanishi bilan 

bog‘liq bo‘lgan falajlar, yuz nervining falaji va boshqalar haqida bilishar edi. 

G erodotning ta ’kidlashicha (eram izdan avvalgi V  asr), M isrda ayrim tabiblar faqat 

ko ‘zni, ayrim lari -  boshni, uchinchilari -  tishlarni, to ‘rtinchilari -  qorin kasalliklarini 

davolashar, beshinchilari esa, ayrim ichki a ’zolarni davolashga ixtisoslashgan edilar.

Qadimgi Hindiston nevrologiyasi 

Qadim gi H ind tabiblarining nerv sistem asiga doir m a’lum otlari Sushrutaning 

«Ауиг-V eda» kitobida keltirilgan. B a’zi tadqiqotchilar bu kitobni eram izdan oldingi 

VI asrda yozilgan deb taxm in qilishsa, boshqalari bu asar IX-III asrlarga mansub deb 

uqtiradilar.

«A yur-V eda»da yozilishicha, odam da 24 ta nerv va 9 ta  sezgi a ’zolari bor. 

Sushrutaning aytishiga ko‘ra, kindik asosiy hayot manbaidir, barcha nerv va 

tom irlar kindikdan boshlanar ekan.

H ind shifokorlari sog‘liqning asosiy k o ‘rsatkichlari deb quyidagilarni: aql- 

xushning tiniqligi, sezgi a ’zolarining norm al faoliyati, organik suyuqliklar nisbatining
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barobarligi, organizm chiqindilarining to 'g 'r i ajralishi hamda hayotiy funksiyalarning 

norm al holatini hisoblaydilar.

M ana shulardan birortasining zararlanishi kasallik paydo boMishiga olib keladi. 

Sushruta nerv kasalliklariga quyidagilarni: hushdan ketib yiqilish, apopleksiya, oflob 

urishi, tutqanoq va boshqalarni kiritadi.

«Ayur-V eda»da tutqanoq irsiy kasallik hisoblanadi.

H indistonda eram izdan VIII asr ilgari tutqanoqqa duchor bo 'lgan qizlarga 

turm ush qurish man qilinganligi haqida qonun chiqarilgan.

N erv kasalliklarini davolashda go 'sb t, o ‘simliklar, sut va boshqalar tavsiya 

etilgan. Bulardan tashqari qustiruvchi, surgi, terlatadigan dorilar, vannalar, zuluk 

solish kabilar qo‘llanilgan.

Qadimgi Xitoy nevrologiyasi

Bizgacha yetib kelgan «Ichki a ’zolar haqida traktat» da (eram izdan oldingi III- 

II asrlar) va «M o‘jizalar kitobi»da bosh miya funksiyasi va uning tuzilishi 

to ‘g ‘risidagi Xitoy tabiblarining tasavvurlari haqiqatdan ancha yiroq edi. Ammo 

«O ddiy masalalar» da yozilishicha. bosh -  zehn va aql joylashgan maqondir. 

E ram izdan oldingi III asrda V an Sin Jen yozgan traktatning «bosh m iya to ‘g ‘risidagi» 

bobida «ziyraqlik va xotira qalbda emas, balki boshda» deyilgan.

Xitoy tabiblari kishi shaxsiyatini anglashda unda sodir bo ‘ladigan hissiyotlarni 

g ‘am -g‘ussa, g‘azab, quvonch, sevish, kabilarga katta o ‘rin ajratganlar. U larga falaj, 

tutqanoq, bosh og‘rig‘i kabi nerv sistem asi kasalliklari m a’lum edi. N erv 

kasalliklarini davolashda «Chjen Szyu terapiya» (nina sanchib va kuydirib davolash) 

usulini qo ‘llaganlar. Bular haqida dastlabki m a’lum otlar eram izdan oldingi VI asrga 

borib taqaladi.

X itoy tabiblari qustiruvchi dorilar, surgidan keng foydalanganlar. Ayniqsa, 

parhezga va badanni toza tutishga katta aham iyat berganlar.

Tutqanoq kasalligini davolashda fil tishidan foydalanganlar. N ervlarni 

m ustahkam lash uchun esa tuya go‘shti iste’mol qilish tavsiya etilgan.

A yniqsa organizmni tetiklantirish, unga k u ch -quw at berish uchun Xitoy 

tabiblari xalq tabobatining sinovdan o ‘tgan dori-darm onlari -  jenshen va pantalar
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(kiyikning yangi o ‘sib chiqqan shoxlari)dan foydalanishgan. Bu dorilar hozirgi 

zamon tibbiyotida ham  keng qo ‘llanilmoqda.

N erv kasalliklarini massaj va badantarbiya bilan davolash o ‘sha davrdayoq 

tavsiya qilingan.

Qadimgi Yunon nevrologiyasi

B uqrot (G ippokrat). T ibbiyotning otasi boMmish buyuk B uqrot eram izgacha 

bo 'lgan  460-377 yillarda yashagan. Kos tibbiy m aktabining taniqli vrachlari -  uning 

c fg ‘illari Fessal va D raqon, kuyovi Polibl, Appoloniy, D eksipp va Traskagorlar 

B uqrotning shogirdlari b o ‘lishgan.

B uqrotning bizgacha 59 qism dan iborat asarlar to ‘plami yetib kelgan.

B uqrotning fikricha, bosh m iya bezlar turkum iga kiradi, u ikki yarim  shardan 

iborat boMib, ular o ‘zaro kom issura va m iya chandig‘i yordam ida bog‘langan. Bosh 

m iya ikkita parda bilan o ‘ralib turadi: tashqi -  qattiq parda, ichki m iyaga tegib 

turuvchi -  yum shoq, pardadir. Orqa miya esa bosh miyadan paydo bo‘lib, uning ham 

o 'z  pardalari bor. B uqro t kiritgan «araxnoidal» parda termini hozirgacha qo‘llaniladi. 

B uqrotga eshituv nervi, uch tarm og‘ili, sayyor nervlar, tirsak va qovurg1 alararo 

nervlar, yelka chigali, q o ‘ym ich nervi kabilar m a’lum edi. Bosh miya odam zod uchun 

eng buyuk kuch hisoblanadi. K o‘z, quloq, qo‘l va oyoqlar miya buyrug‘i asosida 

ishlaydi.

B uqrot fikricha, bosh og ‘rig ‘i bosh m iyada paydo boMgan quyqa tufayli 

vujudga keladi. U bosh miya qizib ketganda, zah o ‘tganda, tum ov bo 'lganda, quloq 

og‘riganda va sharob ichganda paydo bo‘ladi. Shuningdek, ko ‘z migreni ham Buqrot 

qalam iga mansub.

B uqrotning ko ‘p ta ’limotlari hozirgi zamon klinikasi va davolash usullari 

nuqtai nazaridan sodda k o ‘rinsa-da, lekin uning bem orlardagi kuzatuvlari qiziqarlidir.

U nerv kasalliklari qatoriga quyidagilarni: bosh og‘rig ‘i, bosh aylanishi, bosh 

m iyaga qon quyilishi, paraplegiya, letargiya, isteriya, har xil turdagi falajlar, mushak 

tortishishlari, orqa m iya zaxmi, bosh miya va orqa miya jarohatlari kabilarni kiritgan.

Bundan tashqari, B uqrot bosh miyaning yarm i zararlanganda qaram a-qarshi 

tom ondagi oyoq-qo‘llar falaj bo ‘ lib qolishini bilgan. Agar jarohat miyaning chap
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tom onida bo‘lsa, tananing o 'ng  tom onida falaj va tutqanoq xurujlari paydo bo 'ladi 

deb tushuntirgan.

Buqrotning epilepsiya kasalligi to ‘g‘risidagi fikriari tarixda alohida cTrin 

tutadi. Bu kasallik Buqrotdan oldingi hind, xitoy olimlariga ham ma’lum edi. U 

epilepsiya sabablari to ‘g ‘risida shunday yozgan: «Bir qarashda bu irsiy kasallik 

ko 'rinsa-da, lekin uning asosida bir qancha sabablar yotadi: epilepsiya ona qornidagi 

kasalliklardan boshlab, bosh miyaning har xil zararlanishi oqibatida ro‘y beradi». Bu 

kasallikning asosiy sababi bosh miyada deb ta ’kidlaydi .

Buqrot nerv kasalliklarini ularning kelib chiqishiga qarab davolagan. Bunda u 

avvalo qon chiqarish, oshqozon va ichaqlarni tozalash; bug‘li vannalar, dorivor 

m oddalarni ishlatish, m e’yorida ovqatlanish, to ‘g ‘ri yashash tarziga rioya qilish va 

hokazolarga aham iyat bergan.

Aflotun (Platon). Aflotun (eram izdan oldingi 430 -  348 yillar). Buqrotning 

shogirdi, faylasuflar maktabining asoschisi hisoblanadi, lekin u tibbiyot fanining 

rivojlanishiga ham  hissa qo‘shgan.

Aflotunning nerv sistemasi to ‘g ‘risidagi fikriari Buqrot fikrlariga yaqin. 

A flotunning fikricha, miyada hayot asosini tashkil qiluvchi alohalar bo’lib. ular rux 

va tanani birlashtirib turadi. Bosh miya sharsim on suyak bilan qoplangan, orqa miya 

um urtqa pog‘onasi yordam ida m uhofaza qilingan. Bularning hammasi tashqi 

ta ’sirlardan him oyadir. A flotunning fikricha, bosh va orqa miyani tangri sezish va 

fikrlash uchun yaratgan. Sezgi organlari m iyadan boshlanib, ruhning asosiy quroli 

hisoblanadi.

Aflotun B uqrot kabi nervlarni paylar bilan aralashtirgan, ular bo‘g ‘im lardagi 

harakatlarni yengillashtiradi, deb o ‘ylagan.

Arastu (Aristotel). A rastu (eram izdan oldingi 384 -  322 yillar) o ‘z falsafiy va 

tibbiy fikrlarini ustozlari A flotun va B uqrotdan olgan. Arastu taxm inan 400 ta asar 

yozib qoldirgan, ulardan ba’zilarigina tibbiyotga aloqador.

Arastuning fikricha, miya qonsiz, hissiz, sovuq va shilimshiq bo‘lib, u ikkita 

yarim  shardan tarkib topadi va shuningdek ikkita miya pardasi bilan qoplangan. 

M iyacha miyadan orqada joylashgan bo‘lib, bosh miyadan ajralib turadi.
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Q adim gi olim lar ichida Arastu birinchi bo ‘lib nerv tolalarining mavjudligiga va 

bu nerv tolalari m iyadan kelib chiqishiga e 'tiborni ja lb  qilgan. U buni nerv tolasi deb 

atam agan, balki «m iyadan tashqariga chiquvchi mayda kanalchalar yoki naychalar» 

deb atagan. A rastu faqat ko 'rish, hid bilish va eshitish nervlarini bilgan, lekin 

ularning m iyadan qay tom onga y o ‘nalishini aniq tasvirlab bera olm agan, ularning 

vazifalarini ham to ‘g 'r i tasavvur qila olm agan. M asalan, ko‘ruv nervi ko ‘zning 

oziqlanishiga xizm at qiladi, deb tushungan.

A rastu bosh m iyaning his qilish a ’zolaridan b in  ekanligini inkor etgan hosil 

yurakni tananing qaynoq a ’zosi va barcha hissiyot, sezish va aqlning erkin faoliyati 

joy lashgan  m aqon sifatida tasavvur qilgan.

O RTA ASR NEVROLOGIYASI 

Abu Ali ibn Sino nevrologiyasi

B uyuk allom a, o ‘rta asr ilm -  fanining yorqin yulduzlaridan biri, o ‘z davrida 

yerdan osm ondagi yulduzlargacha bo 'lgan  m uam molar sir-asrorini o ‘rganib, 

bilim larini kelgusi avlodlarga o ‘lmas m eros qilib qoldirgan ulug‘ donishm and Abu 

A li ibn Sino (Evropada Avitsenna) 980 yilning sentyabr oyida B uxoroning Afshona 

qish log‘ida savodli, m a’rifatparvar oilada dunyoga keldi. Unga X usayn deb nom  

qo ‘yishdi.

U  ustozi N otilidan ipak yo ‘li orqali bizgacha yetib kelgan Buqrot, Aflotun, 

A rastu kabi olim larning buyuk ishlarini o ‘rgandi. Ibn Sinoda ayniqsa tibbiyot fani 

katta qiziqish uyg‘otdi. Buni sezgan otasi m ashhur shifokor ar-Roziyning «Tibbiyot 

m ajm uasi» asarining 30 jild in i topib unga beradi. Bu davrda B uxoroga ulug‘ 

m utafakkir olim , donishm and hakim, A bu Rayhonning ustozi A bu Saxl M asixiy 

keladi. Bundan foydalanib, Abdullo ibn Sino o ‘g‘li Xusaynni unga shogirdlikka 

topshiradi. Ibn Sinodagi tibbiyotga bo‘lgan qiziqishni va iste’dodni sezgan ustozi 

unga Forobiyning «Nazariy va amaliy tibbiyot» asarini arm ug‘on etadi va 

o ‘zlashtirishga ko ‘maqlashadi.

Shundan keyin am ir N ux ibn M ansurning tabibi Xakim al-K am ariy (al-ham ariy 

o ‘z  zam onasining yetuk hakim laridan edi) bilan hamkorlikda ishlay boshladi. Unday 

davrda (XII asr) ilm -m a’rifat yuksak darajada rivojlangan edi. Ibn Sinoning shifokor
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sifatida mashhurligi Buxoro bilan Xorazmda yashagan davrlariga to ‘g ‘ri keldi. 23 

yoshida ancha tanilib kam olatga yetishgan Ibn Sino Xorazm shohi Ali ibn M a'm un 

saroyida tashkil topgan «M a’mun akadem iyasi»da ko‘pgina olimlar bilan tanishdi. 

Buyuk mutafakkir olim  Abu Rayhon Beruniy, matematik Abu N asr Arroq, 

qonunshunos as-Suxayli shular jum lasidandir.

Ibn Sino she’riyatga ju d a  qiziqqan. Uning she’riyati mavzu jihatidan ko‘p 

qirrali va rango-rangdir. She’rlarda ishqiy g‘azallar ham, ilm-ma’rifat haqida fikr 

yurituvchi q it’alar ham, kishilarni yaxshilikka chorlovchi falsafiy ruboiylar, turli 

hikm atli, nasixatom uz so‘zlar ham bor.

Abu Ali Ibn Sino tibbiy mulohazalarni she’rga solgan buyuk donishmand, 

qasos shoirdir. U hatto nomi arab manbalaridan m a’lum bo 'lgan  Tayozukning tibbiy 

maslahatiarini ham she’rga solgan. Tibbiy asarlarni she’rga solgan birinchi olim  Tit 

Lukresiy Kar bo‘lsa, ikkinchi allom a m illatimizning fahri bo‘lgan Ibn Sinodir.

Abu Ali Ibn Sino ijod qilish, bemorlarni davolash bilan bir qatorda, talaygina 

shogirdlar ham  yetishtirgan. A bu U bayd Juzjoniy Ibn Sinoning sodiq shogirdi va 

do ‘stlaridan biri edi. U  qariyb 30 yil Ibn Sino bilan birga hamfikr, ham dard do‘st 

bo ‘lib yashadi. Juzjoniy Ibn Sinoning ko‘pgina asarlarini qaytadan ko‘chirdi, xalqqa 

tarqatishda hizm at qildi.

Ibn Sino 22 yoshgacha Buxoroda, qariyb 30 yoshgacha Xorazmda yashadi, 

salkam  10 yil darbadarlikda, um rining qolgan 17 yilini Hamadon bilan Isfaxonda 

o ‘tkazdi.

Doimiy tazyiqlar, darbadarliklar, orom siz tunu-kunlar, tinim siz ilmiy 

izlanishlar Ibn Sino sog‘ligiga o ‘z ta ’sirini ko‘rsatdi. Ibn Sino og‘ir ahvolda 

Isfaxondan H am adonga ketayotib y o ‘lda vafot etadi. Bu sana 1037 yil iyun oyining 

18 kuni edi.

U  o ‘zining qisqa umri davrida tibbiyot, geologiya, musiqa, m atem atika va 

fanning boshqa sohalarida asarlar yaratgan ajoyib donishm and sifatida m ashhur 

bo ‘ldi.
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