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Уроки месяца Рамадан

И сламская община попрощалась с великим 
сезоном и благословенным месяцем, в 

котором верующие состязались в покорности 
Аллаху и усердствовали во множестве видов 
поклонения.

Этот великий и благословенный месяц – это 
благословенный сезон, в котором верующие 
получают великие уроки, глубокие назидания и 
важные наставления. Поэтому каждый верую-
щий, стремящийся к счастью в этом мире и успе-
ху в вечной жизни, должен извлечь максималь-
ную пользу из этого благословенного сезона. Он 
должен извлечь пользу из его уроков, наставле-
ний и назиданий, которые невозможно сосчи-
тать. И не должно быть так, чтобы его доля от 
этого месяца ограничивалась только совершен-
ными им поклонениями. Напротив, он должен 
быть восприимчив к тем великим урокам, нази-
даниям и наставлениям, которые получает усерд-
ный верующий в сезон благословений и месяц 
милости.
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Поистине, месяц Рамадан – это всеобъемлющая 
школа добра, в которой верующий получает глу-
бокие назидания и полезные уроки, благодаря ко-
торым он пробуждается и начинает действовать 
на протяжении всего года, проявляя усердие, ста-
рание и активность в поклонении Всевышнему. И, 
возможно, я остановлюсь вместе с вами на неко-
торых важных уроках и благородных назиданиях, 
которые мы должны извлечь из нашего велико-
го месяца.

Одним из величайших уроков месяца Рамадан 
является то, что он учит мусульманина тому, что 
обязательность поста от еды, питья и других вещей, 
нарушающих его, относится к месяцу Рамадан. Что 
касается поста от запретного, то его время длится 
всю жизнь человека. Мусульманин постится в дни 
месяца Рамадан от дозволенного и запретного, и 
постится всю свою жизнь и дни от запретного. Это 
потому, что пост в языковом значении означает 
воздержание от чего-либо. Воздержание глаза, 
языка, уха, руки, ноги и полового органа от того, 
что запрещено, является постом с языковой точки 
зрения, и это обязательно для мусульманина в 
течение всей его жизни и всего его возраста.
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Поистине, когда Всевышний Аллах оказал Сво-
им рабам такую великую милость – глаза, язык, 
уши, руки, ноги и половые органы – Он обязал их 
использовать это в том, что Ему угодно, и запретил 
им использовать это в том, что вызывает Его гнев. 
И одна из величайших благодарностей Аллаху за 
эти блага — это когда мусульманин использует их 
там, где ему приказано использовать, и воздержи-
вается от их использования в ослушании Того, Кто 
оказал эту милость, а это Всевышний и Всебла-
гой Аллах.

Глаза предназначены для использования в том, 
чтобы смотреть на то, что Аллах разрешил, и за-
прещено использовать их для взгляда на запретное, 
воздержание от этого и есть пост глаз, и его поло-
жение постоянно и вечно. Уши предназначены для 
использования в слушании того, что разрешено, и 
запрещено рабу использовать их для слушания 
того, что не разрешено слушать, воздержание от 
этого и есть пост ушей, и его положение постоян-
но и вечно. Руки предназначены для использования 
в совершении того, что дозволено, и запрещено 
использовать их во всём запретном, воздержание 
от этого и есть пост рук, и его положение посто-
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янно и вечно. Ноги предназначены для использо-
вания в ходьбе во всём благом, и запрещено ходить 
ими к запретному, воздержание от этого и есть 
пост ног, и его положение постоянно и вечно. По-
ловые органы разрешено использовать в дозво-
ленном, и запрещено использовать их в запретном, 
воздержание от этого и есть пост, и его положение 
постоянно и вечно.

Всевышний обещал щедрое вознаграждение, 
великую награду и благо в этом мире и в мире Веч-
ном тому, кто благодарен за эти блага и использу-
ет их так, как повелел Всевышний Аллах. А тем, 
кто не оберегает их и не использует их по назна-
чению, а наоборот, тратит их на то, что гневит 
Аллаха и неугодно Ему, Всевышний угрожает Сво-
им наказанием. И Господь миров сообщил, что эти 
органы будут спрошены в День воскресения, и раб 
сам будет спрошен за них. Всевышний сказал:

ی  ی  ی  ئى  ئى  ئى  ئې  ئې  ئې  ئۈ  ئۈ  ئۆ  ئۆ  ئۇ  ئۇ  سمحئو 
یسجى ]الإسرَاء:36[

«Не следуй тому, чего ты не знаешь. Воистину, 
слух, зрение и сердце — все они будут призваны к 
ответу» [Аль-Исра: 36]
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И сказал Всевышний:

ہ  ہ  ہ  ہ  ۀ  ۀ  ڻ  ڻ  ڻ  سمحڻ 
ھسجى ]يسٓ:65[

«Сегодня Мы запечатаем их уста. Их руки будут 
говорить с Нами, а их ноги будут свидетельствовать 
о том, что они приобретали» [Ясин: 65]

И сказал Всевышний:

ی  ی  ی  ی  ئى  ئى ئى  ئې  ئې  ئې  ئۈ  ئۈ  ئۆ  سمحئۆ 
ٻ  ٻ  ٱ  بخ بح  بج  ئي  ئى  ئم  ئح  ئج 
ٿ  ٿ  ٺ  ٺ  ٺ  ٺ  ڀ  ڀ  ڀ  ڀ  پ  پ  پ  پ  ٻ  ٻ 

ت:19 - 21[
َ
ل صِّ

ُ
ٿسجى ]ف ٿ 

«В тот день, когда враги Аллаха будут собраны 
перед Огнем, их задержат. Когда же они достигнут 
его, их слух, их взоры и их кожа станут свидетель-
ствовать против них о том, что они совершали. 
Они скажут своей коже: «Почему вы стали свиде-
тельствовать против нас?». Они скажут: «Нас за-
ставил говорить Аллах, Который заставил говорить 
всякую вещь». Он сотворил вас в первый раз, и к 
Нему вы будете возвращены» [Фуссылят: 19-21]

В хадисе сообщается, что Пророк صلى الله عليه وسلم сказал 
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Муазу Ибн Джабалю после того, как приказал ему 
беречь свой язык, Муаз сказал Пророку صلى الله عليه وسلم: «О 
Посланник Аллаха! Неужели мы будем спрошены 
за то, что говорим?» На что Пророк صلى الله عليه وسلم воскликнул: 
«Да лишится тебя твоя мать, о Муаз! Разве ко-
го-либо бросают в Огонь лицом или носом, кроме 
тех, чьи языки собирали дрова для Огня?»(1)

Посланник Аллаха صلى الله عليه وسلم сказал: «Кто гаранти-
рует мне то, что между его челюстями (то есть 
язык), и то, что между его ногами, тому я гаран-
тирую Рай»(2). Передал Аль-Бухари в своем «Са-
хихе» из хадиса Сахля Ибн Саада, да будет доволен 
им Всевышний Аллах.

Передал Ат-Тирмизи другую версию этого ха-
диса, и посчитал его цепочку хорошей, хадис от 
Абу Хурайры, да будет доволен им Всевышний 
Аллах: «Войдёт в рай такой (человек), которого 

(1)	Передал Ат-Тирмизи (2616), Ибн Маджа (3973), Альбани 
назвал хадис достоверным «Ас-Сильсиля ас-сахиха» (1122).

Великий ученый Абд аль-Мухсин аль-Аббад аль-Бадр, да 
сохранит его Аллах, сказал: «В этом (хадисе) ясно показа-
на опасность языка, и что именно он ввергает человека в 
погибель. А ключ к добру – в его охране, чтобы из него не 
выходило ничего, кроме добра» (Фатх аль-кави аль-матин 
стр. 105).

(2)	Передал Аль-Бухари (6474).
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Аллах упасёт от зла того, что находится у него 
между челюстями и между ногами»(1).

В двух «Сахихах» от Абу Хурайры, да будет 
доволен им Аллах, передается, что Пророк صلى الله عليه وسلم ска-
зал: «Кто верит в Аллаха и в Последний день, 
пусть говорит благое или молчит»(2).

Также в двух «Сахихах» от Абу Мусы аль-Аш’а-
ри, да будет доволен им Аллах, передается хадис, 
возводимый к Пророку صلى الله عليه وسلم: «Мусульманин – это 
тот, от языка и руки которого мусульмане нахо-
дятся в безопасности»(3).

Эти тексты и другие, имеющие схожий смысл, 
указывают на то, что долг человека — оберегать 
свой язык, свои половые органы, свой слух, своё 
зрение, свою руку и свою ногу от запретного. Это 
и есть пост в языковом значении этого слова. И 
этот пост не ограничивается каким-то определён-
ным временем, напротив, он должен соблюдаться 
постоянно, до самой смерти, в покорности Аллаху, 
чтобы обрести Его довольство и награду и спастись 

(1)	Передал Ат-Тирмизи (2409), Альбани назвал хадис досто-
верным в «Сахих аль-Джами» )6593).

(2)	Передал Аль-Бухари (6135), Муслим (47).
(3)	Передал Аль-Бухари (11), Муслим (42).
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от Его гнева и наказания. И когда мусульманин 
осознаёт, что наступил месяц поста, он воздержи-
вается от того, что Всевышний Аллах дозволил 
ему, потому что Аллах запретил ему это в дни Ра-
мадана. И урок, и назидание здесь в том, чтобы он 
осознал, что Господь запретил ему запретное на 
протяжении всей его жизни, и он должен воздер-
живаться от этого и сторониться этого постоянно, 
из страха перед наказанием Аллаха, которое Он 
приготовил для тех, кто ослушался Его повеления 
и совершил то, что Он запретил.

Пророк صلى الله عليه وسلم сообщил в хадисе аль-кудси от сво-
его Господа, что у постящегося есть две радости: 
радость при разговении и радость при встрече со 
своим Господом. Постящийся радуется при разго-
вении, потому что душа при разговении получает 
то, что было запрещено ей, и это любимо для неё, 
и потому что он был удостоен завершить свой пост, 
награда за который у Аллаха велика. И он безмер-
но радуется при встрече со своим Господом, где 
Он воздаст ему за его пост наилучшим образом.

Тот, кто оберег свой язык от сквернословия и 
лжи, и свои половые органы от того, что Все-
вышний Аллах запретил, и свою руку от того, что 
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недозволено, и свой слух от слушания запретного, 
и своё зрение от того, на что Всевышний Аллах 
запретил смотреть, и использовал эти органы в 
том, что Господь дозволил, — тот, кто сохранил это 
и оберегал до самой смерти, поистине, после это-
го поста разговеется тем, что Всевышний приго-
товил для тех, кто повиновался Ему, — вечным 
блаженством и великой милостью, которые не 
приходят на ум и которые невозможно описать 
словами.

Первое, что он встретит из этого: то, что рас-
сказал Посланник Аллаха صلى الله عليه وسلم о том, что происходит 
с верующим при переходе из этого мира в мир 
иной, когда к нему в последние мгновения его пре-
бывания в этом мире приходят ангелы, лица кото-
рых подобны солнцу, с саваном из Рая и благово-
ниями из Рая, и первым к нему подходит ангел 
смерти и говорит: «О благая душа, выходи к про-
щению от Аллаха и довольствию!». И душа выхо-
дит легко, подобно тому, как капля воды вытека-
ет из горлышка бурдюка. И ангел смерти 
забирает ее, и как только он забирает ее, другие 
ангелы не оставляют ее у него и мгновения ока, 
пока не завернут ее в тот саван и благовония. И 
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выходит из нее благоухание лучшее, чем самое 
лучшее благоухание мускуса, которое только мож-
но встретить на земле. Затем ангелы возносят 
ее наверх, и когда они проносят ее мимо ангелов, 
те спрашивают: «Что это за благоуханная 
душа?» И им отвечают: «Это такой-то сын та-
кого-то», называя его лучшими именами, кото-
рыми его называли в этом мире. И так они доно-
сят ее до первого неба, и там они просят открыть 
врата, и им открывают. И каждый приближенный 
к этому небу провожает ее до следующего неба, 
пока ее не донесут до седьмого неба. И тогда Все-
вышний Аллах говорит: «Запишите книгу Моего 
раба в Иллиййин, верните его на землю, ибо Я из 
нее сотворил их, в нее Я их и верну и из нее Я их 
выведу еще раз». И тогда душа его возвращается 
в тело, и к нему приходят два ангела, и они уса-
живают его и спрашивают: «Кто твой Господь?» 
И он отвечает: «Господь мой – Аллах». И они спра-
шивают: «Какая у тебя религия?» И он отвечает: 
«Религия моя – ислам». И они спрашивают: «Что 
ты скажешь об этом человеке, который был по-
слан к вам?» И он отвечает: «Он – Посланник 
Аллаха صلى الله عليه وسلم, и они спрашивают: «А как ты узнал 
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об этом?». И он отвечает: «Я читал Книгу Алла-
ха, уверовал в нее и подтвердил ее истинность». 
И тогда Глас с небес возвещает: «Мой раб сказал 
правду, так предоставьте же ему место в Раю, 
оденьте его в одежды из Рая и откройте для него 
врата в Рай!» И тогда к нему доносятся благоу-
хание и прохлада Рая, и могила его расширяется 
на расстояние, которое охватывает взор. И тог-
да к нему приходит человек с прекрасным лицом, 
в прекрасных одеждах, от которого исходит при-
ятное благоухание, и говорит: «Радуйся тому, что 
тебя обрадует, это твой день, который тебе был 
обещан!» И тогда он спрашивает его: «Кто ты? 
Твое лицо – это лицо, несущее благо». И он отве-
чает: «Я – твои праведные деяния». И тогда он 
говорит: «Господи, пусть Судный день настанет 
поскорее, чтобы я мог вернуться к своей семье и 
своему имуществу!»(1)

Это награда постящимся, которые воздержи-
ваются от того, что Аллах запретил, которые усерд-
но подчиняются Аллаху, которые выполняют по-
веления Господа миров и избегают Его запретов в 

(1)	Передал Ан-Насаи (1833), Ибн Маджа (2468), Ахмад (18534), 
см. «Ахкам аль-Джанаиз» Альбани.
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течение всей своей жизни. Пусть Аллах сделает 
нас и вас из их числа и направит нас и вас на их путь.

Затем знайте, да помилует вас Аллах, что из 
великих польз поста то, что он очищает души, воз-
вышает нравственность, помогает обуздать стра-
сти и похоть, укрепляет волю, оттачивает реши-
мость и помогает оставить запретное и 
сторониться лжи.

Пост — это тайна между рабом и его Господом, 
о которой никто не знает, кроме Великого Аллаха. 
И поэтому в достоверном хадисе говорится: «По-
сланник Аллаха صلى الله عليه وسلم сказал: «Любое дело сына Ада-
ма умножается: благое дело — от десяти до семи-
сот раз. Всевышний Аллах сказал: «Кроме поста, 
ибо он для Меня, и Я воздам за него. Он оставляет 
свою страсть и еду ради Меня»»(1). Это потому, 
что человек может спрятаться от людей, закрыть 
двери и есть, и пить, а затем выйти к людям и ска-
зать, что он постится, и никто не узнает об этом, 
кроме Благословенного Аллаха. Но его удержива-
ет от этого то, что Аллах видит его и наблюдает за 
ним, и это то, за что человек заслуживает похвалу.

(1)	Передал Аль-Бухари (1904), Муслим (1151).
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И урок из этого: мусульманин должен осозна-
вать, что Тот, Кого боятся, когда человек нарушает 
свой пост, — это Тот же, Кого боятся, когда он 
нарушает свою молитву, закят, хадж и другие обя-
занности, которые Господь предписал Своим ра-
бам. И если мусульманин обнаруживает, что нару-
шение поста является большим и серьёзным 
грехом, то он должен осознавать и понимать, что 
совершение подобных нарушений в других рели-
гиозных обязанностях также является большим и 
серьёзным грехом.
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