
Льготная 
для медработников

пенсия 
 
Перечень должностей и правила



Медработники вправе выйти на пенсию 
раньше установленного для всех возраста, 
если они отработали в медучреждении 
от 25 до 30 лет. 


Льгота зависит от должности и положена 
не всем. 


Специалисты правового портала  
выяснили, какая льготная пенсия 
для медработников в 2025 году и для каких 
должностей она предусмотрена
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Коротко о главном: 
5 пунктов

1 Медики могут получить льготную пенсию 
по выслуге лет

2 Для этого нужно набрать специальный стаж 
на медицинской должности

3 Действует отсрочка выхода на пенсию — 
только через пять лет после набора 
необходимого стажа

4 Не все медработники получают льготы — 
только из списка должностей и учреждений, 
утверждённого законодательством

5 Для оформления льготной пенсии нужны 
паспорт, трудовая книжка и справка о зарплате



Последние новости 
о льготной пенсии 
по выслуге лет медикам

Некоторые граждане вправе претендовать 
на льготу по выходу на пенсию. Такая 
возможность закреплена в 400-ФЗ 
от 28.12.2013. 


Положены досрочные страховые пенсии 
по старости медработникам, работникам 
образовательной сферы и ряду других 
трудовых категорий (ст. 30–32 400-ФЗ).

Определяет возможность медицинским 
работникам получить досрочную пенсию 
и перечень должностей медработников — 
Федеральный закон, 
781 Постановление Правительства 
от 29.10.2002 и ПП РФ № 449 от 26.05.2009.



Возможность досрочного назначения 
страховой пенсии даёт выслуга 
для медработников. 


После того как гражданин проработал 
на медицинской должности определённое 
количество лет и приобрёл специальный стаж, 
он вправе обратиться в Социальный фонд 
РФ для получения льготы. 


В этом случае не имеет значения общий 
трудовой стаж работника и его возраст 
на момент обращения.

В 2018 году в России провели пенсионную 
реформу — вступил в силу 350-ФЗ от 03.10.2018. 
Обновлённое законодательство не отменяет 
возможность досрочного выхода на пенсию, 
но появились некоторые новшества. 


Теперь на льготный пенсионный период 
для служащих в области здравоохранения 
действует период отсрочки. Медработники 
не смогут оформить пенсионные выплаты 
сразу после выработки льготного стажа. 



Служащий сам выбирает, работать 
ему во время отсрочки или нет. 


Сроки отсрочки закреплены в приложении № 7 
400-ФЗ. В 2023 и во всех последующих такая 
отсрочка составляет пять лет. 
То есть медработники, которые в 2023-м 
отработали необходимый льготный 
медицинский стаж, смогут претендовать 
на пенсионные выплаты только в 2028-м. 


Если льготный спецстаж заработали в 2025-м, 
то выйти на заслуженный отдых получится 
не ранее 2030-го.



В таблице найдёте границы отсрочки, 
начиная с 2020 г.

Выход на пенсию 
медиков по старому 

законодательству
Период отсрочки

Выход на пенсию 
после пенсионной 

реформы

Первое 
полугодие 2020

Вторая половина 
2020

Первое 
полугодие 2020

Второе полугодие 
2020

2021

2022

2023 и далее

Полгода

Полгода

Полтора года

Полтора года

Три года

Четыре года

Пять лет

Второе полугодие 
2020

Первое 
полугодие 2020

Второе полугодие 
2022

Первое 
полугодие 2022

2024

2026



Закон 781 о льготной пенсии медработникам — 
это не совсем закон, а постановление 
правительства. ПП РФ № 781 закрепляет список 
должностных категорий из области 
здравоохранения, которые вправе оформить 
досрочную страховую пенсию по выслуге лет

Условия, которые являются основанием

� Медицинский стаж — норматив определён в п. 
20 ч. 1 ст. 30 400-ФЗ. Для исчисления 
специального стажа учитываются только 
те должности и учреждения здравоохранения, 
которые утверждены пенсионным 
законодательство�

� Индивидуальный пенсионный коэффициент — 
ИПК (ч. 3 ст. 8 400-ФЗ). Необходимо накопить 
их не ниже допустимого значения, которое 
ежегодно растёт на 2,4 балла. К примеру, 
в 2018 году ИПК составлял 13,8 баллов, 
в 2020 индекс составлял 16,2 балла. 
В 2025 он составляет 30 баллов

Условия выхода на досрочную 
пенсию для медицинских 
работников



Специальный стаж 
для медработников — по периодам 
выхода на пенсию и с коэффициентами

Год выработки 
стажа

Условия выхода на пенсию

Год выхода Коэффициенты

2019 I полугодие

2019 II полугодие

2020 I полугодие

2020 II полугодие

2021

2022

2023

2024

2019 II полугодие

2020 I полугодие

2021 II полугодие

2022 I полугодие

2024

2026

2028

2029

16,2

18,6

21

23,4

28,2

30

30

30

С 2025 года ИПК составит 30 баллов и в последующие годы увеличиваться не будет



Список должностей 
медработников 
для досрочной пенсии

Но не все медицинские служащие получат 
возможность оформить льготу 
по выслуге лет 


Этот список должностей для досрочной 
пенсии медработникам строго 
регламентирован. Для получения льготной 
пенсии требуется официально отработать 
в определённых типах здравоохранительных 
организаций при условии, что должностная 
единица включена в перечень должностей 
медработников ФЗ 781 (ПП РФ № 781). 
В нем указаны должности и учреждения 
здравоохранения, по которым действует 
пенсионная льгота



Перед оформлением досрочного 
выхода необходимо свериться 
с этим списком

Должность Тип медучреждения Отделение

Отделение 
интенсивной терапии

Хирургия

Реанимация, 
Прозектура и т.д.

Больницы

Родильные дома

Госпитали

Амбулатории

Медицинские роты

Психиатрические 
больницы, центры 

реабилитации, 
наркологические 

диспансеры

Станции скорой 
помощи

Детские 
реабилитационные 

центры и дома-
интернаты

Врачи-специалисты 
всех наименований 

(кроме врачей-
статистиков)

Врачи-руководители

Главная медицинская 
сестра, медбрат

Заведующие 
фельдшерско-

акушерским пунктом, 
фельдшерским 
здравпунктом, 

медицинским пунктом

Акушеры, фельдшеры

Медицинская сестра, 
медбрат, фельдшер-

лаборант



Должность Тип медучреждения Отделение

Санатории и курорты

Хосписы, лепрозории

Бюро: 
патологоанатомичес

кое (институт), 
судебно-

медицинской 
экспертизы

Дезинфекционные, 
противочумные 

станции и прочие

Рентгенолаборант, 
лаборант

Помощники врачей: 
эпидемиолога, 
паразитолога, 

энтомолога, 
санитарного врача

Инструктор-
дезинфектор, 
медицинский 

дезинфектор и др.

Подробнее
о списках профессий для досрочной пенсии

https://ppt.ru/art/pensii/spisok-professiy-dlya-dosrochnogo-vykhoda-na-pensiyu


ПП РФ № 781 действует, начиная с 2002 года. 
Для более ранних периодов работы 
надо руководствоваться другими 
нормативами. 


Представим их в таблице:

Период работы Нормативно-правовой акт

До 01.01.1992

01.01.1992–
31.10.1999

01.11.1999–
31.12.2001

С 01.01.2002 
по н.в.

Постановление Совета Министров 
№ 1397 от 17.12.1959

Постановление Совета Министров 
РСФСР  № 464 от 06.09.1991

ПП РФ № 1066 от 22.09.1999

ПП РФ № 781 от 29.10.2002

https://login.consultant.ru/link/?req=doc&base=LAW&n=167233&dst=100001%2C-1&date=24.06.2024&demo=1&utm_source=ppt
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https://login.consultant.ru/link/?req=doc&base=LAW&n=24957&dst=100001%2C-1&date=24.06.2024&demo=1&utm_source=ppt
https://login.consultant.ru/link/?req=doc&base=LAW&n=24957&dst=100001%2C-1&date=24.06.2024&demo=1&utm_source=ppt
https://login.consultant.ru/link/?req=doc&base=LAW&n=30666&dst=100001%2C-1&date=24.06.2024&demo=1&utm_source=ppt
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Льготный стаж — это социальный норматив, 
позволяющий служащим получить льготу 
при оформлении страховой пенсии (173-ФЗ 
от 17.12.2001), то есть досрочно заявить 
о намерении уйти на пенсию, не достигая 
установленного законом возраста

� 25 лет — для сельской местности, деревни, 
посёлка городского тип�

� 30 лет — для городов, сельской местности 
и ПГТ или только в городах, независимо 
от возраста медработника, с учётом 
положений ч. 1.1 ст. 30 400-ФЗ

Как считать льготный стаж 
для пенсии медицинских 
работников

У служащих в области здравоохранения 
из списка, утверждённого ПП РФ № 781, 
специальная выработка составляет (п. 20 ч. 
1 ст. 30 400-ФЗ):



�� Льготная пенсия медработнику на селе 
исчисляется как один календарный 
год за фактические один год и три месяца. 
Если в течение срока службы гражданин 
трудился как в селе, так и в городе, 
то при расчёте величины стажа используют 
коэффициент 1,�

�� Год работы как полтора года льготного стажа 
устанавливается для узкого круга 
специалистов: сотрудники скорой помощи, 
судмедэксперты, специалисты 
микрохирургических и ожоговых отделений, 
хирургии, реанимации и т.п. Для сотрудников 
хирургии в сельской местности при расчёте 
стажа необходимо применять индекс 1,9, 
так как позиции по исключениям 
суммируютс�

�� Для работников военно-медицинских 
институтов, медицинских рот, медицинских 
научных организаций и ряда других военных 
подразделений специальный стаж 
пересчитывается на коэффициент 1,6

Льготное исчисление стажа 
медработникам начинается с определения 
типа медучреждения. Для некоторых 
организаций применяется особый расчёт 
(п. 5 правил ПП № 781):



Медстаж — это период непрерывной работы 
медработника в учреждениях здравоохранения. 


В расчётный период входят те моменты, когда 
сотрудником осуществлялась трудовая 
деятельность по полной ставке или сокращённой 
единице, если это предусмотрено 
законодательством. 


Для работы по совместительству периоды 
занятости суммируются. В расчёт стажа 
включаются периоды временной 
нетрудоспособности, отпусков по беременности 
и родам, повышения квалификации, 
испытательных сроков при найме на работу

Порядок начисления во время учёбы 
медработникам (интернатура, ординатура) 
предусматривает полный отрыв от работы.


 Во время обучения медработники не занимаются 
практикующей деятельностью, следовательно, 
эти периоды не включаются в расчёт стажа. 


Аналогичное правило касается отпусков 
за собственный счёт и ухода за ребёнком 
до 1,5 и до 3 лет



Общий размер пенсии медработникам 
и другим гражданам складывается 
из фиксированной суммы и выплаты по баллам. 
Стоимость одного балла фиксирована 
и в 2025 году составляет 123,77 рублей. 

Общий ИПК определяется по каждому 
служащему индивидуально — на основании 
итогового значения трудового стажа 
и величины заработной платы

Досрочная пенсия по выслуге 
лет оформляется так же, 
как и при достижении пенсионного возраста. 
Надо составить заявление по форме 
СФР и приложить требуемый пакет 
подтвердительных документов:

� паспорт гражданина Р�
� трудовая книжка (её копия) или иной документ, 
подтверждающий льготный ста�

� справка о средней зарплате

Как оформить льготную 
пенсию медработникам



Если трудовая книжка утеряна, то стаж 
подтверждается иными документами. Например, 
трудовыми договорами, выписками из приказов 
о приёме на работу, справками с указанием 
занимаемой на тот момент должности и др


В некоторых случаях сотрудники СФР вправе 
потребовать подтверждение работы в сельской 
местности, смены фамилии, места жительства, 
справку о периоде нетрудоспособности и проч.


Медработнику необходимо лично обратиться 
в территориальное отделение Соцфонда РФ. 
Обращение рассматривается в течение 10 дней. 
Пенсия начисляется с даты непосредственного 
обращения медработника в СФР



Некоторые категории младшего персонала 
вправе претендовать на оформление 
досрочного выхода на пенсию. 


То есть предоставляется льготная пенсия 
медработникам — список должностей 
утверждён законодательно. Эта возможность 
распространяется на медперсонал, 
работавший в определённые периоды 
трудовой деятельности в инфекционных, 
рентгеновских, туберкулёзных, 
психиатрических, детских онкологических, 
ожоговых и гнойных отделениях, 
в лепрозориях и подземных больницах 
(Постановление Кабинета Министров СССР 
№ 10)

Положены ли льготы 
младшему медперсоналу



Основное условие для досрочного выхода 
на пенсию медработников — выслуга лет, 
то есть приобретение специального стажа 
по медицинским должностям

От чего зависит льготная пенсия 
для медработников?

После выработки льготного стажа медикам 
сразу пенсионные выплаты не назначат. 
Действует отсрочка, указанная в приложении 
№ 7 400-ФЗ. С 2023 и в последующие годы 
она составит 5 лет

Когда медработники вправе уйти 
на заслуженный отдых 
после выработки льготного стажа?

Часто задаваемые вопросы 
о льготной пенсии 
для медработников



Основной перечень утверждён в ПП № 781

Сколько составляет специальная 
выработка для медицинских 
работников?

Для сельской местности, деревни, посёлка 
городского типа — 25 лет; для смешанного 
стажа (городов, сельской местности и ПГТ) 
или только в городах — 30 лет

Какой стаж необходим медработникам 
для получения пенсии по выслуге лет?

Условий два: медицинский льготный 
специальный стаж, для которого 
учитываются только специальные должности 
и учреждения здравоохранения, 
утверждённые в законодательстве, 
и ИПК (с 2025 он составит 30 баллов)

Какие основания существуют 
для досрочной пенсии 
медработникам?


