
 

 

 عمومی

 ییربنایز ساتیتأس ریموقت و دائم و سا ی...، احداث بناها ،بیتخرعبارت است از  یساختمان اتیعمل 1-۳-1-1۲ (1

 نظارت مد نظر باشد رشیمسائل خاک و خطرات گود در پذ یمالک و بررس یتیشخص یابیو ارز نیقدمت و مشکلات مجاور (۲

 مناسب اجرا کنترل گردد هیگردد و از قبل رو یبررس یشتریبا دقت و وسواس ب دیبا ساخت مراحل از مراحل تکرار شونده نیهمواره اول (۳

 کار ناظر را راحت کند تواندیدر مراحل تکرار شونده م ژهیمراحل اجرا به و نیاول یو تبادل نظر در ابتدا دیبازد یبعبارت (4

 میندار دیبر استمرار بازد یا یمستند قو میهاگر گزارش ند یبا گزارش همراه شود بعبارت شهیهم دیاثبات نظارت مستمر بازد یبرا (5

 اوردیرا بوجود ن یبزرگ بعد یشود و دردسر ها یبه رفع خلاف احتمال تواندیمناسب در همان مراحل اول اجرا م انیو طرز ب تهیآتور (6

 شود یابلاغ مناسب به  مجر ؛داردرا به همراه  عدم صدور گزارش اتمام کهگذار  ریتاث یدر مورد خلافها ژهیمهم است به و یمورد یمستند ساز (7

 همه ناظران داشته باشند یدر نظارت را بوجود خواهد آورد و باعث خواهد شد نظارت ساده تر هیبلا مانع است و وحدت رو ستیچک ل نیانتشار ا (8

و  دیآمده است و لزوم بازدکه موارد لازم به آن قسمت پس از آن  شروع میشود ؛ دیبازدمشخص شده با کلمه؛  یقسمتها یبرخ ستهایدر چک ل (9

 شودیم ادآوریرا گزارش احتمالی 

 خواهد شد دیتول یبعد یبروز شدن و بهتر شدن نسخه ها یبرا (10

 یهااتمام هر سقف و ستون یا  ؛یاتمام اسکلت و هر سقف در سازه فلز  .۳یاتمام پ  .۲اتیشروع به عمل .1گزارشمراحل الف و ب:   یدر ساختمانها (11

 اتیعمل اتمام  .6یکارنازک  .5 یکارسفت.4؛یآن در سازه بتن

 یخارج یو اتمام نما یکیو مکان یبرق ساتیتوکار تأس اتیاتمام عمل یکارطبقه به بالا(:  بعد از سفت 6 ای ۲001 ربنایج و د )سطح ز یدر ساختمانها (1۲

 لازم است. ساتیو قسمت روکار تأس یمنیو ا یبهداشت زاتیو اتمام تجه ساتیاتمام تأس یکاربعد از نازک

 شود. دیتاک تیمانند سازه نگهبان کتبا فور یتیمالک انجام شود و در موارد فور قیمکاتبات با طراح از طر (1۳

 دینامه بزن زیبه سازمان ن ؛گزارش ازدر کارگاه بعد  یو درصورت عدم حضور و دییدر تهران شروع بکار صادر ننما یدر صورت عدم وجود مجر (14

 1۲-1-5-8  - گردد دیدارد کتبا تاک تیتذکر داده شود و اگر فور یمالک و مجربه  یمنیاطلاع داده شود و موارد ا یمجر به دیبا یموارد نقص فن (15

.ذکر وظیفه ۳موضع آن ذکر .۲ خطر حیتشر.1 روش تذکر:– یمنیتوسط مهندس ناظر در صورت مشاهده خلاف ا یبه سازنده و گزارش به شهردار یتذکر کتب

راهکار به عنوان مثال  کی شنهادیپ.4بر توقف در موضع خطر و دور کردن کارگر و رفع خطر  آیین نامه حفاظتی کارگاههای ساختمانی 7طبق ماده  کارفرما

 .انجام مراحل توسط مجری ذیصلاح7.اخذ تایید کتبی از ناظر 6 ازیدر صورت ن تیذکر فور.5 ایمنی حثادر چهارچوب مب

 است یبا مجر شودیدر وضع موجود مشاهده م یراتییخاص که تغ طیطراح بوده و در شرا یاصل فهیکنترل تطابق نقشه با وضع موجود وظ (16

ورود کند و  مانند ریزش مجاورین،حادثه، جادیعدم ا یرا متوجه نشده ناظر برا یطراح اتیتفاوت وضع موجود با فرض یکه مجر یدر موارد خاص (17

 طراح را بکند یدرخواست بررس

 یقانون یابلاغ سامانه ا ای یفن یو خلافها یمنیا موارد یکتب  افتیدر یها دیرس.۲گزارش شود بهتر است    وستیکه اگر پ لمیعکس و ف.1مستندات:  (18

 صورتجلسه ها .4در موارد خلافدار   ژهیبه و یسامانه ا یگزارشها نتیپر.۳مالک   قیمکاتبات با طراح از طر

 یمجر فیهر چند که اطلاع مراحل جز وظا دیمراحل نباش یاجازه کتب ایدرخواست شروع و منتظر  شودیناظر از صدور پروانه شروع م تیمسئول (19

 است

ته داش اطلاع دیکه البته با باشدیم یو شهردار یمجر فیاز وظا نیصادر نشود و ا اتیبر توقف عمل یاز سمت شما مبن یدستور یدر موارد نقص فن (۲0

 باشد

 حضور داشته باشد دیبا یقیحق یشود و شخص مجر یبه سازمان معرف دیبا یکتب یقوقح یمجر ندهینمابهتر بگوئیم  یاسرپرست کارگاه  (۲1

 نیا ینابلد بودن مجر یهست و فقط برا یکنترل آن مورد با مجر یاصل فهیوظ یعنیدر پرانتز آمده  یموارد ذکر شده کلمه مجر یکه جلو یدر موارد (۲۲

 کند یم تیکنترل کرده بود کفا یمجر کهیناظر نوشته شده است و درصورت یکنترل مضاعف برا

 140۳ دینسخه 

 

 ادامه عمومی

 

 ریکارگران و افراد مرتبط و عابر و خودرو داخل گذر و ساختمان مجاور و ساکنان ان در شعاع تاث هی: مصون و محفوظ بودن کلیمنیا 16-۳-1-1۲ (۲۳

 کارگاه

 ارتباط یامکان برقرار جادی،ایکاف ییروشنا نیتامکار و  یدر خارج از ساعت عاد ییعدم کارکردن کارگر به تنها 7-5-1-1۲ (۲4

 یمنیتوسط مهندس ناظر در صورت مشاهده خلاف ا یبه سازنده و گزارش به شهردار یتذکر کتب 8-5-1-1۲ (۲5

 ستمیهشداردهنده، الزام کننده و آگاه کننده مطابق مبحث ب یریسازنده موظف به استفاده از علائم تصو ۲-1-۲-1۲ (۲6



 

 

 اتزیتجه استقرار   ای؛  مصالح معابر مجاور کارگاه جهت انبار: در صورت اخذ مجوزشامل:  ساختمان علاوه بر محل ساخت یاختمانکارگاه س  ۲-۳-1-1۲ (۲7

 آلات نیو ماش

 و حفاظت لازم، در موضع خطر  یمنیا نیدر صورت احتمال وقوع حادثه، توسط سازنده تا تأم یساختمان اتیاز ادامه عمل یخوددار 6-5-1-1۲ (۲8

 یتوسط مجر یو مستند ساز یساز منیو ا یبند تیخطرات و اولو سکیر یابیارز 1-1-۳-1۲ (۲9

 یکنترل خطر در مبدا توسط مجر تیلزوم اولو ۲-1-۳-1۲ (۳0

 ارجاع شده یمتناسب با کارها یو روان یمعتبر و استعداد جسمان یلزوم کارت سلامت شغل 6-1-۳-1۲ (۳1

 اطراف ایدر محل کار و  یتوسط کارفرما و مجر هاندهیکاهش آلا داتیتمه ینیب شیلزوم پ 7-1-۳-1۲ (۳۲

ها و نصب حفاظ ایخطرناک  یمحلها یجداساز ایبه روش حذف خطر  یبه کمتر از حد استاندارد مواجهه شغل هاندهیلزوم کاهش آلا 9-1-۳-1۲ (۳۳

 یتوسط مجر یفرد حفاظت لیو استفاده از وسا هیته ایافراد  ییکاهش مدت زمان مواجهه و جابجا ای یمهندس یکنترلها

 یآن توسط مجر یو اجرا یاضطرار طیدر جهت واکنش به شرا یبحران تیدر وضع ییدستورالعمل اجرا نیتدو  10-1-۳-1۲ (۳4

 یتوسط مجر یکارگران در برابر سرما زدگ یحفظ سلامت 1۲-1-۳-1۲ (۳5

 یبهداشت“نامه  نیو آئ یحفاظت فن یعال یب شورامصو” بار یحمل دست یحفاظت“نامه  نییبار مطابق آ ییو جابجا یحمل و نقل دست 14-1-۳-1۲ (۳6

 مصوب وزارت بهداشت” بار یحمل دست

 یقبل از شروع توسط مجر نیقوان نیآخر یاخذ و اجرا 17-1-۳-1۲ (۳7

 ”یشتبهداتسهیلات “نامه  نیبسته به محل و نوع کار و تعداد کارگران و زمان و ساعت کار مطابق با آئ یو بهداشت یرفاه لاتیوجود تسه 18-1-۳-1۲ (۳8

 وزارت بهداشت

 شده و نگه داشتن مناسب در مخازن دییتأ یاز منابع بهداشت یدنیآب آشام هیته ۲-۲-۳-1۲ (۳9

 یبا مراکز اورژانس و آتش نشان یتماس فور یبرا یارتباط لیوجود وسا ۳-8-۳-1۲ (40

 ر و دفتر کارنظافت روزانه کف ساختمان و سکوهای مرتفع و پلکان و داربست و دستشوئی و خوابگاه و معاب (41

 

 گزارش خاک

 درخواست اعلام نظر شود یبا طراح است و در موارد نقص از و یاصل تیو مسئول شودیاست که به طراح داده م یگزارش خاک مشورت (4۲

البته  که شودیبخش گفته م نیکه در ا یخلاصه از موارد یبردار ادداشتیگزارش و وجود در حفره و محل آن در صورت  ایوجود آب انبار  یبررس (4۳

 یعیتجم یدر پروژه ها ژهیگزارش به و اتیبنا با فرض ریکنترل ابعاد ملک و ز - مسئولیت اصلی با طراح است

 ینکات درج شده مربوط به بهساز یخاک و کنترل نقشه برا یبهساز یبرا یپ ریبنا و تراز ز ریدر محل ز ژهیبه و یکنترل وجود خاک دست (44

 ملاحظات خاص سازه نگهبان یبنا برا ریخارج ز یچاهها ایدر گمانه ها  یحت یپ یدر تراز بالا یکنترل وجود خاک دست (45

 (لیپا تی، شیافراگمید واریمساله دار با نوع سازه نگهبان خاص آنها در نقشه )شمع، د ایسست  اریبس ایکنترل تطابق نوع خاک نرم  (46

 اطیمشترک ح واریوجود د یبررس - سقف مشترک ایمشترک  واریدقت در وجود د - نیساختمان موجود و مجاور یدقت در نوع پ (47

 یآلات ارتعاش نیفشار گاز و هر کارگاه با ماش لیارتعاش مانند بزرگراه ها، خطوط راه آهن، مترو، مراکز تقل دیفاصله پروژه با مراکز تول (48

حفر ترانشه  تیدر نها ایعدم وجود استعلام  و قطر و قدمت آنها )در صورت یریگاز و برق و آب و فاصله و عمق قرارگ ینیرزمیز ساتیوجود تاس (49

 و یبا مجر یسبز و هماهنگ یفاصله با باغچه مجاور و فضا - ییهوا ینقشه ها یپر شده با پرس و جو بررس ایخشک موجود  لیفاصله با مس - (ییشناسا

 جداره گود یها هیلا ریناپذ ای ریرودخانه موجود و جنس نفوذپذ فاصله با - درختان شهیو انکر ها با ر لیگود و ن وارهیفاصله د - ملاحظات لازم یطراح برا

 یفعال بودن و مشخص شدن مالک آن و ملاحظات فن ایمتروکه  یبررس یبرا یقنات و در صورت وجود؛ ملاحظات قانون یوجود احتمال یبررس (50

 وجود خاک روانگرا - زمان مطالعات انجام شدهآن در فصول مختلف کم بارش و پر بارش و  یاحتمال راتییو تغ ینیزم ریسطح آب ز یبررس (51

 یحتمالا یکیدرولیه زیخاکر یشسته و بعبارت زیساختمان موجود با خاکر ریسمت رودخانه ز یاحتمال پر شدن مقطع یکنار رودخانه بررس ینهایدر زم (5۲

 یبالادست و کنار ینهایرانش در زم این قنات موارد خاص گزارش مانند مسدود شد یبررس - گود ریتاث هیرهاشده و در ناح یوجود گودها یبررس (5۳

حساستر بودن خاک  یدر فصل گودبردار یبودن خاک جداره و احتمال بارندگ زدانهیدر صورت ر - آن ژهیو داتیوجود سولفات و گچ در خاک و تمه (54

 بیا شب یمجاز گودبردار بیکنترل تطابق ش - لازمه تدایوجود کلر و تمه یبررس - مجاور موجود با گزارش یتطابق ساختمانها یبررس - به آب مد نظر باشد

 یسپر خاک ایآمده در نقشه خرپا 

 (اطی)نسبت به ح یانجام شده در محل گودبردار یها یدر حفار شتریمطالعات و دقت ب یچاه حفار ایمحل انجام مطالعات و نوع گمانه  یبررس (55

 درصورت عدم وجود اکتشافات یمشکلات احتمال ییشناسا یوجود براساختمان م نیرزمیز ریمتر ز1تا  یچاهک دست کیحفر  شنهادیپ (56

 

 



 

 

 شروع از قبل

 زات،یو انبار کردن مصالح و تجه هیلازم، تخل یو مجوزها : اخذ پروانهیساختمان اتیتوسط سازنده قبل از شروع عمل ریانجام اقدامات ز 1-4-1-1۲ (57

و نحوه حفاظت  یکارگاه، نحوه حفاظت از درختان داخل و مجاورکارگاه، پلان و عمق گودبردار زیطرح تجه جادیا  -، کار در شب  یآلات ساختمان نیپارک ماش

 جادای –به صاحب کار و طراح  یو مشکلات نقشه به طور کتب شنهاداتیها و ارسال پنقشه بررسی –ناظر قرار دادن  اریگود و در اخت یهاوارهید یداریو پا

 تیلمسئو مهیب هیته  -به صاحب کار و مهندس ناظر  یو اطلاع کتب تیصلاح دییو مستندات تأ فیاجرا ، شرح وظا یکار، ساختار سازمان یبرنامه زمانبند

 یو گودبردار بیقبل از تخر ییبنا ریز ساتیتاس ریانشعاب آب، برق، گاز و سا ییجابجا ایقطع   - یو شخص ثالث کارگاه و کارگران ساختمان یمدن

 یشهردار دییراهرو و حصار با تأ نیطراح و ارائه به ناظر همچن دییبا تا یقبل از ساخت توسط مجر یحفاظت یهاو سازه لیوسا نقشه هیته ۲-4-1-1۲ (58

 توسط ناظر)بخش افسر ایمنی جلوتر است(با مالک  یقرارداد و تیرو و یمجر بوسیلهشده  ی،معرف hseمسئول  دییتا (59

 ناظر یحرفه ا مهیو کنترل اعتبار ب یو اخذ کپ یا کارگران کارکنان.۲و  و افراد ثالث گود و نیمجاور .1ثالث شامل یمدن تیمسول مهیب هیته (60

 نیخود ملک و باغچه خود و مجاور اطیسمت ح ژهیو سازه نگهبان با وضع موجود به و بیو کنترل تناسب برنامه تخر نیاز مجاور دیبازد (61

 شودیبه ناظر ارسال م ،امکیپ ،مربع پس از ثبت متر 1000 ری. در تهران زیدر سازمان نظام مهندس یو ثبت برگه مجر یقرارداد مجر یاخذ کپ (6۲

 سانت( ۳0در عمق گود) حدود  ساتیتاس یعبور لوله ها یمثلا لحاظ عمق لازم برا ستیسازه نگهبان مطابق چک ل ژهینقشه ها به و یکنترل کل (6۳

 سازه نگهبان یو کنترل نقشه ها یاز نظر تراز پ نیمجاور یسبرر - و انکراژ نگیلیمجاور در صورت ن یهامناسب از پلاک نامهتیرضا (64

 موارد مربوط به خود از آن ادداشتیمندرجات پروانه و  یبررس - در تهران قرارداد حمل پسماند (65

 و معرفی نماینده یمجر یو با درخواست کتب یاحتمال یبعلت عدم انجام اقدامات خطرزا ،یقبلبازدید های همان روز و نه  دیارائه شروع به کار با بازد (66

 

 حصار کارگاه

 حصارکارگاه جادیا ۳-1-۲-1۲ (67

 مسئول به داخل محدوده کارگاه ریاز ورود افراد متفرقه و غ یریجلوگ یموقت برا یحصار حفاظت 1-9-5-1۲ (68

 سانت 190مجاور حداقل  یفضا ایو  یارتفاع حصار از کف معبر عموم ۲-9-5-1۲ (69

احتمال  یعبور پر خطر و دارا یمحلها نیکم خطر و همچن یمحلها یبرا ی: الف: بار طراحطیمتر با شرا ۲ هر رحداکث قائم یهاهیوجود پا ۳-9-5-1۲ (70

 هینشر (”ادهیعابران پ یمنیا نیو تأم هینقل لیپلها )حفاظت از وسا ینامه بارگذار نیآئ“با توجه به ضوابط و مقررات  دیبا حصار با یعبور یبرخورد خودروها

 و برنده زیت یهاگوشه ایفاقد اجزا و  یب: مصالح یجمهور استیر یو نظارت راهبرد یزیمعاونت برنامه ر یفن یارهایمع قاتیتحقدفتر  1۳9شماره 

 ادجیبرسد، ا ربطیمراجع ذ دییکه به تأ یراه عبور موقت در محل مناسب دیمسدود شده باشد، با ایمحدود  یکه راه عبور عموم یدر صورت 4-۲-۲-1۲ (71

 گردد.

 
 حفاظتی و راهرو سرپوشیده سرپوش

 همجوار  یاز ساختمانها بیبودن ارتفاع ساختمان مورد تخر شتریدر صورت ب یبا مقاومت کاف ینصب سرپوش حفاظت 5-1-8-1۲ (7۲

 اطراف ساختمان وارهیابزار در د ایاز سقوط مصالح  یناش بیاز آس یریجلوگ یبرا یوجود سرپوش حفاظت 1-5-5-1۲ (7۳

 یراهرو موقت حفاظت ای یداربست سرپوش حفاظت یها هیگاه مناسب پا هیتک  (74

ها به متر و درها و پنجره میمتر و سواره رو چهار و ن میرو حداقل دو ون ادهیسطح پ یموقت با ارتفاع از رو یهااجزاء سازه یزدگ رونیب 6-۲-۲-1۲ (75

 سمت داخل کارگاه

 ف و سقفک بیدر تخر یساختمان یهاکارگاه ینامه حفاظت نیآئ تیرعا 6-۲-8-1۲ (76

 درصد ۲5و در ساخت  تا سرپوش احتمالی بالایی سر یدرصد از ارتفاع بالا 40بطول  بیسرپوش در تخر یجلوآمدگ (77

 یساختمان زاتیو تجه لیپرتاب شدن مصالح، وسا یبرا یمعابر عموم ریسا ایروها  ادهیموقت در پ دهیوجود راهرو سرپوش 1-4-5-1۲ (78

 موجود کم عرض تر یرو ادهیمگر هم عرض پ 150ت و عرض حداقلسان۲50حداقل  یارتفاع راهرو ۲-4-5-1۲ (79

 در تمام اوقات ینور کاف یراهرو فاقد هرگونه مانع و دارا ۳-4-5-1۲ (80

 و سقوط زشیتحمل هرگونه ر یبرا آن با مبحث ششم  یقسمتها ریسقف راهرو و سا یطراح4-4-5-1۲ (81

) یا کلا سقف با زاویه و متر 1فولاد مقاوم به ارتفاع حداقل  ایبه طرف خارج از چوب درجه  45تا  ۳0 بیسقف راهرو با ش یرونیب یهالبه 5-4-5-1۲ (8۲

 متر بالا امده(1

 ممنوعه یگون ،یمیس یو تور عاتیقابل نفوذ در برابر ما ریغ گریمصالح مقاوم د ای سانت5ضخامت حداقل  یچوب یهاسقف راهرو از تخته 6-4-5-1۲ (8۳



 

 

 یدر ساختمانها اطیح یقسمتها ریمسدود کردن عبور و مرور از سا ای یساز منیبه سازه و ا اطیرگران از حورود کا یبرا دهیوجود راهرو سرپوش (84

 ایسرپوش  یها هیعدم وجود نقاط خطرناک در پا  - و عرض نیم متر بیشتر از راه ورود به ساختمان (درصد ارتفاع سازه۲5و)متر ۳با طول حداقل یشمال

 و بسته بودن درهای جانبی راهرو سرپوشیده مخصوص ورود و خروج مصالح بر متر مربع لوگرمیک 700سقف یداقل بار طراحح - ها هیپا یچیراهرو و فوم پ

 شدبرق با میلازمه.بهتر است سرپوش بالاتر از حر یمنیو ا عاتیو انتقال ضا بیآلات تخر نیبرق کنار ساختمان جهت عبور ماش یکابلها یبررس (85

 

 افسر ایمنی

 ادیز اریو بس ادیبا خطر ز یو در گودها یپ یمتر ارتفاع از رو 18 ایمترمربع و  ۳000از  شیب یربنایبا ز یهادر کارگاه یمنیافسر ا حضور 5-5-1-1۲ (86

با درج در پرونده  ری... و لوح تقدیمنیمانند کفش ا یخارج از برنامه لوازم حفاظت فرد لیساعت(، تحو ۳0یال 10)یشامل پاداش نقدکارگران  قیتشو (87

مستمر  دیبازد - موجود در کارگاه ppe یتعداد کاف-   ppeسلامت  دیبازد-کنترل کلاه و کفش همه افراد  -  ppeروزانه پوشش ها و  دیبازد - یرسنلپ

درست استفاده  کنترل اموزش -   ppeکنترل علاقه مند بودن کارگران به استفاده از -کارگران   یاحتمال ppeمناطق کار و ارائه گزارش عدم استفاده از 

 یمنیبند توسط افسر ا لیکنترل مستندات چک کردن حما -  یمنیوجود پوستر ها و علائم هشدار و ا-با نظر افسر   ppe هیته-  یمنیا لیکردن از وسا

 بصورت سالانه و توسط خود کاربر در هر بار استفاده

 

 یزونکن کارگاه

 - شروع بکار-پروژه   یبرنامه زمانبند-(  ساتیسازه و تاس ،یمصوب پروژه)معمار یقشه هان-  یپروانه ساختمان، ناظر، مجر ریتصوباید شامل:  (88

گزارشات مرحله  - تاور یسلامت دوره ا نامهیگواه- یاخذ شده از شهردار یعدم خلاف ها ریتصو- نیو ناظر یقرارداد مالک با مجر-کارفرما  مهیب ریتصو

و معابر  ساتیتاس یمنیا تیگزارش وضع - و خاک لگردیبتن، جوش، م شاتیآزما جینتا-اداره کار   هیدییو تا یاز مجر hseنامه مسئول  یمعرف-  نیناظر یا

   یقوقح یاز مجر یو ینامه رسم یپروانه اشتغال سرپرست کارگاه و معرف ریتصو - خطر گود یابیارز ستیچک ل-به بالا(   ادیخاک)گود با خطر ز شگاهیآزما

 

 اسکان کارگری

گازسوز بدون دودکش  یو عدم استفاده از بخار یبرق یو استاندارد بودن بخار یبخار یدودکش و عدم امکان واژگون و ایمن نصب مناسب ۳-4-۲-1۲ (89

 روشن ینفت در بخار ختنیو نر  هیبدون تهو یاستاندارد در فضا یحت

 درجه۳۳تا17یدما-ملحفه   یهفته ا۲ماهه پتو ها و۳ یشوشست-  واناتیمقاوم در برابر نفوذ حشرات و ح-ها   شهیو ش واریسالم بودن سقف و د (90

و  شیسرما ستمیس - و خطر زشیخانه کارگران خارج از محل ر جادیا   - خانه کینفر ۲0هر-بودن و گوارا بودن   یو کاف یدنیاب اشام یمخزن بهداشت

 دکنترل مجدد شو زیفصول سرد و گرم ن یکه در ابتدا یخانه کارگر یمناسب برا شیگرما

 

 جعبه کمک های اولیه  )پیشنهاد حداقل موارد(
باند لوله  - عدد۳بسته پانسمان آماده -عدد    6گاز استریل -عدد    ۲گاز استریل چشمی -عدد     4متری 1گوش ۳باند -عدد    ۲0چسب زخم  (91

جفت از هر ۲دستکش معاینه   -عدد  1متوسط  نیبتاد-حلقه    1کوچک و بزرگ  یباند کش-حلقه    1نوار چسب ضد آب -حلقه    ۳کوچک و بزرگ  یا

 سایز

 در دسترس شهیو نصب دور از گردوغبار و هم هیاول یدر جعبه کمکها ربطیمراجع ذ قیاعلام شده از طر یضرور لیوجود وسا ۲-8-۳-1۲ (9۲

 با توجه به نوع کار و تعداد کارگران، و آموزش افراد هیاول یکمکها لیفراهم نمودن وسا 1-8-۳-1۲ (9۳

 

 ردبانن

 متر) در صورت عدم امکان، استفاده از سامانه محدود کننده سقوط(۳ارتفاع سقوط کمتر از  یبرا یریقرارگ هیناح ریز یساز منیا (94

در نردبان ثابت هر  یمتر، وجود پاگرد با نرده حفاظت ۳از  شینردبان ثابت با طول ب یوجود سامانه متوقف  محدود کننده سقوط برا ۲-۳-7-1۲ (95

 غلط بوده و اصلاح شده یبند اصل -متر و عدم هم امتداد بودن دو قطعه قبل و بعد پاگرد 9حداکثر 

 آن( نیینردبان بهتر است تا پا ینردبان ) بالا بستن (96

 یمیاقل طیو نحوه نصب با شرا یبارگذار تی: تناسب نوع، جنس، ابعاد، قابل دیلغزنده نام پله که با ریغ یو قطعات ه،ینردبان شامل دو پا 1-۳-7-1۲ (97

وده و آل هاهینردبان و ثابت بودن و عدم لغزش پا یترک خورده و عدم حمل بار با دست رو یهاهیپا ایها با پله ییو عدم استفاده از نردبانها اتیو نوع عمل

 هیمتر بالاتر از کف تک 1بودن قسمت در مگر قفل شده و فاقد پله  ینردبان جلو یریو عدم قرارگ یفلز یهااجزا و آجدار بودن پله ینبودن به مواد روغن

 نفر کیاز  شیو عدم استفاده همزمان ب ییگاه بالا



 

 

نردبان بدون مهار  هیزاو - داغ از آن ریق ژهیبه و یمصالح چیه بالانبردن - آن) لوله داربست تنها ممنوع( یلغزنده بودن پله ها ریغ ای آجدار (98

 دیمتر با9هرنردبان ثابت  – درجه16ها با گوه گرفته شده حداکثر هیپا یدر راستا بیدرجه و ش6حداکثرمجاز در امتداد  بیش - 90تا75درجه و با مهار 75

 جادیا لیبدل ینگرفتن از نردبان در هر جهت فاصله - سامانه محدود کننده سقوط اینقطه اتصال با بدن ۳ وجود - درجه مجازه90تا50هیپاگرد باشد و زاو

 - باشد یطناب ریمتر، پله ها غ۳0حداکثر طول ست،یسانت قطر الزام90از شیب یچاهها یبرا یطناب نردبان - سانت۳5تا۲5پله ها فاصله - لنگر و سقوط

 - باشد گرید زیت یو زائده ها خیم بدون - سطوح خردشونده و ناصاف و لغزنده یرو یریقرار گ عدم - گلس بریفا ای یکنار خطوط برق با جنس چوب در

 کند ینقطه اتکا را نقض م۳ تیکه رعا ییبالا یاستفاده از پله ها عدم - ها و پله ها هیدر پا یدگیترک و نقص و خم نبود - کار گاهیااستفاده بعنوان ج عدم

سازه تا  یبر رو یگاه فوقان هیچهارم فاصله تک کیسازه  یتا پا هیپا نیفاصله ب ایدرجه  75قابل حمل حدود  کطرفهینردبان  هیزاو 6-۳-7-1۲ (99

 اسطح مبن

 90تا  75 هیقابل حمل در صورت اجبار به زاو کطرفهینردبان  منیبستن ا 7-۳-7-1۲ (100

طرفه  کیحداکثر ارتفاع نردبان  گر،یکدیاتصال دو نردبان کوتاه به  ای هاهیپا ریبشکه ز ایعدم افزودن ارتفاع نردبان با قراردادن جعبه ۳-۳-7-1۲ (101

 متر 10

 ارتفاع در استفاده از نردبان کار در یمنینامه ا نییآ تیرعا 8-۳-7-1۲ (10۲

فشک ک ایممنوع مگر با گوه  هاهیپا یو احتمال لغزندگ ینردبان،  استفاده از نردبان در بارندگ یگاه بالا هیتک یلزوم استحکام کاف 5-۳-7-1۲ (10۳

 از حرکت یریموانع جلوگ ای ارداریش یکیلاست

 متر ۳و حداکثر ارتفاع در حالت باز  بیخوردن شنردبان دو طرفه جهت به هم ن یضامن برا ای دیوجود ق4-۳-7-1۲ (104

 

 موارد عمومی ایمنی

 مجاز حد در زمان بیش از 80dbاندازه گیری صوت و استفاده از گوشی در صوتهای بالای  (105

 و مداوم دیشد یمناسب در معرض صداها یحفاظت یگوش 1-10-4-1۲ (106

 مصرف کباری ریکردن هر روزه حفاظ گوش غ زیتم ۲-10-4-1۲ (107

 در مواقع عدم استفاده یحفاظت یدر جلد مخصوص گوش ینگهدار ۳-10-4-1۲ (108

 یو ماسک تنفس نکیچکش کار از دستکش، ع ایکار(  تیکار و بتن پاش )شاتکر مانیاستفاده کارگران س 5-۳-10-1۲ (109

 استفاده از دستکش یا راهکارهای میراکننده ارتعاش در وسایل مرتعش با شتاب غیر مجاز (110

کارگاه و اقدامات لازم جهت کنترل گرما و رطوبت و بخار داغ و سر و صدا و ارتعاش و  نیکارگران، عابران و مجاور یمنیت و احفظ سلام 11-1-۳-1۲ (111

 یتوسط مجر ستیز طیعوامل آلوده کننده مح ریگرد و غبار و دود و سا

 سرطان فیوم ها() جوشکاریطبیعی یا مصنوعی در محیط بسته هنگام تهویه با  2pیا  95nاستفاده از ماسک  (11۲

 برش سنگ نما و بلوکهای گازی و سیمانی و شاتکریت و سند بلاست و گرد و غبار شن و ماسه در جابجایی و پودر میکرو سیلیس سیلیس:مواقع تولید  (11۳

 توسط کار با آب دیتولعدم  ایدستگاه مکنده  ای یمصنوع ای یعیطب هیو تهو یبعنوان راهکار فرع p۲ ای n95مراقبت با ماسک   -و حفر چاه و گود 

 تفادهاس – یاسکلت فولاد اتیدر عمل یو دستکش حفاظت نکیبند کامل بدن، طناب مهار، ع لیحما ،یمنیکفش ا ،یمنیاستفاده از کلاه ا 7-۲-10-1۲ (114

 یماسه پاش ایو  ییایمیکردن قطعات با مواد ش زیدر تم تنفسی ماسک از

ماسک   ه نشدن و سوراخکاری نکردن ورقهای موجدار سیمانی)مشهور به ایرانیت( و استفاده ازدر حدود کم سرطانزاست: مراقبت از شکست آزبست (115

n95 ای p۲ یدودکش آزبست یو دفن کردن آن و عدم ورود به کارگاه لوله ها دنیچیو در پوشش پ بیدر هنگام بازکردن آنها در تخر 

مواد آلوده کننده، بعلاوه استفاده از دستکش، ماسک و لباس  ای یاد سمآزبست، مو و،یواکتیراد عاتیمناسب و حمل ضا یبسته بند۳-7-8-1۲ (116

 مخصوص

 )امکان عفونت ریه( گچبرگسنگ و ورقهای پشم و تهویه طبیعی یا مصنوعی در هنگام برش پشم شیشه و  ۲pیا  95nاستفاده از ماسک  (117

 و شیفت کاری 95nسرطانزا( و تهویه و ماسک  اروماتیکهال رنگی )برخی بالا رفتن آگاهی رنگکارها و استفاده از مصالح کم خطر تر و استاندارد حلا (118

 به ویژه در بازسازی ها کنترل عدم خفگی بعلت عدم تهویه و و جود شعله در اتاقهای تازه گچکاری شده (119

 ی حجیم و عدم سوختگی اعضامراقبت از گرمای زیاد هیدراسیون بتن ها - استفاده از دستکش و ماسک و عینک در کار با اهک و سیمان و گچ (1۲0

 استفاده از یک لیوان شیر روزانه کم چرب برای گچکار و سیمانکار (1۲1

 مواد آلوده کننده ریسا ای مانیبه کارگران درتماس با گچ و س یکار فتیدر هر ش ریلزوم دادن ش 5-1-۳-1۲ (1۲۲

 توانایی کارگر و کمک گرفتن در صورت نیاز و: در هنگام بلند کردن و زمین گذاشتن کمر صاف و بار در حد بلند کردن باردرست  (1۲۳

 نزدیک بدن نگه داشتن و عدم چرخش کمر یا خم شدن با بار و قرارگیری در سطح کمر تا شانه و هل دادن بجای کشیدن

  کنترل نور در بتن ریزی و گودبرداری های شبانه - لوکس( و تهویه در تاپ دان500تا۲00کنترل نور) (1۲4

 



 

 

 هیابعاد و مشکل نور و تهو تیهوا در گود با محدود هیو تهو ییروشنا لیوسا نیتأم 6-۲-9-1۲ (1۲5

 کنترل مطلوب بودن نور: لوکس مناسب و نبود سایه خطرناک و توزیع یکسان و وجود حباب دور لامپها و نبود نور در میدان دید و سوسو نزدن (1۲6

 یهاسیکار، عبور و مرور، سرو یقابل حمل، در محلها ییروشنا لهیزوم وسو مناسب و درصورت ل یکاف یمصنوع ایو  یعیطب یینور و روشنا 1-6-۳-1۲ (1۲7

 اقامت و استراحت ،یرختکن، غذاخور ،یبهداشت

 آب و خاک یبه درختان داخل و مجاور کارگاه و آلودگ بیو عدم آس یهوا و صوت یدر حدود مجاز آلودگ یمجر یها تیفعال 8-1-۳-1۲ (1۲8

 کار نیدر ح کارگران اتیاستعمال دخانو  دنیعدم خوردن و آشام 15-1-۳-1۲ (1۲9

 در کارگاه سیگار ایجاد محوطه ای خاص و دور از خطر برای سیگار کشیدن و در حیاط و ممنوع کردن (1۳0

 یدنیآشام ریبرداشت غ یرهایمخازن و ش یبر رو« قابل شرب ریغ» ینصب تابلو ۳-۲-۳-1۲ (1۳1

 یکارگر حاضر در محل کار گرم و طولان ینمک طعام برا یهاه و قرصهم یبرا یسالم و گوارا و کاف یدنیوجود آب آشام 1-۲-۳-1۲ (1۳۲

 نریختن اضافه های مواد افزودنی و شیمیایی در طبیعت )باغچه( (1۳۳

 کارگران یاقامت، استراحت و غذا خور ،یبهداشت یهاسیکار، رختکن، سرو یهامحل هیکل یمصنوع ای یعیطب هیتهو 1-7-۳-1۲ (1۳4

 محافظت تنه درختان داخل و بیرون پروژه در صورت نیاز با الوار یا هر راه مناسب دیگر - ه لعاب کاشی ها در تخریبتا حد امکان اسیب نرساندن ب (1۳5

کنترل محکم بودن سر کلنگ و چکش و پتک و عدم وجود افراد در مسیر احتمالی  - کنترل عدم تزریق در ناحیه ریشه درختان حیاط یا ... در نیل یا انکر -

عدم عبور افراد از زیر بار  - خروج نردبان غیر ایمن از کارگاه - از برق در آوردن دوشاخه وسایل برقی مثل فرز در هنگام توقف کار - انها پرتاب قسمت سر

 - مانکاران دیگرعدم دخالت در کار پی - عدم دویدن در کارگاه و توقف های ناگهانی و پرت کردن اشیا - بلند شده و عبور بار از روی سر افراد کارگاه و گذر

شوخی نکردن با  - انجام ندادن کار حین خستگی - شوخی نکردن حین کار - عدم تنظیم و تعمیر و سوخت رسانی به دستگاههای روشن یا در حال کار

با سرعت مجاز ماشین کارکردن  - کارنکردن حین خواب آلودگی - عدم استفاده از ابزار معیوب - ترک نکردن دستگاه در وضعیت خطرناک - ماشین الات

 انجام کار پس از کسب مجوز های لازم – جدا نکردن تجهیزات ایمنی از دستگاهها - الات

 

 کنترل تطابق افراد با کارهای ارجاع شده و ماشین آلات از نظر روانی و فیزیکی (1۳6

 (باشدیست که سخت مخاص مجاز ا یطیبا شرا18تا15سال) 6۲یسال و بالا18ریمجاز و ز ریاستفاده از کارگر غ عدم  (1۳7

 

 تجهیزات حفاظت فردی

 ضیتعو ای ریو در صورت لزوم تعم صلاحیتوسط اشخاص ذ یحفاظت فرد زاتیو کنترل مستمر تجه یبازرس ۳-1-4-1۲ (1۳8

 صلاحیتوسط اشخاص ذ یحفاظت فرد لیمرتبه اول استفاده وسا یبراکتبی  کنترل و اجازه 4-1-4-1۲ (1۳9

 یعال یمصوب شورا” کار در ارتفاع یمنیا“نامه  نیو آئ ”یحفاظت انفراد لیوسا“نامه  نییآ یحفاظت فرد زاتیو کاربرد تجه هیدر ته 5-1-4-1۲ (140

 لحاظ گردد. ،یحفاظت فن

قوط از س یریجلوگ یبرا یحفاظت یهاسازه هیدر ارتفاع که امکان تعب گریهر نوع کار د ایو  یکش میس ،یجوشکار لیاز قب ییکارها یبرا 1-۳-4-1۲ (141

 آنان قرار داده شود. اریو در اخت هیته لیوسا ری( و سایگاه هیبند کامل بدن، طناب مهار )طناب تک لیحما دیود نداشته باشد، باکارگران وج

 قبل از هر بار استفاده یدگیبر ،یپارگ ،یکار در ارتفاع از نظر داشتن خوردگ یحفاظت فرد زاتیتجه یهاقسمت هیکنترل کل ۲-۳-4-1۲ (14۲

برحسب مورد وزارت  ایمورد قبول وزارت کار و  یاستاندارها ریسا ای رانیا یمل یمطابق با استانداردها د،یبا یفاظت فردح زاتیتجه ۲-1-4-1۲ (14۳

 بهداشت، باشند.

 لیقب نیکارگران ماسه پاش و بتن پاش و از ا یبرا یسرپوش و سربند حفاظت 1-4-4-1۲ (144

 بنفش، مادون قرمز(، گردوغبار، گازها و بخارات مضر)فرا یهاتابش یطهایمناسب در مح یحفاظت یهانکیع 1-4-4-1۲ (145

 طیمح هیآور در صورت عدم امکان تهو انیز ییایمیش یگرد و غبار، گازها و بخارها یاستاندارد برا یحفاظت یماسک تنفس 1-5-4-1۲ (146

 گریاستفاده فرد د یمصرف برا کباری ریغ یگرم و صابون ماسک تنفس میشستشو با آب ن۲-5-4-1۲ (147

 در مواقع عدم استفاده یتنفس یهادر بسته ماسک یهادر محفظه ینگهدار ۳-5-4-1۲ (148

 یمنیا یهانیها و پوتراحت پوش بودن و بند دار بودن کفش ۲-6-4-1۲ (149

 شودیالزاماً در آب انجام م یکه کار ساختمان یو در موارد یزیبتن ر اتیاستاندارد در عمل یکیچکمه لاست مین ایچکمه  1-7-4-1۲ (150

کننده پوست و عدم استفاده  کیمواد خورنده و تحر ایبرنده و خشن و  ز،یداغ، ت اءیاستاندارد ساقه دار در کار با اش یحفاظت یهادستکش 1-8-4-1۲ (151

 که قطعات گردنده دارند یلیوسا ریسا ایو  یاز دستکش در کار با دستگاه مته برق

 و برجسته زیت یهالبه ،یآن مواجه است، که موجب بروز حادثه نشود و فاقد زبر که کارگر با ییلباس کار، متناسب با نوع کار و خطرها 1-9-4-1۲ (15۲

 کوچک و تعداد کم و شلوار بدون دوبل یهابیلباس کار متناسب با بدن کارگر و بدون قسمت آزاد با ج ۲-9-4-1۲ (15۳

 کنند یار مسرد ک ایمرطوب  اریبس یطهایو مح یباران یکه در هوا یکارگران یلباس متناسب برا 4-9-4-1۲ (154



 

 

 یحفاظت یهاو سازه لیمختلف وسا یقسمتها یساختمان، در طراح یوارده بر ساختمان ، مبحث ششم مقررات مل یمبحث بارها تیرعا 1-1-5-1۲ (155

 قدیم( Bو  A؛ متناظر آنها Eولت کلاس ۲۲00یا در خطرات برقی بالای  Gکلاس  Ⅱاستفاده کلیه افراد حاضر در کارگاه از کلاه استاندارد )تیپ  (156

 استاندارد استفاده شود. یمنیاز کلاه ا دیبا ،یساختمان یهاکارگاه هیدر کل 1-۲-4-1۲ (157

بسته بودن بندهای چانه کلاه در اکثر مواقع ) در ارتفاع ، هنگام وزیدن باد ، اوقاتی که هنگام کار بالا  - کنترل مستندات استاندارد و عمر مجاز کلاه (158

 تعویض کلاه در صورت برخورد ضربه محکم - قرارنگرفتن هیچ جسمی داخل کلاه ) پارچه یا کلاه حصیری ( - یا پایین را نگاه می کنند(

 بازدید کننده،خاکستری-خاکبردار،زرد -جوشکار،قهوه ای -تکنسین ها،آبی -افسر ایمنی،سبز -کنترل عرف رنگ کلاه: مهندس،سفید  (159

 استفاده از نیم سپر برای کارگر عینکی که حفاظت چشم لازم دارد - دریل یا مته عینک ایمنی با تراز حفاظتی متناسب در کار با فرز و (160

 

 ی)سند بلاست(، بتن پاش یماسه پاش ،یآهنگر ،یبرشکار ،یو سپرمحافظ صورت استاندارد به هنگام جوشکار یمنیا نکیاستفاده از ع 1-4-4-1۲ (161

 آن ری( و نظاتی)شاتکر

 ماسک را همواره راهکار فرعی بدانیم (16۲

 ، با مقاومت در برابر برق گرفتگی 75استفاده از کفش ایمنی مقاوم در برابر سر خوردن، حداقل نیم ساق، گروه (16۳

در  قیمخصوص عا یمنیکفش ا نیسقوط اجسام همچن ایاستاندارد در خطر برخورد با اجسام داغ و برنده و  یمنیا نیوجود کفش و پوت1-6-4-1۲ (164

 یخطر برق گرفتگ

 : رویه چرمی، ساق بلند یا وجود گتر، تخت غیر پلاستیکی، بند دارکنترل کفش جوشکار (165

استفاده از دستکش  - استفاده از دستکش چرمی یا مناسب دیگر برای کارهای بنایی - عدم استفاده از دستکش بنایی معمولی در کارهای برقی (166

از  استفاده کارگر ارماتوربند - ارس پوستی در دستکش های تمام موادتعویض دستکش یا کنترل باکتری و بیم - چرمی یا کف مواد برای جابجایی مصالح

از  استفاده - کنترل استاندارد لازم دستکشهای خطرات مکانیکی و متناسب بودن آنها با خطر - دستکش مناسب در برابر سایش و برش و سوراخ شدن

 ز دستکش مناسب با درجه کارکردی مناسب در کار با رنگ و مواد افزودنی بتناستفاده ا - دستکش مناسب در برابر برش و سوراخ شدگی در کار با شیشه

 هرتز( 5000تا5هرتز(، پورون)  1400تا5دستکش چرمی) برای ارتعاشهای با فرکانس بالا(، سوربوتان)  - استفاده از دستکش در کار با الکترود -

 یرچه و ارماتور در حریم خطوط برق محافظت نشده با روکش یا جابجا نشدهاستفاده ازدستکش مناسب در برابر خطوط برق برای بالا کشیدن ت (167

 برق کار یاستاندارد برا ستهیالکتر قیدستکش عا ۲-8-4-1۲ (168

 و متناسب بودن با خطر در خطرات برقیسال  ۲ ؛کنترل مستندات استاندارد، عمر (169

 در نیاوردن گوشی حتی برای لحظاتی در مواجهه با صوت بالا (170

 آب یکینزد اینجات مناسب موقع کار بر فراز و  قهیدر جل 1-11-4-1۲ (171

 ساق پا ینییپا یبه منظور حفاظت قسمتها یبرشکار ای یجوشکار یهاجرقه ایمناسب در پاشش فلزات مذاب  یگتر حافظت 1-1۲-4-1۲ (17۲

 گی بندها و دوخت ها و محل تماس باساله، عدم بریدگی و سوخت5: وجود برچسب مشخصات و کنترل آن، عمر مفید اغلبحمایل بندکنترلهای  (17۳

 شکل Dقطعات فلزی و قسمت شاخص ضربه، عدم خمیدگی و شکستگی و ترک قطعات فلزی به ویژه حلقه 

شکل و نه به  Dاتصال قلاب فقط به حلقه  - درست پوشیدن حمایل بند و چسبیده بودن به بدن - تعویض شوک گیر بعد از سقوط با ضربه محکم (174

 کرپی۳میل بوده و اتصال انها با  8کابل یا استرند قطر  در برخی موارد لایف لاین میتواند - بدون واسط طنابیبندها یا ... 

 سانت با: حذف ارتفاع محل کار، نرده، درپوش، سامانه های محافظت فردی، سامانه خط هشدار یا توری ایمنی ۲0متر و 1محافظت از سطوح بالاتر از (175

 ت فردی: محدود کننده حرکت، محدود کننده سقوط، متوقف کننده سقوطانواع سامانه های محافظ (176

 سانت ۲0متر و 1استفاده از درپوش قارچی شکل یا راهکارهای استاندارد دیگر برای سر آرماتورهای انتظار یا نقاط نوک تیز یا... حتی زیر ارتفاع (177

 

 نرده حفاظتی موقت

 15، پاخور55سانت، میانی85کنترل ارتفاعهای نرده: فوقانی -  در کنار سطوح غیر شیبدار 15، پاخور55سانت، میانی110کنترل ارتفاعهای نرده: فوقانی (178

 وجود نرده یا راهکار استاندارد دیگر برای چشمه پله و کنار گود - در کنار سطوح شیبدار

 

 ینرده حفاظت یو برنده در اجزا زیت یعدم وجود قسمتها 4-۲-5-1۲ (179

 یوارده بر ساختمان )مبحث ششم مقررات مل یبارها“با مبحث  یو طراح یمتر نرده حفاظت ۲در فواصل حداکثر  یدعمو یهاهیپا ۳-۲-5-1۲ (180

و مقاومت (” یجمهور استیر یو نظارت راهبرد یزیمعاونت برنامه ر یفن یارهایو مع قاتیدفتر تحق 1۳9 هیها )نشرپل یبارگذار“نامه  نییوآ” ساختمان(

 است هینقل لیمعرض برخورد با وسا که در یمواقع یبرا زملا

 کیلو به میانی یا مش70کیلو بر متر بصورت گسترده، 75کیلو عمودی یا افقی به نرده فوقانی و 90کیلو، 160بار طراحی به نوک فوقانی پایه نرده  (181



 

 

 خطر به تنهایی برای محافظت در برابر سقوط عدم استفاده از نوار - استفاده از مش بجای نرده با رعایت کارکرد پاخوری درصورت طراحیمجاز بودن  (18۲

دهم 8و1 یها هیفاصله پا دهم متر عقب تر از پرتگاه با8و1سانت، 99تا86کیلو مقاومت کششی(در ارتفاع ۲۲7: طناب پرچم دار)خط هشدارسامانه  (18۳

 ساعته در محل۲4نگهبان کی( با یسانت 76را در ارتفاع  لویدهم ک۳و7بار  یبرا ی) طراحیمتر

 

 وش یا پوشش حفاظتی موقتدرپ

سانت یا فلز، دهانه بزرگتر فقط فلز) کلا باید 5سانت چوب۲50تا 45میل یا فلز، برای ۲5سانت چوب45تا5دهانه حفرهابعاد درپوش: برای  ۲-6-5-1۲ (184

 (البته میتوان دهانه بزرگ را به دهانه های کوچک تقسیم بندی کرد طرح شود

 ها در پاگرد( یریشمش نیکانال کولر و فاصله ب ایعبور لوله بتن  یبراحفره هر بازشو)  یموقت رو یپوشش حفاظت ایوجود درپوش  (185

 

 های محافظتی فردیسامانه 

 کیلو 400سامانه محدود کننده حرکت: مقاومت اجزا شامل تکیه گاه و لنیارد و کمربند یا حمایل بند حداقل برای بار (186

 کیلو1۳60طراحی حداقل برای  ؛قرقره های خود قفل شونده و لنیارد یاجزا شامل لایف لاین سانت، ا60سامانه محدودکننده سقوط: حداکثر سقوط (187

 نردبان و احتمالا  ، سیمانکاری نما، کار در چاله اسانسورو کار روی آن: مثلا سنگ کاری پیچ و رولپلاک نما، کار در چاه، داربست بندی برای 

مراقبت از  کیلو، نیاز به تست و۲۲70ین و قرقره های خود قفل شونده و لنیارد طراحی حداقل برای سامانه متوقف کننده سقوط: اجزا شامل لایف لا (188

 دهم متر۲و1یافق نیلا فیلا یشکم ده زانیعملکرد، حداکثر م یحداقل فاصله لازم برا تیرعا ،یکنار یها وارهیبرخورد به د

 

 افراد توری ایمنی
از  یدهم متر4و۲یزدگ رونی، ب4در۳نفر، حداقل مساحت۲تحمل لو،یک۲۲70طنابها یاله، مقاومت کششاز نخ یزکاریتم یکار فتیحداقل اول هر ش (189

 آیین نامه کار در ارتفاع( 11۳)مادهکار هیکنار ناح

: الف: سقوط افراد ی، برانداشتمتر امکان  ونیم۳از  شیدر ارتفاع ب یحفاظت یهاکار و نرده یکه نصب سکوها یدر موارد یمنیا یتورها 1-8-5-1۲ (190

 یب: نصب و جمع آور متری۳حداکثر با جلوآمدگی  متر۳دهم متر و پایینتر از آن تا 4و۲ونیم متر پایینتر از لبه پرتگاه بودن بطول جلو آمده 1درصورت 

 ( یمنیافسر ا)حصلایتوسط شخص ذ یبه طور مستمر بازرس یبند و طناب مهار. قبل از استفاده و در مدت بهره بردار لیو با حما صلاحیتوسط شخص ذ

 

 ایمنی عمومی کار در ارتفاع
سوار و پیاده شدن از بالابر های نفری بعد از متوقف شدن  - تمیز بودن و مرتب بودن محیط کارگاه به ویژه کف سقف ها - ایستادن روی جعبه هان (191

کارنکردن در ارتفاع افراد: دیابتی، دارای ناراحتی قلبی و  - صلیو نه ا است اقدامی تکمیلی ،تابلو اعلام خطر - نپوشیدن لباسهای گشاد در ارتفاع - کامل

 یاستفاده از کمربند حمل ابزار در ارتفاع بجا - جا گذاشتن ابزار در ارتفاع ممنوع - تنفسی، بیمار صرعی و افراد دارای ترس از ارتفاع) اهمیت کارت سلامت(

 آنها ریسطح مناسب ز کیسطوح مشبک و استفاده از  یابزار رو میقرار ندادن مستق - بیقرار دادن ابزار در ج

توسط اشخاص  یبتن یهادر سازه یزیو بتن ر یآرماتوربند ،یو قالب بند یفولاد یهاو نصب در سازه ییساخت، برپا اتیانجام عمل 1-1-10-1۲ (19۲

 صلاحیذ

 

 راه پله موقت
، سانت۲8کف حداقل یمتر، پهنا 1پله ها و عرض حداقل  کسانیقت ؛ ابعاد راه پله مو یهاپله یبرا یمبحث چهارم مقررات مل تیرعا ۲-4-7-1۲ (19۳

 ی؛ وجود نرده حفاظت برابر میون۲تحمل حداقل یبارگذار یمنیا بیاز لغزش، ضر یریآن ضمن جلوگ ری؛ از چوب، فلز، بتن و نظا سانت ۲۲تا14ارتفاع حداقل

 در اطراف باز آن

 حمل مصالح و رفت و آمد کارگران یمان احداث ساختمان براراه پله موقت در ز کینصب حداقل  1-4-7-1۲ (194

 

 ایمن گذرگاه و راه شیبدار

 عبور یدرصد( برا ۲0 بیدرجه )ش 5/11حداکثر  هیبا زاو یدار راه بیراه ش 1-5-7-1۲ (195

 حو مصال لیعبور افراد و حمل وسا یها براداربست ایطبقات  ای نیزم یرو یافق یمعابر سطح ایگذرگاه  ۲-5-7-1۲ (196



 

 

حداقل ضخامت  یلغزنده ، در صورت استفاده از تخته چوب ریدار و گذرگاه  با مصالح غ بیراه ش یبرا 5/۲حداقل  یبارگذار یمنیا بیضر ۳-5-7-1۲ (197

 اطراف باز یبرا یمتر با نرده حفاظت یلیم 50

 سانت 60عرض حداقل راه عبور افراد 4-5-7-1۲ (198

درجه( و سطح راه هموار و  10حدود  هی)زاو بیدرصد ش 18متر و حداکثر  1فرغون  ایو  یرخ دستچ ،یعرض حداقل راه عبور افراد، گار 5-5-7-1۲ (199

 متر 5/۳حداکثر  یمتوال یپاگردها نیب یفاصله عمود

 نیمتر ، با موانع مناسب طرف 5/۳حداقل  هینقل لیوسا ای نیسنگ لیدار حمل وسا بیعرض راه ش 6-5-7-1۲ (۲00

 هاجداره یساز داریمتر با پا 4حداقل  هایاردار گودبرد بیعرض راه ش 7-5-7-1۲ (۲01

 

 یذات ییستایمجاور فاقد ا

 حدس زد   توانیبهتر م مجاور وارهیشدن د انیسازه مجاور که البته بعد از نما یذات ییستایشواهد احتمال عدم ا هیاول یبررس (۲0۲

. درصورت عدم اقدام اخطار مجدد و گزارش در مرحله هیجواب یو عودت کتب تیصلاح یدارا یکارشناس رسم توسط یبررس یبرا ینامه به مجر (۲0۳

 - است یاز داخل ساختمان راهکار اصل یو درخواست مقاوم ساز توسط مجری نیبه مجاور یبودن مجاور، ابلاغ قانون ستایعدم ا تایید در صورت - بیتخر

 ایدادگاه داده شود  یدر صورت عدم انجام اقدامات فوق شروع با را - یکتب رشیو پذ هیتخل ایدادگاه  یبا را توسط مجاور بیتبعات تخر رشیپذ گریراه د

 اجرا شود   بیقبل تخر اگر توسط طراح نیاز دیده شده یطرح شده و حت یسازه کنار یسازه نگهبان برا

 

 تخریب

 از بنا یمتقس ایتمام  یمرمت و بازساز ،یبا جدا کردن مصالح از ساختمان به منظور نوساز ی: هر اقدامبیتخر 1-1-8-1۲ (۲04

سالم  ایساختمان ؛ قطع  ی: کسب نظر از مهندس ناظر و اخذ مجوز از مرجع رسمیتوسط مجر بیبند قبل از شروع تخر نیانجام موارد ا ۲-1-8-1۲ (۲05

نمودن با  دمسدو ایدود به مح ازیروها و معابر و در صورت ن ادهیمحافظت از پ یمؤسسات ؛ اقدامات لازم، برا یآب، برق، گاز با اطلاع و همکار انیجر یساز

 یداریدر پا بیاز تخر یاثرات ناش ی؛ بررس بیلازم، متناسب با محل و نوع ساختمان و روش تخر زاتیو تجه لیوسا هی؛ ته ربطیکسب اجازه از مراجع ذ

 ”پسماندها تیریمد“قانون  هبا توجه ب بیحمل و دفع مواد تخر ،یجمع آور یبرا یزیلازم ؛ برنامه ر ریو انجام تداب صلاحیهمجوار، توسط شخص ذ یهاسازه

و  ریبرقگ یو مقابله با خطرها ؛ جدا ساز صلاحیتوسط افراد ذ دیدارند بازد ژهیو ساتیکه تاس هامارستانیها، بکارخانه ریخاص نظ یساختمانها بی؛ در تخر

 آموزش و صلاحیآلات ذ نیباتجربه و رانندگان ماش انکارگر یریرگ؛ بکا هاشهیش هیو انبار کل یفاصله ؛ جدا ساز نیکتریدر صورت لزوم نصب مجدد در نزد

 لیتبد -با جمع آوری یا نصب سازه محافظتی یا اقدامات مناسب دیگر برای عدم برخورد ماشین آلات  سالم سازی علمک گاز - نصب تابلو پروژه (۲06

 قیوجود کپسول اطفا حر - نیآلات سنگ نیوجود در محل عبور ماش ایبه گود  یکیمحل آن در صورت نزد رییو تغ یکنتور کارگاه کیآب به  یکنتور ها

برق  یاکنتور ه لیتبد - محافظت مناسب از درختان و کنترل تعداد آنها در پروانه - یمجر بیکنترل برنامه تخر - وجود نگهبان کارگاه - متناسب با پروژه

 نظر ناظر برق ریز ریگ ینشت دیو کل نیل به زماتصا میبا س یتابلو برق اصل جادیو ا یکنتور برق کارگاه کیبه 

 نفر کارگر ۲5هر  یشستشو به ازا یکاف لیو محصور، با آب و وسا یبهداشت ییتوالت و روشو کیوجود  1-۳-۳-1۲ (۲07

 لباس کارگران یو نگهدار ضیتعو یبرا ،یو بهداشت دهیسرپوش یوجود محل 1-4-۳-1۲ (۲08

مجبور به اقامت در کارگاه  فهیحسب وظ ایکه به درخواست کارفرما  یت و استراحت موقت کارگرانو اقام یغذا خور یبرا ییوجود محلها 1-5-۳-1۲ (۲09

 باشند

آنها و خروج روزانه  ینگهدار یدارد و انبار مناسب مواد قابل اشتعال برا یکه خطر اتش سوز یو آتش در محل گاریعدم روشن کردن س 1-4-۲-1۲ (۲10

 ان عاتیضا

 یدرجه و خروج 7 ریز یبا نقطه شعله زن عاتیما تریل18در ظرف کمتر از  یو نگهدار یریالات قبل سوختگ نیاشخاموش بودن موتور م ۲-4-۲-1۲ (۲11

 مناسب مخازن سوخت

 در حال نوسان  ضربه زدن با وزنه ایبا کابل  دنیکش ایبا انفجار  بیمگر در موارد خاص تخر نییطبقه بالا به پا ایاز قسمت  بیتخر 8-1-8-1۲ (۲1۲

متر مصالح ۲مصالح و حداکثر  هیتخل یسازه برا یدر قسمت تحتان چهیدر جادیبا ا نییاز داخل ساختمان به پا عاتیمصالح و ضا  ختنیر۳-6-8-1۲ (۲1۳

 شود هیتخل بیانباشته شده که پس از توقف تخر

 ”پسماندها تیریمد“قانون و دفع مطابق با  ستیز طینخاله و فاضلاب و پسماند در مح یعدم رها ساز 1۳-1-۳-1۲ (۲14

عدم تخریب تیری که هنوز از دهانه ای روی آن   -تخریب از انتهای بالکن یا طره ها به سمت تکیه گاه  - از وسط سقفها به سمت تکیه گاههاتخریب  (۲15

 یفن بیخرت یلازم برا باتیساختمان و ترت واریباربر بودن د ایکنترل نوع اسکلت  -ابتدا سقف باید تخریب شود و بعد دیوار باربر زیر آن  -بار وجود دارد 

و  یاصل یها ریها و ستونها و ت واریسقف ها و د بینحوه تخر کنترل -با وضع موجود  بیمورد استفاده در تخر لیتناسب وسا کنترل - بیبرنامه تخر در

زم لا یو مکاتبه احتمال و فاصله تا گود ر هامحل انبار آج کنترل - ها واریسقف و کنار د یمناسب آوار و حجم آن در رو محل - آنها یرداریبا توجه به گ یفرع

و مواد خطرناک  در سازه در حال تخریب عدم وجود مخازن سوخت کنترل - بیتخر منیتعداد کارگران و تناسب آن با روند درست و ا کنترل - با طراح



 

 

 یبر توقف آواربردار یمبن اتیدر شروع عمل یبا مجر صورتجلسه - مشورت با طراح و پرکردن با مصالح مناسب شودپر  دیبا نیرزمیز کهیدرصورت - خاص

 بدون اندود یوارهاید یمانکاریس - نردبان و گذرگاهها یمنیموارد ا کنترل - یاحتمال یخرپا ها یصفر صفر و شروع حفر چاهها ای هیهمسا یدر تراز پ

و  ناربیمحدوده ز کنترل - شده تیسقوط هداو و برش آنها  رآهنهایموقت دو سر ت بستن - بیتخر نیدر ح یاحتمال باران عدم نفوذ رطوبت ن بعلتیمجاور

 نیدر تراز صفر و ارائه گزارش در صورت بزرگ تر بودن زم یمراحل بعد نقشه بردار ینقاط مبنا برا جادیو عرض گذر و ا رعایت درز انقطاع سازه مجاور نوساز

از عمق  نترییمتر پا کیتا حدود  یچاهک حفرپیشنهاد  -ق م  118ماده  هیهمسا یکتب تیضابا رفقط مشترک  وارید بیتخر -قبل تخریب و بعد گود برداری 

قت مو یانبار مصالح احتمال یتابلو و چراغ خطر برا نصب - توسط طراح یو... در صورت نبود گزارش آز خاک و بررس یو کنترل عدم وجود خاک دست یکف پ

 یمصالح متجانس با خاک محل و مابق ایبتن مگر  ریمتر مانده به ز کیکردن چاهها با شفته آهک تا  پر - یپروژه در صورت اجازه شهردار رونیدر محوطه ب

 ادهاستف - یو برق یبا قلم و چکش در صورت فرسوده بودن ساختمان مجاور و عدم استفاده از چکش باد بیتخر -  یبیدر ارتفاع گود با مصالح تخر لهیم

دم ع یبا طراح برا یکتب مشورت - یمحافظت در برابر سقوط از بلند یسامانه هادر صورت لزوم و  یمنیو کفش و کلاه ا و سپر محافظ نکیاز ع بگریتخر

با نقاط نشانه مانا که  ی قدیمینقشه محل چاهها میترس -در عمق کم زیر پی و چاههای پر شده زیر ستونهای سازه بعدی فاضلاب  یچاههاانباره  یاثرگذار

 درصورت - ساخت ای بیمراحل تخر یدر صورت وجود در تمام با اعمال خلاف آنها مانکارانیعدم مهارت پ گزارش - پر شوند دیبا بیحل تخرمرا یدر ابتدا

 طراح یبر طبق نظر کتب تیو شاتکر یشاس یو احتمالا اجرا یدر خواست بررس ،ساختمان مجاور اروینبودن د کپارچهی

 سقف  بیقبل از تخر ریبه طبقه ز یورود یهامسدود نمودن راه 1-۲-8-1۲ (۲16

 یضرب یطاق در طاقها فیرد کی یبرداشتن همه اجر ها۲-۲-8-1۲ (۲17

  دهیپس کش دهیتن شیسقف بتن پ بی... در تخر ایازاد کردن تنش  ۳-۲-8-1۲ (۲18

 عبور و استقرار کارگران  یبرا یاز سقف طاق ضرب یقسمت بیپس از تخر ییقرار دادن تخته بنا 4-۲-8-1۲ (۲19

  یچوب ای یروانیش یاسکلت در طاقها ایپوشش و سپس خرپا  بیتخر 5-۲-8-1۲ (۲۲0

 ق ضربی هنگام تخریب برای عدم سقوط از ارتفاعاستفاده از سامانه محدود کننده سقوط در وسط سقف طا (۲۲1

 یگودبردار و حین قبلو خود گود تا حد ممکن؛  ریتاث هیروان آب و عدم ورود آن به ناح ای یهنگام بارندگ یسطح یابها تیهدا یبرا یداتیتمه (۲۲۲

 هاتخته ای رهایموجود در ت یهاخیم ،بلافاصله ،دنیکش رونیب ای دنیفرو کوب 7-1-8-1۲ (۲۲۳

موقت، سقف  یهااعم از کف موقت، چوب بست، پله بیمورد استفاده در تخر زاتیسازه و تجه یاز اجزا کیدر حد مقاومت هر  یبارگذار 6-1-8-1۲ (۲۲4

 عبور و مرور کارگران، و نردبانها  یهروهاو را دهیسرپوش یراهروها یو اجزا

درصورت  یساختمان ممنوع. انتقال هر روز حت یبدون مجوز از مرجع رسم یعموم یرو و فضا ادهیدر پ بیتخر عاتیانباشتن مصالح و ضا 10-1-8-1۲ (۲۲5

 اجازه 

 دییدر شب ممنوع به جز مواقع اضطرار به تأ بی. تخربیدر تخر نیحفظ بهداشت کارگران، عابران و مجاور ی... برا ایغبار  یرو یآبپاش 11-1-8-1۲ (۲۲6

 ساختمان یمرجع رسم توسط دهیرس

عبور کارگران، در تمام  ییها و درهاها، راهروها، نردبانپلکان یبه استثنا بیساختمان مورد تخر یارتباط یهاراه هیکل یمسدود ساز ۳-1-8-1۲ (۲۲7

 ردن ک نیگزیراه خروج قبل از جا بیو عدم تخر بیمدت تخر

 مدیریت پسماندهای تخریبی - مرطوب کردن و نه، خیساندن نواحی تخریب (۲۲8

 از لنگر بار  یریحفظ تعادل و جلوگ یمشابه برا لیوسا ای لیبا جرثق یاسکلت فولاد بیکننده در تخر تیاستفاده از طناب هدا 1-5-8-1۲ (۲۲9

) مانند: بستن اولیه قطعات فولادی و بریدن و انتقال کنترل  دنیبل از برق یاز سقوط آزاد قطعات فولاد یریاقدامات لازم به منظور جلوگ ۲-5-8-1۲ (۲۳0

 شده انها به سقف زیرین و عدم سقوط ازاد(

 (نگیمخصوص )شوت یمگر با کانالها ب،یتخر عاتیعدم پرتاب سقوط آزاد ضا 1-7-8-1۲ (۲۳1

 بل اشتعال و احتراق در محلدر صورت انباشتن مصالح قا یمناسب به تعداد کاف قیحر یاطفا لیوجود وسا ۲-7-8-1۲ (۲۳۲

 ها واریبه د عاتیضا یاز فشار افق یریمجاز کف طبقه و جلوگ یباربر تیتا ظرف بیتخر عاتیتن ضاشانبا 4-7-8-1۲ (۲۳۳

 لازم یو انتقال در بازه زمان عاتیاز انباشتن ضا یمعابر عموم ایمجاور و  یساختمانها یعدم مزاحمت و خطر برا 5-7-8-1۲ (۲۳4

بارگیری در حد ظرفیت  - ارگیری نخاله و بالا بودن ترمز دستی و وجود بلوک چوبی زیر چرخ و عدم حرکت جام از روی اتاقکترک اتاقک کامیون ب (۲۳5

 کامیون و کشیدن چادر برزنت روی نخاله ها

منظر شهر، در جداره  ییبایو ز ستیز طیحفظ مح نیمصالح و ابزار و همچن زشیر یمقاوم برا یکیپلاست ای یبرزنت یهااستفاده از پرده ۳-6-5-1۲ (۲۳6

 ) راهکار برای محافظت کم هزینه تر در مواردی میتواند باشد(ساختمان یخارج

 بررسی اختلاف سطح دو کف ساختمان مورد تخریب و مجاور (۲۳7

 بررسی نفوذ فاضلاب ساختمان مجاور به ملک ما (۲۳8

 وجود اب برای اطفا حریق احتمالی در تخریب (۲۳9

 ه کف اتاق انها برداشته شدهنصب علایم هشدار و بستن در هایی ک (۲40

 نگهداری برق گیر در جایی و اماده بودن برای اتصال مجدد (۲41



 

 

 عدم استفاده از روشهای نامتعارف در تخریب (۲4۲

 مدیریت راههای ورودی ساختمان و کارگران برای عدم ورود افراد به محلهای خطر (۲4۳

 

 تخریب دیوار

 ن خود آ بیگاه و سپس تخر هیتک یبرداشتن بار رو 1-۳-8-1۲ (۲44

یه )توصمترنیم داربست که همواره محل استقرار حداقل  یجیآوردن تدر نییو پا نییاز بالا به پا یدست بیاستفاده از داربست در تخر ۲-6-8-1۲ (۲45

 سازه ییاز نقطه بالا ترنییمتر پاونیم 1ر و حداکث متر(1

یا تخریب رجهای بالایی و کم  دییمحاسبه و تا ای یراهکار: مهاربندبرابر ضخامت آن باشد،  ۲۲از  شیکه ارتفاع آن ب یواریازاد نبودن د ۲-۳-8-1۲ (۲46

 کردن ارتفاع

 وارید بیقبل از تخر یمتر ۳سوراخها تا فاصله  هیپوشش موقت مناسب کل ۳-۳-8-1۲ (۲47

 نگهبان  یهاسازه یساختمان مجاور هستند پس از اجرا ای نیخاک زم ینگهدار یکه برا ییوارهاید بیتخر 4-۳-8-1۲ (۲48

 ...  ای ، سپر، حائلاستفاده از چوب بست، شمع ازیهر نوبت کار، در صورت ن انیها در پاارتعاشات قسمت ایدر برابر باد  یداریپا یبررس 9-1-8-1۲ (۲49

فشار و نیرو دور کردن کارگر ها از دیواری که با  -سانتی ۳0تخریب دیوار با حداکثر لایه های  - ایستادن کارگر روی دیوار در حال تخریب ممنوع (۲50

 بررسی امکان واژگونی دیواری که به دیوار در حال تخریب متصل است -خراب میشود 

زده، آتش گرفته، زلزله زده و  لیفرسوده، س یساختمانها بیدر تخر صلاحینظر شخص ذ ریز بیقبل از تخر وارهاید یمهار و شمع بند 4-1-8-1۲ (۲51

 ید برتر می باشد.بصورت اکروشهای غیر دستی برای تخریب  .آن رینظا

 

 تخریب ماشینی بالا به پائین

رعایت ایمنی در هنگام انتقال ماشین آلات به روی  - تخریب ماشینی با رعایت مقاومت سقف و درصورت نیاز شمع زنی و متصل کردن چند سقف (۲5۲

متری بازشوها و کلا به 1متری لبه سقف و ۲نیامدن ماشینها به -یا مقادیر مجاز دیگر از نخاله برای انتقال ماشینها به سقف پایینتر  1به 75و1رمپ  -سقف ها 

 روی کنسولها

 

 تخریب اسکلت بتنی

باربر  ریغ یهاسازه هیکل بیمسلح تخر یسازه بتن بی:  قبل از تخریو دال بتن تیو بلوک، کامپوز رچهیبا سقف ت یبتن یهاسازه شامل  1-4-8-1۲ (۲5۳

گردن و سپر  هیبا پوشش ناح یمنیا هاستفاده از کلا -از ورود افراد در مواضع خطر  یریجلوگ یموانع مناسب برانوار خطر و  جادیو ا هیو تخل یو جمع آور

 یمنیا نیران و دستکش و پوت هیصورت و ژاکت ضد ضربه مخصوصا ناح

 تخریب تیر بتنی از وسط به سمت تکیه گاه (۲54

 

 معمولی بار بالابر

حل م - فرستدیبار را م گرید یکه در طبقه ها یبالابر و کارگر یکارگر متصد یودکننده حرکت براسامانه محد-جهت حمل بار   منیکنترل سبد ا (۲55

وجود تابلو حداکثر  - یمصرف ریوزنه تعادل مناسب و غ ای لگردیم ۲با  ییجلو یها هیو پا 6 لگردیم۳با  یعقب یها هیمهار پا-مناسب بالابر از نظر خطوط برق  

 حفاظ مناسب برای قسمت - ضامن ای طانکیوجود قلاب استاندارد با بار مجاز حک شده با ش - گاه هیقلاب و کابل و سبد و تک ظرفیت بار مجاز با توجه به

 موتور و قرقره جهت جلوگیری از ورود دست کارگر و حادثه

 ممنوع یون حضور متصداستفاده بد نیکار مطمئن ،بالابر همچن هیسرعت و زاو نیبار مجاز و همچن تیظرف ینصب تابلو ۳-۲-6-1۲ (۲56

 

 کلیه بالابر ها
 و آسانسور موقت. فتراکیپمپ بتن ثابت و متحرک، ل ل،یبالابر مثل جرثق - حمل بار و نفر  لیوسا هیکلشامل  1-۲-6-1۲ (۲57

گاهها،  هیتک ها،یپ ها،هیها ، مهارها، پاقلاب رها،یها، زنجاتصالات، کابل ،یقسمتها مثل قطعات اصل هیکل صلاحینصب توسط اشخاص ذ ۲-۲-6-1۲ (۲58

 هانیو کاب هالیر

و هر  یترک خوردگ ،یو تمام لوازم بلند کردن بار ، از نظر، شکستگ رهایها، زنجروزانه قلابها، کابل دیبالابرها:  الف: بازد نهیو معا دیبازد 9-۲-6-1۲ (۲59

ط شخص توس قسمتها هیکل شیو آزما یفن نهیذیصلاح. پ: معا بار، توسط شخص کی یاقسمتها، هفته هیکل یفن دیب: بازد ی، توسط متصد یظاهر بینوع ع

 .دیو نصب در محل جد ییپس از جابجا ایاستفاده و  نیماه و قبل از اول 6اجازه کار، هر  یو صدور برگ گواه صلاحیذ



 

 

پ:  یو پروانه مهارت فن یآموزش دوره یبرگ گواه یب: دارا یبهداشت یو برگ گواه یو روان ی: الف: سلامت جسمدیبالابر با انیمتصد 11-۲-6-1۲ (۲60

 (ونیکام یمتحرک )نصب شده بر رو لیجرثق یرانندگ ژهیو نامهیداشتن گواه

 باشد زین دهیعلامت دهنده آموزش د ای یکمک متصد یدارا دی، با یبالابر علاوه بر متصد 1۲-۲-6-1۲ (۲61

 ایگاز  یهابرق، لوله یهاکابل میبالابرها، حر ریرخورد با ساب ن،یحرکت بالابر به جهت عدم نشست زم ریمحل استقرار و مس یبررس 1۳-۲-6-1۲ (۲6۲

 شده یحفار یسقوط در محلها ایموجود، و  یو بناها ساتیتأس

 دکل یشیگردش آزما کیآن با  ریحفره ز ایعدم احتمال وجود چاه  یبرا لیگاه جک جرثق هیاز استحکام تک نانیاطم ۲0-۲-6-1۲ (۲6۳

و  یمنیا تیبا رعا نیساختمان و مجاور یمجاور مگر در حالت ضرور با مجوز مرجع رسم یخصوص یمعابر و فضاها یبالا نبردن بار از رو 14-۲-6-1۲ (۲64

 چشمک زن و اطلاع به مجاور در زمان حمل یچراغها ایمخصوص  یهاو نصب  تابلوها، پرچم یمحصور ساز

از شل شدن  یریجلوگ یقطعات متحرک برا یهاو مهره هاچیپ یراب یفنر یها. واشرهامهره یآچارکش یبرا یبه اندازه کاف چیطول پ 4-۲-6-1۲ (۲65

 نچیاز قرقره و یمتر یلیم ۲00متوقف نمودن قلاب در فاصله حداکثر  یها وجود قطع کننده خودکار برامهره

 دن باربلند کر لیوسا ریها و ساکابل رها،یحداکثر بار مجاز زنج زانیم یبدنه دستگاه برا ینصب رو یپلاک فلز 7-۲-6-1۲ (۲66

 قلاب یحک حداکثر بار رو نیباشد. همچن طانکیمجهز به ش دیقلاب بالابر با 6-۲-6-1۲ (۲67

 یتعادل کاف یبالابر و دارا تیجام )باکت( و سبد، متناسب با نوع بار و ظرف ۲1-۲-6-1۲ (۲68

وط سق یسقف محکم در برابر خطر احتمال ی: الف: دارادیبالابر با یمتصد نیبالابر.   کاب یتوسط متصد یگریعدم انجام کار همزمان د 5-۲-6-1۲ (۲69

 اطفاء حریق لهیوس نیو همچن نیبا خارج از کاب یارتباط صوت لهیپ: وجود وس اتیانجام عمل یدر اطراف برا یکاف دید دانیاجسام ب: م

 باشندینم گریبالابر در موقع کار ، مجاز به انجام کار د انیمتصد 15-۲-6-1۲ (۲70

بالابر و  یاست توسط متصد یاریکه باعث کاهش هوش یو استفاده از تلفن همراه و هر کار اتیو استعمال دخان دنیعدم خوردن، آشام 17-۲-6-1۲ (۲71

 انجام کار نیعلامت دهنده، در ح

 بالابرنده بار ممنوع لیو حمل کارگران با وسا ییجابجا 16-۲-6-1۲ (۲7۲

 دستگاه یرمانزد مالک و کارف یبالابر در دفتر و نگهدار راتیتعم هیثبت کل 10-۲-6-1۲ (۲7۳

 ییجابجا یبردن بار به طور آهسته و بدون ضربه در ابتدا نییبالا و پا 19-۲-6-1۲ (۲74

مهار  نیهمچن صلاحیها قبل از شروع نصب توسط شخص ذ نیمحل استقرار تاور کر یپ نیو همچن نیاستحکام و مقاومت زم یبررس 8-۲-6-1۲ (۲75

 باد و طوفان محل یرویدر مقابل حداکثر ن دستگاه

 مناسب و بدون توقف یارتفاع تاور فقط در هوا شیو ازاد قرار گرفتن تاور. انجام افزا دیعدم کار با بالابر ها در باد شد 18-۲-6-1۲ (۲76

 یبرق یهاآسانسورها و پله“و مبحث « هادر کارگاه اءیحمل و نقل و جابجا کردن مواد و اش لیوسا یحفاظت»نامه  نییضوابط آ تیرعا ۲۲-۲-6-1۲ (۲77

 در بالابرها” ساختمان( یقررات ملم 15)مبحث 

 

 ماشین آلات خاکبرداری

وقف عدم ت - کسریو تراک م ونیمثل وانت، کام عاتیحمل و نقل مصالح و ضا لی، لودر، بولدوزر و وسا لیمثل ب یو گودبردار یآلات خاکبردار نیماش (۲78

نقاط کور   نیو همچن نهایورود افراد به شعاع عملکرد ماش - منیه اوجود علائم هشدار مناسب در فاصل ایعرض و طول خطر زا  لیشب بدل یدر گذر برا

 لودر بعنوان ترمز مگر در اضطرار غهیعدم استفاده از ت-  ممنوع 

 اشتعال وانفجار گازها و مواد قابل اشتعال ایو  یمحل گودبردار وارید زشیبا خطر لغزش دستگاه، ر یدر نقاط لیعدم نصب و پارک وسا 1۳-1-6-1۲ (۲79

 یمتهاقس ریچراغ، بوق، برف پاک کن و سا ک،یو حمل مصالح کنترل ترمز، جعبه فرمان، لاست یآلات خاکبردار نیقبل از شروع کار با ماش ۲-۳-6-1۲ (۲80

 حرکت و وتورقبل از روشن کردن م نیماش ری. کنترل اطراف و زبداریناهموار و ش یرهایمس هیکامل بار، در کل تیکنترل ترمزها با ظرف تیعمل کننده. قابل

هشدار دهنده مناسب، مخصوصاً در موقع  لیمصالح و علائم و وسا ییو جابجا یخاکبردار لیوسا یورود و خروج مطمئن برا وجود راه ۳-۳-6-1۲ (۲81

 حرکت به سمت عقب

 ایچراغ چشمک زن و سقوط بار و نصب  زشیعدم ر یبرا لهیو بستن بار به بدنه وس لیمجاز وسا تیاز ظرف شیب یریاز بارگ یریجلوگ4-۳-6-1۲ (۲8۲

 پرچم قرمز

وه بر ترمز علا یچوب یشده و استفاده بلوکها تیتقو نیلودر و امثال آن مگر کاب ل،یبا جرثق یریحمل بار در موقع بارگ لهیوس نیترک کاب 5-۳-6-1۲ (۲8۳

 یدست

 یمصالح ساختمان یفهایاز سقوط افراد به داخل ق یریلازم جهت جلوگ ریاتخاذ تداب 6-۳-6-1۲ (۲84

 در موقع توقف )پارک( یخاکبردار لیوسا غهیت یریقرار گ 7-۳-6-1۲ (۲85

 قبل شروع بیش ادیازد ایبستر  یسست لیو حمل به دل یخاکبردار لیتعادل وسا فتادنیبه خطر ن یلازم برا یانجام اقدامات حفاظت 8-۳-6-1۲ (۲86

 بسته یاطهیدر مح یموتور لیتا حدود مواجهه مجاز وسا یکاف هیتهو ایخاموش شدن موتور   9-۳-6-1۲ (۲87



 

 

 ”یساختمان یهاکارگاه یحفاظت“ یهانامه نییآ تیرعا 10-۳-6-1۲ (۲88

 

 ماشین آلات

 متعارف ممنوع ریتوسط سازنده و استفاده غ یساختمان اتیآلات متناسب با توجه به نوع عمل نیانتخاب ماش ۲-1-6-1۲ (۲89

 نباشند یآتش نشان فیدر انجام وظا یتیمحدود ای ییراهنما میعلامتر از تقاطع با اخذ مجوز ، مانع  15از  شتریآلات در فاصله ب نیماش ۳-1-6-1۲ (۲90

. راتیعمت اینصب  ،ییبار. ب: پس از هر گونه جابجا نیاول ی: الف: قبل از استفاده برا صلاحیتوسط اشخاص ذ یآلات ساختمان نیماش دیبازد 4-1-6-1۲ (۲91

 ، طبق دستورالعمل سازنده دستگاه. نیمع یپ: در فواصل زمان

 آلات نیماش انیمتصد یبرا ژهیو نامهیگواه ای یاخذ پروانه مهارت فن 5-1-6-1۲ (۲9۲

 گردنده یها، محورهاچرخ دنده رها،یها، زنجآلات مثل تسمه نیمتحرک ماش یقسمتها یحفاظ مناسب با استقامت کاف ایپوشش  6-1-6-1۲ (۲9۳

 و برنده زیت یقسمتها نیو همچن یخروج یتقال بخار و گازهاها انآلات مثل لوله نیداغ ماش یهاپوشش مناسب قسمت ایمحصور نمودن  7-1-6-1۲ (۲94

 صلاحیآلات توسط اشخاص ذ نیماش میو تنظ شیآزما ر،یتعم ،ینصب، راه انداز 8-1-6-1۲ (۲95

 افراد یسلامت نیتأم لیفشرده بدل یهوا هیمولد برق، ته یهادستگاه یصدا و دود تا حدود مواجهه مجاز برا لیمحافظ تعد 9-1-6-1۲ (۲96

 یبرق لیوسا یبرق برا انیآلات و قطع جر نیماش ینظافت و روغنکار ر،یخاموش نمودن قبل از به تعم 11-1-6-1۲ (۲97

 فشرده یهوا ایاثر کردن بخار  یو ب هیبعد تخل لیوسا ریتعم 1۲-1-6-1۲ (۲98

،و ”اهدر کارگاه اءیکردن مواد و اش جابجا حمل و نقل و یحفاظت“نامه  نییو آ ”یعمرانآلات  نیکار با ماش یمنیا“نامه  نییآ تیالزام به رعا 14-1-6-1۲ (۲99

 سازنده دستگاه یمنیا یهادستورالعمل

 یریقبل از بکار گ انیفشار، حرارت، ولتاژ، شدت جر یکنترل روزانه درجه  ها (۳00

 یکاف هیبا وجود کارگران تا حدود مجاز مواجهه مگر با تهو بسته یآلات با هر نوع گرد و غبار، دود در محلها نیماش 15-1-6-1۲ (۳01

 یآلات برق نیماش یفلز یقسمتها ریها و ساها، بستها، حفاظبرق، لوله یهاها و زره کابلمؤثر پوشش نیاتصال زم 16-1-6-1۲ (۳0۲

 یاحتمال یدگید بیمقاومت کم با محافظت لازم در برابر آس جهیو در نت یضخامت کاف یدارا دیبا نیاتصال زم یهامیس 17-1-6-1۲ (۳0۳

ها ساختمان یبرق ساتیتاس یطرح و اجرا“مبحث  تیبا رعا دیبرق با یو تابلوها وزهایقطع و وصل، خودکار، ف یدهایفاده کلنصب و است 18-1-6-1۲ (۳04

 ،یحفاظت فن یعال یمصوب شورا” هادر کارگاه یکیالکتر ساتیتاس یحفاظت“نامه  نییو آ(” زدهمی)مبحث س

حفاظت در مقابل خطرات »نامه  نآیی –لحاظ گردد: الف  یحفاظت فن یعال یمصوب شورا یهانامه نییآ دیآلات ، با نیماش یریدر بکارگ 19-1-6-1۲ (۳05

 ینهایاشم یحفاظت»نامه  نآیی –چوب   ت عیصنا ینامه حفاظت نآیی –(   پ نگی)ارت نیبا اتصال به زم ستم،یس یمنیا»نامه  نآیی –ب   رویانتقال ن لیوسا

 لیساو یحفاظت»نامه  نآیی –ها  چدر کارگاه یکیالکتر ساتیتأس یحفاظت»نامه  نآیی –گرم   ج  یکارو برش یجوشکار یمنینامه ا نآیی –ث    یسنگ زن

مخلوط کن و همزن در  یهاتگاهدس یمنیا»نامه  نآیی –خ    فتراکیل ینهایماش یمنینامه ا نآیی –ها   حدر کارگاه ایحمل و نقل و جابجا کردن مواد و اش

 یآلات عمران نیکار با ماش یمنیا»نامه  نآیی –افزار   ذ  ینهایماش یمنیا»نامه  نآیی –ها  دکارگاه

 

 حفر چاه

 «یدست یهاچاه یحفاظت» نامه  نییآ تیرعا 6-۳-9-1۲ (۳06

 یو دنیو بالا کش باشد چاه یمحکم در بالا یبند کامل بدن و طناب مهار )طناب نجات( ثابت شده به نقطه ا لیمجهز به حما دیبا یمقن ۳-۳-4-1۲ (۳07

 انجام شود محض احساس خطر به

 گاز ینبودن شعله و جرقه کنار چاه فاضلاب و مجار - یا فلزدلو از لاستیک منجیددار یا برزنت  (۳08

 یمحل حفار نتعیی –آب و  یو مجار چاه یو استعلام ادارات، قبل از حفار ساتیجنس خاک و تأس ،ی، پوجود قنوات، فاضلاب یهایبررس 1-۳-9-1۲ (۳09

 ساتیبرخورد با تأس اینشت قنات، فاضلاب و چاه مجاور  ای زشیر با توجه به خطر

 یتنفس یهاو در صورت لزوم استفاده از ماسک و دستگاه یبا پمپ هواده هیو تهو  یسم یگرد و گازها یخروج کاف۲-۳-9-1۲ (۳10

جهت عدم کاهش ظرفیت باربری یا در نظر گرفتن  حفر انباره با رعایت عمق لازم - حفر انباره به شکل مثلث یا هرم یا مخروط و نه مربع یا مستطیل (۳11

وجود  -سانت  1۲0سانت و عرض بیش از 150مهاربندی انباره با ارتفاع بیش از -حفر انباره در عمقی که تحت اثر ارتعاش نباشد  -اثرات ان توسط طراح 

کمک مقنی و مقنی با هر  ممتدارتباط  -متر طول ۳0نباشد و با حداکثر پله نردبان طنابی از طناب -سانت قطر مانند تاپ دان 90نردبان طنابی در چاه بیش از 

 روش از پیش تعیین شده مانند بیسیم یا...

 استفاده مقنی از سامانه محدود کننده سقوط و کلاه و شیلد و کفش و دستکش و ماسک و لباس مناسب (۳1۲

به  لابیشدن آب و س ریو عدم امکان سراز یسم یاز عدم وجود گازها ننایمناسب چاه و اطم ی: هواده دیبا یقبل از ورود به چاه مقن 4-۳-9-1۲ (۳1۳

 یچاه و حضور کمک مقن یآزاد طناب به نقطه ثابت در بالا یبند کامل بدن به خود و محکم نمودن انتها لیبستن طناب نجات و حما-داخل چاه 



 

 

 مواقع اضطرار جهت قطع برق برای مقنیوجود کپسول اکسیژن برای  - سانت50سانت و فاصله حداکثر۲0وجود جاپا به عمق (۳14

 نفر دیگر برای حفر انباره1متر عمق و 5نفر در حفر چاه بیش از۲وجود بیش از (۳15

 وجود سامانه محدود کننده حرکت برای کمک مقنی (۳16

  ینوبت کار ایپوشاندن دهانه چاه با صفحات مشبک مقاوم پس از خاتمه کار روزانه  5-۳-9-1۲ (۳17

کنترل روزانه کابل  - طوفان و زلزله و حفر چاههای جدید و سپس ورود مقنییا وجود اب در ان بعد از وقفه و باران و کنترل عدم ریزش جداره ها  (۳18

 ماه مناسب است6کیلو و تست کششی هر۲00نفریا۲سه پایه با تحمل وزن  -متر و بیش از ان با بالابر موتوردار 10چرخ چاه دستی تا -بالابر 

 ریزش تجهیزات کوچک و متر در مقابل سنگ و دلو۳ر بالای سر مقنی در عمق بیش از سپر حفاظتی با مش مقاوم د (۳19

ولت برای روشنایی چاه 1۲استفاده از نور ریسه ای شلنگی  - ولت جهت جلوگیری از برق گرفتگی در چاه 1۲ولت و متناوب زیر 50برق مستقیم زیر  (۳۲0

 وصله استفاده از کابل ) نه سیم( در چاه بصورت یک تکه و بدون -

عدم استفاده از غذای با طبع سرد  -کنترل عدم سرازیر شدن احتمالی اب به چاه  - نده سقوط قبل ورود مقنی به چاهبستن طناب سامانه محدود کن (۳۲1

به چاه یا ورود چکش قبل مقنی  -اتصال مناسب لوله فاضلاب به گلدانی  -توسط مجری حفر چاه  CPRدانستن نحوه  -و مواد مخدر و الکل توسط مقنی 

قلوه سنگها روی خاک دلو نباشد و مدفون قرار  -اتصال چاه جدید به قدیم ممنوع  -طناب و در نظر گرفتن اثرات ارتعاش ان در ریزش جداره ۲بستن ان با 

نتقال کول با وسایل مکانیکی و ا -سانت با کول یا طوقه چینی اجری 15استانه چاه به ارتفاع - متری ریخته شود۲خاک حاصل از حفر چاه به فاصله - گیرند

 ونیم متر با مصالح مقاوم در برابر اب1طوقه چینی به عمق حداقل -محل تخلیه کول باعث حرکت ناخواسته نشود  -نه دستی 

کار ساعت 8ونیم درصد.مونوکسیدکربن برای ۲۳ونیم تا19درصد و اکسیژن 10زیر LELمیزان - کنترل گازهای چاه با گازسنج در هر نوبت کاری (۳۲۲

 پرتاب جسم مشتعل برای سنجش گاز داخل چاه ممنوع - 10ppmو سولفیدهیدروژن زیر 50ppmزیر

 

 گودبرداری

مجاور  یساختمانها تیدر مجاورت گود و حساس ارتعاش:با توجه به عمق گود، نوع خاک، وجود آب، وجود منبع  یسطح خطرگودبردار ۳-1-9-1۲ (۳۲۳

 ساختمان یحث هفتم مقررات ملبا مب ادیز اریو بس ادیز ،یبه خطر معمول

 یدارا ساتیمراکز و تاس ایها، خطوط راه آهن مجاور بزرگراه یها در گودبردارجداره زشیر ایاز لغزش  یریجلوگ یانجام اقدامات لازم برا ۳-۲-9-1۲ (۳۲4

 (با طراح در موارد لازم یو مشورت کتب یگودبردار یمنطقه از لحاظ ارتعاشات برا یبررس) ارتعاش

 هیابن یداریپا نیاز لحاظ استحکام و جنس خاک و همچن صلاحیتوسط شخص ذ نیزم ی: بررسدیسازنده با یخاک اتیقبل از شروع عمل 4-1-9-1۲ (۳۲5

 زمانو  یگودبردار ییارائه روش، برنامه اجرا -ساختمان  یمرجع رسم دییو تا یها و برنامه گودبردارجداره یدارسازیو پا ینقشه گودبردار هیمجاور و ته

 یاه، کانالچاه لیاز قب ینیرزمیز ساتیقطع تأس ای ریموقت مس رییتغ ای یساز منیو ا ییشناسا -ساختمان به مهندس ناظر  یروع و مجوز مرجع رسمش

 ایمجاورت  رصورتو اورژانس د نشانی آتش به اطلاع – ربطیذ یسازمانها یبرق و تلفن با همکار یهاآب و گاز، کابل یلوله کش ،یمیفاضلاب، قنوات قد

 ایمهار در صورت موافقت ذینفع مجاور و  لیو م یکوب خمی از استفاده –درختان  یایو بقا عاتضای سنگ، تخته کردن خارج –آنها  ستگاهیگود با ا یکینزد

 ساختمان یمرجع رسم

 کار روزانه انیو مسدود نمودن دهانه در پا یچاه در معابر عموم یمحصور کردن محوطه حفار 6-1-9-1۲ (۳۲6

که  یحفار یهامحل یبر رو یرو و با نرده حفاظت ادهیعرض پ ایمتر  میو ن کیپل موقت عابر با مقاومت لازم، با عرض حداقل  کیوجود  5-۲-۲-1۲ (۳۲7

 یدر معابر عموم

 ازندهتوسط س یگودبردار اتیدر عمل یساختمان یهایگودبردار ییدستورالعمل اجراو  ساختمان یهفتم مقررات ملمبحث  تیرعا ۲-۲-9-1۲ (۳۲8

شدن آب به داخل گود و برخورد افراد و  ریآلات، سراز نیو ماش یمصالح ساختمان وانات،یاز پرتاب سنگ، سقوط افراد، ح یریجلوگ 5-۲-9-1۲ (۳۲9

علائم  باه گود متر از لب 5/1حصاردر فاصله حداقل  یعموم یدر مجاورت معابر و فضاها -با حصار مناسب  ،یآلات خاکبردار نیبا کارگران و ماش هینقل لیوسا

 هشدار دهنده

ه افسر ایمنی گود فردی با تجرب - برای نزدیک شدن کارگر به دیواره گود محافظت نشده با مش و شات یا الوار کوبی و ...استفاده از میز محافظ مقاوم  (۳۳0

اره های مربوطه و بررسی اثرات تغییر شکلهای بررسی محل و عمق و قدمت و نوع اصلی یا محلی تاسیسات برق و گاز و اب و هماهنگی با اد -باید باشد 

د نرده وجو -استفاده از دستگاه گاز سنج در گودهای عمیق با زیر بنای کم که تهویه مناسب نیست  -احتمالی دیواره بعلت نوع سازه نگهبان توسط طراح 

نگهداری سازه و رها کردن خاک گود  -متری لبه گود و مهار در پی لازمه ونیم 1علاوه بر حصار در کنار گود و اتصال به سازه نگهبان یا بردن پایه های ان به 

 استفاده کارگران در گودبرداری ها از کلاه زرد رنگ و جلیقه شبرنگ  -ایستادن در نقاط کور ماشین الات و در لبه گود غلط است  -زیر ان غلط است 

عرض  -سانت 60متر و 7فاصله حداکثر کارگران با راه عبور  -  و پلکان و راه شیبدارسانت بصورت نردبان ۲0متر و1وجود راه عبور در گودهای بیش از (۳۳1

نردبان در گودهای عمیقتر فقط درصورت وجود یک راه برای بیرون بردن برانکادر احتمالی  - یمقاوم فلز ای یسانت قطر چوب۲0متر با حفاظ 4رو  نیراه ماش

وجود راه عبور نزدیک گوشه گود و در  -متر عمق 6وجود پاگرد در راه عبور به گود هر حداکثر  -ر هستند مناسب است و بطور کلی راههای عبور دیگر بهت

 محلی که سطح خطر کمتری دارد و نه در وسط یک ضلع گود



 

 

یه برقی مثلا ایمن بودن پمپ تخل -وجود یک پمپ تخلیه اب در گودی که احتمال حضور اب در ان میرود  - کنترل وضعیت بارندگی در فصول ان (۳۳۲

 متری از شعاع عملکرد دستگاهها توسط کارگران5رعایت فاصله -ولت بودن 1۲

 تیو رعا صلاحیدر مجاورت گود، توسط شخص ذ یمصالح ساختمان ایانباشتن خاک حاصل از گود و  ایآلات  نیمحل استقرار ماش یبررس 8-۲-9-1۲ (۳۳۳

 حداقل فاصله مناسب 

 رداری در محدوده خطر اطراف گودجلوگیری از ریختن خاک حاصل از گودب (۳۳4

 ایبصورت مانع  یروها و معابر عموم ادهیدر پ ختنینر -متر از لبه گود ؛ نکته دارد 1به فاصله کمتر از  یمواد حاصل از گودبردار ختنینر7-۲-9-1۲ (۳۳5

 حادثه زا

 ه نگهبانتعیین فاصله ایمن برای انبار اجر و مصالح و خاک و حضور ماشین الات قبل و بعد اجرای ساز (۳۳6

تفاده ی یا اسحفاظت دیواره بین خرپا ها یا سایر اعضای سازه های نگهبان دیگر مانند اعضای قائم مهار متقابل با مش و شات یا الوار کوبی یا بتن ریز (۳۳7

 از بتن پیش ساخته 

کامل، روزانه و بعد آن، حداقل  یدارسازیل از پا: قبیشکل داده در بازه ها رییدر نقاط تغ تیگود، ساختمان مجاور، و تقو وارهید  دیبازد 4-۲-9-1۲ (۳۳8

 اصدمه به مهار ه جادیو ا یناگهان زشیر ،یانفجار اتی، هرگونه عمل خبندایزلزله،  ل،یطوفان، س ،یبعد از بارندگ -بار   کی یاهفته

 ذ نظر طراح و مشاور ژئوتکنیکو اخ در صورت عدم وجود خطر در همان ابتدا درصورت برخورد به خاک دستی در هنگام گودبرداری توقف (۳۳9

 زیرسر ایقنات  ایفاضلاب  ایگذر  ریآب ز یفرع ای ینشت از کنتور و لوله اصل از عواملی مانند قیعم یدر گودها ژهیرطوبت و آب به و جادیکنترل ا (۳40

 کینزد هیباغچه و استخر همسا ای هیفاضلاب همساو انباره چاه  لهیوجود م ایو امکان ورود روان آب  یگودبردار هیپست بودن ناح ایکنار گود  یشدن آب جو

 (ی)موسم دیشد یبارندگ ایبالا  ینیزم ریسطح آب ز ایمحل گود و رمپ آن 

 متر عمق 1از  شیکارگر در گود ب یکار نکردن تنها 9-۲-9-1۲ (۳41

 شدار دهنده و نصب علائم ه عیو وس قیدر گود عم نیآلات سنگ نیوجود نگهبان ناظر بر ورود و خروج ماش 11-۲-9-1۲ (۳4۲

 متر 4در گود،  بداریش یحداقل عرض معابر و راهها 10-۲-9-1۲ (۳4۳

ر ابزا ایسقوط مواد، مصالح و  عدمکنترل  - برق کنار گود ریت یعدم امکان واژگون کنترل - رعایت مراحل اجرایی درست برای اجرای سازه نگهبان (۳44

به موقع  ینقشه زهکشها و اجرا وجود - و... ینیو بنز یزلید یاز اگزوز موتورها یگاز خروجمقدار مجاز دود و  کنترل - یکارگران به داخل محل حفار ایکار 

 آن

 در هنگام برداشت خاکها یدست ژهیمساله دار به و یخاک جداره با گزارش خاک و عدم وجود خاکها یها هیتطابق لا کنترل (۳45

رد گ یبرا یکاف یپاش آب - کار در شب یاسب در محل گود و اطراف آن برامن ییشنا رو - آلات در برابر سقوط مواد و مصالح نیماش نیکاب حفاظت (۳46

ه ابعاد گود با نقش کنترل - (ی)مجر یگودبردار نینقشه ها در ح نیمقاومت زم ای یشگاهیآزما جینوع خاک  با نتا ینظر حیو تشر یچشم کنترل - و غبار

ه آن نامه ب یشدن به انتها کیسازه نگهبان گود و درصورت نزد نیدوره تضم این و عمر بود یدائم ایبودن موقت  مشخص - قبل و بعد از برداشت خاک یپ

در  یزمان گودبردار ثبت - ارتعاش ای یخاک دست ایمشترک  وارید ایمتر در مواجهه با آب 1کمتر از حدود  یحت یدر گودها دقت - دینقشه جد یطراح برا

د در گو ژهیتوسط طراح به و قیکنترل دق ینامه برا ،و در صورت نبود اطیسازه نگهبان سمت ح کنترل - ساعت قبل  7۲تهران حداقل  یسامانه نظام مهندس

 قیعم

پس از ها(  یقانون شهردار 55ماده14)مطابق بند یشهردار ای ینظر مجر ریها ز یساز داریپا عیبر تسر دیبر توقف و تاک یمبن یارائه دستور عدم (۳47

 نیالاترب فیسقف هم رد نیاول بیمجاور با تخر ییستایدر صورت نبود ا بیو در تخر است سازه نگهبان لیدر گود قبل از تکم یداریناپا - ها یداریناپا ایجاد

 شودمی  جادیسقف مجاور ا

 احطربا نظر  یاحتمال یدر صورت برخورد به قنات و کول گذار یآنها توسط مالک با گزارش به شهردار تیمالک یفعال و بررس ینشدن قناتها کور (۳48

. در صورت نبود نامه به یمکرر و بارندگ خبندانیو  یدر برابر هوازدگ شات و آب بند شدن طبق نقشهمش و با  یخاکیا دیواره سپر  هیرو محافظت (۳49

 یمضر مانند بارندگ یجو طیدر بالادست گود محافظت آن از شرا یخال نیوجود زم درصورت - نقشهارائه و  هیرو یطراح و در خواست بررس

 (یمکاتبه با طراح و درخواست بررس نصورتیا ریگود)در غ یدارسازیپا یگود برا داریعمق پا ای یگزارش خاک در صورت طرح سپر خاک ودوج (۳50

اجرا متناسب با  یزیر برنامه  - (یملک مجاور و رمپ و ابعاد آن)مجر نیرزمیتراز ز یبررس - با کنترل توسط گازسنج ازیدر صورت ن هیتهو وجود (۳51

ام ج ریدر ز ستادنینا - برش( میراک و س-بدون ارتعاش )مانند روش کت یبا روشها یسنگ بزرگ موجود و گودبردار ایبتن  بیتخر - یجو طیافصل و شر

در صورت عدم اقدام، ناظر به مجاور خبر  یانسان فهید.گ. بعنوان وظ یملک خطرناک مجاور توسط مجر هیتخل طیکردن شرا فراهم - یدستگاه خاکبردار

 ارینادرست. بس یهمراه نشدن رطوبت در اجرا ها کنترل - سر افراد حاضر در گود یکارگران در بالا ایالات  نیکارنکردن ماش - ده و صورتجلسه کنددا

 خطرناک

 باشد یلخا نیزم ایبا لودر باشد  یینها ختنی)لودر امکان ضربه و ارتعاش دارد(مگر پروژه بزرگ و برداشتن و ریکیمکان لیبا ب یخاکبردار (۳5۲

 مذکور. مهم یو گزارش هر گونه عدم تطابق اجرا با نقشه ها اتیجزئ زیسازه نگهبان بصورت کامل و با ر یروند مراحل اجرا وجود (۳5۳

 در صورت لزوم در گزارش و نامه ها  تیشدن فور  مکتوب (۳54



 

 

ا ب یکردن منشا آب توسط مجر دایدر پ یسع-ات لازم   و دستور دیبازد یبه طراح برا یفور ابلاغ: آب ایلازم در هنگام برخورد به رطوبت  اقدامات (۳55

-  دیکمک نما کیمشاور ژئوتکن تواندیموارد م نیطبق نظر مکتوب طراح که در همه ا یو فور هیاول تیتقو - بردن منشا وجود آب نیاز ب-دستورات طراح  

 طبق نظر مکتوب طراح یینها تیتقو

با برداشتن مرحله ای خاکهای اطراف ان و سپس بریدن آنها یا  در حال ساخت همسایه زیر ملکط توسازاد نمودن تنشهای نیل و انکر اجرا شده  (۳56

 تمهیدات خاص برای ضربه نزدن بر اثر تنشهای زیاد موجود در انها

 

 سازه نگهبان خرپا

 ایفر ص-از صفر یخاکبردار توقف - ندو کتبا اعلام ک یمقاطع خرپا را بررس راتییمناسب بودند طراح تغ بیحاصل از تخر یلهایپروف کهیدرصورت (۳57

 یشمع اعضا یو عرض یطول یها لگردیقطر و تعداد و طول م کنترل -رعایت شود  حفر چاه یمنیا موارد - چاه عناصر قائم خرپا یو حفار هیهمسا یتراز پ

جاز م بیبا ش یضمن حفظ سپر خاک یخاکبردار - ها ریبرشگ ایو طول عضو قائم و شاخک  لیپروف کنترل - قائم خرپا و ابعاد و کاور و مشخصات بتن آن

ها و بلت ها و  لگردیتعداد،قطر،طول م ل،یاعضا ما یو محل پ ابعاد - یرو نییمتر پا۳نقشه و کنترل تراز کف گود با احتساب بتن مگر ارائه گزارش در هر 

مت فقط در قسمثلث اول  یدست یخاکبردار - و عضو قائم یآن به پ و اتصال لیمقطع و طول اعضا ما کنترل - و بتن آن یعمود ریبرشگ لیپروف ایصفحه 

 - پاخر لیبعد و کنترل مقطع عضو ها و اتصالات و تکم یقسمتها یدست یخاکبردار - لیعضو ما یو اتصالات بعد از اجرا یو کنترل مقطع عضو افقخرپا 

ا خرپا ه نیب یقائم سازه نگهبان و الوار احتمال یدر پشت اعضا مانیماسه و سبا  یریلرگیف - خرپا یو بعد و طول جوشها در مراحل اجرا تیفیک کنترل

 و مقاومت کم آجر مگر با نظر طراح بوجود آمده یتمرکز تنشها لیبدل یریلرگیاستفاده از آجر در ف عدم - خرپا ها نیسپر ب یحداکثر همزمان با برداشت فن

و  ذکر شده در نقشه ها یو به مقدار مجاز ارتفاع انیدهانه درم کیو  یبصورت پله ا یسپر خاک منیا ینیماش برداشت -و بصورت نشکسته و افقی کار شده 

سپر  ای یزیبتن ر ایالوار  ایبا مش و شات  یو هوازدگ یقوس زدگ مهار - هیهمسا یتراز پ یدو عضو قائم برا نیب یافق یمهار ها نصب - یمهار قوس زدگ

عد از ب لیما یاعضا یها یضربدر نصب - یقائم بعد از مهار قوس زدگ یاعضا یها یضربدر نصب - ساخته مطابق نقشه شیپ یبتن یپانلها ای یفلز یگذار

 طبق نقشه( انیدهانه در م کیخرپا ها )معمولا  نیبرداشت سپر ب لیتکم

 

 و انکر لین

 موجود یخسارات جزئ یبرا لیدل نیتام شنهادیپ - ازدر صورت نی نیمجاور یمجاز برا ریغ یعدم مزاحمت صوت یبرا اتاقک آکوستیکاز  استفاده (۳58

 (در گود با خطر بسیار زیاد گود و سازه نگهبان یطرح و اجرا تیو طراح )صلاح مانکاریپ تیسوابق و صلاح کنترل -قبل از عملیات اجرا  مجاور یسازه ها

دوغاب  تیفیک-شات    مانیونوع س  w/cامت و مقاومت و ضخ-آن   شهیشمع و ر مشخصاتسری ندارد: لازم که ک یو نقشه ها یفن مشخصاتوجود  (۳59

 قیزرفشار ت-ارماتور مش  ایو قطر و فاصله مفتول  یفولاد یشبکه ها یهم پوشان- یپنل بردار نحوه - بهایتراز صفر و کف گود و نقاط ش تیموقع-  قیتزر

و قطر و  طول - یشهر ساتیپلان و مقطع تاس-گود   شیپلان پا-سازه  یعدم تداخل شمع ها با ستونها-و انکر  و شمع   لیاتصالات ن اتیجزئ -دوغاب 

 -متر طول  1۲برای زیر برگشت  کیرفت و  کی قیشلنگ تزر-وسط نگهدارها   لیو دو سر ن یانیفاصله م-ها   لیقطر ن-  یحفار یو فواصل چال ها هیزاو

کنار  یارهاسر ب پلان - والر پشت صفحه ای یتیتقو یو ارماتور ها یپد بتن ایو انکر  لینابعاد صفحه سر -بعد شات   یمرحله بعد پنل بردار یلازم برا وقفه

نحوه پاشش  کنترل - دار انکرها ریطول گ-طول انکر ها  -انکر  یکشش المان ها زمان -جداره  پیو نما و مقطع ت یموجود احتمال یها یبند پیگود و ت

 ینیرزمیز ساتیعدم برخورد و مجاور شدن با تاس یراب ییبالا یفهایرد ایاول  فیرد کنترل - شات

و محل  یآبکش-سانت  ۲0عرض-سانت  50 یهمپوشان-متر  5و فاصله حداکثر یزهکش ینوارها کنترل:  یو عمق ینوار یزهکش ها ییاجرا اتیجزئ (۳60

 - یفوقان مهیسوراخ در ن ای اریش-  وارهید یسانت60عدم سوراخ در-  نچیا میون۲قطر-  یمتر6و فاصله حداکثر  یزهکش یلوله ها کنترل -مناسب   هیتخل

   نیریز فیرد لین قیروز بعد از تزر۲لوله ها  یاجرا-آن   یانتها یدرجه به سمت بالا15تا10بیلوله زهکش و ش یبودن انتها بسته

متر ۳گزارش در هر  ارائه - بزرگ یه هادر پروژ میمق شگاهیآزما جادیا - حادثه جادیعدم ا یبرا یحفار یهوا، رادها ق،یتزر یها لنگیش کنترل (۳61

 نعمر سازه نگهبا کنترل - قنوات و کسب نظر از طراح و اقدام ایمواجه با چاه ها  یاطلاع فور - و ابعاد ملک و گذر با پروانه یپ تیموقع تطابق - یگودبردار

 تیارع - دوغاب یاحتمال یها یو غلظت دوغاب و عملکرد افزودن ینو کنترل روا یکیو انکر و مش و شات و ماسه و اتصالات مکان لیتست ن جینتا کنترل -

 و انکر ها لیدر کشش ن یمنیا

 

 ونیفونداس

 بتن مگر اریو ع ضخامت (۳6۲

 دیفس یمدت با گون یطولان یمناسب و عدم مجاورت با خاک و آب و حفاظت از بارندگ انبار:  تست آنها قبل اجرا تاکیدانبار و نحوهآرماتورها و دیبازد (۳6۳

تست کشش ارماتور و سپس اجازه  جیکنترل نتا-از حد هنگام اجرا   شیسلامت و زنگ نزدن ب کنترل - عابران و رانندگان یمنیا یاستوانه خطر براو 

 جه  در5یکمتر از منها یخم نکردن ارماتورها در دما-کنترل نحوه خم استاندارد ارماتور ها  -استاندارد کارخانه ارماتورها   کنترل - یریبکارگ

  یحرفه ا مهیتطابق تعداد کارگران با ب کنترل (۳64



 

 

ها  یو کاور طول یطول یکنترل طول بعد از خم ارماتورها-   نییبالا و پا یطول یارماتور ها یمحل مجاز و طول همپوشان کنترل:  یارماتور بند دیبازد (۳65

 مناسب کنترل - ها یتیها و محل تقو یبعد از خم عرض یو همپوشان و طول یو عرض یتیو تقو یطول یلگردهایقطر،تعداد و فاصله م کنترل - ها یو عرض

نظر گرفتن محل چاه اب باران  در - ژهیو کنار خاک بطور و نیریکنترل کاور ز-  یزیعدم حرکت در زمان بتن ر یبستن مناسب ارماتور ها برا-بودن خرکها   

ابعاد  و تیو موقع ونیعمق و عرض و تراز فونداس کنترل - یعرض پ یداشتن از کناره ها فاصله ایمناسب  سریاستفاده از اسپ-گسترده    یدر پ نگیو ارت

ها از نظر تطابق قطر و طول و تعداد  واریستونها و د شهیآرماتور ر کنترل - چاله و عرض مناسب یها وارهیطبق نقشه د یچاله آسانسور و ارماتور بند

  یو صاف بودن سطوح خاک یو سمت خاک کناره پ یاجر یدر اطراف قالبها کیپلاست وجود -با نقشه ها  یخل پدا یآرماتورها و فاصله و محل آنها و خاموتها

 ایوجود قلاب -نشده   ختهیکه بتن ر ییارماتور ها در قسمتها یبعد یاتصال ها یبرا یمناسب ساز کنترل - ۲800کنترل محل اتصال رمپ و پله مطابق -

اع در درز انقط تیرعا-توسط ناظر سازه    یبه عملکرد پ بیتوسط ناظر برق و عدم اس یشبکه همبند کنترل - ستون یبهامهار قال یگاه مناسب برا هیتک

درصورت  یبه جداره خاک یزیو دوغاب ر یزیخرده چوب و شاخ و برگ قبل بتن ر هیکل یآور جمع - ... ای یمقاومت قالب اجر تیکفا - واریستونها و د شهیر

 بودن یزشیر

قطع  محل یا درز سرد امدنیکنترل به وجود ن-بتن   ختنیاسلامپ قبل از ر شیآزما انجام - و دقت در اخذ نمونه مناسب بتن یزیبتن ر نیح دیدباز (۳66

   دگرم عصر به بع یسرد صبحها و در هوا یدر هوا یزیبتن ر یمناسب برا زمان - پرداخت مناسب سطح بتن-  یاصول برهیو -  یزیبتن ر یمناسب احتمال

 - انتظار یسر ارماتورها یشکل برا یقارچ درپوش - و گذر پرتردد ادیز بیو رمپ با ش قیآلات در گود عم نیورود و خروج ماش ینگهبان برا وجود (۳67

 - یپ ریز یلشمع احتما یو عرض یطول یها لگردیم شیتعداد،قطر، طول، کاور، نحوه آرا -تا زمان لازم  یزیبتن چند ساعت بعد از بتن ر یعمل آور شروع

 کوپلر ای نگیفورج یمنقطع با انتظار آماده برا یشبکه آرماتور پ

متر مربع 150ایمتر مکعب بتن ۳0هر یو سقف و پ وارید یبرا-تست   کیمتر طول ستون 50هر -   ریمتر طول ت100هر   یتست برا کی: تست بتن (۳68

 روزه  90عدد1روزه و ۲8 تا۲و  است یروزه که فقط کمک7 تا۲که  آزمونه 5 حداقل تست شامل هر - سطح

 (A۳ ای A۲هر نوع)-هر قطر  -تن و کسر آن  50هر  ؛ینمونه برا کی: کشش ارماتور تست (۳69

 طرح نشده باشد نیزم ریطبقه ز 1از  شتریب ییمصالح بنا ای یحائل آجر وارید (۳70

 

 یسازه بتن 

 ییخطوط برق در هنگام جابجا میحر تیرعا-تردد   یبرا منیوجود گذرگاه ا-درز انقطاع   تیرعا:  یقبل قالببند واریستونها و د یآرماتوربند دیبازد (۳71

 و یطول یکنترل قطر و تعداد فاصله و گروه شدن آرماتور ها-  یلیمستط یستونها یریجهت قرارگ کنترل - ها واریکنترل اکس ستون و د-آرماتور ها  

طبقه بعد   یکنترل طول وصله برا-ها   یو خود خم و طول بعد از خم خاموتها و سنجاق هیاوشدن و بستن و ز چفت - نییبالا و پا هیدر ناح ژهیخاموتها به و

 خاموت از بر سقف   نیکنترل فاصله اول-طبقه بعد   یبرا یاحتمال 6به1 یها بیش یاجرا کنترل - و تست آن نگیکنترل فورج-

ند کامل ب لیدر ارتفاع از حما زیبتن ر ایاستفاده کارگران آرماتور بند  -کش و دست نکیاز کفش، کلاه، ع زیاستفاده کارگران بتن ساز و ر4-۳-10-1۲ (۳7۲

 از سقوط ابزار یریبند و طناب مهار و جلوگ

پرخطر در تابستان: لباس سبک قابل  یها پیاک ایآرماتوربند  یمراقبت از گرمازدگ - ارماتوربندها یعدم وجود لباس گشاد و بند دار و پاره برا  (۳7۳

 و قرص نمک طعام یفتیاب و استراحت ش دنیتنفس و نوش

 یکار زیاز بکار افتادن در هنگام تم یریشگیپ یدستگاه بتن ساز به ضامن برا زیتجه 7-۳-10-1۲ (۳74

 میون۲حداقل  نانیاطم بیبا ضر صلاحیقطعات مربوط توسط شخص ذ ریو سا هی، پا، پانلشمع لیقالبها از قب یاجزا هیو ساخت کل یطراح 1-۳-10-1۲ (۳75

 یمریپل یقالبها یاستانداردها تیارع -

 ختنیفرو نر یبرا صلاحیتوسط شخص ذ یزیقبل از بتن ر دیقالب بتن با دیبازد ۲-۳-10-1۲ (۳76

 یکارگر حاضر در محل کار گرم و طولان ینمک طعام برا یهاهمه و قرص یبرا یسالم و گوارا و کاف یدنیوجود آب آشام 1-۲-۳-1۲  (۳77

 کاور   تیرعا-لازم آن   یو مهار ها یزیبتن ر یو مقاومت لازم قالب برا چشیو عدم پپ یشاقول کنترل: یبندبعد قالب واریستونها و د دیبازد (۳78

بالاتر  رشیدر ساعات گ یزیمحل بتن ر یدما-  ختنیدرجه بتن در زمان ر 5بالاتر از  یدما: مناسب زیو تجه زیسرد قبل بتن ر یهوا طیشرا کنترل (۳79

 یروشن کردن بخار-شدن از اطراف سقف   زانیسقف و آو یرو یگون ای شهیو پشم ش لونینا دنیکش -درجه 10 یبالا یزمان عمل اور یدما-درجه  5از 

   دیشد یبعلت احتمال گاز گرفتگ طیخاموش نشدن و البته نماندن در مح یزدن نگهبان برا سر -متر سقف   40هر یچهار شاخ برا ای یباغ

 بتن   ختنیاسلامپ قبل از ر شیانجام آزما-  نیبتن به مجاور دنینپاش ترلکن:  واریستونها و د یزیبتن ر دیبازد (۳80

   ستین 9کامل طبق مبحث  یروزه بتن که البته ملاک فن 7 جیکنترل نتا-زمان باز کردن قالبها    کنترل:  واریستونها و د یعمل آور دیبازد (۳81

 قالبها یاز واژگون یریو حفاظت کارگران از خطر سقوط، جلوگ 9حث برداشتن قالب بتن، بعد از گرفتن کامل بتن با ضوابط مب ۳-۳-10-1۲ (۳8۲

ل خم و طو هیقطر و تعداد و فاصله و زاو-  یطول یلگردهایقطرو تعداد و فاصله و گروه شدن م کنترل: یهنگام ارماتور بند یشاس یها رو ریت دیبازد (۳8۳

کنترل طول -   یتیو تعداد و قطر و طول ارماتور تقو ریکنترل ابعاد ت-ه ستون   ب ریخاموت محل اتصال ت وجود - بعد خم و محل خم ها و بستن خاموت ها



 

 

 نیکنترل فاصله اول-کنترل محل درست و طول وصله   -ارماتور بند    یسامانه محافظت در برابر سقوط برا وجود - یارماتور طول یقلابدار انتها ییرایگ

 خاموت از بر ستون  

 

 سازه فولادی

 یمقررات مل ازدهمیمبحث  تیبا رعا یبه صورت صنعت یفولاد یهاو نصب سازه ییساختمان و برپا یمبحث دهم مقررات مل تیرعا 1-۲-10-1۲ (۳84

 ساختمان

صددرصد  -قبل از رها کردن آنها  یفولاد یها در نصب اجزاو مهره هاچیبستن پ ایو  یجوشکار ینصب برا یهانقشه یهاحداقل تیرعا ۲-۲-10-1۲ (۳85

 آن یرو یگریقبل از نصب عضو د نیریشدن عضو ز یجوشکار ایو مهره  چیپ

 مناسب یجانب یبا مهار ها ایستونها  ریبا مهار با سا ایواسط   یرهاینصب شده با ت یاز سقوط ستونها یریجلوگ ۳-۲-10-1۲ (۳86

حمل و نقل و جابجا  لینامه وسا نیآئ“ ننایاطم بیمخصوص مناسب با ضرا یطنابها ایو قطعات چوب  یبا کابل فولاد رآهنیبالا بردن ت 4-۲-10-1۲ (۳87

 ریو عدم استفاده از زنج”  هادر کارگاه اءیکردن مواد و اش

 ای و خیآغشته به برف،  - دید دانیمحدود بودن م ،ییبودن روشنا یناکاف ،یاسکلت در هنگام باد، طوفان، بارندگ یاز کار رو یریجلوگ 6-۲-10-1۲ (۳88

 در هنگام نصب یدمواد لغزنده نبودن قطعات فولا ریسا

 از ورود افراد یریمحصور شدن محوطه نصب اسکلت و جلوگ8-۲-10-1۲ (۳89

 عدم سقوط یبرا هارآهنیت دنیاسکلت قبل از بالا کش ایقطعات  یرو ادیاش ایبرداشتن قطعات 9-۲-10-1۲ (۳90

 یفولاد یاسکلتها معلق در قطعات یقلاب طناب نجات و مهار داربستها ینقاط اتصال مناسب برا ینیب شیپ 10-۲-10-1۲ (۳91

 محل کارخانه ایکار  ینصب پا شیپ ایاسکلت  یبالا یمرکب قسمتها یقطعات فولاد نیزم یمونتاژ رو 11-۲-10-1۲ (۳9۲

 یاز جمله قطعات فولاد میو حج نیاجسام سنگ دنی، بالاکش لیبالابر و جرثق لیبا وسا ونتیو کام ونیکام لر،یآهن آلات از تر هیتخل 1۲-۲-10-1۲ (۳9۳

 یکیمکان یبالابرها ایو  لیممنوع و با جرثق یبصورت دست

 

 بلوک رچهیسقف ت

 ریکنار ت رچهیت نبود - ریها و ت رچهیت یمنف زیخ کنترل - (متریسانت 5از بر ستون ) حداکثر  ریخاموت ت نیفاصله اول کنترل:  یزیقبل بتن ر دیبازد (۳94

 یلگردهایو م یابعاد کلاف عرض کنترل -انها  یها هیو قطر و طولها و زاو رچهیهر ت یبرا یاتکا و ممان منف یاجرا کنترل - ها و کنترل ابعاد و محل بازشو ها

ل با در تقاب یبتن یرهایکاور ت تیرعا کنترل - سقف ریز یرکهایو بستن انها به ت متریسانت110سقف حداکثر  ریز یهافاصله شمع کنترل - ان یو عرض یطول

 یکردن خاموت ها اجرا - سقف یطره ها یاحتمال یدال ها یتیاجدار و تقو یحرارت یآرماتورها  کنترل - ریت یتیتقو یآرماتورها تیرعا کنترل - فوم

که احتمال ورود بتن به داخل آن وجود دارد مثل  ییهادر محل یسفال ای یمانیته بسته بودن بلوک س کنترل - به ستون ریستون در محل فصل مشترک ت

 وجود کنترل - هر دهانه یها رچهیت یتیو تقو گزاگیو ز یطول یو ارتفاع و ارماتور ها یزیر رچهیو جهت ت رچهیستاندارد تا کنترل - رهایمحل تماس با ت

 و ابعاد و یچگال یحدود قیاستاندارد فوم و تطب کنترل - نما و اسانسور و احتمالا وال پست یصفحه برا وجود - ها ریبدون پاشنه در ت رچهیسانت ت15

-یارماتور برش کنترل - طره ها یدر انتها ریت یدوبل بجا رچهینبود ت کنترل - یدر مورد اتش سوز روز۳تا  دیتازه تول یفوم ها یبرا یمنیو ا یکندسوز

به  نییپا یو خم ارماتورها بیش کنترل ،پله و رمپ ها یارماتور هادر  - کناف ریسقف کاذب غ یبرا زیاو یارماتور ها وجود - ریمحل اتصال دو ت یچشیپ

 نقشه و تعداد و فاصله  سمت بالا و برعکس ان مطابق

 نقاط ریجداره گود در ان قسمت( و سا یزشهایو سقف ) با احتمال  ر اطیح نیب منیگذرگاه ا وجود (۳95

ن ها قبل بت تیونولیخرده  یجمع آور-بتن   ختنیاسلامپ قبل از ر شیانجام آزما-  یزیآب در محل بتن ر یجمع شدگ عدم: یزیبتن ر نیح دیبازد (۳96

 پرداخت مناسب سطح بتن-  یکردن اصول برهیو-قائم   تسیدوخت و راب لگردیمناسب و م یدرز سرد و محل قطع احتمال امدنیبه وجود ن کنترل - یزیر

 گرم عصر به بعد   یسرد صبحها و در هوا یدر هوا یزیبتن ر یمناسب برا زمان (۳97

 هارچهیت رمحو به رمحو فاصلهدوازدهم  کی یا متریسانت 5فوم   یضخامت بتن رو یبرا ییشاخصها وجود (۳98

 تا زمان لازم  یزیبتن چند ساعت بعد از بتن ر یشروع عمل آور-زمان باز کردن جکها   کنترل: یعمل آور دیبازد (۳99

 اق آسانسوردال ات کنترل - آسانسور دییتا یارتفاع طبقه خرپشته برا کنترل - ها یشرویپ زانیم ،یزیرریابعاد خرپشته، جهت ت کنترل (400

 

 و خم کن ارماتور یچیدستگاه ق

 - به دستگاه یمناسب بودن کابل برق ورود-مناسب   START / STOP ای ON / OFF دیکل-تک فاز   ایمناسب سه فاز  وزیف ایحفاظت جان  دیکل (401

 خطرناک   یقسمت ها یوجود حفاظ برا-گشاد و دستکش   یلباس ها دنینپوش-  نگیحفاظت ارت ستمیس

 
 



 

 

 قیر

اطفا مناسب،  لیفقط. وجود وسا یموارد و اجازه شهردار تیباز، البته در گذر با رعا یو حضور در فضا ریبشکه پخت ق یمحکم بودن جا 4-4-۲-1۲ (40۲

 سپو س یاز نردبان، گرم کردن قسمت فوقان ریبه دستکش و ساعدبند، نبردن ق زیبسته، تجه یداغ در فضا ریظرف ق یبست مناسب شلنگ ها، عدم نگهدار

و  نینکردن لباس با بنز زیسطلها، تم یوجود دسته تحتان ،یو وجود درپوش خفه کننده آتش احتمال دنیبازبودن درب بشکه در هنگام حرارت د ن،یریز

 کردن با مواد کم خطر زیدراوردن انها و سپس تم

 

 برشکاری و جوشکاری

 ،ینقاب و دستکش ساق دار حفاظت نک،یاز روغن ، کفش، ع یبرابر جرقه عاربا گاز و برق : لباس کار مقاوم در  یو جوشکار یبرشکار 6-4-۲-1۲ (40۳

و  قلعفلزات با پوشش  یرو یاطفا، خروج دود جوشکار لیمواد قابل اشتعال و وسا یوجود حفاظ رو ایدر کنار مواد قابل اشتعال  یو برشکار یعدم جوشکار

تشو بوده با شس یمواد اشتعال یکه حاو یظروف یرو یبرشکار ای یگاه، جوشکار هیکار و تک گاهیجا یمواد قابل اشتعال برا یعدم استفاده از بشکه حاو ،یرو

از  انیفقط قطع جر صابون،شلنگ ها و اتصالات با کف  یابیمنفذ، نشت  جادیظرف بسته مگر با ا چیه یبا آب، عدم جوشکار یباز و پر بودن قسمت چهیدر

طوب، بسته مر طیخارج از مح یبرق ی( ، وجود دستگاه جوشکاررانهی)گ لوتیشعله پ این کردن مشعل با فندک مشعل، روش ضیرگلاتور هنگام تعو ای ریش

و  یجوشکار انیدر پا یعدم وجود خطر آتش سوز یبازرس ،یمحکم و فاقد زدگ قیبا روکش عا یو کابلها یبرق یمؤثر بدنه دستگاه جوشکار نیاتصال زم

 و ترک محل یبرشکار

مورد استفاده و انبار  ریغ یلندرهایمخصوص، محافظت از س یآچارها ایبا دست و بدون چکش و آچار  ریباز کردن ش گاز: یندرهالیس  7-4-۲-1۲ (404

با کلاف  اآوردن آنه نییو بالا بردن و پا یارتفاع چیاز ه لندرهایدرجه حرارت بالا و ضربه، عدم پرتاب س ای دیآزاد خارج بنا دور از تابش خورش یدر فضا

 یدارخطر انفجار، نگه لیبدل سیو اتصالات به روغن و گر رآلاتیش یموانع ضد آتش، عدم آلودگ ایشعله  ایاز جرقه و براده  لندرهایس یصوص، فاصله کافمخ

باز  یضابردن به فاستفاده،  امبه جز هنگ ژنیاکس لندریجداگانه س یدر صورت عدم استفاده ، نگهدار ریو بسته بودن کلاهک ش لندریبطور قائم و مطمئن س

شد و سالم و بدون ترک با لنگیبه بدنه، ش ریش تیوضع رییتغ یدارا لندریس یریو  عدم بکارگ یجیتدر هینشت گاز و تخل یدارا یلندرهایدور از حرارت س

 میمستق علهش یبجا لنیاست لندریس ریگرم کردن ش یاستفاده از آب گرم برا م،یس یاستفاده از بست استاندارد بجا

 و مشاغل مشابه یجوشکار یلباس کار مقاوم در برابر جرقه و آتش استاندارد برا ۳-9-4-1۲ (405

 هیمتر بر ثان11و مه و باران و برف و باد با سرعت  ینا کاف یینامساعد و رو شنا یجو طیاسکلت در شرا یرو یعدم جوشکار (406

 بالابر ای لیآهن آلات و ارماتور توسط جرثق هیتخل (407

 

 برق

 ساتیتاس یبررس ،یامور برق هیدر کل 1۳مبحث  تیقبل شروع و کسب نظر ناظر، رعا یخطوط توسط مجر میحر یبرق : بررسخطوط  8-4-۲-1۲ (408

 کشرو ای ریمس رییتغ ایقطع  یقبل شروع اطلاع به اداره برق برا ،یو حفار یگودبردار یحفاظت لازم برا ای ریمس رییتغ ایو استعلام و قطع  یبرق ینیرزمیز

 یکیلاست ای لنیات یپل

   یعیاملاک تجم نیدر گذر ماب یقبل از گود بردار ینیزم ریز یکنترل کابل ها - هر طبقه یتابلو برق استاندارد برا (409

 

 حریق

ساختمان با نظارت مراجع  یدائم یآتش نشان یرهاینصب ش ،یمنیا یهابه همراه نشانه آب و ماسه و کپسول : وجود سطل قیاطفاء حر  9-4-۲-1۲ (410

 یمتر ۲تا شعاع  عاتیضا ایمصالح  ختنینر نیهمچن صلاحیذ

 ییایمیدر انبار مواد ش یو وجود به اندازه مصرف روزانه و مابق ییایمیمواد ش یلزوم برچسب رو ۳-1-۳-1۲ (411

 در کارگاه ییایمیمواد ش یمنیلزوم وجود برگه اطلاعات ا 4-1-۳-1۲ (41۲

و بنزین  تایها با موکت یا مواد پلاستیکی استعمال دخانها و سالنگام پوشش کف اطاقهن - یسقف تیونولیمصالح قابل اشتغال مانند  منیانبارش ا (41۳

 و مواد سریع الاشتعال به عنوان رقیق کننده چسب ممنوع

 

 داربست

اد با زمان بداربست در  یممانعت از کار رو-کنترل تراز  داربست   - تخته ها یکنترل تسمه کوب-  دیداربست با فوم سف یلوله ها چیکنترل دورپ (414

 یگون ای ینصب لفاف با تور -کار  یسکو  هیآجر به عنوان پا ایبلوک و  نبود - داربست هیپا یبرا لیم6 یسانت15یمربع یکفشک فلز-  4۲km/hسرعت 

 دنیو برچ ییننده سقوط در برپاوجود سامانه محدودک-گاه   هیتخته ها از تک یسانت ۲0تا15  افتنیادامه  - در سمت معابر   یسانت1حفره دار با چشمه حداکثر

               - یاز واژگون یریتوسط طناب به جهت جلوگ 4به  1با نسبت عرض به ارتفاع  ستادهیآزاد ا یمهار داربست ها         -محوطه       ریافراد در ز ریو نبودن سا

تخته ها -دارد    یو چوب یتخته دو نوع فولاد         - مام کار روزانه از داربستبرداشتن کلیه ابزار و مصالح بعد از ات-متر  8/۳معمولاً با طول  یتخته چوب



 

 

  یسانت و پهنا15حداکثر قطر   یگره تخته چوب       - سانت میون۲حداکثر فاصله تخته ها  -سوختگی، آلودگی به روغن وگازوئیل و میخ    ،یبدون رنگکار

امده و  رونیسانت ب75قرقره -در کل عرض    mm 1۲در طول تخته حداکثر   یدگیچیپ                    -   15قل حدا یدو گره متوال نیو  فاصله آزاد ب میون7

 یبرا 1۳0و  یاستانبول یبرا80عبور و  یسانت برا60کار  گاهیعرض جا-عبور تخته از حداقل  سه تکیه گاه یا دستک   - انتقال ندهد لویک50از شیبار ب

ثر فاصله حداک-  هم نباشند و ثابت باشند یتخته ها رو-   شیگاهها هیتک نیشصتم فاصله ب کیحداکثر  نیسنگ یالوار در بارگذارخمش مجاز  - یسنگکار

تا سطح  ستادهیفاصله حداکثر کارگر ا-آجرهای لق، بشکه، جعبه یا مصالح نا مطمئن دیگر در تکیه گاه داربست    - متر ۲عمودی بین تیرهای افقی 

شده  یتسمه کوب دیسانت و حتما با۲5حداکثر طول ترک -از پلکان ساختمان   ای منیبالا رفتن از داربست با پلکان و نردبان ا - 45و نشستهسانت ۳5کار

    باشد

 آن ریو نظا اریدار، بالابر س بیداربست، نردبان، راه پله، راه ش لیموقت از قب یلیوسا ،یدسترس لیمنظور از وسا 1-1-7-1۲ (415

بسته شده باشند،  گریکدیکه محکم به  سانت۲5 یو پهنا سانت5با ضخامت  یچوب یهاکار ، از تخته یموقت به صورت سکوها یقفهاس 1-7-5-1۲ (416

 متر دهم4و۲گاه حداکثر  هیبا فاصله تک

بوده و حداقل عرض  سانکیضخامت  یاز مواد چسبنده و لغزنده و دارا یداربست صاف، بدون هرگونه زائده و عار گاهیجا یچوب یهاتخته 4-۲-7-1۲ (417

 و یمانساخت یهاکارگاه ینامه حفاظت نیبا توجه به آئ گاهیحداقل عرض جا نییجابجا نشدن و تع یمتر و مهار شده برا یلیم 50متر و ضخامت  یلیم ۲50

 کیلو(1۲5)متر دهم۳و۲سبک  یکارها یمتر و برادهم 8و1 کیلو(۳50)نیسنگ یکارها یها حداکثر براتخته یهاگاه هیفاصله تک

 کار ممنوع گاهیاستفاده بشکه بعنوان جا ۲-1-7-1۲ (418

 صلاحیو اجرا توسط شخص ذ یداربست و طراح یقسمتها هیاستفاده از مصالح مناسب و مرغوب از جنس چوب، فولاد و امثال آن در کل ۲-۲-7-1۲ (419

 برابر بار مورد نظر 4 تیظرف رشیو پذ

 و رنگ یرک خوردگت ،یدگیداربست بدون پوس یقطعات چوب ۳-۲-7-1۲ (4۲0

 یدگیو بدون خم میو مستق بیترک و ع ،یداربست سالم و بدون خوردگ یفلز یاجزا 5-۲-7-1۲ (4۲1

 صلاحیکردن داربست، توسط اشخاص ذ ادهیپ ای ریتعم ر،یینصب، تغ اتیعمل هیانجام کل 6-۲-7-1۲ (4۲۲

از باد،  پس ایو وقفه  راتییپس از هرگونه تغ ایبار  کی یاحداقل هفته ایقبل از استفاده  صلاحیداربست توسط شخص ذ دییکنترل و تأ 7-۲-7-1۲ (4۲۳

 زلزله و عوامل مشابه

تادن از اف یریشگیپ یباز برا یهامناسب در لبه یاز سقوط کارگران و پاخورها یریجلوگ یکار برا گاهیدر طرف باز جا ینصب نرده حفاظت 8-۲-7-1۲ (4۲4

 (حرکت در سمت پشت کارگر ایسقوط  محدود کننده یسامانه ها ایوجود نرده ) مصالح و ابزار

 تا قبل از زدودن خیبرف و  یداربست دارا یاز کار رو یریجلوگ9-۲-7-1۲ (4۲5

بزار مصالح و ا هیکل هیبار و تخل کنواختی عیآنهم با توز یکوتاه مدت و انجام کار فور یداربستها، مگر برا گاهیجا یعدم انبار مصالح رو10-۲-7-1۲ (4۲6

 کار روزانه انیدر پا

مناسب  یهاصفحات مقاوم و مهار داربست در فاصله یداربست رو یهاهیپا یریداربست و قرار گ یهاهیو لغزش پا ییاز جابجا یریجلوگ 11-۲-7-1۲ (4۲7

 راز کا یریو جلوگ یو متصل شدن داربست دو ضلع مجاور در محل تلاق (شده یطراح یو افق یاتصال به سازه در فواصل عمود) به ساختمان یو افق یعمود

 دیدر باد شد

 داربست کنار خطوط برق یبرا میحر تیرعا 1۲-۲-7-1۲ (4۲8

 داربست گاهیجا یاز رو دنیاز برخورد مصالح با داربست هنگام بالا کش یریجلوگ 1۳-۲-7-1۲ (4۲9

 یداربست چوب دنیدر موقع برچ هاخیم هیکل دنیکش رونیبه طور کامل ب 14-۲-7-1۲ (4۳0

 

 یهادودکش بیمحافظت شده و مطمئن قبل از تخر محدوده جادیا 1۲-8-6-1     - مشابه یهاهو ساز یبلند صنعت یهادودکش بیتخر 6-8-1۲ (4۳1

 یواژگون ایبا انفجار  یبلند صنعت
 

 


