
ACEI and ARB

Captopril

Losartan 

valsartan



ACEI and ARBs

)ACEIداروهایبهمیرسیمخب Angiotensin convertase enzyme inhibitor)و
ARB( Angiotensin receptor blocker)هااردروکاردکسدرهمرواینهاکه

.دیدخواهیدزیاد

!باشیمداشتهRAASمسیرازیاداورییهشروع،ازقبلبهترهالبته



آلدوسترون-آنژیوتانسین-سیستم رنین

نهمچنیوفشارخونکهاستهورمونیسیستمیک–
.می‌کندتنظیمبدندررا(مایعات)آبتعادل

سلول‌هایمیاید،پایینخونحجمکههنگامی–
کهمی‌کنندترشحرنینکلیهدرژوکستاگلومرولی
تبدیلIینآنژیوتانسبهراکبدازشدهترشحآنژیوتانسینوژن

نآنژیوتانسیمبدلآنزیموسیلهبهIآنژیوتانسین.می‌کند
(ACE)آنژیوتانسینبهداردوجودریه‌هادرکهIIتبدیل

کهتهاسرگتنگ‌کنندهپپتیدیکIIآنژیوتانسین.می‌شود
.می‌شودفشارخونافزایشباعثرگ‌هاکردنتنگبا

هورمونترشحتحریکباعثهمچنینIIآنژیوتانسین
آبوسدیمجذبافزایشباعثهمآنمی‌شودکهآلدوسترون

درودیمسوآببیشترجذببا.می‌شودکلیه‌هاتوبول‌هایاز
.می‌شودافزایشفشارخونخون،حجمافزایشنتیجه

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D9%86%DB%8C%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D9%86%DA%98%DB%8C%D9%88%D8%AA%D8%A7%D9%86%D8%B3%DB%8C%D9%86%D9%88%DA%98%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D8%A8%D8%AF
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D9%86%DA%98%DB%8C%D9%88%D8%AA%D8%A7%D9%86%D8%B3%DB%8C%D9%86_I
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D9%86%DA%98%DB%8C%D9%88%D8%AA%D8%A7%D9%86%D8%B3%DB%8C%D9%86_I
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D9%86%D8%B2%DB%8C%D9%85_%D9%85%D8%A8%D8%AF%D9%84_%D8%A2%D9%86%DA%98%DB%8C%D9%88%D8%AA%D8%A7%D9%86%D8%B3%DB%8C%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%DB%8C%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D9%86%DA%98%DB%8C%D9%88%D8%AA%D8%A7%D9%86%D8%B3%DB%8C%D9%86_II
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D9%86%DA%98%DB%8C%D9%88%D8%AA%D8%A7%D9%86%D8%B3%DB%8C%D9%86_II
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%D9%BE%D8%AA%DB%8C%D8%AF
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D9%84%D8%AF%D9%88%D8%B3%D8%AA%D8%B1%D9%88%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%AF%DB%8C%D9%85


ACE inhibitors mechanism

عمل‌مهاری‌در‌سیستم‌رنین‌آنژیوتانسین‌آلدوسترون1.

کینین-عمل‌تحریکی‌در‌سیستم‌کالیکرئین2.
میشود‌؛‌پس‌انقباض‌عروقی‌متوقف‌ 2آنژیوتانسین‌تولید‌، ACEبا‌مهار‌

.مهار‌شده‌و‌عروق‌شل‌میشوند 2ناشی‌از‌آنژیوتانسین‌
ACEرفعال به صورت نرمال برادی کینین را تخریب و غی

لظت توسط کاپتوپریل باعث افزایش غACEمیکند ؛ مهار 
اهر برادی کینین شده و اثر آن یعنی گشادی عروق تظ

.میکند

را‌شامل‌...و‌کاپتوپریل،‌انالاپریل،‌رامی‌پریل‌داروهای‌این‌دسته‌شامل‌
.میشود‌که‌ما‌فقط‌کاپتوپریل‌را‌بررسی‌خواهیم‌کرد



کاپتوپریل

.گرمی‌موجود‌استمیلی‌50و‌25، 12/5های‌‌به‌صورت‌قرص‌

:اندیکاسیون
بالاخون‌فشار‌.1

2‌.IHD؛‌باعث‌کاهش‌Afterloadو‌فشار‌خون‌میشود‌‌احتمال‌remodeling اگر‌بیمار‌البته‌.راکاهش‌میدهدpost MIباشد‌
.تیا‌همزمان‌دیابت‌یا‌هایپرتنشن‌و‌یا‌اختلال‌عملکرد‌بطن‌چپ‌داشته‌باشد،‌تجویز‌آن‌مقرون‌به‌صرفه‌تر‌اس

و‌فیبروز‌ remodelingرا‌کاهش‌می‌دهد،‌هم‌با‌کاهش‌آلدوسترون‌احتمال‌Demandنارسایی‌قلبی،‌هم‌بار‌کاری‌قلب‌و‌.‌3
.بافت‌قلب‌کاهش‌می‌یابد



: کنترااندیکاسیون

کلیویبیماری‌1.

بیماری‌عروقی2.

تنگی‌آئورت‌3.

حاملگی‌4.

عملکرد‌کلیوی‌و‌مشکلپیوند‌کلیهدر‌هایپرکالمی،‌آنژیوادم،‌تنگی‌شریان‌کلیه،5.
.کلیه‌باید‌با‌احتیاط‌مصرف‌شود



عوارض جانبی

رف‌مدر‌هایپوتنشن‌با‌دوز‌اول‌در‌بیماران‌هایپوولمیک‌،‌مثل‌افرادی‌که‌مصایجاد‌.‌1
.داشته‌اند‌یا‌محدودیت‌مصرف‌نمک‌داشته‌یا‌اسهال‌بوده‌اند

کلیهحاد‌نارسایی‌2.
جلدیراش‌های‌3.
چشاییتغییرات‌حس‌.4
عمدتا‌در‌نارسایی‌کلیوی‌و‌دیابت:‌هایپرکالمی‌.5

روق‌و‌بروز‌ناشی‌از‌تجمع‌برادی‌کینین‌که‌با‌گشادی‌ع)آنژیوادم‌و‌سرفه‌ی‌خشک‌.‌6
ژیوتانسین‌التهاب‌باعث‌سرفه‌خشک‌میشود‌که‌برای‌درمان‌آن‌از‌آنتاگونیست‌های‌آن

.میشوداستفادهمثل‌لوزارتان‌و‌والزارتین‌2



دوز مصرفی

(میلیگرمی25قرص‌3تا‌2روزی‌)غذاساعت‌قبل‌از‌صرف‌2الی‌1و‌ساعت‌12تا‌8میلیگرم‌هر‌25با‌درمانشروع‌1.

 150-50هفته‌ای‌انجام‌شده‌و‌در‌صورت‌نیاز‌تا‌کنترل‌فشار‌خون‌که‌غالبا‌در‌دوز‌2تا‌1دوز‌دارو‌با‌بررسی‌فزایش‌ا2.
mg/dayمیگیرد‌میتوان‌دوز‌را‌بالا‌بردصورت‌.

.3Captoprilمیباشد‌و‌در‌روری‌آنضقادر‌به‌ایجاد‌نارسایی‌کلیه‌بوده‌و‌در‌افراد‌مبتلا‌به‌نارسایی‌کلیوی‌تعدیل‌دوزاژ‌
.صورت‌نیاز‌باید‌با‌دارویی‌دیگر‌جایگزین‌کرد



لوزارتان
میلیگرمی50و‌25قرص‌

:مکانیسم
.کینین‌ندارد-گیرنده‌آنژیوتانسین‌را‌مهار‌میکند‌اما‌برخلاف‌کاپتوپریل‌اثری‌روی‌کالیکرئین–

:موارد مصرف
.دچار‌سرفه‌میشوندACEهایپرتنشن‌مخصوصا‌در‌افرادی‌که‌با‌1.
4تا‌2نارسایی‌قلبی‌کلاس‌2.
نفروپاتی‌دیابتی3.
چپکاهش‌خطر‌حملات‌قلبی‌در‌افراد‌مبتلا‌به‌هیپروتروفی‌بطن‌4.

:کنترا اندیکاسیون
حساسیت‌به‌دارو.1–
احتیاط در حاملگی و شیردهی. 2–

:عوارض
همان‌عوارض‌کاپتوپریل‌به‌جر‌سرفه–



لوزامیکس

:اسامی دیگر

...، هیدروزار و Hلوزار 

(نوعی دیورتیک)میلیگرم هیدروکلروتیازید12/5+ میلیگرم لوزارتان50قرص ترکیبات این

.این دارو رو هم اسمشو زیاد میشنوین تو بخش یا دست مریضا میبینین

:کاربرد

درمان فشار خون 

همزمانLVHکاهش خطر سکته مغزی در بیماران دارای هایپرتنشن و 

:کنترااندیکاسیون مطلق

بارداری

.در نارسایی کلیه دوز آن تعدیل گردد

م مصرف در در کل ترکیباتشو بدونین با اندیکاسیون و عد. در کل عوارضشم مثل همون لوزارتان
. حاملگی برای بخش کفایت میکنه



والزارتان 

میلیگرمی160و 80، 40قرص و کپسول های 
تر‌از‌والزارتان‌لوزارتان‌با‌این‌تفاوت‌که‌لوزارتان‌کوتاه‌اثرعین‌

.میباشد


