
Чек-лист 

«Свободные деньги»

Свободные деньги есть в любом бюджете. 

И наш чек-лист поможет их найти.


«Если бы не вы, я бы так и не подумала о налоговым вычете 

и не проверила бы налоговый кабинет мужа. Он фрилансер 

и работает по договору, а чаще просто и без него. И я подумала, 

а вдруг заплатят 13%, ну хоть сколько-то... В итоге мы получили 
260 тысяч рублей! Сказать, что я рада, — ничего не сказать. У нас 
сложная финансовая ситуация сейчас, и это реальная помощь!»
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№ Шаг Да / Нет
Свободные деньги, 

сумма

Проверить подписки:

Проверить тарифы на услуги:

Проверять счета перед оплатой:

Избавиться от лишних и ненужных 
вещей:

 мобильные приложения и программы

 тариф мобильного оператора

 в магазинах

 продать технику, мебель, детские вещи, 
одежду, книги и т. д.

 в кафе и ресторанах

 клубы и чаты по подписке

 тарифы ЖКХ 

 уровень обслуживания банковских карт

 уровень карты в фитнес-клуб



Итого свободных денег в бюджете
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№ Шаг
Свободные деньги, 

сумма

Оформить налоговые вычеты:

Использовать финансовые инструменты:

Оптимизировать расходы по категориям:

Планировать заранее:

 социальные: лечение, обучение, 
страхование, спорт, благотворительность

 имущественные: покупка жилья, % по ипотеке

 инвестиционные: на инвестиции через ИИС

 кешбэк на расходы по карте

 покупки на распродажах

 сезонные покупки

 подарки

 чек-апы и посещения врачей

 продукты: покупка продуктов и готовой еды

 еда: кафе и рестораны и доставка из них

 развлечения: кино, парки, музеи

 дети: книги, одежда, игрушки, репетиторы

 подарки: праздники, дни рождения

 одежда: сезонные и спонтанные покупки

 ремонт: интерьер и дизайн

 путешествия: отели, билеты

 транспорт: такси, общественный транспорт

 кредиты: потребительские кредиты, 
кредитные карты, ипотека

 красота и здоровье: салоны, врачи, страховки

 процент на остаток по карте/счёту

Да / Нет


