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AURINKO 
 

 

Дизайн SuviKnits 
 

 
Элегантный пуловер с рукавами ¾. Вяжется от горловины вниз, без швов. 
Работа начинается  с середины планки спинки. Петли переда, спинки и рукавов набирают от 
планки (ворота), верхняя часть тела вяжется одной деталью, включая планку выреза. По 
завершении прибавлений для реглана и оформления V-образного выреза, петли рукавов 
откладывают на петледержатель и вяжут корпус вниз с отделкой резинкой. Затем таким же 
образом вяжут рукава. 
*Aurinko по-фински - солнышко. 

 
 

Instagram: @suviknits 
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ОБЩАЯ ИНФОРМАЦИЯ 

РАЗМЕРЫ 
XS (S, M, L, XL, 2XL, 3XL, 4XL) 
Окружность груди готового изделия: 33 ¾ (37 ¾, 41 ¾, 45 ¾, 49 ¾, 53 ¾, 57 ¾, 61 ¾)” / 
84 (94, 104, 114, 124, 134, 144, 154) см 
Соответствует окружности груди 28 (32, 36, 40, 44, 48, 52, 56)” / 70 (80, 90, 100, 110, 120, 130, 
140) см 
Припуск на свободу облегания: 5 ¾” / 14 см. На фото размер S. 

 
ПРЯЖА 
5 (5, 6, 6, 7, 7, 8, 8) мотков Isager Merilin (208 м - 50 г, 80 % шерсть, 20 % лен); на фото цвет 
59, или приблизительно 870 (970, 1080, 1190,1305, 1405, 1555, 1655) метров пряжи 
аналогичной толщины. 

 
СПИЦЫ 
Для верха, туловища и рукавов: 
3.5 мм длиной 80 см – круговые спицы 
Чулочные спицы 3.5 мм (для малых окружностей),  одна прямая спица того же размера 
(подойдет чулочная) для соединения сторон переда 
Для отделки резинкой и манжет: 
3.25 мм длиной 80 см круговые спицы 
Чулочные спицы 3.25 мм (для малых окружностей) 

 
ДОПОЛНИТЕЛЬНО 
6 петельных маркеров (4 для реглана, 2 для ворота), счетчик рядов ,  
бросовая нить и трикотажная игла. 

 
ОБРАЗЕЦ 
24 п и 34 ряда лиц.гладью спицами большего размера =  10 см после блокировки. 

 
СОКРАЩЕНИЯ 
НР – начало ряда 
Л – лицевая (Л1 – 1 лицевая) 
2вм.лиц – 2 вместе лицевой [-1 п] 
П1Л - (прибавление с наклоном влево) ввести спицу спереди под нить между петлями и 
провязать ее лиц. за заднюю стенку [+1 п] 
П1П - (прибавление с наклоном вправо) ввести спицу сзади под нить между петлями 
и провязать ее лицевой за переднюю стенку [+1 п] 
И – изнаночная (И1 – 1 изнаночная) 
2 вм.изн – 2 вместе изнаночной [-1 п] 
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2вм.изнЗС – снять 2 п по одной, вернуть на левую спицу так, как они теперь «смотрят», и 
провязать вместе изнаночной за заднюю стенку [-1 п] 
Повт. – повторить/повторять 
Кр.р – круговой ряд /ряды 
ЛС – лицевая сторона 
СМ- снять маркер, перенести на правую спицу 
ссл - снять 2 п по одной, вернуть на левую спицу так, как они теперь «смотрят», и провязать 
вместе лицевой за заднюю стенку [-1 st] 
п - петля / петли 
 лиц.гл. – лицевая гладь 
ИС – изнаночная сторона 
нпр – нить перед работой 
нзр – нить за работой 

 
 
 

МЕРКИ ИЗДЕЛИЯ 
 
 

 

A окружность груди: 33 ¾ (37 ¾, 41 ¾, 45 ¾, 49 ¾, 53 ¾, 57 ¾, 61 ¾)” / 84 (94, 104, 114, 124, 
134, 144, 154) см 
B Глубина реглана, от горловины спинки до проймы, без учета воротника: 8 ¼ (8 ½, 9 ½, 10 
¼, 10 ¼, 11 ¼, 11 ¾, 11 ¾)” / 20.5 (21, 23.5, 26, 26, 28, 29.5, 29.5) см 
C Длина изделия от выреза спинки, без учета воротника: 20 ½ (21, 21 ¾, 22 ½, 23 ¼, 23 ½, 24 ½, 
24 ½)” / 52.5 (53.5, 55.5, 57.5, 59.5, 60, 62.5, 62.5) см 
D окружность рукава в плече: 13 (14, 15, 16, 17, 18, 19 ¾, 21 ¼)” / 32.5 (35, 37.5, 40, 42.5, 45, 
49, 53.5) см 
E длина рукава от проймы: 12” / 30.5 см для всех размеров 
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шнурик 

Отсюда будем набирать петли позже 

Пр.часть Лев.часть  

ОПИСАНИЕ РАБОТЫ 

ПЛАНКА ВЫРЕЗА СПИНКИ 
Правая половина: 
На спицы 3.5 мм набрать 21 п.  Провязать 1 ряд 
изнаночными по изнанке. 
Продолжать следующим образом: 
Ряд 1 (ЛС): И1, (Л1, И1) до последних 2 п, Л2. 
Ряд 2 (ИС): Снять 2 п как изнаночные нпр (так образуется шнурик, который вяжется 
вместе с воротником), (Л1, И1) до последней петли, Л1. 
Повт. ряды 1-2 , пока не будет провязано всего 54 (54, 54, 54, 54, 54, 56, 58) ряда по 
рисунку.   Отрезать нить, но петли не закрывать. Отложить петли на бросовую нить. 

 
Левая половина: 
Взять планку лицом к себе, снятые петли находятся внизу, наборный край – вверху. На 
спицу 3.5 мм поднять 21 п из наборного края правой половины. 
Провязать изн. ряд изнаночными. 
Продолжать след.образом: 
Ряд 1 (ЛС): Снять 2 п как изн. нзр (образуется шнурик), И1, (Л1, И1) до конца. 
Ряд 2 (ИС): (Л1, И1) до посл. 3 п, Л1, И2. 
Повт. ряды 1-2, пока не будет провязано всего 54 (54, 54, 54, 54, 54, 56, 58) рядов узором. 
Оставить петли на бросовой нити. 
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ВЕРХ ИЗДЕЛИЯ 
На этом этапе мы будем набирать петли для верха изделия, расположив 4 маркера 
для отметки места прибавлений и 2 маркера для отделки горловины. 

 
Продолжить работу от начала отложенных петель левой части на ЛС след. образом: 
 Провязать 21 п планки по рисунку, поставить маркер планки, 
 поднять 37 (37, 37, 37, 37, 37, 38, 39) по краю левой части, примерно по 2 п из каждых 3 

рядов до середины планки 
 поднять 1 п между левой и правой частями, 
 поднять 37 (37, 37, 37, 37, 37, 38, 39) п из петель правой половины, примерно по 2 п из 

каждых 3 рядов до отложенных петель, поставить маркер планки, 
 поместить 21 п планки на левую спицу и вязать их по рисунку до конца 
= 117 (117, 117, 117, 117, 117, 119, 121) п всего, включая петли планки. 

Теперь у нас 2 маркера отделяют планку от петель спинки. 

Поставить регланные маркеры (ИС): 
 Вязать по рисунку до маркера планки, СМ, 
 И2 по правой половине переда, поставить маркер реглана, 
 И16 (14, 12, 10, 8, 6, 6, 6) правого рукава, поставить маркер реглана, 
 И39 (43, 47, 51, 55, 59, 61, 63) спинки, поставить маркер реглана, 
 И16 (14, 12, 10, 8, 6, 6, 6) левого рукава, поставить маркер реглана, 
 И2 левой половины переда, СМ планки, 
 Вязать планку по рисунку до конца. 
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Регланные прибавления (ЛС): Вязать по рисунку до маркера планки, СМ, * лиц. до 1 п 
перед регл.маркером, П1П, Л1, СМ, Л1, П1Л; повт. от * еще 3 раза, лиц. до маркера 
планки, СМ, планку по рисунку до конца = 8 п прибавлено. 
Повт. регланные прибавления в каждом 2м ряду еще 2 раза, при этом планку вязать 
резинкой, а остальное полотно – лиц.гладью = 141 (141, 141, 141, 141, 141, 143, 145)п всего; 
по 21 п планки, 5 п половин переда, по 22 (20, 18, 16, 14, 12, 12, 12) п рукава и 45 (49, 53, 
57, 61, 65, 67, 69) п спинки. 
Провязать 1 изн. ряд. 

 
Прибавления для выреза и реглана (ЛС): Вязать по рисунку до маркера планки, СМ, П1Л, 
* лиц. до 1 п перед регл.маркером, П1П, Л1, СМ, Л1, П1Л; повт. от * еще 3 раза, лиц. до 
маркера планки, П1П, СМ, планку по рисунку до конца = 10 п приб., 2 п для выреза и 8 п для 
реглана; всего 151 (151, 151, 151, 151, 151, 153, 155) п; 21 п на каждую планку, по 7 п 
половинок переда, по 24 (22, 20, 18, 16, 14, 14, 14) п рукава и 47 (51, 55, 59, 63, 67, 69, 71) п 
спинки. 

 
Прочитайте раздел до конца, прежде чем продолжить работу: 
 Повт. регланные прибавления в каждом 2м ряду еще 8 (13, 15, 17, 23, 25, 31, 39) раз, 

затем в каждом  4м ряду 11 (9, 10, 11, 8, 9, 7, 3) раз, 
 одновременно, повт. прибавления в каждом 8 (6, 6, 6, 6, 6, 6, 6)м ряду еще 3 (9, 9, 9, 5, 5, 

5, 3) раз и в каждом 6 (4, 4, 4, 4, 4, 4, 4)м ряду 6 (2, 4, 6, 12, 14, 15, 18) раз. 
Чтобы облегчить счет, я добавила таблицу-иллюстрацию прибавлений для каждого 
размера  (см. стр. 9: инструкции по пользованию; стр. 10-11: собственно таблицы). 
Обязательно прочтите инструкцию, прежде чем начать пользоваться таблицей. 
По окончании всех прибавлений на спицах 321 (349, 377, 405, 433, 461, 497, 533) п; 
21 п для планок выреза, 35 (40, 45, 50, 55, 60, 65, 70) п на каждую половинку переда, 62 (66, 
70, 74, 78, 82,90, 98) п на каждый рукав и 85 (95, 105, 115, 125, 135, 145, 155) п спинки. 
Провязать 1 изн.pяд прежде чем продолжить. 

 
РАЗДЕЛЕНИЕ НА КОРПУС И РУКАВА (ЛС) 
В этом ряду мы поставим маркер начала ряда, но работу в круг после этого сразу 
соединять не будем. Игнорировать маркер до особого указания. 
 Вязать по рисунку до маркера планки, СМ, 
 Лицевыми петли переда, 
 Убрать маркеры реглана, отложить петли рукава на бросовую нить, 
 Набрать 8 (9, 10, 11, 12, 13, 14, 15) п подреза проймы, поставить маркер НР и набрать 

еще 8 (9, 10, 11, 12, 13, 14, 15) п подреза другой проймы, 
 Петли спинки вязать лицевыми, 
 Убрать маркеры реглана, отложить петли рукава на бросовую нить, 
 Набрать 16 (18, 20, 22, 24, 26, 28, 30) п подреза проймы, 
 Лицевыми петли переда до планки, СМ, 
 Планку по рисунку до конца. 
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1. 2. 

3.    4.  

След.ряд (ИС): 2 вм.изн, И1, (2 вм.изн, И2) 4 раза, 2 вм.изн, СМ, изнаночными до  петель 
планки, СМ, (2вм.изнЗС, И2) 4 раза, 2вм.изнЗС, И1, 2вм.изнЗС = 12 п убавлено. Теперь у нас 
по 15 петель планки с обеих сторон, с этого места мы будем вязать их лиц. гладью 
СОЕДИНЕНИЕ ПОЛОВИН ПЕРЕДА (ЛС): 
Вязать лиц. до  последних 15 п  ряда (мы у второго маркера планки, фото 1). 
Убрать маркер и перевести 15 п с левой спицы на отдельную спицу (фото  2). Теперь мы 
расположим эти 2 части планки внахлест. Петли левой половины должны быть на левой 
спице, а правой половины – на отдельной спице. Расположить отдельную спицу с петлями 
поверх левой рабочей спицы так, чтобы кончики спиц смотрели в одну сторону (фото  3). * 
ввести правую спицу в первую петлю на отд. спице, затем в первую п. на левой спице и 
провязать эти петли вместе лицевой; повт. от * до маркера планки с левой стороны, убрать 
этот маркер, вязать лицевыми до маркера начала ряда, СМ. 
С этого места работа продолжается круговыми рядами. На спицах 202 (226, 250, 274, 298, 
322, 346, 370) п. 

 

 

 
КОРПУС 
Вязать лиц.гладью до длины корпуса 18 ¼ (18 ¾, 19 ½, 20 ¼, 21, 21 ¼, 22 ¼, 22 ¼)” / 46.5 (47.5, 
49.5, 51.5, 53.5, 54, 56.5, 56.5) см от выреза спинки (планка не в счет) или на 2 ¼” / 6 см 
меньше желаемой длины. 

 
Перейти на круговые спицы 3.25 мм и вязать резинкой (Л1, И1) еще 2 ¼” / 6 см.   Закрыть 
петли по рисунку. 
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РУКАВА 
Поместить 62 (66, 70, 74, 78, 82, 90, 98) п рукава на спицы 3.5 мм (чулочные или короткие 
круговые). Нить присоединить в середине подреза корпуса, набрать 8 (9, 10, 11, 12, 13, 14, 
15) п из первой половины подреза, вязать петли рукава и затем поднять 8 (9, 10, 11, 12, 13, 
14, 15) п из второй половины подреза корпуса  = 78 (84, 90, 96, 102, 108, 118, 128) п всего. 
Соединить в круг и поставить маркер начала ряда. Провязать 9 ½ (9 ½, 3, 3, 3, 3, 3, 3)” / 24 (24, 
7.5, 7.5, 7.5, 7.5, 7.5, 7.5) см лиц.гладью. 

 
Только для размеров XS и S: 
Перейти к разделу «убавления для манжеты». 

 
Размеры M, L, XL, 2XL, 3XL и 4XL: 
Work decrease round: Л1, 2 вм.лиц, лиц. до посл. 3 п ряда, ссл, Л1 = 2 п убавлено. 

 
Только для размера M: 
Выполнить убавление еще раз в  45м ряду = 86 п всего. 
Вязать без убавлений до длины рукава 9 ½” / 24 см. 

 
Размеры L, XL, 2XL, 3XL и 4XL: 
Повт. убавление в каждом 15 (9, 8, 5, 4)м ряду еще 3 (5, 3, 5, 3) раза и затем в каждом 
- (-, 7, 4, 3)м ряду - (-, 3, 5, 11) раз = 88 (90, 94, 96, 98) п. 
Вязать без прибавлений до длины рукава 9 ½” / 24 см. 

 
Все размеры: 
Выполнить убавления для манжеты: 
1й ряд убавлений: 
Размер XS: (Ссл, Л4) 4 раза, (ссл, Л3) 6 раз, (ссл, Л4) 4 раза = 64 п. 
Размер S: (Ссл, Л4) 2 раза, (ссл, Л3) 12 раз, (ссл, Л4) 2 раза = 68 п. 
Размер M: (Ссл, Л3) 2 раза, (ссл, Л4) 11 раз, (ссл, Л3) 2 раза = 71 п. 
Размер L: Ссл, Л3, (ссл, Л4) 13 раз, ссл, Л3 = 73 п. 
Размер XL: (Ссл, Л4) 15 раз = 75 п. 
Размер 2XL: (Ссл, Л5) 2 раза, (ссл, Л4) 11 раз, (ссл, Л5) 2 раза = 79 п. 
Размер 3XL: (Ссл, Л5) 3 раза, (ссл, Л4) 9 раз, (ссл, Л5) 3 раза = 81 п. 
Размер 4XL: (Ссл, Л5) 4 раза, (ссл, Л4) 7 раз, (ссл, Л5) 4 раза = 83 п. 

 
2й ряд убавлений: 
Размер XS: (Ссл, Л3) 4 раза, (ссл, Л2) 6 раз, (ссл, Л3) 4 раза = 50 п. 
Размер S: (Ссл, Л3) 2 раза, (ссл, Л2) 12 раз, (ссл, Л3) 2 раза = 52 п. 
Размер M: (Ссл, Л2) 2 раза, (ссл, Л3) 11 раз, (ссл, Л2) 2 раза = 56 п. 
Размер L: Ссл, Л2, (ссл, Л3) 13 раз, ссл, Л2 = 58 п. 
Размер XL: (Ссл, Л3) 15 раз = 60 п. 
Размер 2XL: (Ссл, Л4) 2 раза, (ссл, Л3) 11 раз, (ссл, Л4) 2 раза = 64 п. 
Размер 3XL: (Ссл, Л4) 3 раза, (ссл, Л3) 9 раз, (ссл, Л4) 3 раза = 66 п. 
Размер 4XL: (Ссл, Л4) 4 раза, (ссл, Л3) 7 раз, (ссл, Л4) 4 раза = 68 п. 
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Резинка: 
Перейти на спицы 3.25 мм и вязать резинкой (Л1, И1) 2 ¼” / 6 см. Закрыть по рисунку. 
Выполнить второй рукав аналогичным образом. 

 
ОТДЕЛКА 
Заправить кончики. 
Поместить пуловер в воду комнатной температуры и прополоснуть. Аккуратно удалить 
максимальное количество влаги, разложив изделие на полотенце и нетуго свернув его. 
Затем разложить пуловер на горизонтальной поверхности. Если нужно, чтобы резинка не 
стягивала подол, как на фото, немного растяните ее, так чтобы она стала в ширину корпуса, 
приколите булавками и оставьте до полного высыхания. 

 

 
Инструкции к таблице прибавлений (пожалуйста, внимательно прочитайте!): 
На следующих 2х страницах вы найдете таблицу-иллюстрацию прибавлений. Перед тем, 
как начать пользоваться ей, закончите работу до “Прибавления для выреза и реглана (ЛС)” 
на стр. 6, на спицах у вас должно быть 151 (151, 151, 151, 151, 151, 153, 155) п; по 21 п на 
планку, по 7 п на каждую половинку переда,  по 24 (22, 20, 18, 16, 14, 14, 14) п на каждый 
рукав и 47 (51, 55, 59, 63, 67, 69, 71) п спинки. 
Установите «0» на счетчике рядов (след. ряд будет рядом 1 таблицы, ИС) и найдите в 
таблице свой размер. 
Буква R означает ряд, в котором выполняются только регланные прибавления (+8 п), а V –
ряд, в котором выполняются только прибавления для выреза (+2 п). RV – это ряд, в 
котором выполняют оба прибавления (+10 п).  Пустые клеточки означают ряды, в которых 
прибавления не выполняются. 
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Внимание! Прочитайте инструкцию на стр. 9 перед использованием! 
Ряд XS S M L XL 2XL 3XL 4XL 

1         

2 R R R R R R R R 
3         

4 R R R R R R R R 
5         

6 R R V R V R V R V R V R V R V 
7         

8 R V R R R R R R R 
9         

10 R R R R R R R R 
11         

12 R R V R V R V R V R V R V R V 
13         

14 R R R R R R R R 
15         

16 R V R R R R R R R 
17         

18  R V R V R V R V R V R V R V 
19         

20 R R R R R R R R 
21         

22  R R R R R R R V 
23         

24 R V R V R V R V R V R V R V R 
25         

26  R R R R R R R V 
27         

28 R  R R R R R R 
29         

30 V R V R V R V R V R V R V R V 
31         

32 R   R R R R R 
33         

34  R R R R V R V R V R V 
35         

36 R V V V V R R R R 
37         

38  R R R R V R V R V R V 
39         

40 R    R R R R 
41         

42 V R V R V R V R V R V R V R V 
43         

44 R    R R R R 
45         
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XS S M L XL 2XL 3XL 4XL 
46  R R R R V R V R V R V 
47         

48 R V V V V  R R R 
49         

50  R R R R V R V R V R V 
51         

52 R      R R 
53         

54 V R V R V R V R V R V R V R V 
55         

56 R      R R 
57         

58  R V R V R V R V R V R V R V 
59         

60 R V      R R 
61         

62  R V R V R V R V R V R V R V 
63         

64        R 
65         

66   R V R V R V R V R V R V 
67         

68        R 
69         

70   R V R V R V R V R V R V 
71         

72        R 
73         

74    R V R V R V R V R V 
75         

76        R 
77         

78    R V R V R V R V R V 
79         

80         

81         

82      R V R V R V 
83         

84         

85         

86      R V R V R V 
87         

88         

89         

90       R V R V 

Серые клеточки означают, что прибавления для этого размера закончились. 


