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Подготовка материалов и инструментов для работы 
 

Данный мастер-класс не содержит уроков по вязанию. 

Предполагается наличие основных навыков вязания крючком. 

Уровень сложности работы – легкий. 

 

Понадобится следующая пряжа: 

 

Вариант 1 «Зайка» 

 Jeans YarnArt (55% хлопок, 45% полиакрил) сиреневый 19 – меньше мотка на голову и 

лапки 

 Alize Softy (100% микрополиэстер) сиреневый 158 и белый 55 – немного от каждого 

мотка на полосатое тело, хвостик и помпоны 

 Jeans YarnArt  (55% хлопок, 45% полиакрил) белый 62, черный 53, ярко-розовый 42 – 

совсем немного для оформления мордочки и деталей 

 

Вариант 2 «Мишка» 

 Jeans YarnArt (55% хлопок, 45% полиакрил) кофейный 71 – меньше мотка на голову и 

лапки 

 Alize Softy (100% микрополиэстер) кофейный 617 и пудровый 340 на полосатое тело, 

хвостик и помпоны 

 Jeans YarnArt (55% хлопок, 45% полиакрил) розовый 18 – на шнурок, черный 53 –  для 

оформления мордочки 

 

Вариант 3 «Лисёнок» 

 Jeans YarnArt (55% хлопок, 45% полиакрил) терракот 85, белый 62, шоколад 70 – 

немного на голову и лапки 

 Alize Softy (100% микрополиэстер) рыжий 336 и белый 55 на полосатое тело, хвостик 

и помпоны 

 Jeans YarnArt (55% хлопок, 45% полиакрил) белый 62 – на шнурок, черный 53 – для 

оформления мордочки 

 

Кроме пряжи потребуются следующие материалы и инструменты: 

 

 Крючок на один-два размера меньше, чем указано на мотке пряжи (в данной работе 

использовался крючок 1,75 мм) 

 Наполнитель - синтепон, синтепух или холофайбер 

 Портновские булавки – для предварительного закрепления деталей. 

 Игла – для пришивания деталей 

 Счетчик рядов (желательно) или бумага с ручкой для отметки провязанных рядов 

 Ножницы 

 

Полный рост игрушки, без учета ушек и при использовании указанных 

материалов, будет около 21-22 см. 
 

Я привожу свой вариант цветового решения. При желании можно использовать другую 

пряжу и сочетание цветов. 
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Условные обозначения и рекомендации по вязанию 
 
Условные обозначения в описании: 

 

ВП – воздушная петля 

СБН – столбик без накида 

УБ – (убавка) провязать 2 СБН вместе 

ПР – (прибавка) провязать 2 СБН в одну петлю 

(12) – число в скобках означает конечное количество петель в ряду 

 

В тексте также встречается термин кольцо амигуруми. Есть несколько способов вязать 

кольцо амигуруми, для работы использовался следующий вариант, представленный на 

схеме: 

 
Важные нюансы: 

 

 Все детали вяжутся по спирали, то есть не нужно делать воздушные петли для подъема. 

Чтобы не терять начало каждого ряда, при таком вязании, следует обязательно использовать 

маркер. 

 В качестве маркера для отметки начала ряда можно использовать подручные средства, 

например, небольшую булавку или нить контрастного цвета. 

 Вязание в стиле амигуруми должно быть плотным, поэтому берется крючок на один-

два размера меньше толщины пряжи. 

 Вязание производится за обе стенки, если не указано иное. 

 При убавлении нужно не просто пропустить петлю, провязав следующую. Необходимо 

продеть нитку в обе петли и провязать их вместе (как на схеме внизу). Таким образом, можно 

избежать неэстетичных отверстий. 
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Процесс создания игрушки 
 

Голова 
 

Используется пряжа «джинс» (в данном примере цвет сиреневый 19), крючок 1,75 мм: 

 

1 ряд: 6СБН в кольцо амигуруми (6) 

2 ряд: в каждую петлю 2СБН (12) 

3 ряд: 1СБН, ПР – повторить 6 раз (18) 

4 ряд: 2СБН, ПР – повторить 6 раз (24) 

5 ряд: 3СБН, ПР – повторить 6 раз (30) 

6 ряд: 4СБН, ПР – повторить 6 раз (36) 

7 ряд: 5СБН, ПР – повторить 6 раз (42) 

8 ряд: вяжем один ряд СБН без изменений (42) 

9 ряд: 6СБН, ПР – повторить 6 раз (48) 

10 ряд: вяжем один ряд СБН без изменений (48) 

11 ряд: 7СБН, ПР – повторить 6 раз (54) 

12-20 ряд: вязать 9 рядов СБН без изменений (54) 

21 ряд: 7СБН, УБ – повторить 6 раз (48) 

22 ряд: 6СБН, УБ – повторить 6 раз (42) 

23 ряд: 5СБН, УБ – повторить 6 раз (36) 

24 ряд: 4СБН, УБ – повторить 6 раз (30) 

25 ряд: 3СБН, УБ – повторить 6 раз (24) 

26 ряд: 2СБН, УБ – повторить 6 раз (18) 

 

Обрезаем нить достаточной длины для пришивания головы, хорошо набиваем деталь 

 

   

 

 

 

! Для мишки и лисенка схема головы аналогична. Но у 

лисенка нижняя часть головы будет белого цвета. 

С 1 по 18 ряд вяжем цветом «терракот» 85, с 19 по 26 

белым цветом «белый» 62 
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Туловище 

 

Вяжем туловище, начиная с ножек из пряжи «джинс» 19. После переходим на «Софти» 

(цвета сиреневый 158 и белый 55) 

Набиваем деталь в процессе вязания 

Крючок для обоих видов пряжи используется один и тот же – 1,75 мм. 

 

1 ряд: 6СБН в кольцо амигуруми (6) 

2 ряд: в каждую петлю 2СБН (12) 

3 ряд: вяжем один ряд СБН без изменений (12) 

4 ряд: ПР, 11СБН (13) 

5 ряд: ПР, 12СБН (14) 

6 ряд: ПР, 13СБН (15) 

7 ряд: ПР, 14СБН (16) 

8 ряд: ПР, 15СБН (17) 

9 ряд: ПР, 16СБН (18) 

10ряд: 9СБН пряжей «Джинс», далее меняем на «Софти» сиреневого цвета и довязываем 

оставшиеся 9 СБН (18) 

 

Важно! отсчет начала ряда теперь переместиться на место соединения этих двух нитей. 

Полухлопковую нить обрезаем и связываем узлом с плюшевой по изнанке вязания. 

Продолжаем дальше вязание плюшевой пряжей. 

 

11-13 ряд: (сиреневый цвет) вяжем 4 ряда СБН без изменений (18) 

 

Далее обрываем нить и оставляем пока первую ножку. 

Вяжем вторую ножку аналогично первой до 13 ряда. Со второй ножки нить не обрываем, 

а вывязываем 3 воздушные петли (перемычка между ножками) и присоединяем первую 

ножку. Объединяем детали. 

Обратите внимание, что убавки должны располагаться по внешним сторонам (по бокам) 

 

! Теперь, с 14 ряда, начало вязания будем отсчитывать от перемычки из воздушных петель 

(примерно на середину нужно будет установить маркер). Здесь будет спинка игрушки и в 

этом же месте будет производиться смена цвета при вязании полосок. 
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! На плюшевой пряже плохо видны петли и вязание по большей части интуитивное. Маркер 

поможет примерно соблюдать правильное количество петель в ряду. 

 

! Совет: Если в конце ряда, вы потеряли или наоборот насчитали лишние петли (в пределах 

1-2), не стоит переживать или перевязывать ряд. Убавьте или добавьте в конце ряда петли 

и постарайтесь исправиться в следующем ряду) 

За счет фактуры пряжи такие незначительные погрешности не будут видны. 

 

! Для дополнительного контроля используйте счетчик рядов или записывайте количество 

связанных рядов на бумаге. 

 

14-17 ряд: (сирен) Объединяем детали, вяжем 4 ряда по кругу СБН, провязав с одной стороны 

перемычки и с другой. Итого после объединения ножек + петель перемычки в ряду должно 

получится 42 петли (42) 

 

   
 

18-20 ряд: (белый) вяжем 3 ряда СБН без изменений (42) 

21-24 ряд: (сирен) вяжем 4 ряда СБН без изменений (42) 

25-27 ряд: (белый) вяжем 3 ряда СБН без изменений (42) 

28-31 ряд: (сирен) 4 ряда СБН (42) 

32 ряд: (белый) 5СБН, УБ – повторить 6 раз (36) 

33-34 ряд: (белый) вяжем 2 ряда СБН без изменений (36) 

35 ряд: (сирен) 4СБН, УБ – повторить 6 раз (30) 

36-37 ряд: (сирен) вяжем 2 ряда СБН без изменений (30) 

38 ряд (сирен) 3СБН, УБ – повторить 6 раз (24) 

39-40 ряд: (белый) вяжем 2 ряда СБН без изменений (24) 

41 ряд (белый) 2СБН, УБ – повторить 6 раз (18) 
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Заканчиваем вязание. Связываем и убираем 

нитки. Тело должно быть хорошо и плотно 

набито 
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Передние лапы 
 

Вяжем пряжей «джинс» 19 передние лапы, набиваем в процессе вязания: 

 

1 ряд: 6СБН в кольцо амигуруми (6) 

2 ряд: в каждую петлю 2СБН (12) 

3-8 ряд: вяжем 6 рядов СБН без изменений (12) 

9 ряд: 2СБН, УБ – повторить 3 раза (9) 

10-29 ряд вяжем 20 рядов СБН без изменений (9) 

 

Обрезаем нить, аналогично вяжем вторую лапу. 

Набиваем только нижнюю часть лапки, «тонкую» часть оставляем без набивки. 

 

  
 

 

 

 

 

У Мишки и Лисенка лапки вяжутся по 

такой же схеме. 

Единственное кончики лап у лисички 

нужно начать с темно-коричневой пряжи 

(70 «шоколад») 

Провязать 8 рядов , до убавок и перейти на 

основной цвет «терракот» 85 
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Ушки 
 

Вяжем ушки пряжей «джинс» 19 (две детали): 

1 ряд: 6 СБН в кольцо амигуруми (6) 

2 ряд: в каждую петлю 2 СБН (12) 

3 ряд: вяжем один ряд СБН без изменений (12) 

4 ряд: 1 СБН, ПР – повторить 6 раз (18) 

5 ряд: вяжем один ряд СБН без изменений (18) 

6 ряд: 2СБН, ПР – повторить 6 раз (24) 

7-17 ряд: вяжем 11 рядов СБН без изменений (24) 

18 ряд: 2СБН, УБ – повторить 6 раз (18) 

19 ряд: вяжем один ряд СБН без изменений (18) 

20 ряд: 1СБН, УБ – повторить 6 раз (12) 

21-22 ряд: вяжем два ряда СБН без изменений (12) 

Обрезаем нить достаточной длины для сшивания. Сшиваем ушки. Нижнюю часть 

складываем, «защипываем» и тоже фиксируем пряжей того же цвета, что и связаны ушки 

 

   
 

У мишки ушки вяжутся следующим образом: 

 

1 ряд: 6 СБН в кольцо амигуруми (6) 

2 ряд: в каждую петлю 2 СБН (12) 

3 ряд: 1 СБН, ПР – повторить 6 раз (18) 

4-6 ряд: вяжем 3 ряда СБН без изменений (18) 

Складываем ушки в плоскую форму и сшиваем края 

 

Для лисички начинаем с коричневой 70 пряжи: 

 

1 ряд: 6 СБН в кольцо амигуруми (6) 

2 ряд: в каждую петлю 2 СБН (12) 

3 ряд: вяжем один ряд СБН без изменений (12) 

4 ряд: 1 СБН, ПР – повторить 6 раз (18) 

Меняем цвет на терракотовый 85 

5-8 ряд: вяжем 4 ряда СБН без изменений (18) 

Складываем ушки в плоскую форму и сшиваем края   
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Хвостик 
 

1 ряд: 6 СБН в кольцо амигуруми (6) 

2 ряд: в каждую петлю 2 СБН (12) 

3 ряд: 1 СБН, ПР – повторить 6 раз (18) 

4-6 ряд: вяжем 3 ряда СБН без изменений (18) 

 

  
 

Обрезаем нить. 

Для мишки вяжем аналогичный хвостик 

 

Для лисички хвост вяжется по следующей схеме: 

Начинаем с белой «Софти» 55 

1 ряд: 6 СБН в кольцо амигуруми (6) 

2 ряд: в каждую петлю 2 СБН (12) 

3 ряд: вяжем один ряд СБН без изменений (12) 

Переходим на рыжий цвет 336 

4 ряд: 1 СБН, ПР – повторить 6 раз (18) 

5-15 ряд: вяжем 11 рядов СБН без изменений (18) 

16 ряд: 1СБН, УБ, – повторить 6 раз (12) 

17-18 ряд: вяжем 2 ряда СБН без изменений (12) 

 

Обрываем нить, хвостики готовы. 
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Помпоны 

 

Вяжем маленькие шарики-помпоны из плюшевой пряжи (две детали) 

 

1 ряд: 6 СБН в кольцо амигуруми (6) 

2 ряд: в каждую петлю 2 СБН (12) 

3-5 ряд: вяжем 3 ряда СБН без изменений (12) 

6 ряд: УБ – повторить 6 раз (6) 

 

Хорошо набить шарик наполнителем. Зашить, стянуть отверстие, спрятать концы нитей 

 

Для шнурка набрать цепочку из 60 воздушных петель из пряжи «джинс» подходящего 

цвета. Пришить помпоны к концам шнурка. 

Полученный шнурок просто завязывается на шею игрушки 
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Оформление и сборка игрушки 
 

Пришиваем голову 

 

Для удобства фиксируем голову на спицу или длинную иглу. 

Надежно сшиваем туловище и голову. Следим за ровным положением деталей. 

 

   
 

Пришиваем лапки 

 

Складываем и зашиваем для удобства отверстие на лапках. 

Пришиваем лапки к туловищу соблюдая симметрию. 

Лапки конечно можно было ввязать в туловище, но они легкие и, при таком способе 

крепления, слегка торчат в сторону. Мне больше нравится, когда они хорошо прилегают к 

телу, поэтому лучше использовать иглу и пряжу соответствующего цвета. 

Хорошо пришиваем лапы. Прячем лишние нитки. 
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Пришиваем ушки 

 

Ушки располагаем слегка под углом к центру. Используем булавки, для предварительного 

крепления. Ищем максимально ровное положение для ушей. Скрепите также ушки булавкой 

между собой. Именно так уши должны выглядеть после пришивания – сведенные друг к 

другу. 

Если все ровно и на одном уровне, пришиваем ушки пряжей соответствующего цвета. 

Закрепляем не только основание ушек, но и прошиваем по тому месту где ушки прилегают 

к голове. Стараемся делать как можно более незаметные аккуратные стежки. 
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Оформляем мордочку 

 

Вышиваем носик-треугольник простыми горизонтальными стежками от длинных к 

коротким. Длина самого первого стежка начинается с 7-8 петель и постепенно сходит на 

нет. Пряжа для носика зайки «джинс» ярко-розовый 42. Для мишки и лисички – черный 53 

 

Начинаем вышивать носик между 18 и 19 рядами (т.е. на два ряда выше начала убавок) 

 

 

 

Длина носика около 7 петель 

 

Высота 2 ряда 

 
 

Не делаем треугольник слишком высоким, вышиваем только в пределах высоты 2 рядов. 

Носик будет казаться объемнее за счет количества стежков 

Если не хватаем объема делаем еще несколько стежков сверху носика, не выходя за 

пределы 18 ряда. 

 

Для лисички лучше вышить носик поменьше – длина самой широкой части - 6 петель. В 

остальном оформление точно такое же. 
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Используя черную пряжу вышиваем носик, ротик, спящие глазки и брови. Желательно 

сразу отрезать нить подлиннее, чтобы сделать все за один раз. 

 

! Черная пряжа используется той же марки - «джинс», единственное она толстовата 

для вышивки. И такие детали, как реснички например, смотрятся грубовато. Поэтому я 

расщепляю пряжу и убираю из нее одну ниточку. Можно сразу взять пряжу потоньше 

основной, мулине, или простую черную нить в несколько сложений. 

 

Подчеркиваем носик черной пряжей, это так же скроет мелкие погрешности стежков по 

краям 

   
 

Вышиваем ротик, а от него переходим к глазкам 

   
 

Вышиваем реснички 
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Симметрично вышиваем другой глаз 

   
 

Вышиваем брови, прячем нитку, мордочка готова 

   
 

 

  



«Сплюшки в полоску» 3 в 1 

Пришиваем хвостик 

 

Осталось только пришить хвостик 

 

  
 

Повязываем на шею шнурок с помпонами, «причесываем» плюшевую шерстку скотчем. 

Зайка готов) 

 

  
 


