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در مدتــی کــه روانفیلــم مشــغول بــه فعالیــت بــوده؛ هــواره هــدف هــای زیادی 
را در برداشــته اســت. از آشــنایی دوســتداران ســینما با فیلم های کمتر شــناخته 
شــده تــا یادگیــری دربــاره حــوزه هــای مهــم روانشناســی و مــواردی از این دســت. 
در ویــژه نامــه‌ی بهــار 1404 ، موضوعــی کــه از همــه بیشــتر بــر روی آن تاکیــد 
ــم در طــی ایــن مــدت انتظــار دارد  ــز اســت. مخاطــب روانفیل ــم، همــه چی داری

ــد ایــن مطالــب چــه کاربــردی در زندگیــش خواهنــد داشــت چــه  کــه بدان
چیزهایــی را در ذهنــش مشــخص خواهنــد ســاخت. 

موضوعــات بــا محوریــت فیلــم هــای مهــم ســال 2024، مــرگ 
و هویــت هســتند. موضوعاتــی کــه در ذهــن تمامــی انســان 

ــوع بشــر در زندگــی  ــد و تمامــی ن هــا جــا خشــک کــرده ان
خــود بــا آن هــا ســر و کلــه می‌زننــد. در دنیایــی کــه مــدام 

رو بــه زوال اســت. در دنیایــی کــه همــه‌ی انســان هــا 
احســاس ناامنــی می‌کننــد و نوعــی پارانویــا اطــراف 
مــا را فــرا گرفتــه. در دنیایــی کــه مــدام ارزش‌هــا در 
حــال تغییــر هســتند و مــا مــدام بایــد بــه خــود 

شــک کنیــم. 
ایــن ویــژه نامــه، عــاوه بــر ایــن کــه روشــن 

ســازی بــرای مخاطــب اســت، بــرای خــود 
مولــف هــم تاثیرگــذار بــوده و ســوالات 
ذهنــش را حــل کــرده اســت، امیــد اســت 
کــه خوانــدن آن، فصــل جدید و تــازه ای 

را در زندگــی شــما رقــم بزنــد.

کنســرتو ویولــن ســاموئل باربــر، اپــوس ۱۴، یــک قطعــه مانــدگار از موســیقی کلاســیک اســت کــه بــه طــور موثــر روح بهــار و تجدیــد 
حیــات را بــه تصویــر مــی کشــد. کنســرتو در ســه موومــان ســاخته شــده اســت: آلگــرو، آندانتــه و پرســتو. هــر موومــان بــه جذابیــت کلــی 

کنســرتو می‌افزایــد و آن را بــه یــک ترکیــب عالــی بــرای دوســتداران موســیقی تبدیــل میکنــد.
Movement 1: Allegro 

موومــان اول بــا یــک کانســپت پــر جنب و جــوش و پرانــرژی آغاز 
مــی شــود کــه گویــی صحنــه را بــرای کل کنســرتو آمــاده مــی کند. 
فعــل و انفعــال پــر جنــب و جــوش بیــن ویولــن و ارکســتر 
تصاویــری از شــکوفه دادن گل هــا و آوازهای شــاد پرندگان 
را تداعــی مــی کنــد. کــه فضایی از شــادابی ایجــاد می‌کند، 

بســیار شــبیه بــه بیــداری طبیعــت در بهار.
Movement 2: Andante
برخــاف موومــان اول کــه پــر انرژی اســت، موومان 
دوم قطعــه ای آرام و غنایــی اســت کــه زیبایــی ویولــن 
را بــه عنــوان یــک ســاز تکنــواز بــه نمایــش مــی گــذارد. 
ملــودی بســیار زیباســت و مــی تــوان آن را بــه نســیم 
ملایــم بهــاری تشــبیه کــرد کــه از میــان بــرگ هــای تــازه 
جوانــه زده مــی خروشــد. این حرکت توانایی باربــر را در 
ســاخت موســیقی خاطره‌انگیز و عمیق نشــان میدهد.
Movement 3: Presto in moto perpetuo
موومــان نهایــی، انــرژی پر جنــب و جــوش را از آلگرو 
ــا حــس فوریــت و شــتاب  افتتاحیــه قــرض میگیــرد و ب
اضافــه بــه مخاطــب هدیــه میکنــد. حرکــت دائمــی در این 
موومــان یــک حــس چرخشــی ایجــاد می کنــد، ماننــد هوای 
غیرقابــل پیــش بینــی بهــاری کــه از حالــت آرام بــه طوفانــی 
تبدیــل مــی شــود. کنســرتو ویولــن، اپــوس ۱۴ بــا یــک نــت  
ــوی و ســرحال  ــان مــی رســد، و شــنوندگان را ق ــه پای ــالا ب ب

می‌کنــد، دقیقــاً شــبیه بــه قــدرت دگرگــون کننــده بهــار.
ــر، اپــوس ۱۴ یــک ســفر   کنســرتو ویولــن ســاموئل بارب
ــا احساســات  ــی ب ــده اســت. موومان‌های موســیقایی فریبن
متضــاد، انــواع مختلفــی از حــالات و تجربیــات موســیقایی 
را ارائــه مــی دهنــد، و یــک‌ تجربــه لــذت بخــش و فرامــوش 

ــد. ــم می‌زنن ــدنی را رق نش
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هویت
ــن بارهــا از  ــان آمــده اســت. در دی ــه می ــاره هویــت ســخن ب ــات، فلســفه بارهــا درب ــان، شــعر، ادبی در عرف

ــان هویــت مجهــول اســت؟ ــرای مــا انســان هــا همچن ــه شــده. امــا چــرا ب اهمیــت خودشناســی گفت
ــه بیراهــه رفتــه ام. چــون گــوش مــن و شــما  ــه کنــم از همــان ابتــدا ب اگــر بخواهــم تعریفــی از هویــت ارائ
ــان داریــد؟ مــن  ــا ســوال پیــش می‌رویــم کــه شــما چــه شــناختی از خودت از ایــن حــرف هــا پــر اســت. پــس ب
ــوع را  ــن موض ــی ای ــادی در روانشناس ــردازان زی ــه پ ــم. نظری ــه کنی ــرون مراجع ــان بی ــه جه ــم ب ــنهاد می‌کن پیش
مطــرح کــرده انــد کــه بخشــی از هویــت مــا از اجتمــاع بیــرون مــا شــکل می‌گیــرد. یعنــی برداشــت مــا از خودمــان 

از نظــر بقیــه تشــکیل شــده اســت. در واقــع همــان ارزش هایــی کــه در دنیــای بیــرون وجــود دارد...
ــر در دســتان  ــک خمی ــع همچــون ی ــب مواق ــرات جامعــه مصــون نیســتیم و در اغل ــا انســان هــا از تغیی  م
جامعــه قــرار داریــم. هــر چــه قــدر ســعی کنیــم کــه خودمــان را از دیــدگاه خودمــان بررســی کنیــم و تعریــف کنیــم، 
ــا آن کــه هویــت، در نــگاه اول یــک مفهــوم شــخصی  یــک بررســی و تعریــف ناقــص تحویــل خــود داده ایــم. ب
بــه نظــر می‌رســد کــه مــا بایــد آن را بــرای خودمــان تعییــن کنیــم ، امــا از نــگاه بســیاری از روانشناســان تعریــف 

دیگــران از هویــت مــا شــاید حتــی درســت تــر باشــد!
ــا  ــه از آن‌ه ــتم ک ــن هس ــر ای ــت درگی ــاه هاس ــتم. م ــاط هس ــادی در ارتب ــتان زی ــا دوس ــازی ب ــای مج در فض
ــد؟ نتایــج  ــا ب ــا چــه ویژگــی‌ای در مــن وجــود دارد کــه خــوب اســت ی بپرســم کــه مــن چطــور آدمــی هســتم ی
ــی  ــنوم و گاه ــت دارم بش ــودم دوس ــه خ ــتم ک ــزی هس ــال چی ــه دنب ــردم ب ــس می‌ک ــی ح ــم، گاه ــی گرفت عجیب
حــس می‌کــردم کــه شــاید همــه‌ی ایــن هــا را خــودم می‌دانــم و درک و دریافــت دیگــران شــاید چنــدان درســت 
نیســت. شــاید اگــر بخواهــم حقیقــت را بگویــم؛ بــه جوابــی نرســیدم و دقیقــا نفهمیــدم کــه اصــا هــدف مــن از 

ایــن کــه بفهمــم مــن چــه کســی هســتم چیســت؟ اصــا ســوال درســتی پرســیدم؟ 
شاید باید می‌پرسیدم که من می‌خواهم به چه کسی تبدیل بشوم؟

بــی درنــگ ذهــن همــه مــان ســمت ایــن موضــوع مــی‌رود کــه بعضــی تجــارب شــخصی هســتند و عــاوه بــر 
بیــرون، بخشــی از هویــت هــم درون ماســت و واقعــا نمی‌دانــم چطــور بایــد قــاب انداخــت و داخــل ذهــن را 
شــکار کــرد. آن درون، خبرهــای عجیــب و غریبــی وجــود دارد کــه خیلــی کــم و بــر حســب اتفــاق ممکــن اســت 

بــه بیــرون درز کننــد.
تــا ایــن کــه فیلــم هــای ســال 2024 را دیــدم و شــمار زیــادی از آن هــا بــه ایــن موضــوع اشــاره داشــتند یعنــی 
فیلــم هــای The Substance,The Remarkable life of Ibelin و ســریال The RIPLEY و گل 

سرســبد فیلــم هــای ســال A Different Man. ) کــه مفصــا دربــاره اش صحبــت خواهیــم کــرد.(
تصمیــم گرفتــم در ویــژه نامــه نــوروز بــه ایــن موضــوع بپــردازم تــا موضــوع را بــرای خــودم حــل کنــم. حــالا 

کــه در حــال نوشــتن هســتم امیــدوارم کــه در ذهنــم بــه یــک نتیجــه ای بــا شــما دربــاره هویــت برســیم. 

همانطــور کــه همیشــه کارل گوســتاو یونــگ، گــره گشــای مــن در پــی بــردن بــه حقایــق بــوده ، ایــن بــار هــم 
بــه او پنــاه بــردم، امــا ایــن بــار داســتان پیچیــده تــر اســت. او ســه عنصــر مهــم را نــام می‌بــرد: اولــی ایگــو اســت 
ــی  ــان بخش ــا هم ــوم ام ــه آن وارد ش ــی ب ــورت جزئ ــه ص ــم ب ــن نمیخواه ــی دارد و م ــای متفاوت ــف ه ــه تعری ک
اســت کــه بایــد تقویــت شــود. همــان آگاهــی و هویــت متــداوم ماســت. یعنــی چیــزی کــه از خودمــان تعریــف 
میکنیــم. در بحــث هویــت اگــر ســاده تریــن تعریــف را از خودتــان ارائــه دهیــد ایــن همــان ایگــوی شماســت. 
ــن  ــد. دومی ــه بیشــترین آگاهــی را از آن داری ــی ک ــی هویت ــن اســت یعن ــن، ملمــوس تری منظــورم از ســاده تری

عنصــر ناخــودآگاه شــخصی اســت. و ســومین عنصــر ناخــودآگاه جمعــی.  
ــه هــای روانپزشــک و  ــم ناخــودآگاه شــخصی و جمعــی در نظری مفاهی

ــد.  ــگ نقــش اساســی دارن ــکاو سوئیســی کارل یون روان
ناخودآگاه شخصی

 ناخــودآگاه شــخصی بــرای هــر فــردی منحصــر بــه فــرد اســت 
و شــامل تجربیــات، خاطــرات و احساســات ســرکوب شــده یــا 

فرامــوش شــده از تاریــخ شــخصی فــرد اســت.
- شــامل خواســته هــا، تــرس هــا و عقــده هــای 
شــخصی اســت کــه بخشــی از دانــش آگاهانــه مــا 
بــر افــکار، احساســات و  نیســتند امــا مــی تواننــد 

بگذارنــد. تأثیــر  مــا  رفتارهــای 
ــب مختــص  ــات ناخــودآگاه شــخصی اغل - محتوی
داســتان زندگــی یــک فــرد اســت و مــی توانــد در 
رویاهــا، یــا گاهــی اوقــات از نتایــج زبانــی یــا از طریــق 

درمــان ظاهــر شــود.
ناخودآگاه جمعی:

- از ســوی دیگــر، ناخــودآگاه جمعــی بــه 
تجربیــات و الگوهــای ناخــودآگاه مشــترک 
بشــریت بــه عنــوان یــک کل، در میــان 

فرهنــگ هــا و نســل هــا اشــاره دارد.
- از کهن الگوهایی تشــکیل شــده اســت 
ــی  ــی جهان ــا مضامین ــر ی ــا، تصاوی ــه نماده ک
هســتند کــه ذاتــی انســان هســتند و در اســطوره 
هــا، رویاهــا و بیــان هــای فرهنگــی ظاهــر مــی شــوند.

- یونــگ معتقــد بــود کــه ایــن کهــن الگوهــا موروثــی 
هســتند و تجربیــات و مفاهیــم جمعــی انســانی ماننــد »ســایه«، 

»آنیمــا«، »آنیمــوس« و »پیرمــرد خردمنــد« را نشــان مــی دهنــد.
- دســتیابی بــه ناخــودآگاه جمعــی مــی توانــد بــه افــراد کمــک کند تا 
بــا تجربیــات انســانی گســترده تر ارتبــاط برقرار کننــد و بینش هایــی را در 

مــورد مبــارزات و موضوعــات جهانــی بشــر بــه دســت آورند.
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ــی  ــودآگاه جمع ــت، ناخ ــرد اس ــک ف ــی ی ــارب زندگ ــه تج ــر ب ــخصی منحص ــودآگاه ش ــه ناخ ــی ک  در حال

شــامل الگوهــا و نمادهــای مشــترکی اســت کــه تجربــه جهانــی انســان را منعکــس مــی کنــد. هــر دو جنبــه 

ــد. ــه درک مــا از عملکــرد پیچیــده روان انســان کمــک مــی کنن ــه هــای یونــگ هســتند و ب هــای مهــم نظری

امــا دربــاره ایگــو بایــد بیشــتر صحبــت کنیــم ایــن کــه چطــور ایگــو پدیــد می‌آیــد؟  فرویــد و یونــگ هــر 

ــه  ــد ک ــم. لاکان می‌گوی ــان کن ــدگاه لاکان بی ــم آن را از دی ــا می‌خواه ــد ام ــورد دارن ــن م ــری در ای ــدام نظ ک

ــه  ــود را در آین ــاب خ ــده ماهگــی بازت ــا هج ــش ت ــنین ش ــوزاد در س ــک ن ــه ی ــد ک ــد می‌آی ــی پدی ــو زمان ایگ

ــن همــذات  ــد و ای ــداری می‌کن ــد همذات‌پن ــری کــه می‌بین ــا تصوی ــد و ب می‌بین

ــداری باعــث ایجــاد توهــم وحــدت و انســجام می‌شــود و کــودک خــود  پن

را بــه عنــوان یــک موجــود مجــزا و بــا موجودیــت کلــی درک می‌کنــد. ایــن 

ــری  ــر تصوی ــی ب ــرا ایگــو مبتن ــدار و ناقــص اســت ، زی ــا ناپای شناســایی ذات

ایــده آل اســت کــه هرگــز نمی‌توانــد کامــا بــا خــود واقعــی فــرد همســو 

شــود!

ایــن نظریــه لاکان، ایگــو را زیــر ســوال میبــرد و آن را 

صرفــا یــک توهــم میدانــد کــه ناقــص اســت و هیچــگاه 

قــرار نیســت کامــل شــود ایــن نشــان دهنــده همیــن 

خــودآگاه  ذهــن  کــه  اســت  موضــوع 

نیســت  قــرار  هیچــگاه  انســان 

ارائــه  تصویــر کامــل 

دهــد. 

ــرای مــا همچــون یــک آینــه کثیــف شکســته  در تصــور مــن ایــن ایگــو ب
ــه  ــوگ و صحن ــد دیال ــبیده؛ همانن ــم چس ــه ه ــای آن ب ــه ه ــه تیک ــت ک اس

ــدر. ــی وایل ــاودان بیل ــاخته ج ــان س ــم آپارتم ــهور فیل مش
امــا مشــهورترین تصویــر از ایــن نظریــه لاکان در ذهــن مــن، شــخصیت 
تــام ریپلــی اســت کــه امســال هــم انــدرو اســکات در ســریالی بــه همیــن نــام 
ــه ایفــای نقــش پرداخــت. تــام ریپلــی مــدام در یــک  بــه جــای ایــن کرکتــر ب
اضطــراب غوطــه ور بــود. او همیشــه از یــک چیــزی فــرار می‌کــرد. در صحنــه 
ای مشــهور کــه تقریبــا در تمامــی اقتبــاس هــا از ایــن کرکتــر افســانه ای آن را 
می‌بینیــم؛ او روبــروی یــک آینــه، ایســتاده و تمامــی لبــاس هــا ی دوســتش 
را می‌پوشــد و ســعی می‌کنــد حــرکات او را تقلیــد کنــد! ایــن همــان ایگــوی 
در هــم شکســته کرکتــر اســت کــه باعــث ایجــاد اضطــراب وجــودی بــرای او 

شــده. ایــن آینــه او را نشــان نمی‌دهــد. آینــه توهــم تــام ریپلــی اســت. 
حتــی از اول مــا نمی‌توانســتیم متوجــه شــویم کــه آیــا واقعــا تــام ریپلــی 
اســم واقعــی اوســت یــا ایــن هــم یــک توهــم اســت. شــاید جالــب باشــد کــه 
بحــران هویــت تــام ریپلــی باعــث می‌شــود کــه بــا او همــذات پنــداری کنیــم 
و انگشــت اتهــام خــود را بــه ســمت او نگیریــم کــه او یــک دروغگــو اســت! 
کــه اینطــور نیســت. چــرا کــه او خــودش هــم نمی‌دانــد کــه واقعــا چــه کســی 
اســت. او حتــی در خلــوت خــودش هــم در حــال نقــش بــازی کــردن اســت.

)اشــاره دوبــاره بــه صحنــه آینــه( 
دلیــل ایــن کــه همــه‌ی مــا تــام ریپلــی را دوســت داریــم ایــن اســت کــه او 
یــک قهرمــان فیکشــنال اســت. او می‌توانــد مــدام بحــران هویت خــود را دور 
بزنــد؛ آن هــم بــا فــرار کــردن از هویــت فعلیــش اســت. هــر چنــد هــر چقــدر 

کــه می‌گــذرد تنــش و اضطــراب ایــن کرکتــر بــرای مــا بولــد تــر می‌شــود.
ــاز بایــد بــه همــان صحنــه معــروف رجــوع کنیــم. او در حــال تقلیــد از  ب
دیکــی گرین‌لیــف اســت. در جلــوی آینــه ایســتاده و مــا بــه عنــوان مخاطــب 
هــر لحظــه در بــرزخ ایــن هســتیم کــه نکنــد خــود گریــن لیــف بیایــد و بــا ایــن 
صحنــه روبــرو شــود. کل ایــن اتفــاق ممکــن اســت یــک بــازی مســخره یــا یک 
اتفــاق غیــر مهــم بــه نظــر برســد. امــا تــکان دهنــده اســت حتــی خلــق و خــوی 
دو کرکتــر هــم بعــد از ایــن صحنــه دچــار تحــول می‌شــود. پــس از ایــن بــه 

بعــد هــر بــار در روبــروی آینــه قــرار گرفتیــد؛ تــام ریپلــی را یــاد کنیــد.  
ــه  آن دو عنصــر دیگــری کــه یونــگ گفــت بازتــاب خودشــان را در ایگــو ب
نمایــش می‌گذارنــد یعنــی آن جاســت کــه مــا دچــار یــک بحــران می‌شــویم، 
چیــزی کــه بیشــتر قــرار اســت دربــاره آن صحبــت کنیــم؛ همــان بحــران هویت 

اســت بــا یــک مشــخصه ای همــراه اســت بــه نــام ناامنــی شــخصی. 
ــی  ــا احســاس ب ــه خــود اســت ی ناامنــی شــخصی حــس تــرس و شــک ب
ــه هــای مختلــف زندگــی. کــه ایــن هــا همــه از تفــاوت  ــاره جنب ــی درب کفایت
خــود واقعــی بــا خــود ایــده آل شــکل میگیــرد همــان دریافــت نصفــه و نیمــه 

و ناقــص یعنــی ایگــو کــه در نظریــه لاکان آن را شــرح دادم .
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حــالا از ایــن نقطــه بــه بعــد می‌خواهــم دربــاره فیلــم A Different Man صحبــت کنــم فیلمــی محصــول 
2024 در ژانــر دارک کمــدی، کــه بــه نظــر مــن از ایــن ژانــر فراتــر رفتــه و کامــا یــک فیلــم پســت مــدرن بــا تلفیــق 

ژانرهــای مختلــف اســت.  
ناامنــی‌ای کــه از آن حــرف زدیــم کــه باعــث اضطــراب می‌شــود در ایــن فیلــم، مشــهود اســت و باعــث می‌شــود 
فــرد خــودش را از جامعــه جــدا کنــد و از محیــط امــن خــود خــارج 
ــه از  ــدی ک ــای پلی ــی ه ــام ویژگ ــد و تم ــودش بمان ــود. خ نش
خــودش در ذهنــش ســاخته. )از ایــن جــا ســعی میکنــم 

اشــاراتی بــه فیلــم داشــته باشــم( 
داســتان،  اصلــی  شــخصیت  آپارتمــان  ســقف  مثــا 
تــا  نمی‌فرســتد  را  امــا کســی  اســت  ســوراخ  ادوارد، 
ــا آدم هــا  ایــن ســقف را تعمیــر کنــد چــون از مواجهــه ب
وحشــت دارد. قبــل از بحــث بیشــتر در ایــن بــاره بــه ایــن 
موضــوع می‌پردازیــم کــه در نــگاه اول و بــدون هیــچ 
اطلاعــات بیشــتری از کرکتــر، مهــم تریــن عامــل ایــن 
بحــران هویــت چیســت؟ حتمــا می‌گوییــد کــه چهــره 

دفرمــه اوســت. 
اصلــی  ایــن موضــوع، شــغل  بــا  همزمــان 
ادوارد را می‌بینیــم کــه بازیگــری اســت. 
ایــن بازیگــری آیــا نمــاد خــود ایــده 
آل ادوارد نیســت؟ وقتــی از ادوارد 
ــا  ــت؟ ب ــغلت چیس ــند ش می‌پرس
بازیگــر  کــه  می‌گویــد  افتخــار 
اســت و ایــن تضــاد چهــره بــا 
ــزی اســت کــه  ــه همــان چی حرف
ناامنــی شــخصی را بــرای او بــه 

آورده.  ارمغــان 
داســتان  کــه  چیــزی  حــالا 
را دچــار پیــچ و تــاب می‌کنــد، 
درمانــی اســت کــه روی چهــره او 
در حــال انجــام اســت. بــه ظاهــر 
ــع از روی  در حــال برداشــتن مان
آن تفــاوت بیــن خــود واقعــی و 
خــود ایــده آل هســتیم. بعــد از 
درمــان، ادوارد  چهــره جذابــی 
دارد و حــالا تمــام آن بدبختــی 
هــای ســابقش بایــد کنــار برونــد.

ــگاه  ــم شــاهد ن ــه معروفــی از فیل امــا در صحن
ــه  ــه ای شــکل ب ــک شیشــه آین ــد در ی ادوارد جدی

خــود هســتیم کــه گویــی عــاوه بــر چهــره جدیــدش 
ــه چهــره قبلیــش  ــار و شــبیه ب یــک چهــره زمخــت ت

ــده  ــه دی ــور در آن شیش ــس ن ــک رفلک ــورت ی ــه ص ب
می‌شــود. دقیقا در ســکانس اول بعد ترنسفورمیشــن، 

ــرو می‌شــویم.  ــا ایــن شــات تماشــایی روب مــا ب
ــرار از گذشــته خــود )ناخــودآگاه  حــالا او در حــال ف

بهتــر  آینــده  یــک  ســمت  بــه  و  اســت   ) شــخصی 
)ناخــودآگاه جمعــی ( در حــال حرکــت اســت. تبدیــل بــه 

یــک مــدل تبلیغاتــی شــده و شــغل درســت و حســابی ای 
دارد. و زندگــی جدیــد و خوبــی دارد.

اما این به نظر فرمول درستی نیست!
ــو  ــی ایگ ــش یعن ــه بخ ــد س ــم بای ــه گفتی ــور ک ــون همانط چ

، ناخــودآگاه شــخصی و جمعــی بــا هــم بــه تعامــل برســند و 
فــرد بــه یــک هویــت واحــد از ایــن طریــق برســد. چــون هویــت از 

مجمــوع ایــن ســه تشــکیل می‌شــود و همــه ایــن هــا بــا هــم ارتبــاط دارنــد. و 
ــم می‌خــورد: ــن جــا رق ــا نقطــه عطــف داســتان در همی دقیق

ادوارد جدیــد یــک زن زیبــا را می‌بینــد و طبــق قوانیــن ناخــودآگاه جمعــی او را دنبــال می‌کنــد 
ــه  ــرای نمایشــی ب ــرای روح او( می‌رســد محــل تســت بازیگــری ب ــک ب ــک نقطــه تاریک)تاری ــه ی و ب

نــام »ادوارد«. نمایشــی کــه همســایه ســابق او)همســایه ادوارد قبلــی( دربــاره او نوشــته و حــالا 
می‌خواهــد آن را کارگردانــی کــرده و بــه روی صحنــه ببــرد.  او وارد جهــان گذشــته ش می‌شــود. 

گذشــته ای کــه از آن گریــزی نیســت همــان ناخــودآگاه شــخصی کــه از آن حــرف زدیــم. 
مجبــور بــه کنــد و کاو دربــاره گذشــته اش می‌شــود و بــاز تعــادل بیــن خــود واقعــی 

و خــود ایــده آل بــه هــم می‌ریــزد و دچــار ناامنــی شــخصی می‌شــود و بــه نقطــه 
ــر می‌گــردد. ابتدایــی ب

در قــدم بعــدی بایــد دربــاره کارگــردان ایــن نمایــش حــرف بزنــم. همســایه 
ادوارد و کارگــردان نمایــش را مــی تــوان از منظــر یونگــی  بررســی کــرد. در ایــن 
ــه  ــن الگــوی »آنیمــا« ک ــده ای از که ــوان نماین ــه عن ــوان ب مــورد، او را مــی ت

نمــادی از جنبــه هــای ناخــودآگاه زنانــه روان یــک مــرد اســت، دیــد.
ــه عنــوان پلــی بیــن ذهــن خــودآگاه و ناخــودآگاه مــرد عمــل مــی  انیمــا ب
کنــد و او را بــه ســمت رشــد شــخصی و خودآگاهــی هدایــت مــی کنــد. روابــط 
صمیمانــه ادوارد بــا همســایه‌اش، چــه قبــل و چــه بعــد از تغییر شــکلش)با او 
وارد رابطــه شــد(، می‌توانــد بــه عنــوان تعامــل نمادیــن بــا آنیمــا تعبیــر شــود. 

شــاید بتــوان او را آغــاز ارتبــاط ادوارد ســابق بــا جامعــه دانســت. او کــه در 
قالــب یــک زن نمایــان شــده، باعــث تبلــور انگیــزه در ادوارد می‌شــود. 
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باعــث می‌شــود او کمــی از غــار تنهایــی کــه ناشــی از ناامنــی شــخصی‌اش اســت بیــرون بیایــد. و جالــب تــر 
ــک  ــه هــای تاری ــه لای ــه ب ــد ک ــدا کن ــن را پی ــن باعــث می‌شــود او جــرات ای ــه طــور نمادی ــه ب ــزی ک ــه چی ــن ک ای

ــود.   ــا ب ــر زیب ــه روی از آن دخت ــد میــل جنســی اش و دنبال ناخــودآگاه شــخصی خــود هــم رجــوع کن
ــا جایگزیــن ادوارد در نمایشــنامه )اوســوالد(  وارد رابطــه مــی  هنگامــی کــه همســایه او)کارگــردان تئاتــر( ب
شــود، کــه شــبیه خــود ســابق او اســت، ایــن اتفــاق ممکــن اســت نمایانگــر تاثیــر انیمــای ادوارد باشــد. انتخــاب 
او بــرای ازدواج بــا مــردی کــه شــبیه هویــت گذشــته ادوارد اســت)چهره دفرمــه( را مــی تــوان بــه عنــوان ادغــام 
ــد کــه تحــول  ــر ایــن ایــده تأکیــد مــی کن نمادیــن خــود آگاه و ناخــودآگاه او در نظــر گرفــت. ایــن همچنیــن ب
واقعــی بــه جــای تــاش بــرای پــاک کــردن آنهــا، مســتلزم تصدیــق و ترکیــب تجربیــات و جنبــه هــای گذشــته 

ــا ناخــودآگاه شــخصی( خــود اســت.)کنارآمدن ب
در واقــع انیمــای ادوارد)در واقــع کارگــردانِ تئاتــر را بخشــی از خــود 

ادوارد در نظــر میگیریــم( توانســت بــا خــود واقعیــش کنــار بیایــد و 
ــا اســوالد کــه شــبیه گذشــته ادوارد اســت ازدواج کــرده.  حــالا ب

ایــن میتوانــد نمــادی از تطابــق و پذیــرش در انیمــای ادوارد 
باشــد.

ــر  ــردان تئات ــه کارگ ــزود ک ــم اف ــن را ه ــد ای ــا بای ام
ــول زدن و  ــال گ ــدام در ح ــابق م ــایه س و همس

فریــب دادن خــود واقعــی ادوارد بــوده. او در 
ظاهــر خیلــی بــه ادوارد اهمیــت مــی‌داد. امــا 
صرفــا از او اســتفاده کــرد تــا یــک نمایشــنامه 
طــرف  از  کــه  کادویــی  حتــی  و  بنویســد 
نداشــت.  اهمیتــی  برایــش  ادوارد گرفــت 
ایــن افشــاگری لایــه‌ای از پیچیدگــی را بــه 
شــخصیت همســایه و نقــش او در چارچــوب 
یونــگ می‌افزایــد. ایــن نشــان مــی دهــد کــه 
همســایه در ابتــدا کهــن الگــوی »آنیمــا« را 
ــمت  ــه س ــد، و ادوارد را ب ــی بخش ــم م تجس
کشــف خــود و تحــول هدایــت مــی کنــد. 

بــا ایــن حــال، همانطــور کــه مقاصــد 
واقعــی او آشــکار مــی شــود، ممکــن 
ــن  ــمی از که ــوان تجس ــه عن ــت او ب اس
ــود.  ــده ش ــز دی ــر« نی ــه گ ــوی »حیل الگ
کســی کــه کشــمکش بیــن خــود واقعــی 

و ایــده آل را بیشــتر می‌کنــد.
در روانشناســی یونــگ، حیلــه گــر 
جنبــه هــای آشــفته، غیرقابــل پیــش 
را  انســان  طبیعــت  فریبنــده  و  بینــی 

نشــان مــی دهــد. ایــن کهــن الگــو مفروضــات مــا را بــه چالــش مــی کشــد، وضعیــت موجــود را مختــل مــی کنــد و 
اغلــب مــا را وادار مــی کنــد کــه باورهــا و ارزش هــای خــود را زیــر ســوال ببریــم. مثــل وقتــی کــه اســوالد را بــه او 
ترجیــح داد و او را زیــر ســوال بــرد. عنصــر غافلگیــری در تــک تــک حرکاتــش دیــده می‌شــود. از همــان اول کــه بــا 
ــا جانشــینش در نمایــش، ازدواج کــرد.  ــا وقتــی کــه او را در نمایشــنامه جانشــین کــرد و ب او خــوب برخــورد کــرد ت
مهمتریــن جنبــه غیــر قابــل پیــش بینــی بــودن در ایــن شــخصیت، وقتــی بــود کــه در وســط عشــق بــازی، بــه او گفــت 
کــه نقاب)چهــره ســابق ادوارد( بزنــد کــه شــوکه کننــده بــود و وقتــی نقــاب زد وســط کار بــه طــور ناگهانــی و شــوکه 

ــدن کــرد. ــه خندی ــده‌ای شــروع ب کنن
ــرای رشــد شــخصی او عمــل مــی  ــه عنــوان کاتالیــزوری ب در متــن فیلــم، فریــب همســایه و دســتکاری ادوارد ب
کنــد، یعنــی حیلــه گــر در نقــش آنیمــا، البتــه از طریــق تجربیــات دردنــاک و چالــش برانگیــز. در حالــی کــه اعمــال او 
ممکــن اســت بدخواهانــه بــه نظــر برســد، امــا در نهایــت بــا افشــای 
ادوارد،  ادراک  محدودیت‌هــای  و  ناامنی‌هــا  آســیب‌پذیری‌ها، 

ــه فردیــت او کمــک می‌کنــد. ب
ــه  ــکار آین ــوی فریب ــن الگ ــه که ــا ب ــایه از آنیم ــل همس تبدی
ســفر خــود)self( ادوارد بــرای کشــف خــود)self( اســت و ایــن 
ایــده را تقویــت مــی کنــد کــه رشــد اغلــب از طریــق رویارویــی 
ــا ســایه هــای مــا و توهماتــی کــه در مــورد خــود و دیگــران  ب

ایجــاد مــی کنیــم حاصــل مــی شــود.
ــه چطــور  ــد ک ــش می‌آی ــن پرســش پی حــالا ای
بایــد بحــران هویــت یــا همــان ناامنــی شــخصی 
را از بیــن بــرد یــا از آن جلوگیــری کــرد بــا توجــه 
ــه تمــام چیزهایــی کــه گفتــه شــد بایــد پلــی  ب
میــان خــودآگاه و ناخــودآگاه ایجــاد کــرد بایــد 
پذیرفتــن و نزدیــک ســاختن خــود ایــده آل 
و خــود واقعــی را شــروع کــرد. امــا ایــن راه 
ــا  ــه م ــا ک ــا راه ســختی اســت. و از آن ج قطع
اکثــرا بــه صــورت ناخــودآگاه عمــل می‌کنیــم؛ 
درک ایــن کــه کــدام راه درســت اســت ســخت 
هــا  ایــن  همــه  دانســتن  بــا  امــا  اســت. 
می‌تــوان دریافــت کــه کجــا اشــتباه رفتــه شــده 
و برگشــت و اصــاح کــرد و اگــر چیــزی اصــاح 

ــت!  ــت؛ آن را پذیرف ــر نیس پذی
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مرگ با یک بیانیه ی خام!

نگاهی به the room next the door  اثری از پدرو آلمادوار
ابتــدا دوســت دارم راجــع بــه مــرگ صحبــت کنــم، شــاید صحبــت کــردن از مــرگ در شــماره اول ســال جدیــد 
مجلــه حرکتــی تلــخ و بــه دور از رســومات رایــج باشــد، امــا مــرگ بــه واقــع تعریفــی نــدارد جــز بــا جملاتــی کــه زندگی 
یکــی از کلمــات آن جملــه باشــد! نــگاه بــه مــرگ بــه عنــوان یــک منجــی چیــزی نیســت کــه ســبقه طولانــی مــدت 
داشــته باشــد یــا بتــوان آن را بــه نحــوی بــه ادیــان پیونــد زد، امــا بــه هرحــال مــرگ در ذهــن بشــر همــواره 
ــه مــرگ در طــی زمــان دچــار دگرگونی‌هــای فــراوان شــده از  ــگاه غالــب ب ــوده امــا ســیر نــوع ن موضــوع مهمــی ب
گشــتن بــه دنبــال اکســیرجوانی و رمــز جاودانگــی کــه همپــای کیمیاگــری در تخیــل بشــر مــی تاختــه تــا تــاش برای 
یافتــن ماهیــت مــرگ و نظریــه پــردازی بــرای ســرانجامِ متصــور در لحظــه مــرگ یــا در صــورت وجــود در دنیایی پس 

از آن گرفتــه تــا نــگاه کــردن بــه مــرگ بــه عنــوان یــک ابــزار، شــاید بــرای رهایــی، شــاید بــرای جنگیــدن!
ــگاه را آخریــن  ــز اســت گروهــی ایــن ن ــه باشــد موضوعــی بحــث برانگی ــرای مقابل ــزار ب ایــن کــه مــرگ یــک اب

توجیحــات یــک تصمیــم بزدلانــه بــرای رهائــی از کشــمکش مــی داننــد، نگاهــی 
دیگــر امــا شــاید آن را تمــام کــردن نبــرد درلحظــه ای کــه پیــروز میــدان هســتیم 
بداننــد و آن را فــداکاری ای بــزرگ در نظــر بگیرنــد فــارغ از قضــاوت میــان ایــن 
دو ســر طیــف دوســت دارم بــه عنــوان مثــال نگاهــی بــه زندگــی ویرجینــا وولــف 

بیندازیــم، کســی کــه آلمــادوار در فیلــم بــه او 
ارجــاع مــی دهــد ولــو لحظــه ای!

ــه آن  ــد نیســت شــما هــم نگاهــی ب ــا ایــن جمــات معرفــی مــی کننــد ب ــا وولــف را ب زندگینامــه هــا ویرجینی

ــا هــم مفصــل تــر صحبــت کنیــم: ــا در مــورد داســتان او ب بیندازیــد ت

آدلایــن ویرجینیــا وولــف )Adeline Virginia Woolf( بانــوی رمان‌نویــس، مقاله‌نویــس، ناشــر، منتقــد و 

فمینیســت انگلیســی بــود کــه آثــار برجســته‌ای چــون خانــم دالــووی )۱۹۲۵(، بــه ســوی فانــوس دریایــی )۱۹۲۷( 

و اتاقــی از آن خــود )۱۹۲۹( را بــه رشــته تحریــر درآورده‌اســت. او یکــی از مهــم تریــن نویســندگان ادبیــات نوگــرا 
و در قــرن بیســتم و از پیشــگامان کاربــرد جریــان ســیال ذهــن بــه عنــوان یــک ابــزار روائــی محســوب می‌شــود.

به سراغ برشی از زندگی وولف برویم!

وولــف دو برادرناتنــی بــه نــام هــای جــورج و جرالــد داکــورث داشــت کــه بــا ارجــاع بــه مقــالات خــود وولــف از 

ســن 6 ســالگی اقــدام بــه آزار جنســی ویرجینیــا کــرده انــد و ایــن موضــوع تــا 23 ســالگی او ادامــه داشــته اســت، 

لوییــز دســالوو از مشــهورترین محققــان در زمینــه زندگــی ویرجینیــا وولــف در کتابــی بــا همیــن نــام داســتان را 

این‌گونــه تعریــف مــی کنــد کــه: چطــور در گــرداب احساســات در زمــان بلــوغ تــوی اتاقــش لبــاس از تــن درآورد 

و روی تخــت دراز کشــید تــا بخوابــد بعــد چطــور جــورج هجــوم آورد بــه اتاقــش؛ بــا غــژ غــژی آهســته در بــاز 
شــد، صــدای گام هــای محتــاط، و کســی وارد شــد. صــدا زدم:»کیــه؟« جــورج نجواکنــان گفت:»نتــرس! چــراغ 

رو روشــن نکن.عزیــزم!« ایــن را گفــت و خــودش را پــرت کــرد روی تخــت و مــرا تــوی آغــوش گرفــت... وولــف 

مــی خواســت بــه مــردان زمــان حــال بگویــد کــه دوران بلوغــش بــا بقیــه فــرق داشــت. 

کــه عصبانیتــش بعــد از مــرگ مــادرش بــه خاطــر ماجــرای تجــاوزش بــود.

وولــف ســرانجام در 23 ســالگی از خانــه خانوادگــی خــود نقــل مــکان 

کــرد و در 33 ســالگی اولیــن رمــان خــود را منتشــر کــرد، از نظــر وولــف 

ــود: ــف می‌ش ــه تعری ــن جمل ــالی در ای بزرگس
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بــزرگ شــدن بــه معنــای از دســت دادن برخــی از توهمــات بــرای بــه دســت آوردن برخــی 

دیگر اســت.

ــرم می‌کــرد کــه از  ــادی دســت و پنجــه ن ــا روان رنجــوری هــای زی ــا دربزرگســالی ب ویرجینی

ــا مــورد تجــاوز قــرار  ــا ارجــاع بــه مقــالات و نوشــته هایــش ارتبــاط نزدیکــی ب نــگاه خــودش ب

گرفتــن او و فضــای خانــه اش در آن زمــان دارد. حــال بــه ســراغ دلیــل اصلــی ذکــر ایــن بــرش 

ــم. ــف می‌روی از زندگــی وول

وولــف در نهایــت در 59 ســالگی در ســومین اقــدام بــه خودکشــی خــود جانــش را از دســت 

ــه  ــن آن ب ــه مت ــده ک ــا مان ــه ج ــاره ب ــن ب ــرش در ای ــرای همس ــف ب ــه ای از وول ــد، نام می‌ده

شــرح زیــر اســت:

عزیزترین،

ــم نمی‌توانیــم  ــه خواهــم شــد. احســاس می‌کن ــاره دیوان ــن هســتم کــه دوب مــن مطمئ

یکــی دیگــر از آن دوران وحشــتناک را پشــت ســر بگذاریــم. و این‌بــار بهبــودی نــدارم، 

در ســرم صداهایــی می‌شــنوم و نمی‌توانــم تمرکــز کنــم. بنابرایــن مــن کاری را انجــام 

مــن  بــه  را  ممکــن  شــادی  بزرگتریــن  تــو  اســت.  کار  بهتریــن  نظــرم  بــه  کــه  می‌دهــم 

ــر  ــد. فک ــت باش ــی می‌توانس ــه هرکس ــودی ک ــزی ب ــام چی ــاظ، تم ــر لح ــو از ه ــیدی. ت بخش

ــر می‌توانســتند خوشــحال‌تر  ــل از شــروع ایــن بیمــاری وحشــتناک، دو نف ــا قب ــم ت نمی‌کن

باشــند. دیگــه نمی‌توانــم بجنگــم. مــن می‌دانــم کــه دارم زندگــی شــما را خــراب می‌کنــم، 

کــه بــدون مــن می‌توانیــد کار کنیــد. و تــو خواهــی دانســت. می‌بینیــد کــه مــن حتــی 

نمی‌توانــم ایــن را درســت بنویســم. مــن نمی‌توانــم بخوانــم.

چیــزی کــه می‌خواهــم بگویــم ایــن اســت کــه تمــام خوشــبختی زندگــی‌ام را مدیــون تــو 

ــم  ــم بگوی ــن می‌خواه ــد. م ــوب بودی ــاده خ ــور و فوق‌الع ــن صب ــا م ــاً ب ــما کام ــتم. ش هس

ــو  ــده ت ــات ب ــن را نج ــت م ــی می‌توانس ــه کس ــد. اگ ــوع رو می‌دانن ــن موض ــه ای ــه – هم ک

بــودی، همــه چیــز از مــن رفتــه جــز یقیــن بــه خوبــی تــو. مــن دیگــر نمی‌توانــم بــه خــراب 

کــردن زندگــی شــما ادامــه دهــم.

فکر نمی‌کنم دو نفر دیگری می‌توانســتند شــادتر از ما باشــند. 

از نظــر وولــف طبــق ایــن نامــه مــرگ یــک ابــزار اســت، بــرای تمــام کــردن بــازی در لحظــه 

ــی  ــد مثال ــی می‌توان ــه خوب ــف ب ــش، وول ــا روان رنجــوری های ــدن ب ــرای جنگی درســت شــاید ب

ــگاه آلمــادوار در ایــن  ــرای ایــن رویکــرد باشــد کــه پیــش از ایــن داســتان مطــرح کردیــم، ن ب

ــه  ــف می‌باشــد و ارجــاع ب ــه ایــن رویکــرد و نقطــه نظــر وول ــی شــبیه ب ــا حــد خوب ــز ت ــم نی فیل

ــه همیــن دلیــل باشــد. او هــم شــاید ب
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به سراغ فیلم برویم!
اینگریــد و مارتــا دو کاراکتــر اصلــی و محــوری فیلــم بــه واقــع نمــادی از زندگــی 
و مــرگ در ایــن اثــر هســتند امــا حرکــت جســورانه آلمــادوار در ایــن فیلــم فاصلــه 
گرفتــن از طیــف کلاســیک رنگــی بــرای توضیــح ایــن دو واژه و بیان نگــرش خودش 
بــا رنــگ هائــی کــه از جنــس خــودش اســت بــرای توصیــف آنهاســت. اینگریــد کــه 
نمــاد زندگــی در فیلــم اســت نویســنده اســت و بــا ارجاعــی کــه بــه وولــف در طــول 
فیلــم داریــم یکبــار دیگــر متوجــه مــی شــویم کــه آلمــادوار مــی خواهــد قواعــد 
موجــود تــا ایــن لحظــه را دور بزنــد و حــرف خــودش را بزنــد! ولــی آیــا فیلــم همــان 

چیــزی کــه مــی خواســته شــده اســت؟ راجــع بــه آن هــم حــرف مــی زنیــم!
خــب مارتــا کــه بــه ســرطان مبتــا شــده و فــاز اول شــیمی درمانــی‌اش تمــام 
شــده مــی خواهــد، پیــش از شــروع فــاز بعــدی شــیمی درمانــی خــودش را بکشــد 
یــا بــه قــول اینگریــد تصمیــم بــه آتانــازی گرفتــه! امــا مــی خواهــد در لحظــه اجرای 
تصمیمــش کســی در اتــاق کنــاری حضــور داشــته باشــد! و از اینگریــد مــی خواهــد 

تــا آن یــک نفــر، او باشــد. ایــن هــم هســته مرکــزی داســتان.
فیلــم ریتــم و تمپــوی کنــدی دارد نــه اتفــاق زیــادی مــی افتــد نــه اتفاقــات بــا 
ســرعت بالائــی رخ مــی دهنــد انتخــاب بــدی بــرای ســاختن یــک فیلــم در رابطــه بــا 
ایــن موضــوع نیســت بــه مخاطــب اجــازه تفکــر کــردن و واکاوی موضــوع در حال 
وقــوع را مــی دهــد! امــا واکاوی چــه چیــزی؟؟! چــرا ایــن اثــر ذهــن را آن طــور کــه 
بایــد درگیــر نمی‌کنــد؟ چــرا المــان مهــم ارتبــاط احساســی بیــن مخاطــب و فیلــم 
مفقــود شــده؟ ایــن هــا باعــث می‌شــود مفهــوم مدنظــر آلمــادوار صرفــا بــه فــرم 
یــک بیانیــه دربیایــد! گوئــی انقــدری از ایدئولــوژی مطــرح شــده خــود فیلمســاز بــه 
وجــد آمــده کــه بــا دســتپاچگی مــی خواســته آن را اعــام کنــد! البتــه کــه انصافــا 
ــه  ــوم دیگــری ب ــری دارد. از نظــر او مــرگ همچــون هــر مفه ــگاه شایســته قدی ن
خــودی خــود رنــگ خاصــی نــدارد، کاربــرد خاصــی نــدارد و حتــی شــاید احســاس 
خاصــی هــم متبــادر نکنــد. مــرگ بــه مــوازات زندگــی حرکــت می‌کنــد هــم چــون 
زندگــی رنگــی اســت! همچــون زندگــی رژ لــب مــی زنــد و همچــون زندگــی می‌تواند 
بــا شــکوه باشــد! مــرگ می‌توانــد ترحــم برانگیــز نباشــد! می‌توانــد پرشــکوه باشــد، 
ــه جــا بگــذارد!  ــری از انســان ب ــد صــورت بهت ــد قهرمــان بســازد! مــی توان می‌توان
مــرگ در طبقــه بــالا می‌خوابــد، زندگــی در طبقــه ای پائیــن تــر! در اتــاق ایــن دو 
رو بــه هــم بــاز اســت! مــرگ وقتــی معنــا می‌گیــرد کــه صــدای نفــس هــای زندگــی 
ــه گــوش برســد! مــرگ ناشــناخته نیســت! حتــی ترســناک هــم  از اتــاق مجــاور ب
نیســت! صرفــا موضــوع مهــم کــی بــه ســراغ مــرگ رفتــن اســت! از نظــر آلمــادوار 
مــرگ آن هیولائــی نیســت کــه دنبــال مــا بــدود شــاید آن دری اســت کــه بایــد در 
موقــع درســت مــا بــازش بکنیــم! خوانــدن ایــن جمــات کــه چندخطــی فشــرده از 
دریچــه نــگاه مــن بــه ایــن اثــر باشــد نشــان می‌دهــد کــه فیلــم ایدئولــوژی داشــته 
ــوی  ــزی جل ــان چی ــا همچن ــر ام ــن تفک ــوده ای ــم ب ــو ه ــذاب و ن ــاید ج ــی ش حت

نقایصــی کــه گفتیــم را نمی‌گیــرد!

برویم سراغ چراها!
اولا شــخصیت اینگریــد در فیلــم پرداخــت مناســبی نــدارد! مــا عمــا از 
زاویــه نــگاه اینگریــد وارد دنیــای فیلــم می‌شــویم درســت اســت کــه فیلــم 
روایــت اول شــخص نــدارد امــا اینگریــد در تمامــی صحنــه هــا حضــور دارد، 
درلحظــات شــخصی او برخــاف لحظــات شــخصی مارتــا مــا حضــور داریــم! 
ــزی اســت؟ یــک  ــرای مــا چــه چی ــد ب ــم اوســت امــا اینگری پــس محــور فیل
ــه  ــا رابطــه دارد و ب ــا دوســت ســابق مارت نویســنده کــه از مــرگ می‌ترســد ب
ــدی  ــه دی ــرا زاوی ــن؟؟! چ ــوز، همی ــراه و دلس ــد و هم ــی می‌رس ــر منطق نظ
ــد تفکــر  ــد در ظــرف آزاد اندیشــی اینگری ــی بتوان ــدارد؟ چــون هــر مخاطب ن
خــودش را غالــب کنــد و اینگریــد خــود را بســازد! شــاید قابــل دفــاع باشــد، 
شــاید هــم واقعــا نمــادی از انســانی اســت کــه در مقابــل ایــن داســتان 
ــزی  ــا چی ــد و مارت ــاط اینگری ــا ارتب ــری! ام ــس دیگ ــل هرک ــده مث ــران ش حی
ــه  ــزی اســت ک ــد، چی ــش در مــی آی ــه نمای ــم ب ــان فیل ــب زم ــه غال اســت ک
بایــد مخاطــب را قانــع و جــذب اثــر کنــد! امــا الکــن اســت! امــا نمی‌توانــد! 
اینگریــد و مارتــا هیــچ کشمکشــی ندارنــد، صرفــا خــام مانده‌انــد تــا راحــت 
تــر هرکــدام در لحظــه مدنظــر شــعار منتســب بــه خــود را بدهنــد البتــه 
بــاز شــخصیت مارتــا چفــت و بســت بهتــر و قابــل دفــاع تــری دارد! درامــی 
ــکل  ــی ش ــه خوب ــم ب ــده‌اند ه ــق ش ــش خل ــا برای ــخصیت ه ــی ش ــه بعض ک
نمی‌گیــرد مثــا دامیــان پارتنــر اینگریــد و دوســت ســابق مارتــا، قــرار اســت 
کارکــرد دراماتیکــی داشته‌باشــد مشــخصا مارتــا چندبــاری دربــاره او بــا 
اینگریــد صحبــت می‌کنــد تــا مــا احســاس کنیــم کــه تعلقــی بــه او در ذهــن 
دارد، اینگریــد بــه خاطــر دیدنــش بــه مارتــا دروغ می‌گویــد و مارتــا در 
همــان روز وقتــی اینگریــد ســر قــرار بــا دامیــان اســت خــودش را می‌کشــد، 
ــه اجــاره کــرده کــه دامیــان آنجــا ســخنرانی دارد  حتــی مارتــا در شــهری خان
کــه شــاید ایــن اتفــاق از جانــب مارتــا تصادفــی نباشــد! روی کاغــذ انســان 
مهمــی اســت! امــا در فیلــم هیــچ حســی خلــق نمی‌شــود حتــی شــاید 
ــر از  ــد، غی ــم چــه می‌کن ــوی فیل ــرد ت ــن پیرم ــه ای ــاری بپرســیم ک ــن ب چندی
دنبــال وکیــل گشــتن بــرای اینگریــد کــه یــک وقتــی گیــر نیفتــد! نــه اینگریــد 
را حضــور دامیــان بــه مــا بهتــر می‌شناســاند نــه خــودش بــرای مــا شــناخته 
ــم و  ــان داری ــا دامی ــه ب ــه‌ای ک ــن فاصل ــا همراهــش شــویم، و ای می‌شــود ت
ــم  ــه او ه ــبت ب ــا نس ــس مارت ــود ح ــث می‌ش ــیمش باع ــم بشناس نمی‌توانی
درک نکنیــم! مارتــا واقعــا در حســرت از دســت دادن اوســت؟ بــودن او بــا 
ــادوار  ــود آلم ــم خ ــد؟ گمان ــه می‌کن ــی در او برانگیخت ــه احساس ــد چ اینگری
ــه داســتان اضافــه شــده؟!  ــد! پــس چــرا اصــا ایــن خــط فرعــی ب هــم ندان
یــک صحنــه باشــگاه و مکالمــه اینگریــد بــا مربــی‌اش کارکــرد بیشــتر و 
اثرگذارتــری از حضــور دامیــان دارد کــه تــا ایــن حــد برایــش مخلفــات 

گذاشــته شــده!
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البتــه فیلــم خالــی از تعلیــق نیســت! آلمــادوار قصــد دارد تــا بــا نامعلــوم بــودن زمــان خودکشــی مارتــا هرلحظــه 

مخاطــب را معلــق نگــه دارد ایــن وســط امــا اتفــاق جالــب تــر ایــن اســت کــه تعلیــق اصلــی فیلــم روی ایــن شــکل 

ــش در  ــا چرخ ــم ت ــن منتظری ــه ذه ــه گوش ــر لحظ ــد؟! ه ــودش را می‌کش ــا خ ــا واقع ــا اص ــا مارت ــه آی ــرد ک می‌گی

تصمیــم مارتــا شــکل بگیــرد و ایــن، بــار دراماتیــک قدرتمنــدی دارد! امــا در نهایــت بــا وجــود چــک خــوردن پــس از 

مــرگ مارتــا امــا چنــدان ناراضــی هــم نیســتیم، مارتــا در زیباتریــن فــرم خــود در طــی فیلــم بــه آغــوش مــرگ مــی‌رود! 

ــن  ــا ای ــه آی ــن ک ــا ای ــد اســت ام ــر از شــخصیت اینگری ــا کاملت ــه پرداخــت مارت ــم ک ــت کردی ــاره صحب ــن ب در ای

ــا  ــا رابطــه‌اش ب ــم در شــخصیت مارت ــوان حــرف زد! یکــی از موضوعــات مه ــز می‌ت ــه نی ــا ن ــوده ی ــر ب پرداخــت موث

ــم  ــدی ای را بســازد کــه در انتهــای فیل ــای رابطــه مــادر و فرزن ــد بن همســرش در گذشــته می‌باشــد، ایــن رابطــه بای

یــک پایــان باشــکوه رقــم بزنــد. امــا ایــن رابطــه شــکل نمی‌گیــرد! تصویــری کــه دیــده می‌شــود رابطــه‌ای را شــکل 

می‌دهــد کــه بــود و نبــودش شــاید بــرای مارتــا تفاوتــی نکنــد البتــه مــرز بیــن فــداکاری برآمــده از عمیــق بــودن یــک 

ــه اگــر هــم کــه جهــت  ــم در طرفــی کــه می‌خواســته قــرار نگرفت ــی مــرزی باریــک اســت امــا فیل ــا بی‌تفاوت رابطــه ب

فیلــم در ســمت بــی معنــا بــودن ایــن رابطــه بــرای مارتــا باشــد کاشــت بیشــتر روی ایــن موضــوع و پایــان بنــدی‌ای 

ــه روی هیــچ!  ــان ب ــگاه می‌شــود بناکــردن پای ــی معنــی می‌شــود، آن ــرای فیلــم در نظــر گرفتــه شــده ب کــه ب

خلاصــه کــه شــاید فیلــم پیرنــگ اصلــی‌ای داشــته باشــد، مارتایــی کــه می‌خواهــد خــودش را بکشــد و همراهــی 

کــه بایــد در اتــاق مجــاور باشــد، امــا قهرمــان ایــن فیلــم کــه خــود مارتــا می‌باشــد منفعــل اســت! منتظــر اســت! 

البتــه کــه در نهایــت کنُــش صــورت می‌گیــرد امــا قهرمــان مــا کشمکشــش غالبــا درونــی اســت و فیلــم تــاش بــر 

ــی دقیقــا در  ــان ایــن دو شــاید جائ ــع می اســتفاده از المــان هــای خــرده پیرنگــی دارد و در مثلــث داســتان در ضل

میانــه جــای بگیــرد. پــس چــون فیلــم المــان هــای خــرده پیرنگــی دارد همانقــدر کــه پیــش بــرد داســتان و کنُــش 

ــا ماســک روشــن  ــرای نصیحت‌هــای مادربزگــی ب ــد ب ــگ اینگری ــاش هــای کمرررن ــالا ت ــان هــدف و مانع)احتم می

فکــری اش!( اهمیــت دارد، ســاخت درســت کاراکترهــا بــرای دیــدن یــک نمــودار تغییــرات احساســی در آن‌هــا نیــز 

اهمیــت دارد کــه ســعی کردیــم بــه لنگیــدن آن اشــاره کنیــم! 

البتــه دغدغــه منــدی فیلــم و ســعی بــر بحــث روی ســوالات متفــاوت حــول مــرگ در شــاخ و بــرگ هــا و گاهــا 

ــان در  ــری ادی ــع گی ــی موض ــکانس بازجوئ ــا در س ــت، مث ــر اس ــته تقدی ــی شایس ــر اتفاق ــای فرعــی اث ــگ ه ــی رن پ

قبــال اتانــازی مــورد بحــث قــرار می‌گیــرد! آتانــازی کلمــه ای یونانــی اســت بــه معنــای مــرگ خــوب بــا مفهــوم آن 

احتمــالا آشــنائی داریــد آتانــازی معمــولا بــر دو شــکل فعــال و غیرفعــال صــورت می‌گیــرد در شــکل فعــال شــخص 

مــوادی داروئــی بــرای رفتــن بــه ســوی مــرگ دریافــت می‌کنــد کــه می‌توانــد داوطلبانه)خواســت خــود شــخص( یــا 

غیرداوطلبانه)چــون شــخص توانائــی ذهنــی تصمیــم گیــری درســت نــدارد ( و یــا در نهایــت اجبــاری)از عمــد توســط 

معالــج بــا ایــن کــه طــرف راضــی بــه ایــن موضــوع نمــی باشــد( باشــد! فــرم آتانــازی غیرفعــال هــم بــه معنــی قطــع 

ــه کــردن ســریعتر مــرگ می‌باشــد. درمــان بــرای تجرب

آتانــازی غیرفعــال و آتانــازی فعــال داوطلبانــه موضــوع اصلــی مــورد بحــث دربــاره ایــن کانســپت می‌باشــد. مثــا 

ــی  ــد در صورت ــا معتقدن ــاف نظــر وجــود دارد و برخــی از فقه ــال اخت ــازی غیرفع ــاره آتان ــن اســام درب ــی در دی حت

کــه انجــام درمــان بیمــاری لاعــاج از عهــده تحمــل بیمــار بیــرون باشــد درمانــش واجــب نیســت. امــا برخــی دیگــر 

همچــون تمــام اشــکال آتانــازی فعــال ایــن را هــم حــرام می‌دانــد.

ســوالی کــه شــاید الان پیــش بیایــد ایــن اســت کــه چــرا عمــل مارتــا خودکشــی نیســت و در طبقــه بنــدی آتانــازی 

قــرار می‌گیــرد؟

اولا مارتــا بخاطــر عــدم تــاش بــرای دریافــت درمان آتانــازی غیرفعــال دارد، و چــون دارای بیماری لاعلاج اســت و با این 
پیــش زمینــه تصمیــم بــه پایــان دادن بــه زندگــی خــود می‌گیرد مرگ او بیشــتر بــه آتانازی شــباهت دارد نه خودکشــی...

در نهایــت آلمــادوار نظــر خــودش را جســورانه دربــاره مــرگ ارائــه می‌دهــد نــگاه ســینمائی‌اش همچنــان بــه شــدت 
خــاص خــود اوســت امــا مفهــوم مدنظــرش کمــی بــه بیانیــه ای بــا چفــت و بســت وارفتــه می‌مانــد! البتــه همچنــان 
بــا ایــن وجــود هــم آنقــدری مســئله بــرای فکــر کــردن مطــرح می‌کنــد کــه در پایــان فیلــم احســاس هــدر رفــت زمــان 

نکنیــد و در کل قطعــا دیــدن ایــن اثــر دغدغــه منــد بــه ندیدنــش ارجحیــت دارد!




