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Dies sind die Dinge, welche ihr wirklich
wissen muf3t o«

"Ich bin Saint Germain, Hiiter der violetten Flamme.

Ihr kennt euch selbst am besten, wenn ihr aufmerksam seid, und wenn ihr aufmerksam seid, erkennt ihr, ihr
habt alle Informationen, welche ihr im prasentem Moment braucht. Wenn ihr nicht aufmerksam seid, denkt
ihr, ihr braucht andere Kleinigkeiten an Informationen. Diese anderen Informationen sind oft unwichtig fiir
den Moment, in welchem ihr gerade seid.

Dies ist ein weiterer Grund, prasent zu sein, und wenn wir alle in den hoheren Reichen euch ermutigen, pra-
sent zu sein, wollen wir euch wissen lassen, ein paar sehr gute Griinde fiir diese Aufforderung zu haben. Ihr
miifst wissen, was euch euer Korper erzahlt. Ihr miifst wissen, was euch eure Emotionen erzdhlen, und ihr
miifst wissen, wortiber ihr nachdenkt und worauf ihr euch konzentriert. Und ihr miifst diese Dinge wissen, weil
ihr eure Realitat bewufdt und absichtlich erschaffen wollt und nicht durch Versehen.

Erinnert euch, es ist das Einfachste, im Moment prasent zu sein, wenn ihr euch erst mal dazu entschliefdt, es zu
tun. [hr konnt sagen, es sei nicht einfach, weil ihr es die meiste Zeit nicht tut, aber wenn ihr ehrlich zu euch
selbst seid, tut ihr es die meiste Zeit nicht, weil ihr nicht wahlt, es zu tun. Viele von euch tun, was ihr tut, weil
ihr in einer Art Standardeinstellung seid, und ihr braucht eine Einstellung, welche euch erlaubt, die Kontrolle
zu Ubernehmen und bewuf3t fiir euch selbst zu wahlen, was fiir euch am besten ist. Nochmal, ihr werdet diese
Informationen haben, sobald ihr eure Aufmerksamkeit dorthin lenkt, wo sie gebraucht wird, was der prasente
Moment und das innere Reich ist.

Nun, natiirlich erzahlt euch manchmal auch das Aufdenreich Dinge, welche ihr zu wissen braucht, und ich er-
kenne das an. Und oft kommunizieren eure Geistfithrer und andere iiber die Aufdenwelt mit euch. Aber das
meiste, was ihr in einem bestimmten Moment zu wissen braucht, ist etwas, was in eurem Inneren ablauft. Es
versucht, eure Aufmerksamkeit zu bekommen, und ihr werdet so lange versuchen, eure eigene Aufmerksam-
keit zu bekommen, bis ihr euch selbst die notige Aufmerksamkeit schenkt.

Welche Arten von Informationen sind in euch? Ihr mogt ein Zeichen bekommen, welches euch sagt, etwas
nicht zu tun, oder ihr mogt ein Zeichen bekommen, welches euch sagt, etwas zu tun, was ihr gar nicht vorhattet
zu tun. hr mogt ein Zeichen erhalten, welches sagt: 'Hor auf dies zu tun' oder 'Geh einfach weg'. Und dies sind
die Informationen, welche ihr im Moment zu wissen braucht, um euch zu helfen, ein besseres Leben zu leben
und die Version von euch zu sein, welche ihr sein wollt.

Wenn ihr das Bediirfnis loslassen konnt, zu wissen, was als Nachstes passieren wird, wird es euch auch leich-
ter fallen, euch auf eine Riickmeldung einzustellen und zuzuhoéren, was ihr im prasenten Moment erhaltet, was
so wertvoll flir euch ist, damit ihr, wie ich schon sagte, die Lautstarke weiter aufdrehen konnt, bis ihr es tat-
sdchlich versteht. Und sobald ihr es versteht, konnt ihr die besten Wahlen treffen, alle Richtungsanderungen
vornehmen und die Maf3nahmen ergreifen, von welchen ihr wirklich profitieren werdet.



Ich bin St. Germain, Hiiter der violetten Flamme."

' Falls dir met Werk geflt, frex fch mich sehr dber dein wettes Teflen..... Danke aus Festem Heen Y &
Liebevoll dhersefizt ind aufberetbef fir M ahnmal Der Wahrheit
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