
Что должен знать и уметь 
ребёнок по финансовой 
грамотности к 7-12 лет?

Гайд



Введение. Почему важно говорить о деньгах 
в возрасте 7–12 лет?
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В возрасте 7–12 лет мышление ребёнка делает важный скачок: он начинает 
лучше понимать причинно-следственные связи и учится строить простые 
логические цепочки. Именно в этом возрасте формируется первое осознанное 
отношение к деньгам: ребёнок уже может увидеть, что деньги — это не просто 
«бумажки для покупок», а результат работы, планирования и выбора.

Возраст 7–12 лет — это идеальное окно для закладки финансовой 
базы, на которую ребёнок будет опираться всю жизнь.

Если в этом возрасте начать объяснять принципы обращения с 
деньгами, ребёнок не просто запомнит отдельные правила, а начнёт 
выстраивать целостную картину: откуда берутся деньги, зачем их 
планировать, почему важно копить и почему «всё и сразу» не работает.


Если же упустить этот момент, велик риск, что в подростковом возрасте 
деньги будут восприниматься только как инструмент немедленного 
удовольствия — без понимания их реальной ценности и связи с трудом.



Что должен понимать ребёнок про деньги в 
возрасте 7–12 лет?

Что важно: Ребёнок должен понимать, что деньги имеют границы —  
они не бесконечны. За одним выбором стоит отказ от другого  
(эффект альтернативной стоимости).

Что важно: к 7–8 годам ребёнку стоит выделять регулярные карманные деньги 
— не за оценку или хорошее поведение, а как часть обучения.

01. Деньги — это ограниченный ресурс

02. Карманные деньги — это тренировка 
ответственности

� Предложите выбрать между двумя покупками:  
«Ты хочешь набор Лего или поход в парк развлечений?  
На всё сразу денег нет — нужно выбрать»�

� После выбора обсудите: что он чувствует?  
Легко было выбирать? Это учит анализировать траты.

� Выделите фиксированную сумму на неделю�

� Помогите составить бюджет: сколько можно потратить, сколько 
лучше отложить. 
Мини-упражнение: в начале недели вместе планируйте 
расходы, в конце недели обсуждайте, что получилось, а что нет.

Как объяснить:

Как объяснить:

Исследования показывают, что дети, получающие небольшой контроль над 
личными финансами в этом возрасте, в будущем реже сталкиваются с долгами 
и импульсивными тратами в будущем. (OECD, Child Financial Literacy Study).
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Что важно: В этом возрасте важно не только тратить деньги, но и понимать,  
что часть можно откладывать (накопления) или делиться (пожертвования,  
помощь другим).

Что важно: Ребёнок должен почувствовать: большие 
желания требуют времени и усилий.

03. У денег есть разная функция: тратить, копить, 
делиться

04. Большие цели требуют терпения и плана

� Введите правило «3 копилки»: для трат, накоплений и добрых 
дел�

� Раз в месяц вместе пересматривайте, сколько накопилось  
в каждой копилке и как этим можно распорядиться.

� Вместе выберите большую цель (например, скейтборд)�

� Разделите путь к цели на этапы: сколько нужно накопить  
за месяц, за два и т.д�

� Введите визуальный трекер накоплений — диаграмму  
или таблицу, чтобы ребёнок видел прогресс.

Как объяснить:

Как объяснить:

Исследования показывают, что дети, которые регулярно распоряжаются 
своими деньгами, лучше развивают навык самоконтроля и отсроченного 
удовольствия (University of Cambridge, Study on Financial Behaviour  
in Children, 2013).
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Что важно: В этом возрасте ребёнок начинает активно воспринимать рекламу 
и социальные установки. Важно учить критическому мышлению.

05. Реклама — не всегда правда

� Игра: смотрите рекламу вместе и разбирайте её�

� Задавайте вопросы: «Почему тебе это предлагают купить? 
Обещают ли тебе больше, чем реально дают? Как ты думаешь, 
это стоит своих денег?»

Как объяснить:

Типичные ошибки родителей в обучении ребёнка 
7–12 лет финансовой грамотности

Ошибка: Ребёнку выдают деньги за хорошие оценки, выполнение домашних 
обязанностей или «хорошее поведение».

01. Деньги — только за достижения

� Деньги превращаются в инструмент внешней мотивации�

� Формируется установка: «Я должен стараться только ради 
награды».

Почему это вредно:

Карманные деньги должны выдаваться регулярно, без привязки  
к оценкам и поступкам. Так ребёнок учится планировать,  
а не «зарабатывать любовь» через деньги.

Как правильно:
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Ошибка: Родители контролируют каждый рубль: запрещают покупать, что 
ребёнок хочет, навязывают «правильные» траты.

02. Нет возможности принимать финансовые решения

� Ребёнок не учится ошибаться и делать выводы�

� У него не развивается чувство ответственности.

Разрешить распоряжаться своими карманными деньгами 
самостоятельно. Даже если покупка кажется «глупой», это опыт. 
Лучше обсудить последствия: «Ты купил игрушку и остался без 
денег на мороженое — в следующий раз будешь думать иначе». 

Почему это вредно:

Как правильно:

©Copyright: ООО «Академия Создания Капитала», 2025



Чек-лист: что должен знать и уметь ребёнок  
в 7–12 лет про деньги

Деньги — это ограниченный ресурс, который требует планирования

Деньги зарабатываются трудом, а не появляются «по желанию»

Цена товара складывается из труда, материалов и логистики

У каждого человека — свои финансовые цели и приоритеты

Реклама часто манипулирует желаниями, и важно уметь её 
критически воспринимать

Планировать небольшие расходы на карманные деньги

Откладывать часть денег на крупные цели (например, игрушку 
или поездку)

Различать желания и потребности

Понимать, что у каждой покупки есть «цена» не только в деньгах, 
но и во времени/усилиях

Делать осознанный выбор: купить что-то сразу или накопить на 
более ценное

Что понимать:

Что уметь:
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Вывод
В 7–12 лет у ребёнка формируются базовые финансовые привычки  
на всю жизнь.  

Важно не только объяснять, откуда берутся деньги, но и давать  
ребёнку пробовать управлять своими небольшими суммами. 
Ошибки на этом этапе — это часть обучения.  

Поддержка, разумные рамки и право на самостоятельные решения 
помогут вырастить ребёнка, который уважает труд, ценит деньги  
и умеет планировать.


Вести простейший учёт доходов и расходов (например,  
в таблице или блокноте)

Составлять список покупок вместе с родителями перед походом 
в магазин

Зарабатывать небольшие деньги проектами или заданиями 
(например, продать поделку на школьной ярмарке)

Пробовать обсуждать с родителями крупные семейные покупки: 
как выбираются товары, на что смотрят

Что пробовать делать:

©Copyright: ООО «Академия Создания Капитала», 2025


