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۱۰شماره   

۰۲  ۱۴۰۴ یبهشتارد  

  ریو سا رانیسرخک در ا یماریب تیوضع نیآخر
 ای دن یکشورها
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 مقدمه 

شناخته شده    معمول  یعفون  یماریب  نیتری سرخک مسر   یماریب

که چنانچه   ینحو به  شودیهوا هم انجام م   قیاست و انتقال از طر

فرد حساس وارد    یقیفرد مبتلا از اتاق خارج شود و بعد از دقا

دارد ابتلا وجود  امکان  از  معمولا    یماریب  میعلا  .اتاق شود  بعد 

و    ینیب  زشیسرفه، آبر،  یروز با تب و علائم تنفس  21  تا  ۷  حدود

  ماکولوپاپولر از   یروز راش جلد   ۴تا    ۳سرفه آغاز شده و بعد از  

   .شودیصورت ظاهر شده و سپس به همه بدن منتشر م  ناحیه

برخی   موارد معدود سرخک در  انتشار خبر گزارش  به  با توجه 

بیماری استان  مدیریت  مرکز  کشور،  معاونت  های  واگیر  های 

برگ ضمن بررسی آخرین  بهداشت وزارت بهداشت در این گزاره 

وضعیت سرخک در ایران و جهان، به بررسی ابعاد این بیماری در 

 ایران پرداخته است. 

 وضعیت بیماری در جهان 

سرخک یک بیماری ویروسی بسیار واگیردار است. با وجود در  

یکی از  دسترس بودن واکسن امن و مؤثر، این بیماری همچنان  

ویژه در  و به   ومیر در کودکان زیر پنج سال در جهانمرگ علل  

 .باقی مانده استکشورهای با پوشش پایین واکسن  

نشان می  بهداشت  از دهد  آمارهای رسمی سازمان جهانی  قبل 

سال   در  سرخک  واکسن  اغاز   و  196۳معرفی  از    پیش 

تقریباً    از این بیماری  های بزرگیواکسیناسیون گسترده، اپیدمی 

افتاد و سالانه باعث مرگ حدود  هر دو یا سه سال یکبار اتفاق می 

   .شدمیلیون نفر می  2٫6

نفر بر اثر سرخک جان خود را    10۷500حدود    202۳در سال  

از دست دادند که عمدتاً کودکان زیر پنج سال بودند، با وجود  

اکثریت قاطع  .  صرفه در دسترس بوداینکه واکسن امن و مقرون به

های ناشی از سرخک در کشورهای با درآمد  ( مرگ %95)بیش از  

پایین و زیرساخت  پایین    های بهداشتی ضعیفسرانه  و پوشش 

 داده است. رخ    واکسیناسیون

و استفاده از واکسن    توسط کشورهای مختلفگسترده  سازی  ایمن

طور  به   MMRبا اوریون یا واکسن    هجسرخک و سرخ  ترکیبی

حدود  موفقیت  مرگ  از  سال   کودکمیلیون    60آمیز  های  بین 

دنیا    202۳تا    2000 واکسیناسیون  در  است.  کرده  جلوگیری 

مرگ  از  موجب کاهش  از سرخک  ناشی  در    800062های  نفر 

   .استدر دنیا شده    2022نفر در سال    10۷,500به    2000سال  

  کاهش پوشش واکسیناسیون سرخک   و به دنبال  هاپس از سال 

  202۳، برآورد شده است که موارد ابتلا به سرخک در سال  در دنیا

،  202۳. در سال  تافزایش یافته اس  %20به میزان  در سطح جهان  

میلیون کودک از دریافت دوز اول واکسن سرخک که جان    22٫2

 .نداه دهد، بازماندها را نجات می آن

 وضعیت بیماری در امریکا 

سال   در  تاریخ  ت  2025فقط  فروردین   ۳1)  2025آوریل    20ا 

ایالت    2۷مورد تأییدشده از سرخک توسط    800، مجموعاً  (1۴0۴

 . گزارش شده است  امریکا

در تگزاس باعث مرگ دو نفر شده است و    سرخک  کنونی  طغیان

طبق اعلام مقامات  .  مرگ سوم در نیومکزیکو در حال بررسی است

ایالتی تعداد کل    ،بهداشتی  برابر  تقریباً سه  ابتلا  موارد  افزایش 

است که استبوده    202۴ل  شده در ساگزارش  این در حالی   .

بوده  مورد سرخک    285  موارد سرخک در امریکا در سال گذشته

ادامه پیدا کند، ممکن است ایالات متحده  است این روند  . اگر 

 انی بهداشت(جهزمان سا) ۲۰۲۴تا  ۲۰۱۶از سال  (EMR) یشرق ترانهیمنطقه مد یماهانه موارد سرخک در کشورها عیتوز
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را پشت سر بگذارد و    2019مورد سرخک در سال    1,2۷۴تعداد  

ها،  برسد. بر اساس داده   1992از سال    بعد  به بالاترین سطح خود

ایالت با    ،شش  حاضر  بزرگهاطغیان درحال  مواجه    سرخک  ی 

 .هستند

از موارد ابتلا به سرخک    %96اند که  مقامات بهداشتی اعلام کرده 

افرادی بوده که یا واکسینه نشده  این سال، مربوط به  اند یا  در 

 ها نامشخص است.  وضعیت واکسیناسیون آن 

 وضعیت بیماری سرخک در ایران و کشورهای منطقه

و افراد مبتلا به    نیدر مهاجر  ژهیوسرخک به   یهایریگدر همه

علت مرگ    .امکان مرگ دارند  انیاز مبتلادرصد    5تا    1  هیتغذسوء 

قبل از    یهاسال   رو اسهال است. د  تیو انسفال  یعموما پنومون

هزار مبتلا و   250تا    200سالانه حدود    رانیدر ا  ونی ناسیواکس

  ی دارا  ی سرخکماریبداد. یهزار مورد مرگ رخ م ۳تا  2حدود 

و سپس در   یماهگ  12  دردو نوبت    یستیواکسن موثر است که با

  ران یشود. واکسن سرخک در ا  قیتزر  یماهگ  18سن بالاتر عموما  

بس به   یاریو  کشورها  ترک از  اور  بیصورت  و  سرخجه    ون یبا 

(MMR)  شود.  یاستفاده م   

هدف حذف سرخک و سرخجه را تا سال    یشرق  ترانهیمد  منطقه

هم  نییتع  2020 در  که  بود  بحر  ۳راستا    نینموده    ، ن یکشور 

  ه یدییتوانستند با ارائه مستندات مبسوط و کامل تا  رانیعمان و ا

.  ندینما  افتیبهداشت در  یرا از سازمان جهان   یماریحذف هر دو ب

 .کرد  افتیررا د  هیدییتا  نیا  زیمصر ن  2022در سال  

حذف سرخک و سرخجه که   یامنطقه  ته ینشست کم  نیدر آخر

حذف    تیبرگزار شد، اسناد مربوط به وضع  2025  لیآور  9تا    ۷از  

  ان یو مصر تا پا  رانیعمان، ا  ن،یدر چهار کشور بحر  های ماریب  نیا

بررس،  202۳سال   تأ  یمورد   افتیدر  .ندقرار گرفتمجدد    دییو 

دائم  هیدییتا سرخک  با  ستین  یحذف  هرسال  سند    یستیو 

شواهد    چهچنان  .ردیقرار گ  ی و مورد داور  نیتدو  انهیسال  یکشور

یا  ماه    12به کشور و تداوم چرخش آن به مدت    روسیاز ورود و

حذف    تیشده و کشور از وضع  یتلق  یبوم  روسیشود، و  ترشیب

م سو ی خارج  از  حذف    دی با  گرید  یشود.  که  نمود  توجه 

صفر شدن موارد    یسرخک و سرخجه به معن  یبوم  یهاروس یو

ب  ستین  یماریب ورود  مکرر    یماریچون  کشور  داخل    رخ به 

  ات یو عمل  ییهر مورد ابتلا به سرعت شناسا  یستیو لذا با  دهدیم

 اجرا شود.   انیمهار طغ

نها  یبرا  در  و  موفق  دنیرس  تیکنترل  کشورها    تیبه  حذف 

نما  یساز من یا  عیوس  یهابرنامه   یستیبا اجرا  را    . ندیکودکان 

سال   در  منطقه  در    کودک  ونیلیم  ۴تعداد    202۴متاسفانه 

  ک ینوبت از واکسن سرخک نگرفتند و نزد  چ یه  مدیترانه شرقی

  ن ی از ا  .کردند  افتینوبت در  کیفقط    زیکودک ن  ونیلیم  کیبه  

  یدر افغانستان و مابق  درصد  16،  ندر پاکستا  درصد  26تعداد  

  .کنندیم  یو سودان زندگ  یسومال  ،منیعموما در  

 انیمبتلا یسن عیهمراه توزهو ب هیهمسا یسرخک در کشورها یماریب یفراوان 
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به   توجه  پابا    ه یهمسا  یدر کشورها  ونیناسیواکس  نییپوشش 

کشورها بالا    نیسرخک در ا  وعیش  ،پاکستان و عراق   ،افغانستان

بعد از    یماریگرچه موارد ب  .دهدیمکرر رخ م  یهای دمی است و اپ

کاهش    ری اخ  یهاماه  یط  اقبزرگ سرخک در عر  اریبس  یدمیاپ

  . است   شیدر افغانستان همچنان رو به افزا  وعیش  کنیو ل  افتهی

افغانستان و پاکستان در    ،کشور عراق   ۳در    یماریبروز ب  زانیم

نفر بوده   ونیلیم کیدر  9۷و   229، ۷0۳ بیبه ترت 202۴سال 

 . است

است و پس از آن،   نیسال بالاتر کی  ریبروز در کودکان ز زانیم

سن  نیترشیب گروه  در  م  ریز  یبروز  مشاهده  سال  .  شود ی پنج 

و در تابستان    شیافزا  زییسرخک عموما از اواسط پا  یماریب  وعیش

 کند. یم  دایکاهش پ

ا واکس  رانیدر  پوشش  م  99  یال  98  ونیناسیبا    توان ی درصد 

سال    کی  ریهزار کودک ز  20تا    10گرفت که هنوز حدود    جهینت

م  افتیاز در البته  و  افراد    تیمصون  زانیواکسن محروم هستند 

  ز ی شده ن  نهیافراد واکس  یاست و برخ  95حدود    زیواکسن گرفته ن

باش نشده  مصون  است  سال    .ندممکن    ۷6۳2تعداد    1۴0۳در 

  ی به عنوان مظنون سرخک مورد بررس   یمورد تب و راش جلد

  91شدند.    دییمورد سرخک تا  60۳تعداد    نیقرار گرفتند و از ا

مبتلا  درصد سا  یرانی ا  انیاز  و  اتباع    ریبودند  به  مربوط  موارد 

 بودند.   یرانیرایغ

  افت یسن در  ریسال ز  کی  ریز  انیمبتلادرصد    ۳۳  ینظر سن  از

  2۷0تعداد    .سال بودند  1۴ها در سن  آندرصد    ۳0واکسن و  

  ، ر چابها  یهاشدند. دانشگاه   مارستانیدر ب  یمورد منجر به بستر 

ویژه  ه و عمدتا شهرهایی شرقی و جنوبی و ب  زاهدان و هرمزگان

،  چالش داشتند  نه یزم نیدر ا تری دارندشهرهایی که اتباع بیش

رش شد.  ها گزاهرچند موارد پراکنده بیماری در بسیاری از استان 

 لیبه دل زیماه ن 6 ریز نیکودک در سن ۴تعداد  در سال گذشته

  ه یسوء تغذ  لیسرخک فوت شدند که عموما به دل  یماریعوارض ب

در دانشگاه    انیمهار طغ  یبرا   .بود  یانه یزم  یهای مار یو وجود ب

سال    5  ریز  یگروه سن  یبرا   یلیتکم  ونیناسیواکس  اتیچابهار عمل

طراحی د  رد تعداد    یماه  و    56و  واکسن سرخک  کودک  هزار 

 نمودند.   افتیدر  یلیسرخجه تکم

مورد سرخک در کشور    82تا کنون    1۴0۴ماه    نیفرود  یاز ابتدا 

توسط    یمار یو متعاقب ورود ب  زدیمورد آن در    ۳ثبت شده که  

 رخ داده است.    یرانیا  ریاتباع غ

 

 

 حذف سرخک و سرخجه کشور   یهاچالش نیمهمتر

  ژه یوبه  هیهمسا یدر کشورها ونیناسیواکس فیضع پوشش ▪

و انتشار    یماریب  یبالا  وعیافغانستان و پاکستان که سبب ش

 شود.  ی م  رانیآن به ا

غ  یبالا  تیجمع ▪ سا   یرانیار یاتباع  عدم    ریاخ  یهالدر  و 

   آنان در کشور    یاز تعداد و پراکندگ  قیوجود اطلاعات دق

علم در تولید محتوای  های ضدواکسن و شبهفعالیت گروه  ▪

 اینفودمیک و فاقد شواهد برای ایجاد ترس در جامعه  

 هاهای مهم به خانوادهتوصیه
بیماری سرخک،  مهم  ▪ انتشار  و  ابتلا  از  راه جلوگیری  ترین 

لذ  است  شود  ها توصیه میبه همه خانواده  اواکسیناسیون 

واکسیناسیون کودک خود را مورد توجه قرار دهند و در 

لی، در اسرع وقت برای تکمیل  گونه تاخیر احتما صورت هر

درمانی   بهداشتی  مراکز  به  خود  کودک  واکسیناسیون 

 مراجعه نمایند. 

الامکان کودک را از تماس با دیگران  در دوره بیماری حتی  ▪

جدا نگهداشته و تا رفع بثورات جلدی قرمز رنگ از تماس  

 با دیگران پرهیز نمایند. 

برای تشخیص و درمان مناسب به مراکز درمانی مراجعه و   ▪

 از خود درمانی پرهیز شود. 

 

 

 

 

 

 

 

 

های واگیر در ایران به لینک  تر از بیماریجهت کسب اطلاعات بیش 
  زیر مراجعه فرمایید:

https://icdc.behdasht.gov.ir 
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