
 

 

  

 شیمی آلی و خوراکی ها
     پیشنهاد شخصی من اینه اول خود کتاب رو خوب بخونید بعد این خلاصه نامه رو برای مرور نکات و تثبیت بخونید  

 نی   بذذدم ملذذ   ذذ   ارمن   ب  ذذ خی ر  ذذ ر ی ذذ  ن ذذه منبذذ هیذذ)پس ا  بندشذذی ا   م  یذذ ذذ   ب هیذذمختلذذج انذذ م م بذذبو بذذ  بذذب   مذذ   ا   یبخذذه  ذذ  یغذذها   ه  ا  هی   ادو

بنبذذب  بذذ  رفذذ   یاد سذذان م    ذذ   یایشذذ  یاد التنذذ  ، پ یایسذذب   سذذ د،  لذذب  هیافذذ ا ،یاد  اسذذ    یایالذذب  ی ذذ  بذذاا هیذذ ذذد  ارم   امذذا د  ا   یذذی ذذ  مفذذار  ار  هیذذا  

 ی ذذ   دیذذر   قذذ  ی ذذ     نژیاکس    و ک  ربن و دروژنی   ه یه  ا ات    ذذ   بسذذ   بیذذ ار نیذذ  ا شذذ م  ی فذذ     یاصذذل  لیذذ ذذ   ل هیذذا   یآلذذ بیذذ   ار نذذدایآم بذذه رذذ ر م

  س  ته شد  اند  ب ا     تا ژمین

 سه اتم رو دارن.  نیا یآل یها بیترک همهکه  نهیحضور دارند و علتش هم ا  یآل  بیسه تا حتما در ترک نیا

  وند یپ   و  گری کدی  به  ها  اتم   اتصال  وهیش  ها   گروه   نیا  از  ک ی  هر  در   و  گن یم  یعامل   گروه  رو  ها   اتم  خاص  شیآرا

 .دارن ژه یو تیاهم آنها انیم

 ( روبرو شکل  دو.)میدار لیکربون  گروه درواقع میباش داشته رو کربن-ژنیاکس دوگانه  وندیپ  که  یزمان

  رو   گروه  دو  نیا  که  یمواد  از  یبرخ  و  می بد  نسبت  (۲)ها  کتون  و(  ۱)ها  دی آلده  گروه  به  میتونیم  رو  مثالش

 :میکنیم یبررس رو دارن
(۱ ) (۲ ) 

 O)14H7(Cهپتانون: -۲و  خکی م  گل 

کربن  -ژن ی اکس دوگانه وندی پ یدارا کتون ن یا

  .داره اتصال کربن   ن یدوم به و ستا

 O)6H7(C: دی و بنزآلده بادام

 وند ی پ ی دارا  بنزن حلقه  کی با دی آلده ن یا

 .ستا حلقه از خارجکربن  -ژنی اکس  دوگانه

   

  O)20H15(C:زردچوبه

کربن  -کربن   دوگانه  وندی پ  ۴  کتون،  گروه  کی  ی دارا

  بنزن   حلقه  کی  وکربن  -ژنی کسا  دوگانه  وندی پ  کی  و

 . ستا
 O)8H9(C: ن یدارچ

  دوگانه   وندی پ   ۴  و  بنزن  حلقه  کی  یدارا   دی آلده  ن یا

 . ستا کربن -ژنی اکس  وندی پ  کی وکربن  -کربن

 به میتونیم  رو هاش  مثال و ودشیم گفته لیدروکسی ه داره وجود ها  ه یادو در که یگرید  یعامل   گروهبه 

 ( ۲) (۱) : میبد  نسبت( ۲)الکل و( ۱)اتر

 O)12H10(C: انهیراز

  وندی پ  ۴ و  بنزن حلقه کی یدارا اتر ن یا

 .ستاکربن -کربن  دوگانه

 O)18H10(C: زی شنگ

  دوگانه   وندی پ  دو  ی دارا  الکل   ن یا

 .ستاکربن -کربن
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 یژ ی      مبا    سید میشبند ره  ر ا امه ب  با ی اد  (C,B)  محلبل  ر آ    D,E,K,A )) یت مین    به     سته محلبل  ر چابی   ویتامین ها 

 ن  فظ ر ید!نch3ch,2مثل   ا     ) ،: )این بخه مبر  علاقه ناا  م  سته پس س ی ر ید  ب م پیبند    ارای این  یت مین    اش   میشید

 O)30H20(C: (A)ویتامین آ

ست)ولی  اکربنی  ۶کربن دارد و دارای یک حلقه -پیوند دوگانه کربن  ۵ست که  ااین ویتامین یک الکل 

 ست.امحلول در چربی و در هویچ موجود ین همچن بنزن نیست(  

 6O8H6(C(: (C)ویتامین ث 

کربن و یک پیوند دوگانه  -ست و دارای یک پیوند دوگانه کربناالکل و یک استر  گروه    ۴این ویتامین دارای  

 ست.اکربنی  ۵ست و همچنین دارای یک حلقه اکربن -کسیژن ا

 O)44H28(C: (D)ویتامین دی 

ست اما توجه داشته باشید مقدار آن کم و برای دریافت میزان  اوجود  این ویتامین در شیر م

کافی ویتامین دی از طریق شیر نیاز به غنی سازی این ماده غذایی میباشد، این مولکول دارای  

 کربنی میباشد. ۵ک حلقه ی کربنی و همچنین  ۶کربن، دو حلقه -پیوند کربن ۴یک گروه الکل،  

 .*نکات خوانده شود

 2O46H31(C(: (K)ویتامین کا

دارای    . در سبزیجات مخصوصا کاهو و کلم و کرفس پیدا میشوداین کتون)دو گروه کتون داره(  

حلقه   یک  و  بنزن  حلقه  همچنین    رکربی)غی  ۶یک  و  کربن  ۵بنزنی(  دوگانه    و                 کربن-پیوند 

 ست.اکربن -دو پیوند دوگانه اکسیژن

 نکات مهم ویتامین ها: 

 . ست)مانند الکل ها( ادر نظر داشته باشید هرچه اکسیژن بیشتر باشد انحلال پذیری آن در آب بیشتر  ❖

نمیشوند پس میتوان ویتامین های محلول در چربی همراه با چربی در بدن ذخیره میشوند اما ویتامین های محلول در آب در بدن ذخیره   ❖

 . گفت مصرف بیش از حد ویتامین های محلول در چربی برای بدن مشکل ایجاد میکند

 پلی لاکتیک اسید استفاده نمیشود:ست اما از این اسید برای ساخت اشیر ترش شده دارای لاکتیک اسید 

ده میشود و برای ساخت این پلیمر از نشاسته ست که در ساخت پلاستیک های قابل تجزبه استفااپلی لاکتیک اسید از پلیمر های سبز   •

توسط جانداران ذره بینی تجزیه و به مولکول های کوچک تر مثل آب،    موجود در سیب زمینی، ذرت، نیشکر ساخته میشود. این پلیمر

 یا به کود تبدیل شده و رد پای کوچکی در محیط زیست به جا میگذارد. و کربن دی اکسید و.... 
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   جات  ها و صیفیمیوه 

 ست. اریز مغذی لیکوپن  وجه دارای  گهندوانه و  

اگون مولکول  نلیکوپن: ریز مغذی هایی که در سبزیجات و میوه های گو 

هایی هستند که عملکرد آنها به طور دقیق مشخص نشده و در مبارزه  

را ریز  یدبا  این  از  ای  نمونه  لیکوپن  و  دارند  نقش  بدن  آزاد  های  کال 

 . ستا  مغذی ها

 نکات  اطلاعات رادیکال ها در  *

ه فرنگی رسیده گاز اتن آزاد میکنند. اتن آزاد شده از یک موز  وجگموز و  

وجه فرنگی رسیده به نوبه خود موجب رسیدن سریع تر میوه های  گیا  

 نارس میشود. 

 *اطلاعات گاز اتن در نکات 

 =اتانوات(( ۲=پنتیل ،  ۵)۵۲ست )کد حفظ  اموز حاوی استر پنتیل اتانوات  

 =بوتانوات( ۴=متیل ،  ۱)۱۴ست)کد حفظ  اسیب حاوی استر متیل بوتانوات  

 =بوتانوات( ۴=اتیل ،  ۲)۲۴ست)کد حفظ  اآناناس حاوی استر اتیل بوتانوات  

 =هپتانوات( ۷=اتیل ،  ۲)۲۷ست)کد حفظ  ا انگور حاوی استر اتیل هپتانوات  

 ست که نقش بازدارندگی دارد.  *اطلاعات بازدارنده در نکات احاوی بنزوییک اسید  توت فرنگی  
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 جات:   نکات میوه ها و صیفی

بازدارنده ها خنثی  د که اگر به وسیله  ایرادیکال ها: به علت واکنش های متنوع بدن ما، مولکول هایی با الکترون های جفت نشده به وجود می ❖

 . ، میتوانند واکنش های سریع و مخربی را به وجود آوردنددنشو

هش رادیکال های آزاد از  کابازدارنده نام دارند و با    ،بازدارنده ها: موادی که در واکنش با رادیکال ها از عملکرد مخرب آن ها جلوگیری میکنند ❖

 واکنش های ناخواسته بازداری میکنند مثل ریز مغذی ها. 

گاز  گاز اتن: نخستین عضو خانواده آلکن ها و ملقب به گاز مرداب )اولین بار از سطح مرداب جمع آوری شده و شعله روی مرداب ها ناشی از این   ❖

توسط باکتری های هوازی زیر آب و همچنین با این حال که بیشترین حجم گاز طبیعی و شهری را شامل    ،از تجزیه گیاهان  ست( و تولید شدها

 ست( ادشوار و پر هزینه    Cو    2Hد اما شرایط تولید آن از  میشو

 ملحقات  

بوی ماهی ناشی از مولکول متیل  

 ست.ا آمین های دیگرآمین و برخی 

استیک اسید و مواد  %۵سرکه محلول 

 ست.ادیگر 

آرایش خاصی از  ندم و نیشکر  گدر سیب زمینی و  

ست و در  اه معروف  ستگلوگز وجود دارد که به نشا

 زیست تخریب پذیر نقش دارد. تولید پلاستیک های  


