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أذكار الصباح و المساء

نا وأصبح الملكُ للهِ ربِّ العالمين ، اللهم لْ : أصبحْ
قُ

 يَ
لْ
كم [ ف إذا أصبح ] أحدُ

ه ، وهداه ، وأعوذ بك
تَ
ه وبرك ه ، ونورَ ه ، ونصرَ حَ

تْ
ك خيرَ هذا اليومِ : ف

لُ
إني أسأ

لْ مثلَ ذلك
قُ

 يَ
لْ
ه ، ثم إذا أمسى ف ه ، وشرِّ ما بعدَ

لَ
من شرِّ ما فيه ، وشرِّ ما قب

الراوي : أبو مالك الأشعري | المحدث : الألباني | المصدر : صحيح الجامع |
الصفحة أو الرقم : 352 

، هِ
لَّ
 كُ لِ

لْ
 ى المُ سَ مْ

أَ
 ا وَ

نَ
 يْ سَ مْ

أَ
 : ى قالَ سَ مْ

أَ
ا 

ذَ
، إ مَ

لَّ
 سَ هُ عليه وَ

لَّ
ى ال

لَّ
 يُّ اللهِ صَ بِ

نَ
كانَ 

هُ
لَ
 كُ وَ

لْ
 : له المُ نَّ يهِ اهُ قالَ فِ رَ

أُ
 : يكَ له قالَ رِ

شَ
هُ لا  دَ حْ ، وَ هُ

لَّ
 ال

لَّا
هَ إ

لَ
هِ لا إ

لَّ
 دُ لِ مْ حَ

لْ
ا وَ

رَ ما يْ
خَ

 ةِ وَ
لَ
 يْ

لَّ
ه ال رَ ما في هذِ يْ

خَ
كَ 

لُ


أَ
 سْ

أَ
بِّ  ، رَ يرٌ دِ

قَ
لِّ شيءٍ 

كُ
ى 

لَ
هو ع دُ وَ مْ الحَ

نَ  بكَ مِ
ذُ
و عُ

أَ
بِّ  ا، رَ هَ دَ عْ رِّ ما بَ

شَ
 ةِ وَ

لَ
 يْ

لَّ
ه ال رِّ ما في هذِ

شَ
ن   بكَ مِ

ذُ
و عُ

أَ
 ا، وَ هَ دَ عْ بَ

ا
ذَ
رِ وإ

بْ
قَ

ابٍ في ال
ذَ
 عَ ارِ وَ

نَّ
ابٍ في ال

ذَ
 ن عَ  بكَ مِ

ذُ
و عُ

أَ
بِّ  ، رَ رِ

بَ وءِ الكِ سُ لِ وَ سَ
كَ

ال
. هِ

لَّ
 كُ لِ

لْ
 حَ المُ بَ صْ

أَ
 ا وَ

نَ
 حْ بَ صْ

أَ
ا: 

ضً
 يْ

أَ
حَ قالَ ذلكَ  بَ صْ

أَ


الراوي : عبدالله بن مسعود | المحدث : مسلم | المصدر : صحيح مسلم |
الصفحة أو الرقم : 2723 

 في
ةَ

ك العفوَ والعافي
لُ
همَّ أسأ

لَّ
نيا والآخرةِ ال  في الدُّ

ةَ
ك العافي

لُ
ي أسأ

نِّ
همَّ إ

لَّ
ال

ن همَّ استر عورتى وقالَ عثمانُ عوراتى وآمِ
لَّ
هلي ومالي ال

أَ
ديني ودنيايَ و

مالي ومن ن شِ ميني وعَ لفي وعن يَ
خَ

همَّ احفظني من بينِ يدىَّ ومن 
لَّ
وعاتي ال رَ

ك أن اغتالَ من تحتي متِ
ظَ

 بع
ذُ
وقي وأعو

فَ


الراوي : عبدالله بن عمر | المحدث : الألباني | المصدر : الكلم الطيب | الصفحة
أو الرقم : 27 

لْ إذا
قُ

كَ ؟ 
نَ
ي كَ وقضى عنكَ دَ ب اللهُ تعالى همَّ ه أذهَ

تَ
ا إذا قل كَ كلامً ألا أعلمُ

 بكَ منَ
ذُ
، وأعو نِ

زَ
 بكَ منَ الهمِّ والح

ذُ
 ؛ اللهم إني أعو

تَ
ي  وإذا أمسَ

تَ
ح أصبَ

ينِ وقهرِ ن غلبةِ الدَّ  بكَ مِ
ذُ
بنِ والبخلِ ؛ وأعو  بكَ منَ الجُ

ذُ
، وأعو العجزِ والكسلِ

الرجالِ
الراوي : أبو سعيد الخدري | المحدث : السيوطي | المصدر : الجامع الصغير |

الصفحة أو الرقم : 2864 
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ه شيءٌ في الأرضِ ولا في السماءِ وهو ضرُ مع اسمِ ن قال: بسمِ اللهِ الذي لا يَ مَ
ن قالها حينَ صبحَ ، ومَ  بلاءٍ حتى يُ

ةُ
ه فجأ  مراتٍ ، لم تصبْ

ثُ
السميعُ العليمِ . ثلا

مسي.  بلاءٍ حتى يُ
ةُ

ه فجأ صبْ
تُ
 مراتٍ لم 

ثَ
صبحُ ثلا يُ

الراوي : عثمان بن عفان | المحدث : الألباني | المصدر : صحيح أبي داود
الصفحة أو الرقم: 5088 

ني همَّ عافِ
لَّ
: ال داةٍ

غَ
عو كلَّ  دْ

تَ
ك  عُ سمَ

أَ
ي 

نِّ
، إ بتِ

أَ
قال عبدالرحمن بن أبي بكرة يا 

؛
تَ

 أن
لَّا

ري، لا إلهَ إ صَ ني في بَ همَّ عافِ
لَّ
عي، ال مْ ني في سَ همَّ عافِ

لَّ
ني، ال دَ في بَ

سولَ اللهِ  رَ
تُ

ع مِ ي سَ
نِّ
قال: إ

فَ
مسي؟ 

تُ
ا حينَ 

ثً
لا

ثَ
، و حُ صبِ

تُ
ا حينَ 

ثً
ها ثلا عيدُ

تُ


: اسٌ فيهِ ه. قال عبَّ تِ
نَّ
 سُ نَّ بِ

تَ
س

أَ
بُّ أن  حِ

أُ
نا 

أَ
، ف هنَّ عو بِ دْ م يَ

لَّ
ى اللهُ عليهِ وس

لَّ
ص

ذابِ ن عَ كَ مِ  بِ
ذُ
عو

أَ
ي 

نِّ
همَّ إ

لَّ
، ال قرِ

فَ
فرِ وال

كُ
 بكَ منَ ال

ذُ
عو

أَ
ي 

نِّ
همَّ إ

لَّ
: ال قولُ

تَ
و

، نَّ عو بهِ دْ
تَ
مسي، ف

تُ
ا حينَ 

ثً
لا

ثَ
ح، و صبِ

تُ
ا حينَ 

ثً
لا

ثَ
ها  عيدُ

تُ
 ،

تَ
 أن

لَّا
، لا إلهَ إ برِ

قَ
ال

ه. تِ
نَّ
 سُ نَّ بِ

تَ
س

أَ
بُّ أن  حِ

أُ
ف

الراوي : أبو بكرة نفيع بن الحارث | المحدث : الألباني | المصدر : صحيح أبي
داود | الصفحة أو الرقم : 5090 

رةِ طْ نا على فِ حْ نا: أصبَ حْ نا إذا أصبَ مُ
لِّ
ع مَ يُ

لَّ
ى اللهُ عليه وس

لَّ
كان رسولُ اللهِ ص

بينا
أَ
ةِ 

لَّ
 ، ومِ مَ

لَّ
ى اللهُ عليه وس

لَّ
دٍ ص نا محمَّ بيِّ

نَ
ةِ 

نَّ
 ، وسُ لمةِ الإخلاصِ

كَ
، و الإسلامِ

نا مثلَ ذلك. يْ ، وإذا أمسَ كينَ شرِ ا، وما كان منَ المُ مً سلِ ا مُ
فً

ني إبراهيمَ حَ
الراوي : أبي بن كعب | المحدث : شعيب الأرناؤوط | المصدر : تخريج المسند

لشعيب
الصفحة أو الرقم: 21144 

ةٍ ،
رَّ  مَ

ةَ
ائ هِ ، مِ حمدِ بحانَ اللهِ العظيمِ و بِ ي : سُ مسِ ينَ يُ حُ و حِ صبِ ينَ يُ نْ قال حِ مَ

هِ كَ ، و زادَ عليْ ثلَ ذلِ دٌ قال مِ  أحَ
لَّا

ا جاء به ، إ مَّ ضلَ مِ
فْ

يامةِ بأ لمْ يأتِ أحدٌ يومَ القِ
الراوي : أبو هريرة | المحدث : الألباني | المصدر : صحيح الجامع | الصفحة أو

الرقم : 6425 
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سيد الاستغفار :
ا كَ مَ دِ عْ وَ كَ وَ دِ

هْ ى عَ
لَ
 ا عَ

نَ


أَ
 ، وَ كَ دُ بْ ا عَ

نَ


أَ
 ي وَ نِ

تَ


قْ


لَ


خَ
 ،

تَ


نْ


أَ
 

لَّا
  إِ

هَ
لَ
  إِ

لاَ
ي  بِّ  رَ

تَ


نْ


أَ
مَّ  هُ

لَّ
ال

ي؛ بِ
نْ


ذَ
 كَ بِ

لَ
وءُ  بُ

أَ
 ، وَ يَّ

لَ
 كَ عَ تِ

مَ عْ نِ كَ بِ
لَ
وءُ  بُ

أَ
 ،

تُ
 عْ

نَ
 ا صَ رِّ مَ

شَ
نْ  كَ مِ  بِ

ذُ
و عُ

أَ
 ،

تُ
 عْ طَ

تَ
 اسْ

. 
تَ


نْ


أَ
 

لَّا
  إِ

وبَ
نُ


ذُّ
رُ ال فِ

غْ
  يَ

لاَ
هُ 

نَّ
 إِ

فَ
ي؛  رْ لِ فِ

غْ
ا

فَ


تاج الذكر:
ى

لَ
 وهو ع

تُ
مي ي ويُ حيِ هُ الحمدُ يُ

لَ
لكُ و هُ المُ

لَ
 ، هُ

لَ
يكَ  رِ

شَ
 

لَا
هُ  دَ حْ هُ وَ

لَّ
 ال

لَّا
هَ إ

لَ
 إ

لَا


. كلِّ شيءٍ قديرٌ

ةُ


نَّ
هُ الج

لَ
بت  ، وجَ

لًا
دٍ رسو حمَّ مُ ا، وبِ

نً
ا، وبالإسلامِ دي هِ ربًّ

لَّ
 بال

تُ
ضي : رَ من قالَ

الراوي : أبو سعيد الخدري | المحدث : الألباني | المصدر : صحيح أبي داود |
الصفحة أو الرقم : 1529 

ةَ
كَ وأشهدُ حمل  أشهدُ

تُ
من قال حين يصبحُ أو يمسي: اللهمَّ إني أصبح

 وحدك لا شريكَ لك،
تَ

ك أنت اللهُ لا إلهَ إلا أن
نَّ
ك بأ كَ وجميعَ خلقِ

تَ
، وملائك كَ عرشِ

تين أعتقَ ، ومن قالها مرَّ ارِ
نَّ
ه من ال عَ ك أعتقَ اللهُ ربُ

لُ
ك ورسو ا عبدُ دً وأنَّ محمَّ

، فإن قالها ارِ
نَّ
ه من ال  أرباعِ

ةَ
ا أعتقَ اللهُ ثلاث

ثً
، ومن قالها ثلا ارِ

نَّ
ه من ال

فَ
اللهُ نص

ارِ
نَّ
ه اللهُ من ال

قَ
ا أعت أربعً

الراوي : أنس بن مالك | المحدث : ابن باز | المصدر : مجموع فتاوى ابن باز
الصفحة أو الرقم : 26/29 

تُ
مو

نَ
كَ  حيا وبِ

نَ
كَ  ينا، وبِ كَ أمسَ حنا، وبِ كَ أصبَ همَّ بِ

لَّ
لْ : ال

قُ
م فلي

كُ
 إذا أصبحَ أحدُ

كَ حيا وبِ
نَ
كَ  حنا وبِ كَ أصبَ ينا وبِ كَ أمسَ همَّ بِ

لَّ
: ال لْ

قُ
، وإذا أمسى فلي شورُ

نُّ
وإليكَ ال

 ، وإليكَ المصيرُ
تُ

نمو
الراوي : أبو هريرة | المحدث : الألباني | المصدر : الكلم الطيب | الصفحة أو

الرقم : 20 
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ك ، و أةِ نقمتِ ك ، و فجْ تِ
لِ عافيَ وُّ حَ

تَ
ك ، و  تِ

 بك من زوالِ نعمَ
ذُ
ي أعو

نَّ
اللهمَّ إ

ك طِ
خَ

 جميعِ سَ
الراوي : عبدالله بن عمر | المحدث : الألباني | المصدر : صحيح الجامع | الصفحة

أو الرقم : 1291 

 بك من الكفرِ
ذُ
مَ كان يقولُ اللهمَّ إني أعو

لَّ
ى اللهُ عليه وس

لَّ
أنَّ رسولَ اللهِ ص

والفقرِ وعذابِ القبرِ
الراوي : أنس بن مالك | المحدث : ابن جرير الطبري | المصدر : مسند عمر |

الصفحة أو الرقم : 2/575 

كِ أن تسمعي ما : ما يمنعُ
ةَ

مَ لفاطم
لَّ
هِ وس هُ عليْ

لَّ
ى ال

لَّ
هِ ص

لَّ
ثُقالَ رسولُ ال

كَ أستغي ومُ برحمتِ : يا حيُّ يا قيُّ ، أن تقولي إذا أصبحتِ وأمسيتِ هِ أوصيكِ بِ
 عينٍ

ةَ
كلني إلى نفسي طرف

تَ
هُ ولا 

لَّ
ح لي شأني ك أصلِ

الراوي : أنس بن مالك | المحدث : البزار | المصدر : البحر الزخار
الصفحة أو الرقم : 13/49 

. هِ يْ
لَ
  إِ

وبُ
تُ


أَ
 ومُ ، وَ يُّ

قَ


لْ
يُّ ا حَ

لْ
وَ ا  هُ

لَّا
  إِ

هَ
لَ
  إِ

لَا
ي  ذِ

لَّ
يمَ ا ظِ عَ

لْ
هَ ا

لَّ
رُ ال فِ

غْ


تَ
 سْ

أَ


 مراتٍ لم
ثَ

 بكلماتِ الله التاماتِ من شرِّ ما خلقَ ثلا
ذُ
من قالَ حين يصبحُ أعو

ه حتى يصبحَ ي ، ومن قالها حينَ يمسي لم تضرُّ تضرهُ عقربٌ حتى يمسِ
الراوي : أبو هريرة | المحدث : ابن حجر العسقلاني | المصدر : نتائج الأفكار |

الصفحة أو الرقم : 2/360 

مْ هُ
نْ
 اءِ مِ يَ اتِ ، الأحْ مَ لِ

سْ المُ ينَ وَ مِ لِ
سْ المُ اتِ ، وَ

نَ
 مِ

ؤْ
 المُ ينَ وَ نِ مِ

ؤْ
 لمُ رْ لِ فِ

غْ
مَّ ا هُ

لَّ
ال

. اتِ وَ الأمْ وَ


