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 تقديم

 

ذذذذذص رذذذذذاس ٍيذذذذذديام  هذذذذذ  ت ل ذذذذذق    د ت ذذذذذ      اذذذذذ   " ؛ ي هذذذذذكت ت الذذذذذقَ ت ذذذذذكن أيقيدم

"  ت ذذذذذذدكل  تلا تذذذذذذ  تز ليذذذذذذق ت م ت    اذذذذذذ م " تكقدي اذذذذذذ    قد ذذذذذذ    ياذذذذذذ م د  ذذذذذذ م 

ذذذذذذذ،ق   ذذذذذذذأ قذذذذذذذدِ م ت   ذذذذذذذل ق     يِ ذذذذذذذ م ي ٍهذذذذذذذم  ت  قذذذذذذذق م   قذذذذذذذد تق   ذذذذذذذق ت را ي

،ذذذذذذق ت  ق  ذذذذذذ ،   ذذذذذذأ ت ذذذذذذ  ت    ر ق ذذذذذذ  تلأ ق ذذذذذذا م ت   قلذذذذذذ ام ت لذذذذذذ  يي لق ي 

إ ذذذذذ  ت،ذذذذذم   اِذذذذذ م ت ِةقذذذذذ م رذذذذذاسي ت  ذذذذذ ٍام  ت   ذذذذذ م   تلأ ذذذذذ  ت ِ  اذذذذذ  ت لذذذذذ  

ذذذذذذذذ ي  تضذذذذذذذذ سي  ذذذذذذذذة لي،ق   ت  اذذذذذذذذقأ   ذذذذذذذذأ ت  ا ذذذذذذذذق  ت   ذذذذذذذذا   ذذذذذذذذس ٍ، تلق  

ذذذذذذذص  لا ت لذذذذذذذ  هذذذذذذذ  ٍ ذذذذذذذق ي د ق  م ذذذذذذذ ي   "ت  ذذذذذذذ داي  ت  ت ذذذذذذذ ي  ت  ذذذذذذذايسي " ٍ تصم

 ي   ٍ، ي اذذذذذذذذذ  راذذذذذذذذذ    ذذذذذذذذذق  اس ت  ذذذذذذذذذ    ذذذذذذذذذ  ت ذذذذذذذذذق ي ت اق ذذذذذذذذذدام  ت  اذذذذذذذذذ

 .ت     اس  س ت ضاق   ت يلق 

 ق تيذذذذذذص   ذذذذذذأ ت ذذذذذذ      اذذذذذذ    ذذذذذذ  :   ذذذذذذس ٍهذذذذذذم  ذذذذذذق ي اذذذذذذ    ذذذذذذ  ت الذذذذذذقَ

ت  يذذذذذذذاة   رذذذذذذذ   ت ذذذذذذذ  ت  يذذذذذذذاة م ر  يذذذذذذذ    تقِاذذذذذذذ   تقصذذذذذذذ     ل ققذذذذذذذ  

تِ اذذذذذق رذذذذذق  ا      ذذذذذق ز تقذذذذذديمي رِذذذذذيم ت ل ذذذذذ  ت م ت  دي ذذذذذ م ت لذذذذذ  ت ذذذذذقهم 

؛  ذذذذذ    تذذذذذ  ت ِةقذذذذذ م ر   ذذذذذ م تل ،ذذذذذ   ذذذذذص تذذذذذ  تِ يذذذذذفم كذذذذذ م اِذذذذذ م ت  ذذذذذ  م تر ي

ذذذذذذذصم ييِ ذذذذذذذ،ي ي  مُ لر ذذذذذذذالمص   ت ذذذذذذذكن را، م   اِليذذذذذذص    ق ِيذذذذذذذص  ذذذذذذذس  ذذذذذذذة  أ ذذذذذذ

يَ راس ت   تاس   "ت لقق 

 

 :تقديم تضا   ت ياخ ت دكل  

 ٍت د رس    أ ت  ،  

 

 :     إ دتد ت دكل  

   دت رس ٍت د ت ِة  ت  ق دن
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 ت   يق إ أ ت  ِقدا ت    ا 

 

سِ ءي " ً ق ي م ايمِ ٍيِ  يَٰ سِ ٍيأاي م ٓۦ ٍيِ،  ي يقي  يايم  ؛م لمصم  }ت    {"تييَٰ

 ....وبغض إلينا الطلاق... الحمد لله الذي شرع لنا الزواج 

 اذذذذذ كم  اذذذذ كم لأه ذذذذذص   ٍأذذذذذق "والصلالالالالال والعلالالالالالا  لأزلالالالاا قيلالالالالار ا  واج ال ا لالالالا  

 " ذذذ ٍا ت  ذذذق    ت ذذذدأاق  لذذذق     اذذذ   لق ،ذذذق ت " صلى الله عليه وسلم: وال ا لالالا   " اذذذ كم لأه ذذذ 

  "ٍي ق ت  ٍا  ق     ،ق  ه   تض   ،ق د  ت ت ج  " صلى الله عليه وسلم: وال ا  

 :ٍه ا  ت   ت 

فلالا ا اللالازواج فلالام اعبلالالا   لأرلالاامل  وعربلالا، ولالاة ع لأزوولالا   وبلالان، لألالاة  بلالا   ع 

،  وكلالااا ينلالاا  بلالام الملالاجوة ا ولالار وال لالا ا  إنا  قزلالا  النيلالا، و لالادق فلالام ال زيملالا صلى الله عليه وسلم

ال صلالالاد بلالالاالزواج إلأنلالالاان اللالالانن  لألالالاة الحلالالارا   والريرلالالا، فلالالام الذ يلالالا، و   يلالالار بلالالا ام 

 .ال و  مر ا  ض إلا  ا يشاء عا و، المحمدي، وبها  عتمر الحي

وولالالاة  نلالالاا ولالالااء  الشلالالاري ، العلالالامحاء بلالالاا ور بلالالام لملالالاة علالالاد  لأزيلالالام  ليحصلالالا  بلالالام ولالالاة 

 :علالاا  الملالا لا ولالا  ولألالالاالمصلالاالو ويلالاد   بلالام ولالاة المنابلالاد ال بيملالا، ولالاا ع بلالام لأزلالاي   

ٍيأام ي ت﴾   .}٢٣: الن  { ﴿  ي
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 ت   يق إ أ ت  ِقدا ت    ا 

يلادَ عَلاا َ  صلى الله عليه وسلمولذا نامى  ب   الهدى  مَةا ب لاةا يزَا  َ لادا اللارم ُُ وَلاَ  لَأز  مََلا،َ : بذلكُ  فَ َلاة  لَأر  لا مقََز 

ا  َ ما لَأزاَ لَأر دا عا فَ اََ  لَأر دُ اللّم بَ  ا : وَا   شرابا لا نجدُ شيئاً فَ اََ  لَنَلاا َ بُلا ُ   صلى الله عليه وسلمكُنما وََ  النمرام 

ذذسم تِ ذذلي يق »: صلى الله عليه وسلمعا  مَ  ي ذذ يق ذذ ي ت ي  ِِيي اي ت الذذ    تأأذذص ٍَذذي،   ي  ذذ     ذذ ام ييذذق  ي ت  ذذقءي

ِ  م  سِ  يمِ ييِ لي م ي  تيِي ياِصم رمق  ، سي   ايِ     ي ي  "تأأص  ص  ً قء    ٍيتِ ي

وولاروً ا , و بلان  ذه ا و،  م ك ا نلك ف لااو ا و ولاروا بلام بلادءًا بصلاحاب،  بلا   ع

بالتاب ية و اب يه   ونهاي، بعا ر وة بلاا  لأزلاا نهجهلا  واعتنلام   لار   إللاا وعتنلاا  لاذا  

 .وإلم  ا يرث ع ا  ض ووة لأزيها

إنلام :" رضي الله اللهنهي طلاا  َلاد نا ابلاة لأجلالاا علاا  لأملار بلاة ال : عا  بنياا بلاة لأيينلا،

اسي :  لأجب ومة يدع الن اح ب د بمالأم آي، الن    ذق م م ت    ذ ايمِ  ي أَٰ  م ٍيأام ي ت تلِأيييذق ي ﴿  ي

ت م    ي مام ﴾ ي  ي اللَّ  س تيضِ مصم ۗ  ي ي  م مي اللَّ  تءي ييِ  م،م ق مايمِ ۚ إم، يياي أي ت تيقي ي إم ي كيمِ  ي سِ  م يقدم  }٢٣: ت    { م

 ر بة شر  فم كتا  النعاء لم وة َديث بنياا بة لأيينلا، لألاة إبلارا ي  بلاة وعا   ب  ب

 س ٍتب ت  ت   ت ا لس ر  ل   ": صلى الله عليه وسلمعا   ب   ع : ويعرل لأة لأريد بة ب د عا 

   واه الر لالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالاا ي "  ذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذس  ذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذ ل  ت  اذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذق 

 

وبلاا ر  بلا  -فما ما   ا  ذه العن، فطرل فطر لأزيها بن  آم  كلااا لزاولاا لأزلاا اللازووية 

 ا يتن ه ا فم  َ ا  وبنة اللازواج وآمابلام  و ا ي لا ا للاديه  آفلااق وابلا ،  -المعزمية 

 . وة الم رف، والاطلاع ليرف  ا لأة  ننعه  الجه  والحرج وي ردوا ع لأزا بصيرل

وعد  نشُ فم وجتم نا ظا رل الطلاق  نشلاياً وزنتلااً لزنبلار و ام  نعلارتم فلام العلان ا  

  و ذه المش ز، ال ررى   لارحُ  لاج ق كلا  بيلاُ َزلاُ بلام  وكلا  ا قيرل  ياملً كريرل

لما لها وة آ ا  ننعي، فرمي، و بري، واوتمالأيلا،  وراشلارل وييلار   برل اكت   بنا  ا 

 .وراشرل  وامي، وو ن ي،
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 :ٍ  قَ ت  ة 

 :ه قك  دا تق ا ق   ت  ااق  لأ  قَ ت  ة 

 : ٍ  قَ   قل ا -

د َ  إلا الطلاق   و نتيج،  مل ف   وراشرل َيث ي  ا العرب ع ياً بحيث لا ي و

 .وبري ،   و وراشرل وة الزوج

 :ٍ  قَ ت تك ا  -

ونلك نتيج،   را  المش لا  الزووي،  ولأد  َزها  ولاً بأو   فرالتالم  جمي إلا 

الطلاق  وعد    ا الزوو،  م العرب فم   را  المش لا  وعد ي  ا الزوج  و بما 

 .ا قطاء    ي   الطلاق الزوواا وشتركاا فم   را 

 :ٍ  قَ ص ا   أا ا  -

 اكتشان  َد الزووية لأيرا قًز  يا  و قُز يا فم الآقر . 

  رض  َد ما لمرض قطير وإلأاع، كاوز،  و وز ي، لا يعتطي  الطرن  

 .الآقر التحم   و التأعز  و ها

  رض  َد الزووية لمرض وناوئ  و َال، إمواا  و انحران فم العز ك  و  

 .إلخ... ونعمشذون 

   وو م الضغ ط الننعي، لأند  َد الزووية  و كلا ما برب   ي  فم الطلاق

 ....إن ل  ي د  الزوواا نلك

  الغضلالالاب   الشلالالاك   ال بلالالا ا  )وولالالا م  ولالالاراض ننعلالالاي، لأنلالالاد  َلالالاد اللالالازووية

ال هلالالالالاري  الاننصلالالالالاا  فلالالالالام الش صلالالالالاي،   اللاورلالالالالاالال بلالالالالاالطرن الآقلالالالالار  لألالالالالاد  

 (ب لزطلالالالالالالالالارن الآقلالالالالالالالالارالت لالالالالالالالالادير لزمعلالالالالالالالالاجولي،  لألالالالالالالالالاد  الشلالالالالالالالالا    بالحلالالالالالالالالا
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  :ٍ  قَ ت ل ق ا  -

كلالالالالالا  وجتملالالالالالا  يحتلالالالالالا ي لأزلالالالالالاا  بلالالالالالار  لالالالالالاغيرل ووت بلالالالالالاط، وكريلالالالالالارل  وعرا لالالالالالا  

و جم لالالالالالاا  عرويلالالالالالا،  و ودنيلالالالالالا، و ركيرلالالالالالاا  بلالالالالالا اني، ونعلالالالالالاجم، َينلالالالالالااً وو تزنلالالالالالا، 

 َيانلالالالالالااً  قلالالالالالارى  وللالالالالالاذلك  نشلالالالالالاأ الاقتلافلالالالالالاا  بلالالالالالاية اللالالالالالازووية نتيجلالالالالالا، لتصلالالالالالاام  

 :و ز،ا ووة     ذه ال  افا  واقتلان الطر ا  الاوتمالأي،

 ،الن ر بالنعب والحعب وال ا ز. 

 ،الن ر بالم ان، االجتمالأي، وال ا زي   . 

 ،الاَت ا  لم ان، الطرن ا قر الاوتمالأي     . 

 الاَت ا  ل ريز، الطرن الآقر . 

 وتمالأملاالت الم بال ظين، والغرو  بالمركز ا. 

 :ٍ  قَ  ق ا  -

لم لززووية   ر لأند اقتلان لزنروق الاوتمالأي، والحال، الاعتصامي، وال ض  الما

وما عد ي  ا بررا   يعا فم الاننصا  .. ووة     صاموها .. ووها  النبر و راينها 

 :والطلاق و ا  نلك

 طم  الزوج فم  ا ب الزوو،  و مقزها  و إ  ها. 

 رذير وإبران الزوو، فم وا   ووها  و ومتز ا م . 

 الم الزوو، بم انتها المالي، لأزا الزوج  . 

    و  تير الزوج لأزا  ووتم و بنا مب. 

 :ٍ  قَ َا   ِ  ت  -

يند ج  حُ  ذه ا برا  وا ي  ا وجه لا بررم وة عر  الزووية ول ة  أ يره يجمي 

و دق   حُ نبري،  إلا الاننصا  والطلاق  ووة ا برا  يير الم روف، لززووية

 :الاَتمالا 
  الصرن( "بحر التنريق) لأما  العحر    ." 

 ة الزووية وة الحابديةال شاي، بي. 

 الشا  ا  المتهم، لززووية  و  َد ما. 

 ال ية والحعد. 



0 

 

 صفحة  

 6 
 

  

  س ٍ  قَ ت  يقك  ت    ا 

 :ت اكَ -

لا شك  ا ال ذ  قزق بيئ ولأامل قري ،  وال ذ   ن، وة  نا  المناف ية 

. وال ذاب ا وم    ا وة النا  ب يدوا لأة ع  عرير ا وة النا   ب يدوا لأة الجن،

 .ورل و قرى يت  م لأزا نلك َتا    ا بم، لم  و ن، يتصف بهافمة ي ذ  

فال ذ  ل  يرق  إلا فم  لا ، كما فم الحديث الذي  واه وعز  لأة    كز    بنُ 

ت     ": وا  ق  فم شمء وة ال ذ  إلا فم  لاث صلى الله عليه وسلمبم ُ  ب   ع : لأ ر، عالُ

ت ق   ت  ت   َ   ت     ي دث ت  ٍتص   ت   ٍا  يق   ت ق   ي يد رص تلإصة    ت     يق  

 "ت دث    ،ق

إنما  ذا ال ذ  وة الزوج  و وة الزوو، لت  ي،  وابط الحب وليدف  لأنهما وش لا   

الحيال الزووي، كأا يمدح الرو   ووتم وي    فيها كذا وكذا و   لي  فيها وة  و  

كذلك المر ل  مدح و ذكر وحابة   ا ي عب عزرها ويزية قز ها ويزيد التنا   بينهما 

 ووها و نا  ل    ة فيم و قلاعم وَعة  لأايتم  ولامه وبيتم ول  ل    ة فيم وة 

 . و   ا  ملا عزرم بالحب لها والت دير والاَترا 

ووة  برا  ال ذ  بية الزووية ال ذ  ق فا وة الزوج وق فا وة لأصريتم  وإقناء 

 .مشاَنا  وال لان و  الزوو،الح ا ق ولأندوا ي تشف نلك  حص  ال

وي  ر ال ذ  وة النعاء الز ا م   واوهة وته  وا ووتعرلأ ا  فتضطر  ووا ه  

فالمر ل  ت ذ ال ذ  . إلا ال ذ  لأزا   واوهة فم  و   ك ير ق فا وة بز ك الزوج

 . لزدفاع لأة ننعها وق فاً وة َدوث وشاك  فم بيتها و   ووها

ق  ا ال ذ  لا يج   و نم عد ي زق و اً وة لأد  ال  ، ف زا الزوج  ا ينه   ووتم برف

بها و ا لأزيها بد  ال ذ  المصا َ، والصدق وهما كانُ البرون و ا لا ي  ا 

 .لأصرياً ي      نم ا برا  َتا لا   ذ  لأزيم الزوو، و  نا لأزيم ا و  
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 :ــ  د  تتل ت  ت      لأه  ت     ٍ  ت ِا 

جوا الزوو،  فيجدوا وة الزوو، وا ي ر  ا وة ونلك بتدق      الزوج فم ش

 وو، ابنه  و ع  وا  ن زم    لأد  اَتراوه   و بما َدث  ك ر وة نلك و ت الا 

الش اوي وة  وو، الابة التم لا  حتر   با  ووها  و  وم  فتحدث وشاك  

ولأزا الزوو،  ا  صرر لأزا وا يأ يها ويحص  لها وة     ووها .ويتنافرالزوواا

 .بنها  وَعة البة بها ل ررونلك 

وإنا كاا الزوج لا ي    ب اوب بر والديم فلا  نرح الزوو، بذلك ب  لأزيها  ا  نصحم 

برر والديم والع م نح   ضا ما ف ا  ضم ال الدية وة  ضم ع وبي  ا نلك 

 ً  . لهما لأند  ولام ما بيرروا بهما الرر بزنا

بية  ووها و  زها  و بية الزوج و وم ولا    ا المر ل كمة يع ا عفعام ال لاع، 

ولتحذ  وة يضب ع  ف ا لأ  ق ال الدية وة  كرر ال را ر  وإا لأ  بتم لا  جقر 

 .إلا الآقرل  ب    ج  فم الدنيا

ف زا الزوج  لا ي  ا برراً فم نشأل ال لافا  التم  حدث بية الزوو، و وم ونلك بأا 

وم  و  بيم  و   زم لأاو،  فتش ر الزوو، بالمذل،  يت ز  لأزيها  و يهينها  و ي ب ها  وا   

ف زا الزوج  ا يحعة و اوز،  وم .  و يترك ا ور موا َ   و َع  فتزمام    يداً 

وي د   ووتم  ويحتروها  وا    زم ويحتروها  وا   ولامه ويير   وما ي فر و اً وة 

 .الحب والطمأنين، بية ا برل

 :ـ تص  ق  ت   ض  ت ل ق ض

وة النعاء  دلأا  نها وريض، لا      ب دو،  ووها وة  و  كعب لأطنم  و  ف  ير

وة  و  الت ز  وة قدوتم  و وة  لأما  المنز   و شرا م ط اوم وة قا ج المنز  

 . وما يعرب المز  وكره المنز  لززوج وكره  ووتم ولأد  الجز   و ها

ف زا الزوو،  لا . هاي،وإا لأمزها  ذا يجر لأزيها المصا ب والتنافر والطلاق فم الن

   ر الش  ى َتا لا  ضايق الزوج ف نا كاا بها ورض لأزيها  ا  صرر و حتعب 

و تحم   لت  م ننعها لأزا لأد  الش  ى لأند ك   غيرل  و كريرل ف نها بتنتصر فم 
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ولأزا الزوج الصرر و حم  نلك . النهاي، لأزا ننعها ولأزا  وراضها و ووالأها

الزوو، إنا كانُ وريض،  وإنا كانُ وتصن ، لزمرض بالنصو واع شام ووعالأدل 

 .نصحها وإ شام ا بالزية وال    الجمي   و ذكير ا بح  ق الزوج لأزيها

 :ـ رر  ت      ل ته  ت     

ف زلالالاا اللالالازوج  ا لا ي لالالا ا ب لالالايلاً لأزلالالاا  ووتلالالام بلالالا  يط مهلالالاا إنا  ط لالالا  وي علالالا  ا إنا 

 .اكتعلالالالالالالالاا ف لالالالالالالالا  شلالالالالالالالامء يصلالالالالالالالارفم  و ينن لالالالالالالالام لأزلالالالالالالالاا   زلالالالالالالالام للالالالالالالالام فيلالالالالالالالام  ولالالالالالالالار

ف زلالالالاا الزوولالالالا،  لا    لالالالار الطزرلالالالاا  لأزلالالالاا  ووهلالالالاا و لالالالام لا  حتلالالالااج إليهلالالالاا  ف زيهلالالالاا 

اقتيلالالاا  الضلالالارو ي ف لالالاط و طزلالالاب ونلالالام علالالاد  الحاولالالا،  ولا   زنلالالام بملالالاا لا يطيلالالاق  و ا 

لا   لالا ا ولالاة النعلالااء الجلالاا لا  التلالام  رلالاذ  واللالام لتج زلالام ف يلالاراً يا علالاا فلالام اللالادية ولالاة 

ناعصلالالالاا  ال  لالالالا    ولالالالا   ولالالالا   لا يتلالالالازوج لأزيهلالالالاا  كملالالالاا ين زلالالالام ك يلالالالار ولالالالاة النعلالالالااء 

  واوهلالالاة اللالالاذية انعلالالااع ا و اء نعلالالااء َ مهُلالالاة  ترلالالا  الم ضلالالاا  و ترلالالا  ولالالاا ي لالالارض  

وكلالالا  شلالالامء  ريلالالاده والرولالالا  للالالاي  للالالام علالالا    إنا وعلالالا  فلالالام يلالالاد  لالالاذه الملالالار ل التلالالام لا 

  لالالاان ع   ز تلالالام وو زلالالاُ  ووهلالالاا يننلالالاق ولالالاا لديلالالام لتغييلالالار   لالالااث المنلالالاز  وللالالا  كلالالااا 

ل   و لشلالالالاراء ولابلالالا  لو لالالالا  وا ولام وديلالالاداً   و لشلالالاراء بلالالالايا ل وللالالا  كانلالالالاُ وديلالالاد

 .ول  ل  ي  ن ا فم َاو، لها

 :إه ق  ت          ،ق  إه ق  ت         لص -

ف زا الزوو، الحرص التلاا  لأزلاا نبافلا، المنلاز  كلااا كلا  يلا   لأنلاد   ونابلار،  نبيلاف 

ا  اث و حرص لأزيلام   راعلاب ا ولام لألاة ال رلاث فلام المنلاز    راعلاب كلا  شلامء فلام 

 . زلالالاا كلالالا  ولالالاا يعلالالارب لزووهلالالاا الزلألالالا   و يجلالالاره إللالالاا ال صلالالاري،الريلالالاُ   حلالالارص لأ

كأنهلاا  كذلك الحلارص التلاا  لأزلاا نبافلا، ا ولام فلام المزلار  والجعلا   و جملا   ولام لاا 

 .بتذ ب به  إلا ونابر،

كذلك ا       ونبر المر ل نباف، الملاب   نباف، الجع   نباف، الش ر  وا   ووها  

وتطيرلا،  م ب   وا  عتطي  وة  موا  التجم تجم  للا   رج لأزيم إلا ب او   ينتها  فت

لم  كأنها بتذ ب إلا ونابر، وة المنابرا   وما يحررها إلا  ووها  وينمم َرهلاا فلام 
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عزرم  و   ا الحيال بلا يدل بيلانه   وي لا ا التلاألف والتلا ام فلام عمتلام  وي لاف نبلاره لألاة 

 .نعاء الآقرية

لمزلار  والجعلا  و لا يبهلار  ولاا  كذلك الزوج لأزيلام ولاا لأزلاا الزوولا، ولاة النبافلا، فلام ا

 ووتم إلا ب   ونبر ومي  فم المزر   و الجع   و الرا ح، ف زيلام  ا يتجملا  لزووتلام 

 .كما يجب  ا  تجم  لم  نها  َق وة يتجم  لم وة يير ا

 :ـ ص ت ت      ص ت ت   ٍا

   اء  والملاَب، َتا يب   ا ة الحم يحتاج إلا الرلأاي، واعإا الزواج و   ال

ف زا الزووية  جديد الحيال ومف  المز  والعا   مت ا بالحيال المشرع، المتجدمل وت

 .بال لا  الزية الحز  الطيب

 :ـ ت  ُ ت       أ  تتب    لص

فالزوج يتعزط لأزا  ا ب  ووتم بغير  ضا ا  و ابتغلالها وال ذ  لأزيها َتا 

 وا  لأطتميحص  لأزا ور رها الذي    وة َ ها ولي  لم َق شرلأم فيم إلا 

 .برضا ا

ف زا الزوج  ا يتق ع فيها وي ز   ا نن تها  م و ولام ا لأزيم ولي  لم َق فم 

وك ير وة الروا  يهدم  ووتم .  ا رها إلا وا  لأطتم برضا ا يير و ر ، لأزا نلك

بالطلاق  و ب د  ن ابها إلا لأمزها إلا  ا   طيم  ا رها  و ي تط  ونم بدوا  ضا ا  و 

 .نلكي ر ها لأزا 

ف زا الزووية المشا ك، فم   اليف الحيال الزووي، فيجب  ا  ع م الحيال الزووي، 

العماَ، والحب ولي  الحعا  لأزا الدينا  والد    َتا يحافظ لأزا ا برل وة 

 .الضياع والانهيا 
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 :ـ ت ااد ت        ِقأدت،ق      

 ا و  انده إنا يأور ا ب ض النعاء ك يرا  التن يد لأزا  ووها لا  طي م فيما يأور

و صر لأزا   يها  وما يضطر  ووها إلا ال روج وة المنز  ولأد  الجز   فيم 

ً وة قزق وشاك  و   ولامه بعيها  ً وة لعانها  و ابت اماً لأة ووهها وق فا   زصا

 .والرحث لأة و اا ير اح فيم

عها الن د ف زا ك  اور ل   ان ع و راعرم  ا  ت م ع فم  ووها ولا   زق لنن

كذلك يحص  . ولزووها و ولام ا ولا  جر لأزيها ويلا  النراق والتشتُ ا بري

 ذا التن يد والم اندل وة الرو  الذي ي      نم ا برا  وبريد ال ما  وة  ووتم 

و ولامه ي زق لأزا ننعم الن د يعب ويع ط   نم ا برا   لا يح   لأ زم  ويرى 

 ووتم و ولامه ف زيم  ا يت م ع فم ننعم  - ا  جلاء  جلاء لأريداً وقدوا ل  يح  

ف زيم  ا يغير  -و  زم و ا يصرر ويحتعب وي ز   نم    الذي يجر الن د لأزا ننعم 

 .و قلاعم –وبز كم  -وة طرالأم 

  ]٨٥: تلأ  ت [: فم ال رآا ال ري  (أاد)وعد و م لنظ 

 

الزوو،  "صااص ت  ، د " العيدل الزووي،لأرفُ قريرل ا برل وَ يم، ال لاعا  

ه  ت   ت      ت ل  تجِ  ت     ي، َ  س ت  ات  يا لا ت  اقا : الن دي، ب  لها

ت    ا   ت   ت  ريا   ق   ه  ت   ت      ت ل  ت    تلأ     ت اة  ٍك     ق 

 . يل     تر ق ت  يقك   ت   ت ق 

ا  حب  ا   يش ما ما فم وو نا نلك  نها  ووم لا  مي  إلا العلا  ولا الهدوء وإنم

فم و ا ك  و  المشاك  والنزالأا  و ج   وة َ لها ي يش فم و  و هر  ما ما

 .و م ما ما  رد  بالمشاورا  بأو    غيرل وب ء ظة 
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  :  س ٍل،    قه  ت  اد ت     

يِ ":  ف  الص   فم الحديث ولأد  اقتيا  ال زما  المنابر، عا    الا د تم   ي ٍيقِ م  ي ا ي

ت م  ي ي  ي ت  ي  ِ تم ي إم،  ٍيأاي  تلأيصِ ي س صي َِضييِ  م  [.  ق ق،] "   اٍي

فلا ينرغم لأزا الزوج  ا يرف     م وَتا الزوو، وة الزوو،  عرو  نها   رج 

وة  فالص   المر ن  عريو ون ر فم نا م ب اء  د . لأة  ن  تها وهما   ة ا برا 

 .إنعاا  و َي اا

إلا عزب باو م فاَرص لأزا اقتيا  ال عُ المنابب وإنا   م   ا يص     ك 

و بز   الن د . وال زما  المنابر، ونرره الص   الملا م، لزحديث ولحة ال   

وإظها  ال ي   والتركيز لأ  الن ا   في  ا بناء يير  دا  ناف  يير ضا  لاا 

 .ال زما  كالعها  إنا انطز ُ لا    م

ي            ٍ، تق       ،ق ٍأص إأ ق،  ز"(: وا وريُ ك ل ة)     الراَ ، 

تقل   ت   ٍي  إ،  س ٍهم  ت  ق  ت      ٍ، ت ل   تل ا تلإت ق    ل دث  ِص 

تديث تلأ    ت لاق    ت  جق   ٍ، تكك  تلألاقء ت   ا ا ت ل  تد   ت        أ 

 ."ق ب    ،ق  ت ة أا ص تأي تتق
 

:  س آثق  ت  اد ت       

م الريُ وقا ، َيال الزوج وة الع ة والم مل والرَم، التم  ح   َيال ك  وة ف

 .ينرغم  ا    ا لأزيها إلا ال  ن والنن   وال ع ل

 :ت  ــــا ا -

الغيلالالارل الم تدللالالا، شلالالامء وطزلالالا    وولالالاة لا يغلالالاا  لأزلالالاا   زلالالام فهلالالا  ميلالالا ث ووطلالالاروم 

ولالالاة  َملالالا، ع وال يلالالاان بلالالاالله ول لالالاة الهلالالا   فلالالام الغيلالالارل والتشلالالا ك ولالالاة كلالالا  شلالالامء 

، ب لالاية الريرلالا، فهلالاذا ولالاا يم لالا  لهيرلالاا يحلالارق الحيلالاال الزوويلالا، ويج لالا  والنبلالار لززوولالا

 .وولالالالالالاة يلالالالالالاز ع بلالالالالالاذو  الشلالالالالالاك يجنلالالالالالام  ملالالالالالاا  الشلالالالالالا ك .ونهلالالالالالاا وحيملالالالالالااً لا يطلالالالالالااق

وعلالاد  لالادف  الملالار ل  َيانلالاا  ووهلالاا لزغيلالارل بغيلالار عصلالاد ونهلالاا ونللالاك َينملالاا  تحلالادث لألالاة 
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 ولالالا  ولالالاة الرولالالاا  و صلالالاف  ف اللالالام  و  لأماللالالام  و  ع اللالالام  و وعلالالامم فيشلالالا ر اللالالازوج 

ابهلالالاا بهلالالاذا الرولالالا  كملالالاا يشلالالا ر بأنهلالالاا  نضلالالازم لأزيلالالام وملالالاا ي علالالا  الرولالالا  إللالالاا كلالالاره ب لأج

وبلالالاذلك  نشلالالاأ الشلالاحناء والرغضلالالااء بلالالاية اللالازووية بلالالالا بلالالارب    ويضلالالارم ونهلالاا  ووتلالام

 .و ص م

إا الغيلالالارل بهلالالاذه الطري لالالا،  لالالادف  الرولالالا  إللالالاا اعتلالالاران الحماعلالالاا  والتلالالام ونهلالالاا طلالالالاق 

ف لالالاا    لالالا  ينلالالاد  الرولالالا    و  لالالاذه الزوولالالا،  و ضلالالاربها  و بلالالارها  و ولالالاا شلالالاابهها ولالالاة ا 

 .المر ل لأندوا لا ينيد الند 

إا ييرل النعاء  م وة  شد  برا  المشاك  الزووي، فالمر ل الغي      ر  ن  

الحيال الزووي، ب  رل  بئزتها لزووها لأة قرووم و واكة ن ابم وإيابم ولأمة   ى 

ويرم وة      و ية كاا وو  وة يت ز  بالتزن ا  ولأمة وز  لأند   ولأما ي ود فم

و  عا  إلا آقره ف زا المر ل التم  زووُ  ذا الرو  ب نالأ،  ا   ق بزووها ولا  دع 

ولأزا الزوج  ا يترفق . وجالا لزبن ا  و الش  ك  و وب ب، الشيطاا فم عزرها

 .بزووتم ولا ي تر  وة و اطة الشك  و البة التم  ش   لأند ا الغيرل

❁❁❁❁❁❁ 
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   ا ت ت د ت  يقك  ت  

 :ت ا ت د تلإي قأا     يقك  ت    ا 

عد    ا النا دل والح م، وة المشاك  الزووي،   نيراً لزذن   التم لأند الزووية  و 

 يامل فم الحعنا  ووضالأن،  ور ا   و ي  ا بهدن التمحي  لهما والتأميب   و 

ا  بعرب نن بهما و نا ينرغم لززووية  ا يراو ا ننعيهما ولألاعتهما و   بهم

 .فيصححا وا فيها وة   صير وي  ضا وا فيها وة عص  

 :تااا  ت كأ َ -

إنا نبر الزوواا إلا المشاك  الزووي، بهذا المنبا  وكانا َريصية لأزا التطهر وة 

نن بهما والت ر  إلا ع   الا  لأرفا كيف يت اولاا و ا وينبراا إليها لأزا الأترا  

صا ب   نر الذن    ولا شك فم  ا إا الم.  نها وعاَ، وة وعاَا  نن بهما

المشاك  الزووي، وة الابتلاء و  نير الذن    وإا ل  يت فر و ها الرضا بال د   

 .ول نم ل    فر لزام الت نير ووح  الذن  

  : ضق ا  تلأ   -

وكما  ا المشاك  الزووي،   نر الذن   ف ذلك  م  زيد فم الحعنا  وا ج  وك  

 .لأزيها ا ور ال بي  ي،  ف ا ع   الا ي طم لززوويةقلان  ووم  و وش ز، لأا ز

 :     ت -

إا ع   الا إنا  َب لأرداً ابتلاء  ووة الابتلاء المشاك  الزووي،  ول   تر نا َيال 

فمَة  آم  لَأزَي ما العلا  وابتلا م المشه   و  . ا نرياء لر ينا  نه  عد ابتز ا بأبر  

ا عت   َد ما الآقر  إلا ن ح لأزيم العلا  وابتلا م و   ووتم فم الجن، وابنيم لأندو

 ووتم وابنم     إبرا ي  لأزيم العلا  ووا ابتلاه ع   الا بم وة  ا  ووتم با ل ل  

 نجب لم ال لد  فزووتم بهاور     ل ط لأزيم العلا  وابتلا م بزووتم ال افرل  في     

 .ه  ي بف لأزيم العلا  فم الحبلأزيم العلا  وابتلا م فم  بنا م و ويه  لش ي 
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    لأيعا لأزيم العلا  وعد واء وة    بلا     ونلك بحد نا م فتن، وابتلاء     محمد 

 .وو اعنم و   ووا م و روف، وواضح، صلى الله عليه وسلم

ووا وة  َد وة ا نرياء والصالحية والصالحا  لأزا ور ال ص   إلا وابتلا   ع 

 .  الا لمحرتم له 

إ،   ام ت ج تء      ام ت  ةء   إ، ت تِق أ إ ت ٍتب ق  ق ترلةهم  ت س " : صلى الله عليه وسلمعا   وعد

 ." ض  ت ص ت  ضق    س  رُ ت ص ت  رُ

 :  لأديب  ت ل  اص -

 َيانا يرتزم ع   الا الزووية لي ترر ما  وليجمبهما  فيصححا المعا  الزووم ب د  

صَ مَا  كما عا    الا   وا  المش ز، التم بينهما ُ مَا فیِ صُدُورِكُمۡ وَلِیمَُح ِ ﴿وَلِیَبۡتلَِیَ ٱللَّه

دُورِ﴾ ُ عَلِیمُُۢ بذَِاتِ ٱلصُّ  .]٤٥١آل عمران [ فیِ قلُوُبِكُمۡۚۡ وَٱللَّه

فزي ف الزوواا ب د َدوث الرلاء وعن، وحابر، لزنن  و محي  لولأما  

نشغلاً بها  وكأنم فم ب رل لا يد ي والتصرفا    ا اعنعاا فم  ذه الدنيا ي  ا و

وا يدو  َ لم  و وا فم ننعم  ف نا نز  لأزيم الرلاء اضطر  ا ي ف ويزتنُ لذا م 

 !   إنم و صر فم شمء و ية ؟! ؟ويتحع  وا َ لم    ك  شمء لأزا وا يرا 

ولهذا ف ا لأزا الزووية لأند َدوث  ي وش ز،  ووي، بينهما   ا يرام ا إلا الت ب، 

غنا    نهما لا ي زماا لمانا ابتلا ما ع   الا بهذه المش ز،       نيراً والابت

لعيئا هما     يامل فم َعنا هما    لذنب  َد اه؟ ف ا كاا بعرب ننب ف ا المش ز، 

 .بتذ ب ب د َدوث الت ب، النص ح

 :ت يا  -

ا ي  ا وعد يرتزم ع  را ك و  الا الزووية لي ترر ودى ش ر ما لم و  ولألا  و ذ

ً فم ابتلاء ال طاء والمنح،  وإا كاا ابتلاء ا قذ والمن  يم ة  ا ي  ا فيم  واضحا

لأندوا  نلي اللهالسلامالش ر ول نم ا    فم ال طاء والمنح،  و ذا وا وضحم لنا بزيماا 
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قيق ي "  ى لأرش بز ي  وعت راً لأنده عر   ا ير د إليم بصره  ف ا  لأة ع   الا

لاي  ن  م دي ليبم ٍأق  ت  كم سي تِ ام ِ م   م ق﴾ آت م   [٠٤: ت    ]ا ي رمصم قيِ  ي ٍي، ييِ تيد  إم ياِ ي  يِ تي ي تي ي  

و ذا ينطرق لأزا الحيال الزووي،  لأندوا يمنو ع   الا و را ك الزووية ن مًا لي ترر 

م، ش ر ما لأزا  ذه الن   كن م، التنا   بينهما  ون م، الابت را   ون م، ا وة  ون 

ا ولام ون م، الع ة  ون م، الغنا  ون م، الح ا   ون   ك يرل لا  د ولا  حصا 

 .يت زب فيها الزوواا  ووا لأزيهما إلا ش ر ع   الا لأزيها

 :ت د قء  تز ل اق  -

إا ع   الا يرتزم الزووية وة  و   ا يعم  ملأاء ما  ف د ي  ا الزوواا و رضية 

عتهما و  ع   الا  وع يحب  ا يعم  وة لأرده  نم لأة ع   الا و صرية فم لألا

كما  ا ع   الا ي ر . وحتاج إليم فيدلأ ه ويعألم  فيعم  ع   الا ش  اه و ضرلأم

لززووية المش ز، كم يعتغنرا  بهما وي  را وة الت ب،      زو  المش ز، وي  ا 

رم الزوواا لهذا الم نا فزيتن. الزوواا عد قروا ونها وة يير نن   و ذا شرن لهما

 و  دو،  بري،  و وحن،  ولي  را وة التضرع ع   الا إنا َزُ بهما وش ز،  ووي،

 .لأا زي،

 :ت لككا  ر قاق  ت دأاق -

 ؤي، الزووية لزدنيا  ؤي، َ ي ي،   ا الدنيا ليعُ ما  عرا  ولا ما  وتاع  وإنما  م 

لا يطمئة إلا الدنيا فين   لأزيم ما  بلاغ ووبيز، للآقرل  وا    فم اعنعاا  ا 

التحصي  للآقرل  ولهذا ف ا المنغصا  لزحيال الزووي، كأنها ور  إنذا  لززووية 

لت عبهما وة ينزتهما فيعت دا للآقرل  و م ما ا وة وا واا  فلا وشاك  لززووية 

 .فم الآقرل  وإنما  م ون، لأرضها ك رض العماوا  وا  ض

  د ق يض  ٍ   :  لأ ي تق  ت  ؤ س؟ تقق )  اللهاللهرحم َنر  وعد بئ  اعوا   َمد بة 

 ( قد   ص رق ج 
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 :ت ا ت د ت ير ا     يقك  ت    ا  -

و م المناف  التم    م لأزا ش صي، الزووية والتم ونها  ط ير نا هما و نمي، 

وها ا هما  و د يرهما لأزا ب ض ال ي  والعز كيا  وة قلا    رضهما لزمشاك  

 : نذكر ونها ... ف ا د وم، الزووي،  و م

ال ررل والتجرب،  ال عاي، المعت رزي، ا  دان المشترك،  العزريا  واعيجابيا  الروح 

الرياضي،  وها ا  بز كي،  المصا َ، وَعة الح ا   الالتنا  إلا النن   

 .ووها ا   قرى

 إا مق   الزووية فم المشاك  الزووي، ي عرهما وها ا  إما ي،  و   وها ل

التناوض وفة إما ل ال لافا  وا  وا   وَعة ا  ان ال را   وإما ل ال عُ ال ا زم 

إما ل وتميزل  ووض ح الرؤي، المعت رزي،  وفة إما ل الاوتمالأا   ويير نلك وة 

المها ا  المهم،  والتم فيم  تميز ا برل ويتن ق ب ضها لأزا ب ض  ونلك  ا 

ا  زك المعجولي، الض م، كما    الحا  ب ده  الزووية عر  الزواج ل  ي  نا يتحملا

َيث وعجوليا  الزواج والمع ة وا ولام عما  ها  و ذه  حص  وة قلا  المشاك  

 .الزووي، ف نها وحط،  د يري، لززووية

❁❁❁❁❁❁ 
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 ت  ، اق  ت  ت ِةقق  ت    ا 

فلالام ا  بلالام كيلالاف   علالاب وحر بتلالاك   ا المهز لالارى اللالادكت    لالالاح الراشلالاد فلالام كتايلالا

 :ال لاعا  الزووي،  م

 : ت ل  ُ -

 .    ا ي نم الش   المتعزط ض نم ب ظها  ع  م لأزا الطرن الآقر

  : ت ل دد -

فا  ان ال لارا ا   ولار َتملام َتلاا وإا كلااا ال لارا  قاطئلاا         الن يض وة التعزط

 .كما  ا الابتشا ل والتحاو  والا تما  بمصزح، الجمي   ور ضرو ي

 : ت ل  اُ -

الطلالارن  الصلالانا  العلالايئ، فلالام الرولالا  والملالار ل  نلالام ي تلالا   وح المرلالاام ل لأنلالاد و لالا  ولالاة

 .الآقر

 :ت   ا    ت يا ى -

والحلا   نلاا . و م  ا يع ط الش   النرم المشاك  لأزا الآقرية وا َداث وا شياء

 .   النبر فم المرآل ووض  الز   فم و انم الصحيو

  : ت ِ   ت  ،   -

ولردنك لأزيك  قتيا   فاا لربك لأزيك َقعرص امواا لأزا ال م  ولأد   رك ف   اع

 .َق و  زك لأزيك َق  فألأط ل   ني َق َ م

 :    ت  يق   -

 .لا شمء     وة ورح المشالأر وقا ، بالنعر، لزمر ل
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 :تل قز  ت لق ا  لإ ي اس ت راص ٍ  قَ ت  ة  ت  ت

 : ٍ  قَ ٍ  ي  ت ل ق ا  -

 دق  ا برل يعا   فم الطلاق . 

 زووية يعا   فم الطلاقلأد    افق ال. 

 غيب الرو  لأة المنز  يعا   فم الطلاق . 

 ال يان، الزووي،  عا   فم الطلاق. 

 الع ة و  لأا ز، الزوج يعا   فم الطلاق. 

 ك رل الم اليد  عا   فم الطلاق. 

 قروج المر ل لز م  يعا   فم الطلاق. 

 اود الشغالا  يعا   فم الطلاق  . 

 طلاقالزواج وة  قرى يعا   فم ال. 

 لأد  اعنجا  يعا   فم الطلاق. 

 ورض  َد الزووية يعا   فم الطلاق. 

  الغيرل المرضي،. " ييرل الزوو،  عا   فم الطلاق" 

 ضر  الزوج  ووتم يعا   فم الطلاق. 

 لأد  ابت را  الزوج فم  ي وظين، يعا   فم الطلاق. 

 بهر الزوج قا ج الريُ يعا   فم الطلاق. 

  ُيعا   فم الطلاقبهر الزوو، قا ج الري. 

 لأد   لأاي، المر ل لوبناء يعا   فم الطلاق. 
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 : ٍ  قَ تقل قدي   ق ا  -

 عز، الدق  لززوج يعا   فم الطلاق. 

 وو م مق  وعت   لززوو، يعا   فم الطلاق . 

 ريُ يعا   فم الطلاقلأد   زري، الزوج لاَتياوا  ال. 

 ا ب الشغال، يعا   فم الطلاق .  

  يا  ا برل يعا   فم الطلاقعز، اعنناق لأزا ضرو.  

  كر  الزوج يعا   فم الطلاق. 

 ب   الزوج يعا   فم الطلاق. 

  :ٍ  قَ ق   ت ِ م  ت  ققت  -

 عز، ال لأم بية الزووية يعا   فم الطلاق. 

 لأد  وو م   لأي، وة ا    يعا   فم الطلاق. 

 وو م فرق فم التحصي  الد ابم لززووية يعا   فم الطلاق. 

 الطلاقخ يعا   فم رمر ل لزطلأد  إوامل ال. 

 فروق المعت ى ال  افم بية الزووية يعا   فم الطلاق. 

 تلإه ق    د  تزهل ق  رقر  :   ٍيضق -

 وو، لح  ق الزوج يعا   فم الطلاقلأد   أمي، الز 

 (الننعي، – الجعدي، –الشرلأي، )

 الطلاق عا   فملأد   أمي، الرو  لح  ق الزوو، ي. 

 مالها يعا   فم الطلاقاقتيا  المر ل بعرب و. 

 الت صير الدينم وة  َد الزووية يعا   فم الطلاق. 

 :ت اق   ت ِ  ن:  ٍتاقأق  -

 النا ق ال مري بية الزووية يعا   فم الطلاق. 

  وة اور ل كريرل يعا   فم الطلاق  زوج الرو. 

  غيرل يعا   فم الطلاق لوة اور   زوج الرو . 
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 :أل أتتلإ  ا    لقرِ تلإت ت  ت   يقهدا ت ق  ت  ت قضق -

 ض ف ش صي، الرو  يعا   فم الطلاق. 

 شك المر ل بزووها يعا   فم الطلاق. 

 بهر الزوج لأزا اعنترنُ يعا   فم الطلاق. 

 بهر الزوو، لأزا اعنترنُ يعا   فم الطلاق. 

 إ يا  الشا  لأزا الزواج يعا   فم الطلاق. 

 لأزا الزواج يعا   فم الطلاق لاتإ يا  الن. 

❁❁❁❁❁❁ 
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 ق  ت  ة ــــــآث

 :آثق  ت  ة    أ ت ا د  ت  جل   -

 ، ٍر ذذي ت  ذذة    ذذد تإ"َ ملالا،   ملالاة و اء الحلالاديث الشلالاريف  نلالااك أا بلالا لاشلالاك

 . قراوم وة الضيقبعنعاا لك  لتح يق وصزح، انوا   د  باح  و رو ً ف "ت  ة 

اوتملاالأم وولاا  ياع لألااطنم وبا برل و فرام ا وة ض وا كرا يتم فتتم   بما عد يزحق 

فا  نلالااع نعلالار، الطلالالاق فلالام المجتملالا  . علالاد يزحلالاق بلالاالمجتم  ولالاة ضلالار  لأينلالام  و و نلالا ي

 .  جشر إلا قز  با برل وبالمجتم 

 فلالاالطلاق يحلالار   َلالاد ال اللالادية ولالاة لأ اطلالاف ن يتهملالاا كاوزلالا، ويحلالار  الذ يلالا، التنشلالائ،

 اطنم  طنا  المطز ية كما  ا  ذا الحرواا ال.الاوتمالأي، الع ي، لن داا  َد والديهما

عد ين    وعت رلاً لأزلاا بلاز كه  وو لاد ا ه  كءبلااء و وهلاا   لاالحية  كملاا ي لا ى ولاة 

 .وتمالأمعنحران اللإ  وع ع ا طنا  ضحايا  و  موا  اَتما

 ةكمطز لاي -والطلاق يج ر  يضا لأزلاا طرفلام ال لاعلا، الزواويلا، فم انتهملاا الاوتمالأيلا، 

ا كانُ و انال المر ل وة و م، الطلالاق  ععلاا    وإ" بالنش "ب ن      اوتمالأياً 

لأامل وا يض  لأزا المر ل ل   فشلا  اللازواج  كملاا  ا ( بحق  و بغير َق) ا المجتم  

  .بينه  " وطز ،"  برل المطز ، بتتحم   لأراء وامي، واوتمالأي، ل و م

  أ  إ أ آثق  ت لاا  تلأ  ن " ،س"ق  ت ياخ   ا ق، محمد ت    قض ا ٍل  قد

 :اق   ت  جل ِق     ك    ،قتلأ 

 لأزا المجتم  لن داا الرلأاي، ونم دقروج وي  َاع. 

  وو م  فرام وتشرمية فم المجتم. 

 انتشا  العرع، والاَتيا  والنصب. 

  نشم الجريم، والرنيز، فم المجتم . 

  لأزلأ، ا وة والابت را . 

     المعجولي، بلأد  الش. 

  انحطاط  قلاعيا  المجتم. 

 ك ولأاما  و لأران المجتم لأد  اَترا  بز . 
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 :ترثق  ت  ا ا  -

 ن زا   التهر  وة الصمُ الشروم الذ نم  اع: ، و   ك رل الانن الا  الننعي

 .ال ع ل لأزا ا بناء  الم اوه،  الجناء فم ال لا  والم اوز، و  الآقرية

 يلا،ف د ا بناء َناا ال الدية  و  َد ما  وف لاد الرلأايلا، ا بلاري، والتربيلا، المنزل 

  بنلااء وملاا يلاجمي إللاا  صلارفه  بطلارقو ذا وة ال  او  المج رل ننعلاياً لأزلاا ا

 اء العلالا ء   و انحلالارافه  لألالاة العلالاز كقاطئلالا،   و  لالاروبه    و  لالاأ ر   بأ لالادع

 .الع ي

 الشلاا  ا    ،  و بما الشما ، بها  وانتشا  حدث ا عا   لأة َال، ا برل المن

 .التم عد  من  اع لاح بية المطز ية

    نتصلالالاا  لزلالالانن  والانت لالالاا  ولالالاة الطلالالارنال نلالالاف ا بلالالاري  نتيجلالالا، الاظهلالالا 

 . وي  ا ضحي، نلك ا بناء الآقر 

  ك رل الالأتداءا  والتحرش الجنعم بية المحرووية ونم و  لأد  وو م ال ا ع

 .الدينم

  بنته ع وا عا   نتيج، الطلاق نش ء ال لافا  وال طي ، بية ا  َا. 

 ق فاً وة   را  المأبالطز ، وو م آ ا  ننعي، لدى  ق ا  الم. 

❁❁❁❁❁❁ 

 

 ت لِ     أ أا ا  ت      أا ا  ت     

إا الت رن لأزا  نماط الش صي،    الطريق الصحيو لم رف، ننعي، الزووية  ك  

 .ونهما لأزا الآقر

لابد وة الت رض فم بح نا  ذا إلا  نماط الش صي، كما لأرفها ون زها  ولم رف، نلك 

 .لأة و تصية فم  ذا المجا  ج يعرلنا الدكت   و با ال
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   ق  ت ير ا  ت   اِا   ٍأ ق ،ق

 Introvertedالمنطوي إلى ذاته  -ب Extrovertedالمنفتح على العالم  -أ

يكوووأك ركحوووة ميأيوووس  وووا جلسووو    أ  ج   ووو  * 
 .أميدجً يشعة ب لاكتئ ب أجلضيق

 
 هت  م يمب رك يكأك في  ةكز أبؤةة * 

 .جلآخةيك

 
 ع ل أ ك جلسهل  عةفسيفكة بصأت * 

 .رفك ةه

 
يووفل  ...  عوو   م ووأ جل عشووة سووهل جلتع  وول* 

 .جلس   أيفلفأس 
 
 يشوووووووو ة  جلآخووووووووةيك تف صوووووووويل مي توووووووو  * 

 .جلشخصيس

 
 .ص دق  دجً  ا سفس * 

 
يتمووووودر ركحة  ووووو  ... يبووووودر جلكووووو م دجئ ووووو * 

 أضوووأي فوووي  يسووو ا أيوووتك م فوووي ركحوووة  وووك
 .أقت أجمد

 
يتف عووووووول  وووووووا جلآخوووووووةيك بكووووووول سشووووووو   * 
يتف عووول  وووا جلمووودر بسوووةعس قبووول ... م ووو  أ

 .رك يفكة 

 
فووي   سووتأا جلميأيووس... لووي  عسووده هوودأ * 

 .جةتف ي أجسخف ض دجئم 

يكوووووأك ركحوووووة ميأيوووووس عسووووود   ي  ووووو   وووووا * 
 .تف ع    ا جلس    مدأد... سفس 

 
 ي  ووووو  فوووووي جل وووووة  أيت سوووووب رك يكوووووأك * 

 .تمت جلأضأج 

 
لا يبوو دة بوو لك م ربوودجً بوول يووةد ع وو  جلكوو م * 
 .فق 

 
 .يفكة بع ق دجخل سفس * 
 
لا يشووووووو ة  جلآخوووووووةيك تف صووووووويل مي تووووووو   *

 .غ  ض أق يل جلأصدق  .... جلشخصيس

 
جلفكوووةة  ع يوووق... يسوووت ا ركحوووة   ووو  يوووتك م* 

 . ع يق جلتةكيز
 
 ل   ستأا ح بت  ك جلميأيس أيمتفظ* 

 .ب لميأيس لسفس 

 
... يتف عووول  وووا جلمووودر بعووود رك يفكوووة بع وووق* 

  .لا يستع ل أيتفس 
 
أيةكوووووز ... يتمووووودر عوووووك جلأ وووووأة بع وووووق * 

 .في قضيس أجمدة
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 Intuitiveالحدسي  - ب Sensorالحسي  - أ
 يحق في جلمق ئق جل ؤكدة ألا يحق في* 

 .جلخي ل
 
 يفضل... أجقعي   أضأعي أ  س قي * 

 .جلع  ي جل فيد  ك جلمق ئق

 
 أيوووتقك جل هووو ةجت جلتوووي يمت  هووو  فوووييوووتع م * 

 .مي ت  جلع  يس

 
 جضووووولا جلكووووو م   توووووزم بك  تووووو  مووووودد   أ* 

 . دقيق في أصف ... يشةح ب لتفصيل 
 
  سظم  سه ي   ةتب ألدي  جلقدةة* 

 .ع   جلتكي   ا جلأجقا

 
 .يعيش جل مظس جلم ليس* 
 

    لإلهووووو م أجلاسوووووتست ط أجلاسوووووتسب  يحوووووق ب* 
فوووي  دأك جلووودخأل... يسظوووة ل صوووأةة جلع  وووس

 .جلتف صيل

 
حيووووة أي... يفضوووول جل ديوووود فقوووو  لأسوووو   ديوووود* 

 . بدجع  أجهت    

 
يبموووور ...  بوووودي يمووووب جلخيوووو ل أجلابتكوووو ة* 

 .في جل ع سي أجلاةتب   بيك جلأ أة

 
أيووووةب  ... يستقوووول  ووووك سق ووووس  لوووو  رخووووةا* 

 (.جلك ي ت )بيسه  

 
 أجلتشووووووبي ... دم جلقيوووووو   أجلة ووووووأزيسووووووتخ* 

 .أجل   ز

 
 .يعيش في جل ستقبل ركحة  ك جلم ضة* 
 
 قتيتك م في ركحة  ك  أضأي في أ *

 .أجمد
 

 

 

 

❁❁❁❁❁❁ 
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 Feelerالعاطفي أو المشاعري   - ب Thinkerالمفكر أو العقلاني  -أ
 ووو   يسووو ا أيم ووول)ظهوووةه  سوووتأا ل خ ووو  * 

 . م يد جل ش عة عق سي أ س قي( يس ع 

 
س قووووود يوووووةا جلخ وووووف ... عووووو دل أ سصووووو * 

 .أجلخ ل دجئ   ألا يع ب  ري شي 
 
 دق صوووو... يقووووأل جلمووووق ألووووأ ع وووو  سفسوووو *  

 . دجً ألي  لدي  ري سأي  ك جلدب أ  سيس

 
يوووووةجه جلآخوووووةأك بووووو  ق وووووب أهووووو ج غيوووووة * 

فهوووأ يوووةا جل شووو عة  ه وووس فقووو  ... صوووميلا
  .  ج ك ست  س قيس

 
 . تم   ألدي    قس كبيةة ل ع ل* 
 
يفضووووول رك يكوووووأك جل وووووة  صووووو دق ً ع ووووو  *  

 ً  .رسيكأك ب ةع 
 

يسمسوووي لم ووو م كفسووو  يقوووأل رسووو  رمتأيووو  فوووي * 
سوووعد جلآخوووةيك أيشوووكةهم يموووب رك ي... ق بوووي

 .أيحسي ع يهم

 
دب أ  سووووووي أ سوووووو أة ألا يتضوووووو يق  سوووووو  * 
 .ليك أيقدة  ش عة جلآخةيك... رمد

 
عوووو  في  ةهوووو  جلموووو  صوووو مب رخوووو ق * 

يمووووووووووب رك يشووووووووووكةه جلسوووووووووو   ... ع ليووووووووووس 
 . أي دمأس 

 
يووس جل شوو عة عسووده  ه ووس سووأج  ك سووت  س ق* 

هووووووأ جلهوووووود   سسوووووو  م أجل  وووووو للإج... رم لا 
 .  لدي جلأس 

 
 .يتم     ج س ل ةض  جلس    ك مأل * 

 
يفضوووول رك يكووووأك جل ووووة  ب ةعوووو ً ع وووو  رك * 

 ً  .يكأك ص دق 

 

❁❁❁❁❁❁ 
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 Perceiver( التحري)المدرك بحواسه  -ب Judgerالحكم  -أ 

أيشووووووووعة .. جلأ ووووووووأة يمووووووووب جك يمسووووووووم  *
 .بسع دة كبيةة بعد جتخ   جلقةجةجت

 
....    م جلع ووووول رألاً حوووووم جلةجموووووس أجلاسوووووت* 

 .تمقيقه  يصسا جلأهدج  حم يسع   ل 

 
يوووووةا جلأقوووووت ... م سوووووم لا يتوووووةدد كحيوووووةجً * 

 . ضيق ب ست ةجة  ص ةم في  أجعيده
 
 .يمب  عةفس تف صيل جلأمدجر *

.... يتووووووة  جلاختيووووووو ةجت  فتأموووووووس دجئ ووووووو * 
 .يمب جلتمةي أرخ  جل ع أ  ت

 
غيوووووة م سوووووم أيايوووووة  وووووك رهدجفووووو  ك  ووووو  * 

 .دةمصل ع    ع أ  ت  دي

 
جسوووت تا رألاً حوووم قوووم ب لع ووول لامقووو ً :  بووودؤه* 

 .ف لأقت  أيل ر    

 
يتكيوووووو  بسووووووةعس  ووووووا ... ت قوووووو ئي  ووووووةك* 

 . ديد جلظةأ  جل مي س أ ا ري أضا

 
يهووووووتم ب ةجموووووول جلتسفيوووووو  ألووووووي  جلستي ووووووس * 

 .جلسه ئيس ل ع ل

 
فووي  يسووت تا بووفك يبوودر... فووي جلتسفيوو  ب ووي * 

 .جل شةأع ت لا رك يسهيه  

 
 ....مي ت   ةسس لكل جلامت  لاتيتة  * 

 .جل أجعيد  ةسس  دجً 

 
يموووب جل ف  وووخت أيوووؤخة كووول شوووي  لآخوووة * 

 .ت ق ئي أعفأي... لمظس
 

 

❁❁❁❁❁❁ 
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 التوافق النفسي وأبعاده

 ت عوول جلتووي ل فووةد جلسفسوويس جلصوومس تمقيووق جلوو  جلسفسووي جل ووب أع  وو   جلووسف  ع  وو   يسووع 

 سفسوووي أتوووأجؤم أتأجفوووق جلسووو     وووا سووو مأ الله  وووك قوووةب فوووي ف ةتووو  ع ووو  يعووويش جلفوووةد

 يووؤدي   وو  أجل سوو يس سجلسفسووي جلاضوو ةجب ت  ووك أجلخ ووأ جلبدسيووس جلسوو  س  ووا   أج ت وو عي

.جلمي ة في جلس  ح  ل 
(۱) 

أقووود كووو ك ع  ووو   جلوووسف  أ ووو  يزجلوووأك ي  عوووأك ع ووو  رك تمقيوووق جلتوووأجزك  ووو  بووويك جلفوووةد 

  .أبيئت  يعسي تأجفق ه ج جلفةد

 :للتوافق النفسيالتعریف الإجرائي 

ظيفيووووس تهوووود   لوووو  تمقيووووق جلتووووأجزك أجلووووت ؤم بوووويك  أجسووووب جلسوووو أ  جلدجخ يوووووس أ ع  يووووس

أجلخ ة يوووس ل فوووةد ب ووو  يسووو عد جلفوووةد ع وووو  مووول جلصوووةجع ت بووويك جلقوووأا جل خت فوووس دجخ وووو  

أكووو ل  بووويك جلقوووأا جل جتيوووس ل فوووةد أجلقوووأا جلبيئيوووس جلخ ة يوووس   ووو  يمقوووق خفوووض جلتوووأتة  بووول 

جسوووب جلإي  بيوووس لتمقيوووق جلووو جت أجلةضووو  عسهووو   أتمقيوووق جلحقوووس بووو لسف  يتخ ووو   لووو   لووو  جل أ

 .جلاي  بيس أجل ةأسس في جلتع  ل  ا جل  ت ا  ك مأل  أجلاتزجك جلاسفع لي ل فةد  ا

 : النفسي التوافق أبعاد

 والانفعالي الشخصي التوافق(  ٤

 جل هد بب ل متي   ت   تمقيق ع   أقدةت  عسه   أجلةض  ل جت  تقب   ع   جلفةد قدةة ل  أيقصد

  أ شخص أرس  جل جتيس بقي ت  أ مس س  أجلش  عس  ب لقأة شعأةه ب  سب جل تأجصل أجلع ل

 .سفسي أهدأ  جسفع لي ب تزجك أت تع  جلعص بي جلاض ةجب ت  ك أخ أه جلمي ة  في قي س

 (الجسمي) الصحي التوافق(  ٢

 ل ظهةه تقب   أجلاسفع ليس  ا أجلعق يس جل س يس جلأ ةجض  ك خ ليس  يدة بصمس جلفةد ت تا هأ

 جلسفسي ب لاةتي ح أشعأةه جل خت فس  جلعضأيس جل ش كل  ك أخ أه   عس  أجلةض  جلخ ة ي

 أقدةت  جلأقت  عظم أجلميأيس جلسش    ل  أ ي   س ي س  بمأج  أت تع  أ  ك س ت   قدةجت  ت  ه

 رأ   ه د دأك أجلع ل جلسش   في سجلاست ةجةي  ا جلتةكيز في أس  س تزجك أجلإ جلمةكس ع  

 .أسش    له ت  ضع 

  

 . م أد   قي   جلتأجفق جلسفسي   كتب  جلسهضس جل صةيس سبيز ة يشق( ۱)
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 الأسري التوافق(  ٣

 بووودأةه شوووعأةه  وووا ع يووو   أتمسوووأ أتمبووو  تقووودةه رسوووةة دجخووول سوووعيدة بميووو ة جلفوووةد ت توووا هوووأ

 يكووووأك أرك جلأسووووةة  دجخوووول فعوووو ل بوووودأة أت تعوووو  لوووو   أجمتةج هوووو  جلأسووووةة دجخوووول جلميووووأي

 لم   توو   شووب ي  ووك رسووةت  لوو  تووأفةه أ وو  رسووةت   فووي جلسوو ئد جلأسوو أب هووأ جلتفوو هم رسوو أب

 رك أ  جتووو   أفهوووم بووو لسف  جلحقوووس  كقووودة ركبوووة تمقيوووق فوووي أتسووو عدهخ صس جل  شوووك ت  أمووول

 .أجل مبس جلتأجد ع قس  ق  س في  عدهأتس أتتقب   ب  جلظك تمسك

 لاجتماعيا التوافق(  ١

 جلا ت  عيووووس  ب ل سووووئأليس أشووووعأةه جلفع لووووس  جلا ت  عيووووس جل شوووو ةكس ع وووو  جلفووووةد قوووودةة هووووأ

   ت عووو  تس يوووس فوووي جلفعوو ل أدأةه بقي تووو  أشوووعأةه فيووو   يعوويش جلووو ي جل  ت وووا لقووويم أج تح لوو 

  س فسوووو ت فووووي أجلوووودخأل مألوووو    ووووك ل    عووووس أجلووووألا  جلاست وووو   تمقيووووق ع وووو  أقدةتوووو 

 رفووووةجد  ووووا جي  بيووووس  يبووووس ع قوووو ت  ق  ووووس ع وووو  أجلقوووودةة خووووةيكجلآ  ووووا بسوووو  ة  ت  عيووووس 

  عهوووم جل تبووو دل أجلامتوووةجم جلحقوووس  وووك  وووأ فوووي جلآخوووةيك مقوووأق ع ووو  يموووةص ب ووو  جل  ت وووا

  وووو  خوووو ل  ووووك  ت يووووزة  ك سووووس مت لوووو  أ ل    عووووس لاست  ئوووو  أجلا تسوووو ك ب لسووووع دة أشووووعأة

 .تع أسي ج ت  عي ع ل  ك يؤدي 

❁❁❁❁❁❁ 

 جینالزو بین التعامل فن

 ع يو  أموض. عو دة جلسو   بويك أ ع و  عبو دة جلوزأجط شةي رس  ؤه أتقدست حس ؤه  ل لله جلم د

 ل بصة أغض لمبس   أ هد أجلسس   ل ة  ل سكك فهأ جلعب د ب  أيص لا جلب د ب  ليع ة كتب  في

 .ل سظة أمفظ

 زأ وس جختي ة ع   ف مةص «حةالصال المرأة الدنیا متاع وخیر متاع الدنیا»: صلى الله عليه وسلم جلةسأل ق ل

 فوي جلةسوأل مور أقود. أألد  أ  ل  شةف  في مفظت  عسه  غبت أ ك سةت   ليه  سظةت   ج

.أجلإيح ة أجلمب ب لتف هم  لا تدأم لا جلزأ يس جلمي ة ف ك لزأ ه  جل ةرة ختي ة 
 (۱)

 

 

 جلأسةي ب لتأجفق قته أع  جلزأ يس ل مي ة جلأس سيس جل ف هيم تدعيم _ جلدكتأةجه ةس لس  ك (۱)

 قزقزأ سعيد رم د عف  /  د
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 نصائح للرجل نصائح للمرأة
   كووووووأسي لزأ وووووو  كوووووو لأةدة   ي وووووو

جلشوووووووكل  يبوووووووس جلةجئموووووووس جسوووووووتقب ي  
فووووو لسبي . بوووووفةأي جلحيووووو ب أجلع وووووأة

مااااا اسااااتفاد الماااا من بعااااد »: قوووو ل صلى الله عليه وسلم

 لاااااه مااااان زوجاااااه تقاااااوي ا خیااااارا  
 «ظر إلیها سرتهذا نإ ةصالح

 رك تكووووك   ووووي  دجئ وووو  فووووي سظووووة  ي ووووب
قوو ل . زأ توو  أتووزيك لهوو  ك وو  تتووزيك لوو 

  :تع ل 
 
 "وَلهَُنه مِثلُْ الهذِي عَلَیْهِنه "

 بتسووووو  س عسوووووأجك جلألفوووووس ف  ع يهووووو  جلإ
شووووفتي  ليةجهوووو  زأ وووو  ك   وووو   ع وووو 

 .سظة  لي 

 «  ج دخ وووووت « بتسوووووم تسوووووعد  زأ تووووو  
ع وو  أ هوو  جبتسوو    ةقيقوو   بيتوو  فضووا

 . تدخل له  جلسةأة

  ج كسووووت   ووووك رأسووووا الله ع وووويهم رأ  
  ف  ووك لهووك ةجتووب رأ  يووةجر فوو  بوو

 .سفق ت جلبيت رك ش ةكت في

  سوووو عدة جلزأ ووووس فووووي رع وووو ل جل سووووزل 
سوووأي  وووك رسوووأجي جلةم وووس ألوووي   سق صووو  

 .ل ة ألس

  وووووك جلسوووووع دة فوووووي جلووووودسي  أجلآخوووووةة 
بزأ هوووو  فوووو  يوووودفعه  ة جل ووووةر سقس عوووو

 .   له   ل  جلسظة  ل  غيةه

  رسةي جل ةق  ل  ق ب زأ ت جلهديس .

 «تحابواوا  تهاد»: صلى الله عليه وسلمأق ل جلةسأل 

 جلأفوووووووو   شوووووووو ةة ح  ةهوووووووو   يبووووووووس 
 .أزأ   ب  أف   ري    ق ي س

 

  لا تةشوووووق زأ تووووو  بأجبووووول  وووووك سوووووه م
ته   تهوووو  فووووي عفتهوووو  أشووووةفه   جلشوووو  أ

ك جلشوو  جلزجئوود يألوود إأكووك مسووك جلظووك فوو
 .جلمي ة جلتعيسس

 ت زأ ووووو  لا تسوووووخةي  وووووك هأجيووووو 
أتعووووووو   ي  عهووووووو  بموووووووب أصووووووودجق  

ك إجل  سوووب جلاي ووو بي فووو لوووي  أجسظوووةي
يعكوووووة  ةؤيوووووس جل  سوووووب جلسووووو بي قووووود

 .مي تك   أي  ؤه  ب لصع ب صفأ

 سوووووووعد فجلهأجيووووووو ت ةي ضووووووو  جلعقوووووووأل ف
 ج ةرت 

 .ب متةجم عق ه  أهأجي ته 

 رضيئي مي ت  بش أي جلقس عس 
 .جلم د أجلشكأا سأ ي   أق 

 غ فووووي حسوووو   جلسسوووو   يمبووووبك جلحسوووو   فبوووو ل
   لهووووووو  أ م سوووووووسه  أةأعووووووو  حي بهووووووو  

هوووو ج هووووأ جلكوووو ب  أتسسوووويق رلأجسهوووو  فوووو ك
كوووو ك  جلموووو ل أسوووودجئه  بفمووووب جلأسوووو   

یااااا عااااائ   : يقووووأل لع ئشووووس  صلى الله عليه وسلمجلسبووووي 
 .حمراءیا
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 نصائح للرجل نصائح للمرأة
  فوو   جل  وو ل هبوو   ووك هبوو ت الله ع يوو

 .تتف خةي ع   زأ  
 ووو  ق ي ووو  جل  ووو ل   ج ةزقووو  الله بزأ 

ف صبة لعل الله أضا جل   ل في ق به  
  أرخ قه

  رك يصوو ب جلإسسوو ك   ك  ووك سكوود جلوودسي
 .بزأ   لا تقدة فض   ع يه 

  كحووةه جلعتوو ب تووأةر جلباضوو   أت ووةد
جلوووأد  وووك جلبيوووت ف  عووول عت بووو  فوووي 

 جبتس  ت 

  لا ت ع ووي فووي صووأت  سبووةه خضووأي
ألووويك لتحيوووة شوووهأه جلة ووو ل أكوووأسي 

لكوول  شووك   موول  ه وو    وو تعفيفووس جلك 
 .عظم قدةه 

  يووو   أجلضوووةب ف سووو  ةسوووأل جلكوووةه 
 ربأجب جل  ق أرمد

  ك رباض جلم ل عسد الله جل  ق قو ل 
 الت زوجهااأأیمااا امارأة ساا»: صلى الله عليه وسلم جلسبوي

فحارام  (ةشاد)س أالطالا  مان ریار با
 .«رائحة الجنة اعلیه

 ي   رك تص  زأ ت  ف ل  يبقي فوي  
 .سفأسهم شيئ 

 « إن الضاااایف یااااأتي برزقااااه ویااااذ ب
فوو  ع ي ضووي   «بااذنوب أ اال البیاات

زأ   ضيف  ففكة ي زأ و  بوإكةجم 
كصووووي م م فووووإ ج رةدت جلصووووي . ضوووويف 

 .جلت أي أجلسأجفل ف ع  ي زأ  

 عتوو جة رسووةي جل ووةق لصووف   جلووأد جلا
 بيك جلزأ يك

 

   جلشوووة  تووو ط لا تةفوووا جلوووةر  بدأسووو
فوو  ع ي شووةف  أعةضوو  رغ وو   ووك 

 . ةأم  أمي ت
 

  لا تكك   ك ي  قأك رزأج هم عسد كول
 : صووووووووايةة أكبيووووووووةة قوووووووو ل تعوووووووو ل 

فَاانِن كَرِْ تمُُااوُ نه فَعسََااى أنَ تكَْرَُ ااوا "
ا ُ فِیهِ خَیْر  ا شَیْئ ا وَیَجْعَلَ اللَّه  "كَثِیر 

  جلبيووت أجمووس جل ووةرة فوو  تخة ووي  ووك
بيتووو   لووو  بيوووت ره ووو  أ  يةجسووو  رأ 

 .بإ ك زأ   صديقت   لا

  أجمتووة هم لأك  كووةج هم  ركووةم رق ةبهوو
 ك أج ب  ف  عول ربيهو  أجلودجل  أ وك 
ر هوو  ر وو  لوو  أرخيهوو  رخوو  لوو  أرختهوو  

 رخت  ل 
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 نصائح للرجل ةنصائح للمرأ
   ج دعووو   زأ ووو   لووو  جلفوووةجش فووو  

تةفضوووي لووو    بووو  أ يووو   رك يبيوووت 
غضوووب ك ع يووو  ف لسوووعيد  وووك ك سوووت 

 .ل  ج ةرة ف  ل  ليه    لت  لي 
 

 ةقيقووو  أ يوووب ج سووولا د أعهووو  بك  ووو  
خ  ةهوو  أكووك قةيبوو   سهوو  فووي رأقوو ت 
 مستهوووو  ج عووووول ك   تووووو   ووووو   بووووو ةدج 
ي فوون سوو ة حأةتهوو  أمزسهوو  أكووك لهوو  

 .ك   ك ك جلسبي

   رقووووأجل زأ وووو  ر  سووووس فوووو  تسشووووةيه
 .بيك جه  

  ج جشووووووووتع ت بوووووووو  سوووووووو ة جلاضووووووووب  
أرةدت رك ته ةهووو  ف  عووول  لووو  فوووي 

 .جلبيت

  كوووول  سوووود سبووووت  ووووك مووووةجم ف لسوووو ة
مةصوووووووي ع ووووووو  رك رألووووووو  بووووووو  ف 

تكوووأسي عأسووو  لزأ ووو  ع ووو  كسوووب 
 .جلم ل 

  ج جبووووت   الله بزأ وووو  سوووويئس ف صووووبة  
ع يهوووووو  أج عوووووول هوووووو ج جلصووووووبة فووووووي 
 يوووووزجك مسوووووس ت  أجسوووووتعك ب لووووودع   

 .لهدجيته 

  ل ووووووزأط  سزلوووووو  كبيووووووةة فوووووو مفظي
لزأ وو  قوودةه أجمتةج وو  بوويك ربس ئوو  
أ لا تموووووووووو ألي جلإسقوووووووووو ص  ووووووووووك 

 .ك كةج ت  كةج ت  كبةي ئ  لأ

  زيسوووس جلميووو ة ف  عووول ةع يتووو  جلأبسووو  
أََ لَّ   .لهم قةبي الله عَزَّ

 

   جل يوووب هوووأ سووومة جلمووو ل ف  ع يووو
فووووي بيتوووو  ألزأ وووو   يوووو   رك يشووووم 

 .جلآخةأك ةجئمس ع ة 

  كووووك قةيبوووو   سهوووو  فوووو ك  ووووأل جلايوووو ب
 .ي فن مةجةة جلمب

 جلزأ وووس جلصووو لمس ر  ووول أةدة فوووي 
هوو  ممديقووس جلوودسي  فكووأسي ةيم سوو  ت 

 .جلسع دة

 رك  ا جلزأ وووووس خ وووووق لابووووودجلم وووووم  ووووو
بوووو  جلة وووول ل  م فظووووس ع وووو   يتم ووووي

 .رسةة  ستقةة

 سووووو  يزيووووود  إع يووووو  بسوووووأة جلع وووووم ف
  وووو لا فووووي عوووويك زأ وووو  فوووو ق في 

 .ة ك كل حق فس أةد

  جلموووووأجة رفضووووول عووووو ط ل  شوووووك ت
أرفضووووول  ووووو  فوووووي جلموووووأجة رلا يقوووووأم 
ع وووووووو  جلإدجسووووووووس أفووووووووتلا سوووووووو  ت 

 .جل  ضي

  جلووووووزأط جلصوووووو للا سع وووووو  فموووووو فظي
فوووووي  ت  ل سوووووع دة ع يووووو  فهوووووأ أسوووووي

 .خةةجلدسي  أجلأ

   جلعفوووووس ةر   ووووو ل جلة ووووول ألا قي ووووو
 .ل ة ل   ج  هبت
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 نصائح للرجل نصائح للمرأة
   جلإي ووووو ك ةأح جلميووووو ة أرسوووووةة بووووو

 ي ووووو ك كةيشووووو  فوووووي  هوووووب جلوووووةيلا 
أكوووأسي فوووي جلإي ووو ك ك لسووويدة هووو  ة 

 (.ةضي الله عسه )

  تمتووو ط جل وووةرة  لووو   ع   وووس  وووك سوووأي
. أجل وووويكخوووو ص تعت وووود ع وووو  جلةفووووق 

بوووووو لعس  أ ة جل بوووووو ي ف موووووو ة تاييوووووو
 .س  لا يدأمإجلقأة ف

   جلتايوووة بووو لقأة ي وووأت لأسووو  لوووي  لووو
  ك ك في جلق أب

   تموووودحي  لوووو  زأ وووو  بووووفدب أةقوووو
أرلفوووووووووس ج ع وووووووووي موووووووووديح  دجفئووووووووو  

 .متةجم أجلتقديةب لإ
 

  لوو ة جل  عبووس تفووأق لوو ة جل  وو ي فهووي
جل شووووو عة أجلأم سوووووي  فووووو  آة  وووووة

رلوووم  ت عووول لمظووو ت جل  ووو ي سووو ع ت
أعووو جب أ  ج ك سوووت جل يوووأة تووودجعب 

 ف  ي يق للإسس ك رك يكأك    دج

  تبووو ي جلهوووأا « أ»جلعسووو د ك ووو  شوووة 
يووووؤدي  لوووو  جلتع سووووس ف موووو ةي به وووو  

 .فإسه    صيبت ك

  جلميووووو ة جلزأ يوووووس   ت ئوووووس بووووو لهفأجت
فووو  تكوووك   وووك يتصووويدأك جلأخ ووو   

 .أكك ةمب جلصدة

   جلسكوووود أخ ووووق جل شوووو كل يووووؤدي  لوووو
 .مي ةتع سس أهم جل

   لا ت عوووووول جلووووووزأجط أجلأألاد موووووو ئ
بيسووو  أبووويك   عوووس الله رأ قيووود ي سعووو  

 .جلمسس ت  - ك كسب 

 سووو  إقووود ي موووق زأ ووو  ع ووو  مقووو  ف
 . ست  أس ة 

  جلعووووووودل  صوووووووب ح جلسوووووووع دة أسوووووووأة
يضووووووي  لمسووووووةة جل مبووووووس أجلألفووووووس 

 أجلتس  لا

   رضوووويئي جل ةيووووق بيسوووو  أبوووويك ةبوووو
أزأ وووووووو  بوووووووو لإخ ص أجلصوووووووودق 

س جل وووبك قووودأه أجتخووو ي  وووك بسوووت ب ئعووو
 .ل 

 ( ر   أربأ  بس  مسس ت) 
  كوووووك لأبيووووو  أر ووووو  ك ووووو  تموووووب رك

يكووووأك جبسوووو  لوووو  فإيوووو   رك تشووووا   
 .زأ ت  عك أجلدي 

  وَقَضَااااااىك رَبُّااااااكَ ألَاه  ": قوووووو ل تعوووووو ل
 ."وَباِلْوَلِدَیْنِ إِحْسَنا   تعَْبدُُوا إِلاه إِیهاهُ 
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 نصائح للرجل نصائح للمرأة
 قت  رأ يووووو   رك تصوووووفي رختووووو  رأ صووووودي 

 .  ةت  ر  م زأ   
 (جل  ووووووووو ي سوووووووووة جلأسوووووووووةجة سع  يووووووووو) 

ف  ع أهوووووو  فووووووي  كوووووو ك خوووووو ل  ا ووووووق لا 
 .يةجكم في  رمد جلأبس  

 زأ ووووووو    ج  سسووووووو ةعي  لووووووو   صووووووو لم
 .ك جل  ئكس تاضب لاضب إف غضب

 

  تيوووو ك جل ووووةرة فووووي دبةهوووو  يظ ووووم جلصوووودة 
أي فوووووون سووووووأة جلق ووووووب أيسووووووأد جلأ وووووو  

 .أيصيب ب لأ ةجض
 

 جلإسفووووو ق أ يووووو    ع يووووو  ب لاعتووووودجل فوووووي
 أجلتب ية

  وَاشْااااااارَبوُا وَلَا وَكُلاُااااااوا ": قووووووو ل تعووووووو ل
 ."تسُْرِفوُا

 

  جلزأ وووووس جلصووووو لمس ر  ووووول  توووووا جلميووووو ة
ختيوووووووو ة زأ وووووووو    ج  فوووووووو مةص ع وووووووو  

سظوووووةت  ليهووووو  سوووووةت  أجك غبوووووت عسهووووو  
 .أ  ل  أألد  مفظت  في شةف 

  يكَ  ": قوووو ل تعوووو ل  ةَبَّسَوووو  يقَأُلوُوووأكَ  أَجلَّوووو  
وووك   لَسَووو  هَوووب   أَ     سَووو رزَ  يَّ ت سَووو  ج   ةَ  أَ ةُ    قوُووةَّ
يكُ   عَ  سَ  رعَ   ."   َ  ً   ل   ُ تَّق يكَ  أَج  

 جلإكح ة  ك جل دح أجلحس   ل زأط.  جلإكح ة  ك جل دح أجلحس   ل زأ س. 
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 التعرف على المشكلة وتحدید أبعاد ا بدقة

  عةفوووس ربع دهووو لعووو ط ري  شوووك س لابووود  وووك جلتعوووة  ع ووو  جل شوووك س أتم ي هووو  أ

 -: ك خ ل    ي ي

 عةفس رسب ب جل شك س . 

  خ ة ي هل ك ست بدجيته   ك جلزأط رأ جلزأ س رأ رمد جلأبس   رأ  ك  ة. 

 سفسيس   ليس عضأيس ج ت  عيس :سأي جل شك س. 

 تمديد جلشخص جل سؤأل عك جل شك س. 

 ك رأ جلوووزأ ي تمديووود جلشوووخص جل س سوووب رأ جل هوووس جل س سوووبس لمووول جل شوووك س سوووأج   وووك

 .جلأسةة رأ  ةجكز جلإص ح جلأسةي

 تعدجد أمصة جلآح ة جل تأقعس ل  شك س. 

   قتةجح أ ةح عدة م أل ل  شك س. 

 

❁❁❁❁❁❁ 
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 احتواء الخلافات والمشاكل الزوجیة نمهارة ف

يعوووة  جل  يوووا بفسووو  لا يخ وووأ زأجط بووودأك خ فووو ت تتخ ووول ميووو ة جلوووزأ يك كستي وووس لأ وووأد 

  ك فهووووأ يعتبووووة ر ووووة  بيعووووي . ت فووووس أةغبوووو ت أرهوووودج   خت فووووسشخصوووويتيك  جت رفكوووو ة  خ

أجل شوووك س لا تك وووك فوووي أ وووأد خووو    وووك عد ووو  أ س ووو  هوووأ كيفيوووس تصوووة  جلوووزأ يك  وووا 

 .جلخ ف ت ميك أقأعه 

أ فهوووأم جلخووو   هوووأ جل شوووك ت رأ جلخ فووو ت جلمووو دة جلتوووي توووؤحة ع ووو  جسوووت ةجةيس جلميووو ة 

رأ أ وووأد تبووو يك فوووي . تصووول  لووو  جل ووو ق جلزأ يوووس أتوووسعك  ع ووو  جتخووو   قوووةجةجت  ه وووس قووود

رفكووو ة أ شووو عة أجت  هووو ت جلوووزأ يك موووأل ر وووة  وووك جلأ وووأة يسوووت  عسووو  ةدأد رفعووو ل غيوووة 

 ةغووووأب فيهوووو  تظهووووة جلخوووو   حووووم تمألوووو   لوووو  سفووووأة أشووووق ق فيختوووول جلتف عوووول جلزأج ووووي 

أيسأ  جلتأجفق جلزأج ي
(۱)

. 

 

❁❁❁❁❁❁ 
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 أنواع الخلافات الزوجیة

جلبس   بيك  أجلاخت  ( جخت   بس   أجخت   هدجم) ك رسأجي جلخ ف ت جلزأ يس 

.«  لا جلمي ة»جلزأ يك   ج ك ك ع    زيئ ت جلمي ة أهي   

❁❁❁❁❁❁ 

 :فات الزوجیة بناءة أو  دامة فهي أما العوامل التي تجعل الخلا

 (بناء  )عوامل تجعل الخلاف  ( داما  )عوامل تجعل الخلاف 
  ظهووووووأة جلعوووووودجأة جلصووووووةيمس أغيووووووة

جلصووةيمس فووي  أجقوو  جلخ فوو ت ميوور 
يهوو  م كوو   ووك جلووزأ يك جلأخووة أيمقووة 

 .رةجئ  أرفك ةه

  صووةجمس كوول  ووك جلووزأ يك فووي جلتعبيووة
هو  عك  ش عةه جلس بيس سمأ جلأخوة أقبأل

 .غضب رأ عدجأة  دأك

  عووودم سسوووي ك كووو   سه ووو  ل ووو  لديووو   وووك
 ع أ وو ت عووك جلأخووة فووي جلإسوو  ة  لوو  
سووووو عت  رأ  ي جئووووو  سفسوووووي  رأ بووووودسي  رأ 

 .ج ت  عي 

  تقبل ك   سه   جلسقد جل أضوأعي أتقوديم
 .جلسصلا

  ه و  ل و  لديو   ع أ و ت عوك جستخدجم ك
 .جلأخة للإس  ة  لي  رأ  ي جئ 

 

 يوووود رسووووب ب جلخوووو   سووووعيه    لوووو  تمد
خووت   فووي ئووت   أجلإأ عةفووس سقوو   جلإ

جل أجق  حم يع ة كو   سه و  جلآخوة في و  
جخت ف  في  أيتع أك  ع  في ع ط رسب ب 

 .جلخ ف ت

  تكبيووووة كوووو   سه وووو  جل شووووك س جلصووووايةة
ب ةح  شوك ت سو بقس لتا يوس جلخ فو ت 

 .مت  تست ة ر أل فتةة

  تم وول بعضووه   عسوود جلاضووب أجستظوو ةه
ي هب جلاضب حم يس قش  بهدأ  في  مت 

 .رخ  ئ  أيسصم  أيع     ع   س جلع  ة

 سووووووته سس ب ل شووووووك س أجلسوووووو بيس فووووووي لإج
 أج هتهوو  أتسووفي  كوول موول لهوو  أةفووض 

 .جلتف أض أر جلص لا

  ه ووو  بعووو ط  شووو ك ه   ركحوووة  وووك جهت  
هت ووو م بإحبووو ت خ وووة جلوووزأط جلآخوووة جلإ

 .أتم ي   جل سئأليس أتبةئس سفس 

 صووووو م أجلتهديووووود أجله وووووة سووووو د أجلخجلع
سفصوو ل رأ جلووزأجط بووفخةا أجلتأقوو  أجلإ

عوووك جلقيووو م ب لأج بووو ت جلزأ يوووس سك يوووس 
 .ب لزأط جلآخة

  ةج عووس كوو   سه وو  لسفسوو  بعوود أ عوو دة 
جلسظة في جل ش عة أجلأفك ة سمأ جلوزأط 
جلأخووووة أج تهوووو ده فووووي رك يكووووأك  عوووو  

 .خ    أسسي ك كل    ك ك  ك
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 بأول حل المشكلات أولا  

جلأصوووأل لمووول جل شوووك ت جل  ةئوووس صوووايةة ك سوووت رم كبيوووةة ي وووب جلتمقوووق  بعووود

 وووك رك جلمووول كووو ك  ووو ةي ً بميووور لا يبقووو  ل  شوووك س ري رحوووة متووو  لا يسوووتعيد رمووود 

عسووود مووودأر  ووو  يعكوووة صوووفأ جلميووو ة فتتضوووخم جل شوووك س  جلوووزأ يك آح ةهووو   سوووتقب ً 

  ح وووسجلأ)أ وووك(جل  فووو ت  غووو ق)جلم دحوووس أت وووة سووو بق ته   عهووو  أهووو ج  ووو  يسووو   

 -:ل ل  ( جلت بيقيس

 . لا يأ د زأجط ب   ش كل أخ ف ت بيك جلزأ يك   ه   تق ةبت جل ب ي

أمسوووك جلظوووك ب لشوووةي     ألكوووك ب لصوووبة أجلع ووول أت  ووو  جلعووو ة  أتوووأفة جلحقوووس

 .ي كك رك تزأل رغ ب جلخ ف ت أيتم جلتأجؤم بيك جلزأ يك
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 ت لِق    ِ،ق أ ق    س ت رةتق  ت    ا   كااا 

 : يقك     ٍه  ت      ٍقق رص - ۱

 :ت ِة 

 :  أ ت      ت  ت ا 

o  ا  لالاد ك  ا ال اللالادية  ملالاا  لالااَرا النضلالا  فلالام ونحهلالاا بلالا امل الا  رلالااط بهلالاذا 

 .اعنعاا

o يجب لأزا الزوو، اَتراوهما وو اوزتهما بالحب والت دير. 

 : يا   تد   ٍ  ت      ت  لؤ ، ت    اس  - ٣

 وهلالالالاا  فلالالالام َيلالالالاال ابنتهلالالالاا الزوويلالالالا،  فت لالالالا ا  لالالالام الم وهلالالالا، إا  لالالالادق  ب لالالالاض ا

والمعتشلالالاا ل التلالالام ي تملالالاد لأزيهلالالاا فلالالام إما ل لألالالاش الزوويلالالا،  فلالالا ا  لالالاذا ي يلالالار يضلالالاب 

 .الزوج بأا َيا ه  و ش ف، لدى الآقرية

 :ت ِة 

o بلالالات لا  بش صلالالايتها و  يهلالالاا  فلالالا ا نللالالاك ي علالالارها   لالالا، جلالالاب لأزلالالاا الزوولالالا، اعي

 . ووها

o   برا  َيا هايجب لأزا الزوو،  ا  حافظ لأزا. 

 . ولا ي نلالالالام  لالالالاذا كزلالالالام لألالالالاد  الابلالالالاتنامل ولالالالاة نصلالالالاا و ال رلالالالاا  وقرلالالالار ه  فلالالالام الحيلالالالاال

 يذذذقك   لِ قذذذ  ر،جذذذ  ت ذذذ      الذذذص   اق ذذذص  تأ ذذذ تتص  ذذذس    لذذذص  تذذذة  - ٣

 .ٍ  ي قدث،ق ٍ  يأأ  ر،ق يجق  ،ق

 : ت  اص 

 :  أ ك       ٍ، ت أ  أا ،ق 

 الذي انتا  َيا ها الزووي، ؟وانا ف زُ ل م   او  َدوث  ذا النت   والمز  
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 :ت ِة 

o  الدلأاء والابت ان، بالله فم  ا يصزو ع الحا 

o  الابت لالالالاام لألالالالاة اللالالالاذن   والم ا لالالالام  ف لالالالاد ي لالالالا ا نللالالالاك بلالالالاررا فلالالالام إلألالالالاراض

الترلالالارج الغنلالالااء التلالالاأقر لألالالاة الصلالالالال  : )اللالالازوج لألالالاة  ووتلالالام لأ  بلالالا، ولالالاة ع

 (. الحعد

o  للالام ولالاة كلالا   لالا  فرولالاا ك لالاري ولالاة الابلالاتغنا  فملالاة للالاز  الابلالاتغنا  و لالا  ع 

 ً  .ووة ك  ضي اً و روا

o   َاولم و رف، برب النش   وة قلا  وزع، لأا زي، لتصني، ا و.. 

o ،لا  علالالالايئم فهلالالالا   وولالالالاك   ا وشلالالالااي  الحيلالالالاال و لالالالا  بتها :  يتهلالالالاا الزوولالالالا

  ...وك رل المعئ ليا   نعيم  ا يتن ه بال لا  الم ع   فم ك  وعُ

o ح ا   بنلالالا ع ا كلالالا   والزلالالار  و لالالاذا عزلالالايلاً ولالالاة المناولالالاأل الي ويلالالا، بالشلالالا   بلالالاال

 .كني   ا يغير  و اء الريُ ويج زها مافئ، 

o  وهتم، با تماوا م.. ك نم  دي ، لزووك َتا لا يمزك. 

 يذذذذقك   قديذذذذ   لِ قذذذذ  رقلإأاذذذذق  ٍ   ذذذذد   تذذذذ ا ت  ذذذذق  ٍ  إ ذذذذ ت   - ٠

 :ٍ  رر  ت    ... ت     

 :ت ِة 

زي تييِ م : عا    الا ري ت  ي تلِ ي كي ي ت  ي   [٢٣: تلأ  ت ]تي ت ﴾ ﴿ ي

o  ننصو ا  واج بالالأتدا  فم الصرن و ا ي دو ا ا    لأزا المه. 

o لأزيه   ا يدقروا وة المر ب اَتياطاً  ي طا ئ. 

o ا   ض  ويزاني، واضح،  حدم اَتياوا ه  و ووم الصرن لأزيها . 

 :  ب ت  يقك  ت    ا  يِ د إ أ ت ج،  رأ  يس  ، اس -لا 

o ح  ق الزووي، الشرلأي، ووة    الت صير فيهاالجه  با َ ا  وال. 
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o الجهلالالا  بلالالاالت  ية الننعلالالام وال صلالالاا   الذا يلالالا، ل لالالا  ولالالاة الرولالالا  والملالالار ل ...

 وملالالاا يلالالاجمي إللالالاا لألالالاد  و رفلالالا،( وال  لالالا ..  ي وهلالالا  الرولالالا  بطري لالالا، الملالالار ل )

 .  او  ك  ونهما و  الآقر

 :رات رة  يقك  - ٦

 ي اذذذس ت ،ذذذق تذذذ   قل،ذذذقإ، رالذذذق يِذذذاش رذذذة  يذذذقك  تذذذكي   ذذذ ى  ةتذذذق  ر ذذذا   

 : ص آثق   ا     ،ق

o يامل الم مل والرَم، بية الزووية  ووة    ي   ال ا ز، كزها . 

o نَزَّوجََلَّالله ال شرل بالم رون كما  ور ع. 

o الا تما  بتربي، ا بناء. 

o  التنلالارغ ل ملالا  الطالألالاا   فلالا نا قلالالا الريلالاُ ولالاة المشلالااك  َينئلالاذ  تجلالام ا بلالارل

فهلالالا  نتصلالالا   ولالالاة ... التنلالالارغ لننلالالا  الآقلالالارية إللالالاا ال ملالالا  الجلالالاام الم ملالالار   و

 . ا يعه  فم َ  وش ز، فم بيُ آقر بيُ ي ج بالمشاك 

 

❁❁❁❁❁❁ 

 

   ت   هد  تلأ  ا ك ا ا   س ٍه ،ق

 .بناء ال لاع، بية الرو  والمر ل لأزا يير طالأ، ع   الا -١

 .التعرع فم الاقتيا  -٣

 .الغش الذي ي   بية الطرفية -3

  بلالالالاأ  ع الت فيلالالالاق والعلالالالادام ل لالالالا  المعلالالالازمية  و ا يج لالالالا  العلالالالا امل نصلالالالايب كلالالالا 

 .الزه  آوية ..  ووية ب د طالأ، ع   الا
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 د ا       ت  ياة  ت    ا 

 لالاذه وجم لألالا، ولالاة المشلالا لا  الزوويلالا، ولالا  ب لالاض َز لهلالاا الم ترَلالا، ليعلالاتنيد ونهلالاا 

   ع  االمتزوولالالالا ا و م  فلالالالام و علالالالا  اللالالالازواج لأزلالالالاا الشلالالالار ، ال ن ر  يلالالالا،   بلالالالاأ

 .يج   َيا ه  وزيئ، با فراح

 ت  يا   تلأ  أ

 (ت  ضب ... ) ت ِ  ا  

 :ت لِ يف رق  يا   

اللالالازوج   و )الغضلالالاب العلالالاري  والانن لالالاا  الشلالالاديد لأنلالالاد وعلالالا ع ال طلالالاأ  و لأنلالالاد بلالالاماع 

 . و  ؤي، وا لا يت افق و  وا يحرم  و يبنم( الزوو،

 : س   قه  ت  يا   

 أالغضب الشديد لأند وع ع ال ط. 

  ك رل العب والشت  والز ة. 

  الضر  المررح. 

   كعر ا شياء وإ لان الممتز ا. 

   الهجر لمدل ط يز، و  لأد  عر   الالأتذا. 

  إقراج الزوو، وة بيتها  و قرووها وة بيتها. 

 :تلأ  قَ 

  طري ، ننعي،   وآف، قز ي، ونذ الصغر. 

  ،(فم ال م  فم الريُ)ك رل المش لا  الي وي 

 وض ف اعيماا ب ء ال زق  . 

  لأد  الانعجا  فم الطراع والآ اء. 

  ض ف الحب بية الزووية. 
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 را  ال طأ وابتمرا  الطرن الآقر لأزا  قطاءه  . 

 ،الغيرل المذو و. 

 :ت ِة  

 قذذق ! ٍ صذذ   يذذق   ذذ   ت: ف لالاا  صلى الله عليه وسلمولالااء  ولالا  إللالاا النرلالام . لألالاد  الغضلالاب: 

   تلا ت  رق ن« ز ت ضب»

  وة الشيطاا الروي الابت انل. 

   ال روج وة المنز  َتا  هد  ا و. 

 ت  يا   ت  قأا 

 ت    د ت ج   

 :ت لِ يف رق  يا   

 .لأد   ير،  َد الزووية لزجماع وض ف  نالأزم و هربم ونم

 :تلأ  قَ 

 لأد  الانعجا  بية الزووية 

 ،ك رل المش لا  ا بري. 

 ،وو م لأ ا ض ورضي 

  ،(إلخ .. الدي ا .. ال عا ل .. ل و   ال فا)وو م لأ ا ض ننعي 

  لأد  إ  اا فن ا ا يراء الجنعم. 

  إلخ.. ض ف الا تما  بغرف، الن   وة لرا  وفراش وطيب و 

  ،دير ا طنا  لنرص الهدوء والرووانعي  . 

  التناو  ال رير بية الزووية فم ال     لزنش ل. 

   بلالالاالطرن  نانيلالالا،  َلالالاد الطلالالارفية فلالالام َصلالالا لم لأزلالالاا ولالالاا يحرلالالام موا الا تملالالاا

 .الآقر
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 :ت ِة  

 ح يق الانعجا  الننعم والت ا   العز كم . 

 يق لألا ق الحب   . 

  ًالمش لا  بري ا  َ. 

 ،الت ز  وة الهم   الي وي، والمشاي  الدني ي. 

 الت زي  وة العهر  نم ينهك الردا وير ق الجعد وي  ة النشاط. 

 كيد لأزا لأد اوتنا   ؤي، ا فلا  ال زي ، والمناظر الناَش، والتأ 

  الم ا ن، بية الرغايا والزووا. 

  التهيئ، الننعي، والتهييج ال اطنم واع ا ل. 

  ال ناي، بالمزر  والطيب. 

 الا تما  بنباف، الجعد والت ز  وة الروا و المننرل. 

  الا تما  بجما  و اض  اع ا ل. 

 ال ناي، بال لا  ال اطنم الم ير. 

 يئتلالالالام ولالالالاة َيلالالالاث الهلالالالادوء والتر يلالالالاب التجديلالالالاد فلالالالام ا وضلالالالااع وا ولالالالااكة و ه

 .والنباف،

  الحرص لأزا و دوا  الا صا  وة ال رلا  ونح  ا. 

  ،المدالأرا  ال نين. 

 ت  يا   ت  ق   

 ( الق  ت  ة  ) ت  ا ا ت  ك     

 :تِ يف ت  يا   

الغيلالالارل  لالالام َميلالالا،  شلالالات   فلالالام اللالالانن  لمزاَملالالا، الآقلالالارية لهلالالاا فلالالام شلالالامء  حرلالالام و 

 .يق وة ا ع ا  وا لأما  حم   اَرها لأزا وا لا يز

 : س   قه هق 

 ا ضرا  بالمشا ك  و المزاَ  بأباليب و    لأدل وونها: 
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  ال ع ع فم ييرتم ووحاول، إظها  لأي بم والني  ونم. 

 ،الحعد والضغين. 

 الابتهزاء والتح ير. 

  بغضم و ض  َ  عم. 

 التناقر لأزيم. 

 :ٍ  قر،ق 

 ض ف اعيماا 

 ،طري ، ننعي. 

  اعيماا ب ء ال زق وض ف. 

  وولالالا م وزاَملالالا، لأزلالالاا وحرلالالا   و لالالا  اللالالازوج بالنعلالالار، لززوولالالا،  زاَمهلالالاا لأزيلالالام

 .ضرل  و    الزوج

    ن ق الطرن الآقر لأزا الغي . 

   اعَعا  بالن. 

 نكر وحابة الضرل لأند ضر ها ا قرى. 

  لأد  ال د  بية الزووا. 

 :ت ِة  

o       تق ى ت: 

اللهنَهْهَيي ضِيي اللهَاللهراَللهة كلالا  ولالاا ي لالا  كملالاا عاللالاُ لأا شلالا، إن  لالا  لأا لالا  ولالا لألالاة  ينلالاب بنلالاُ  اللََّّ

 لأصلالامها الت لالا ى وقلالا ن: وحلالاش يلالا   للالا    لالاض ولالا  ال ا ضلالاية فلالام َلالاامث اعفلالاك

 .نزوجل اللهالله

o تكك   ق ٍ دلا ت   س  قهد  أا ،ق ت  دت  َ ت   ت  ا ا: 

إ، ت تِذذذق أ كلذذذب ت  اذذذ ا   ذذذأ ت   ذذذقء   ت ج،ذذذقد   ذذذأ : ) ف لالالاد و م فلالالام ا  لالالار 

وعلالاد  لأطلالاا  (قأذذق  تتل ذذقرقً كذذق،  ،ذذق ٍ ذذ  ت يذذ،ادت ذذس صذذ     ذذ ،س إي  ت   ذذق  
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ااااابِرُونَ «ع الصلالالالاابرية ولالالالاة ا ولالالالار ولالالالاا للالالالا  ي لالالالاط ييلالالالار   ف لالالالاا   إِنهمَااااا یاُاااوَفهى الصه

 »أجَْرَُ مْ بِغَیْرِ حِسَاب  

o ت س ت  س: 

فلالااا ال  يلالار ولالاة الغيلالارل  رلالاد  ولالاة بلالا ء البلالاة وال بلالااو  التلالام يز يهلالاا الشلالايطاا فلالام 

ا   غلالالاا  َتلالالاا ولالالاة نبلالالار  ووهلالالاا الصلالالاالو فلالالام إا ب لالالاض الزوولالالا.... عزلالالاب الغيلالالا  

 !!ورآل العيا ل ليرى فيها العيا ا  التم قزنم 

o   ت ق ق: 

فلالالاالغي    نبلالالار إللالالاا ولالالاا فلالالام يلالالاد الآقلالالارية و علالالات ز  ولالالاا فلالالام يلالالاد ا وللالالا  كلالالااا ك يلالالاراً 

قذذد ٍت ذذ   ذذس » :صلى الله عليه وسلمفتعلالا ط و  غلالاا  ولا  رضلالاا بملالاا ععلالا  ع لهلالاا  وعلالاد علالاا   بلالا   

 .«       ت ااق هدن إ أ تلإ ة

o ت د قء: 

 بلالالالالا    و لالالالالا  ولالالالالاة  لأبلالالالالا  ال لالالالالالاج عطنلالالالالااء نلالالالالاا  الغيلالالالالارل المذو ولالالالالا، وعلالالالالاد ملألالالالالاا

 ا يلالالالالاذ ب ولالالالالاا  جلالالالالاده فلالالالالام عزرهلالالالالاا ولالالالالاة ولالالالالاذو    نَهْهَييييي  اللََّّاُللهرَضِييييي اللهَالله  بلالالالالازم،   صلى الله عليه وسلم ع

  .الغيرل

o تكك  ت      ت دت  تر  ا: 

 .  وونلالارق الجمالألالاا ا ولالاة  لأبلالا  ولالاا ي لالاف اللالانن  إنا ومحلالاُ نكلالار  لالاام  الزلالاذا فلالا

 

 

❁❁❁❁❁❁ 
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 كیف تتعامل مع زوجتك

توجیهات خاصة جد ا من جلسات العلاج النفسي العمیق والعلاج العائلي ونصائح 
: مجربة آتت نتائج مبهرة

(٤) 

جلتوي  رك تفهم  بيعس شخصيته   ف كل ج وةرة شخصويته  ألكول شخصويس  ف تيمهو  - ۱
 .تسهل فه ه  أجلتع  ل  عه 

فته   لأك تةكيبس رسةته  أس   جلع ق ت بويك رفةجدهو  أ بيعوس رك تفهم ظةأ  سش -٢
 .جلم لي شخصي تهم له  تفحيةجت كبيةة ع   شخصيس زأ ت  أس أكه 

رك تمبهوو  ك وو  هووي   لوو  جلمووب غيووة جل شووةأ  جلوو ي يت وو أز عيأبهوو  أيت وو أز  -٣
تف صيل شك ه  ألمظ ت ضعفه   ري رس  تمبه  هوي بكول كي سهو  أبكول    لهو  أبكول 

 .قصه  أبكل قأته  أبكل ضعفه س

ع و  ( رأ ة ل ك  ول)رك تةض  به  ةغم  أجسب جلقصأة ف  تأ د ج ةرة ك   س  -٤
أ   جلأةض  ألابد رك يسقص  شي  في ري ج وةرة تتزأ هو  متو  لوأ كسوت جختةتهو  
بعد جستعةجض كل سس   جلأةض  ف لةض  هأ  فت ح جلمي ة جلسعيدة  أعس  رك تكوةه 

 . ج ي عل الله فيه  خيةج كحيةجفيه  شيئ  أ ا ه 

متو  ألوأ كو ك جلسقود )رك لا تكحة  ك جستق ده   ف ل ةرة لا تمب  وك يستقوده  بكحوةة  -ه 
لأك  لو  جلاستقو د جل تكوةة دليول جلوةفض أقودح فوي جلموب غيوة جل شوةأ  ( في  م و 

 .جل ي تتأق  لي  جل ةرة

 -:رك تمتة ه  -٦

 . سس سس كة ه  اللهفهي  -
 .ته   ك بيك سس   جلأةضزأ ت  جلتي جختة -
 .رم رألاد  أبس ت  -
 .م فظس سة  أخصأصي ت  -
 .ةجعيس سكس  أةجمت  أ  فسيست  -

 

(۱)
 .جستش ةي جل ب جلسفسي -محمد جل هدي . د 
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رك تستشووووويةه   أجستشووووو ةته  تسبوووووا  وووووك جمتوووووةجم  سسووووو سيته  أجمتوووووةجم عق هووووو   -٧
 .أتقدية أ أده 

بهوو  ع وو  زأ وويك  أ سوو  تسبووا كوول رك تمبهوو   ف لمووب هووأ رعظووم سع ووس يووسعم الله -٨
 .رسه ة جلسع دة أجلتأفيق أجلس  ح

رك لا تخسقهووو  بمبووو   ف لموووب جلزجئووود يعوووأق مةكتهووو  أيةبكهووو  أي ع هووو  زجهووودة  -٩
 .في  أفي 

 رك تكووووأك  مووووأة مي توووو   ب عسوووو  رك تةتووووب مي توووو  أع ق توووو  أ أجعيوووود  -۱١
 .أهي م ضةة في أعي  لا تايب عس 

أتقووودة ( جلووودأةة جلشوووهةيس أجلم ووول أجلوووألادة)يألأ يوووس رك تعوووة  تق ب تهووو  جلب -۱۱
 .م لته  جلسفسيس رحس  ه  

 .رك تكأك سع دته  رمد رهدجف  جل ه س - ۱٢

 رسووووةته  أتمووووتفظ بع قووووس  يبووووس أ تأجزسووووس  عهوووو   أرسووووت تفعوووول تمتووووةم رك -۱٣
 لوووو  ةغووووم جمت وووو ل أ ووووأد جخت فوووو ت فووووي أ هوووو ت جلسظووووة  ووووا رفووووةجد رسووووةته   

 . ك  مبت  لزأ ت  أ أبة  لهم هأ  ز   ك بةه أجمتةج   لهم يفتي  

 (. فهأم جلسكك)رك تمتفظ بم لس  ك جل  فسيسس أجلاستقةجة في جلبيت  - ۱٤

 (.جل أدة )رك تظهة  ش عة  جلإي  بيس سمأه  ب  تمفظ رأ خ ل  - ۱١

رك تسوووي ة ع ووو   شووو عة  جلسووو بيس سمأهووو  خ صوووس فوووي لمظووو ت جلاضوووب   - ۱٦
رأ تفسوووويةجً   أ  ج لووووم ت وووود فيكفووووي رك تع ووووم رسوووو  لا  أتموووو أل رك ت وووود لهوووو  عوووو ةجً 
 .يأ د  سس ك ب  رخ    رأ عيأب

 فهوووأم )كوووك  سوووتعدجً ل تسووو  لا أسسوووي ك جلأخ ووو   فوووي رقوووةب فةصوووس   كسوووس  - ۱٧
 (. جلةم س

ج ع هووو  تشوووعة ب سوووئأليت  عسهووو  أةع يتووو  لهووو  فهووو ج ي ع ووو  ة ووو ً مقيقيوًوو   - ۱٨
بم  وووس  لووو  جلإمسووو   ب وووك يةع هووو  أيكوووأك دجئ ووو ً ( جلسوووأيس)فوووي عيسهووو   فووو ل ةرة 

 . سئألاً عسه   لأك جلةع يس أجل سئأليس هي جلع   ت جلمقيقيس ل مب
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جل  ووو ل : رشوووعةه  بفسأحتهووو   وووأل جلأقوووت أج تووودح فيهووو  كووول  عووو سي جلأسأحوووس - ۱٩
.. جلأفوووو   .. جلإخوووو ص .. جل هوووو ةة .. جلشووووة  .. جلمسوووو ك.. جلمووووب .. جلةقووووس .. 

 .جلامتض ك..  جلاست   .. جلتف سي 

جهووتم ب لأشوووي   جلصوووايةة فوووي جلع قوووس بيسك وو  تووو كة جل س سوووب ت جلسوووعيدة  قووودم  - ٢١
جلهووودجي  ألوووأ ك سوووت بسوووي س فوووي ت ووو  جل س سوووب ت أفوووي غيةهووو   ج تووودح كووول شوووي  
  يوول فيهووو   جخة وو  فوووي سزهووس  سفوووةديك أ  ةسوو  فيهووو   قووأ  جلموووب  ج هبوو  فوووي 

ً »ر ووو زة    هووو  أتفهوووم رفك ةهووو   يووودجً متووو  ل ووودة يوووأم رأ يوووأ يك  جسوووت ا لك«  عووو 
ألووووأ ك سووووت دأك رفكوووو ة  رأ  خت فووووس عسهوووو  لأك رفك ةهوووو  ت حوووول جل  سووووب جلأسحووووأي 

 .أجلةؤيس جلأسحأيس ل مي ة أرست تمت  ه  لتكت ل ةؤيت 

جسوووووووتقبل ه سووووووو ته  أل سووووووو ته  أ مووووووو ألات قةبهووووووو  أزيستهووووووو  ب لمفووووووو أة  - ٢۱
 .   ب هت  مأجلاهت  م  أب دله  مب  بمب أمس س  بمس ك أجهت   

 .تزيك له  ك   تمب رك تتزيك ل   أتأدد له  ك   تمب رك تتأدد ل  -٢٢

جمتوووة   وووك جلشووو  فوووي ع قتووو  بزأ تووو   ف لشووو  جتهووو م أعووودأجك  أهوووأ  -٢٣
 . زأ ت  ربأجب  ل شة لم تكك  فتأمس  ك قبل ر  مفتلا يـ

ي  ت سوووب  ه  لهووو   سووودي ً رأ سفسوووي ً رأ ع  فيووو ً  لأك جلإه ووو ل يقتووول كووول شووو -٢٤
لوووم    يووول فوووي جلع قوووس  أةب ووو  يفوووتلا جلبووو ب لات  هووو ت خ وووةة بمحووو ً عوووك جمتيووو ط

 .يشبا

مووو فظ ع ووو  جسوووت ةجة جلموووأجة بيسك ووو  بكووول جل اووو ت جل فظيوووس أغيوووة جل فظيوووس   - ٢١
 .ف  تبخل بك  س مب  أسظةة  ع  ب  أل سس أد  أض س مس ك

تكوووأك (: جشووودجلة –جلأجلووود  -تع  ووول  عهووو  بكووول كي سووو  دأك جختوووزجل جل فووول  - ٢٦ 
 ً ً .. فتف ووووة لووووديه   شوووو عة جلأ أ ووووس  جبسهوووو  رمي سوووو  لهوووو  فتف ووووة فيهوووو   رأ تكووووأك ربوووو 

ً ..  ش عة جل فألس   .له  فتست تا بم لس جلصدجقس  رأ تكأك صديق 

 وودد م لووس جلةأ  سسوويس دجئ وو ً فووي مي تك وو   ألا تتع وول ب لسووك فوو  يأ وود سووك  -٢٧
شوووؤأس   ألا  مووود رهووومهوووي ريتأقووو  عسوووده جلموووب  ألا تتع ووول ب ل شووو غل فزأ تووو  

 .تتع ل بسقص جل  ل ف لةأ  سسيس هي جلشي  جلأميد جل ي لا يمت ط ل  ل
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كوووووك فووووو ة  رم  هووووو  بة ألتووووو  أ س  زجتووووو   فهوووووي تمبووووو  دأك شوووووةأ   - ٢٨
ألكسهووو  تةيووود   ووول  عيسيهووو  أق بهووو   أتةيووود رك تفخوووة بووو  ر ووو م سفسوووه  أغيةهووو   

 .تمة ه   ك  ل  ف 

بووي ً فووي خصووأ ت   فهوو ه  ووك ع  وو ت جلة ألووس كووك كةي وو ً فووي ةضوو   أس -٢٩
  .جلمقيقيس

جلتوووووزم جلصووووودق أجلشوووووف فيس  عهووووو   ف لعهووووود بيسك ووووو  لا يمت ووووول جلخووووودجي رأ  -٣١
جل أجةبوووووس رأ جلتخفوووووي رأ لوووووب  جلأقسعوووووس  فكووووول هووووو ه جلأشوووووي   ب ح بوووووس موووووأج ز 

 . تفص ك  

شوووو ةكه  جلشووووعأة ب ل  وووو ل ر وووو م  سظووووة بمووووة رأ لمظووووس غووووةأب رأ   وووو ل  -٣۱
 .رأ ةأعس  أق زهةة 

 .م ة جلبخل في جل  ل رأ جل ش عة رأ جل س   -٣٢

ةجي جلتووووأجزك بوووويك جل ووووةح أجل ديووووس  أبوووويك جل وووويك أجلمووووزم  أبوووويك جلخيوووو ل  -٣٣
 .أجلأجقعي  

رشوووعة زأ تووو  ب لأ ووو ك  فهووو ج جلشوووعأة  وووك جلأمتي  ووو ت جلف ةيوووس للإسسووو ك  -٣٤
 .ع أ  ً أل  ةرة ع ي أ   جلخصأص 

زأ توووو  ع قووووس شووووديدة جلقووووةب  شووووديدة جلخصأصوووويس  توووو كة رك ع قتوووو  ب -٣١ 
أهووو  ربديوووس ب عسووو  ج تووودجده  فوووي جلووودسي  أجسوووت ةجةه  فوووي   أرسهووو  ع قوووس ربديوووس 

 .حأب ر  ل أرةأي في جلآخةة

لا تووودي  شوووك ت رسوووةت  جلأصووو يس رأ رسوووةة زأ تووو  جلأصووو يس تووودخل   ووو ل  -٣٦
  ع قتوووو  جلأسووووةة جلصووووايةة  ةجي جلتووووأجزك فووووي جلع قوووو ت جل خت فووووس فوووو  ت اوووو

 .بف   ع   ع قت  بزأ ت  رأ جلعك 

لا توووووسم فوووووي غةفوووووس  سفصووووو س رأ سوووووةية  سفصووووول  ه ووووو  ك سوووووت جل بوووووةةجت  -٣٧
 . أجلأسب ب

جهوووتم بوووفك تكوووأك جلع قوووس جل سسووويس فوووي رمسوووك صوووأةه  أرك ووول فسأسهووو  لكوووي  -٣٨
 ً أيوووسعك   لووو  ع ووو  بووو قي سوووأجمي مي تك ووو   فهووو ه جلع قوووس هوووي  تسوووعدج بهووو   عووو 
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ً تة وووووأ تة جلع   قوووووس جلزأ يوووووس  ف لسوووووع دة جلزأ يوووووس تبووووودر  وووووك جلفوووووةجش  أريضووووو 
 .٪  س  يبدر  ك جلفةجش٩١جل  ق في 

مووو فظ ع ووو  جلخصأصووويس جل   قوووس لع قتك ووو  بكووول ربع دهووو   ألا توووسقض هووو ه  -٣٩
متووو  فوووي رشووود مووو لات جلخصوووأ س  ف ووو  بيسك ووو   يحووو ق غ ووويظ  جلخصأصووويس ربووودجً 

 .يسفل  عس  الله

بيسك وووو   ووووك خوووو ل ع قووووس صوووو فيس بوووو لله أردج  جهووووتم ب لتأجصوووول جلةأمووووي  -٤١
بعوووض جلفوووةجئض جلديسيوووس  عووو   ك لصووو ة أقوووةج ة جلقوووةآك أجلووودع   أجلمووو  أجلع وووةة 

 .أس ئة رع  ل جلخية

ت سوووب ضوووةب زأ تووو  رأ  ه ستهووو   ف وووي   وووك جل وووةأ ة رك يضوووةب ة ووول  -٤۱
  (متووو  ألوووأ رخ وووفت)ج وووةرة  ألوووي   وووك جلكةج وووس رك تهووويك  خ أقوووس كة هووو  الله 

 وووك جلأخووو ق رك يوووةا ربسووو    ر هوووم فوووي هووو ج جلأضوووا  أتووو كة لوووأ رك لووو   ألوووي 
 .جبسس رتةض  رك يضةبه  زأ ه   ه   ك ست جلأسب ب

سوووو عد ع وووو  تكووووأيك صووووأةة  ي  بيووووس أ ت يووووزة لهوووو  لوووودا جلأبسوووو    فوووو ل   - ٤٢
يسوووو لا بع قووووس  يبووووس بيسهوووو  أبيووووسهم أيع هوووو  قوووودةة ركبووووة ع وووو     ةسووووس دأةهوووو  

ً  جلتةبأي  عهم ميك يةأسه   .عظي س في سظة  أسظةهم زأ س أفيس أر  

  ج رمببتهووو  ففكة هووو  أ  ج كةهتهووو  فووو  تظ  هووو    فهووو ه هوووي صوووف ت جلوووزأط  - ٤٣
ُ عَس  ُ  يجلسبيل جلكةيم جلعظيم ك   أصفه  سيدس  جلمسك ةَضَ   .اللََّّ

فكووووك ةجقيوووو ً  –لا سوووو لا الله  -فووووي م لووووس جلتفكيووووة فووووي جل وووو ق رأ مدأحوووو   - ٤٤
جلأز وووووس أجسوووووتبق قووووودةجً  وووووك جلع قوووووس جلإسسووووو سيس يسووووو لا   تمضوووووةجً فوووووي  دجةة

ب لإشوووةج  جل شوووتة  ع ووو  تةبيوووس جلأبسووو    ألا تمووو أل جسوووتخدج هم فوووي جلخووو   
 .بيسك   ألا تم أل تشأي  صأةة    قت  ر  م ربس ئه 

❁❁❁❁❁❁ 
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 كیف تتعاملین مع زوجك

 توجیهات خاصة جد ا من جلسات العلاج النفسي العمیق والعلاج الزواجي

 : والعائلي  إلیك أیتها الزوجة كي تصبح علاقتك بزوجك في أحسن حالاتها
(٤)
  

رك تعةفي  بيعس جلع قس جلزأ يوس فهوي ع قوس شوديدة جلقوةب شوديدة جلخصأصويس  -۱
أ  تدة في جلدسي  أجلآخةة  أقد ت ت بك  س  ك الله أب ةكته  جلس    أجمتفوي بهو  رهول 

 .سس أجل هةجلأةض  أه ج يمأ ه  بسي ط  ك جلقدج

رك تكأسي رسح  مقيقيس ةجضيس بفسأحت  أ عتزة به   فهو ج يف وة جلة ألوس جلمقيقيوس  -٢
لدا زأ   لأك جلأسأحس تأقظ جلة ألس أتسش ه  أتتسو غم أتتأجفوق  عهو  أتسوعد بهو   
ر وو  جل ووةرة جل سووتة  س جلتووي تكووةه رسأحتهوو  أتةفضووه  فس ووده  فووي م لووس صووةجي  ةيووة 

فهووي تعتبووة رسأحتهوو  دأسيووس أضووع  أخضووأي أخسووأي أ ووؤلم  ووا ة ألووس زأ هوو   
أتعتبووة ة ألووس زأ هوو  تسوو   أقهووة أجسووتبدجد أب لتوو لي تتمووأل جلع قووس جلزأ يووس  لوو  
م لووس  ووك جلسديووس أجل بوو ةزة أجلصووةجي  ووأل جلأقووت أيايووب عسهوو  كوول  عوو سي جلسووكك 

 .أجلأد أجلةم س 

أجلزأ ووس رك تفه ووي  بيعووس شخصوويس زأ وو   ف كوول شخصوويس  فوو تيلا أ وودجخل    -٣
جل كيس تعة  هو ه جل فو تيلا أجل ودجخل أب لتو لي تعوة  كيو  تكيو  سفسوه   وا  بيعوس 

 .شخصيس زأ ه  ب ةأسس أف ع يس دأك رك تفقد خي ةجته  أت يزه 

رك تفه ووي ظووةأ  سشووفت  فهووي تووؤحة كحيووةجً فووي تصووأةجت  أ شوو عةه أسوو أك   -٤
جلسب أقت جلاضب    أع ق ت  ب  أب لس    أفه   لظةأ  سشفت  لي  ل  ع يةة رأ

 .ألكك لتقدية جلظةأ  أجلت    جلأع جة 

رك تمبي زأ   ك   هأ بمسس ت  أرخ  ئ   ألا تضعي س أ   ً خ ص ً بو  تقيسوي   -ه
ع يوو  فووإك هوو ج ي ع وو  دجئ وو ً غيووة ةجضوويس عسوو  لأسوو  سووتةكزيك فقوو  ع وو  جلأشووي   

 –رك كول ة ول  جلس قصوس فيو   ق ةسوس بو لس أ ط جل حو لي فوي عق و  رأخي لو   أجع  وي
 . ل   زجي ه أعيأب  لأس  رألاً أرخيةجً  سس ك  -ألي  زأ   فق  

 

 

 .محمد جل هدي ـ جستش ةي جل ب جلسفسي بتصة   ك  أقا جلسف  جل   ئسس. د (۱)
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رك تةضووي بوو  ةغووم  أجسوووب جلقصووأة فوو  يأ وود  سسووو ك ك  وول  أجلةضوو  فوووي  - ٦
 تووو  رأ  ووو  يسقصووو  فوووي جلميووو ة جلزأ يوووس سوووة عظووويم لس  مهووو   أجع  وووي رك  ووو  ف

 . زأ   سيعأض  الله عس  في ري شي  آخة في جلدسي  رأ في جلآخةة

لا تكحوووةي  وووك لأ ووو  أجستقووو ده فهووو ج يكسوووة تقوووديةه ل جتووو  أتقووودية  لووو   أيقتووول  -٧
جلموووب بيسك ووو  فووو  يأ ووود رمووود يموووب  وووك ي أ ووو  أيستقوووده  وووأل جلأقوووت رأ  عظوووم 

 .جلأقت 

ألا تتووووةددي فووووي جلحسوووو   ( بسووووي س ه وووو  ك سووووت )جمتة ووووي قدةجتوووو  أ أجهبوووو  -٨
 ع يه   فه ج يدفع  ل س أ أيزيد  ك حقت  بسفس  أمب  ل 

عبوووةي عوووك  شووو عة  جلإي  بيوووس سموووأه بكووول جل اووو ت جل فظيوووس أغيوووة جل فظيوووس   -٩
 . تمفظ ً  ألا تخفي مب  عس  خ  ً رأ خأف ً رأ جسشا لاً رأ

سموووأه خ صوووس ع ووو   شووو عة  جلسووو بيس  -قووودة   ك سووو   -مووو ألي جلسوووي ةة  - ۱١
فووووي لمظووووو ت جلاضوووووب  أر سووووكي لسووووو س  عوووووك جسووووتخدجم ري لفوووووظ  ووووو ةح  ألا 

 .تستدعي خبةجت جل  ضي رأ زلات  في كل  أق  خ  

مةصوووي ع ووو  تهيئوووس  وووأ  وووك جل  فسيسوووس أجلاسوووتقةجة أجلهووودأ  فوووي جلبيوووت   -۱۱
فوووي م لوووس )أ شووو عة جلةم وووس ( فوووي م لوووس جلةضووو )أع ووو  رك تسوووأد  شووو عة جلوووأد 

أجل ووووأدة أجلةم ووووس ه وووو  جلأةكوووو ك جلح حووووس ل ع قووووس جلزأ يووووس   ف لسووووكك ( جلاضووووب
 . جلس  مس 

جمتة وووووي رسوووووةت  أجمتفظوووووي دجئ ووووو ً بع قوووووس  يبوووووس أ تأجزسوووووس  وووووا ره ووووو   - ۱٢
 .أرق ةب  

ج ع ووووي سووووع دت  أ سووووع ده رموووود رهووووم رهوووودجف  فووووي جلميوووو ة فإسوووو   ك مققووووت  - ۱٣ 
 . ل  تس ليك ةض ه أجلأهم  ك  ل  ةض  الله 

امُاااونَ عَلَاااى الن سَِااااء  "  بيوووس  صووودجق ً لكيوووس جلكةي وووس جل  عوووس جلإي -۱٤ جَاااالُ قَوه الر ِ
ااااالِحَاتُ  ْ  وَبمَِااااا أنَفَقاُاااواْ مِاااانْ أمَْااااوَالِهِمْ فاَلصه ُ بَعْضَااااهُمْ عَلَااااى بَعْاااا اااالَ اللَّ  بمَِااااا فَضه

 ُ  .  [٣١: النساء] "قاَنِتاَتٌ حَافِظَاتٌ ل ِلْغَیْبِ بمَِا حَفِظَ اللَّ 

ت تمك ووووو ً رأ جسوووووتبدجدجً رأ تسووووو   ً رأ قهوووووةجً  بووووول ةع يوووووس أجلقأج وووووس هسووووو  ليسووووو
أ سوووئأليس أجمتوووأج  أمبووو   أجلقسوووأت فوووي جلآيوووس  عسووو ه جل  عوووس عوووك  ةجدة أتأ ووو  
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ف  عوووس جلزأ وووس جلسوووأيس لزأ هووو  جلسوووأي . أةغبوووس أ مبوووس لا عوووك قسوووة أ ةغووو م
ليسوووت عبأديوووس رأ جسوووت لال أ س ووو  هوووي    أعوووس سبي وووس  ختووو ةة ةجضووويس أسوووعيدة 

تتقووةب بهوو  جلزأ ووس  لوو  الله أتتمبووب بهوو   لوو  زأ هوو   أهووي ع  ووس أهووي قةبووس 
جلأسأحوووس جلسوووأيس جلس ضووو س فوووي ع قتهووو  ب لة ألوووس جلةجعيوووس جلق ئووودة جل سوووئألس ألا 

 .تفس   ك ه ج جلأ ة  لا جل ةرة جل ستة  س رأ  دعي ت جلزع   ت جلسس ئيس

لخصأصووويس مفوووظ جلسوووة  ف لع قوووس جلزأ يوووس ع قوووس شوووديدة جلقوووةب  شوووديدة ج - ۱١
ع ليووووس جلقدجسووووس  ألوووو ل  ف لمفوووو ظ ع وووو  سووووة جلووووزأط هووووأ مفوووو ظ ع وووو  جلقووووةب 
أجلخصأصوووويس أ ةجعوووو ة لمة ووووس جلةبوووو   جل قوووود  بوووويك جلزأ ووووس أزأ هوووو  فووووي 
 غي بوووو  أمضووووةت  ع وووو  جلسووووأج   أمفووووظ جلسووووة أةد فووووي جلآيووووس جلكةي ووووس جلسوووو بق

 . كةه  في أص  جلص لم ت بفسهك م فظ ت ل ايب ب   مفظ الله 

  بة ألتووو   وووأل جلأقوووت أج تووودمي فيووو  كووول  عووو سي جلة ألوووس كووو لقأة رشوووعةي - ۱٦
أجلشووووووه  س أجل ووووووةأ ة أجلشوووووو  عس أجلصوووووودق أجلأ  سووووووس أجلةع يووووووس أجل سووووووئأليس 

 .أجلامتأج  أجلشة  أجل ه ةة أجلإخ ص أجلأف  

رك تةجعوووي ةبووو  فوووي ع قتووو  بزأ ووو  أرك تع  وووي رك جلع قوووس بيسووو  أبووويك  - ۱٧
  الله جلعظووويم أيب ةكهووو  أيع وووم خ ئسوووس جلأعووويك زأ ووو  ع قوووس سووو  يس  قدسوووس يةع هووو

أ وووو  تخفووووي جلصوووودأة   أرك صووووبة  ع وووو  زأ وووو  أتم  وووو  لووووبعض رخ  ئوووو  لا 
يضووويا هبووو    بووول توووؤ ةيك ع يووو   وووك ةب ةمووويم ع ووويم  أتعوووةفيك رسووو    ج سقوووص 
 سووو  شوووي  فوووي ع قتووو  بزأ ووو  أصوووبةت أةضووويت ففسوووت تستظوووةيك تعأيضووو ً 

ج جلشوووعأة جلةأمووو سي فوووي جلميووو ة جلزأ يوووس عظي ووو ً  وووك الله فوووي جلووودسي  أجلآخوووةة  هووو 
لووو  رحوووة كبيوووة فوووي س  مهووو  أجسوووت ةجةه  أعووو أبته   خ صوووس   ج كست ووو  تشوووتةك ك 
فووووي صوووو ة رأ صووووي م رأ قيوووو م ليوووول رأ موووو  رأ ع ووووةة رأ رع وووو ل خيووووة  فكفسك وووو  
تووو أب   عووو ً فوووي موووب الله أفوووي جلسوووعي سموووأ جلخ وووأد  أرست ووو  تع  ووو ك بوووفك هسووو   

سك ووو  فوووي جل سوووس تسوووعدجك فيهووو  بووو  شوووق   أتعيشووو ك دأةة ميووو ة زأ يوووس رخوووةا بي
 .فيه  خ أدجً لا يستهي ألا ي ل

رك تفخووووةي بإخ صوووو  لزأ وووو  أتعتبةيسوووو  توووو ط ع وووو  ةرسوووو  متوووو  لووووأ  - ۱٨
فووووي ري  ةم ووووس  ووووك  ةجموووول مي تك وووو  جلزأ يووووس   تك سووووت لزأ وووو  زلات رأ هسوووو

 ج ف لزأ وووس هوووي  سبوووا جلأفووو   أجلإخووو ص أجلخ وووق جلقوووأيم فوووي جلأسوووةة ك هووو   أهووو
لوووي  ضوووعف ً  سووو  أ س ووو  غ يوووس جلقوووأة ففسوووت  سووو ةة جلخ وووق جل  يووول لأبس ئووو  أبس تووو  

 .أزأ  
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سووووت ت ي  عوووو  أبوووو   بكوووول جلأسوووو ئل لإرك تمةصووووي ع وووو    توووو ي زأ وووو  أج - ۱٩
جلمسوويس أجل عسأيوووس أجلةأميوووس  فووو لله خ قك ووو  ليسووعد كووول  سك ووو  جلآخوووة كفقصووو   ووو  

ة رخووةا خ لوودة أخ ليووس  ووك تكووأك جلسووع دة أسوويك فئك   ع وو   لوو  فووي جل سووس بميوو 
كوول جل ساصووو ت جلتوووي رتعبتك وو  فوووي جلووودسي   أك ووو  يقألووأك فووو ل ةرة جلصووو لمس جل كيوووس 

 .هي  تعس ل مأج  جلخ   لدا زأ ه 

رك تكوووأسي  تعوووددة جلأدأجة فوووي ميووو ة زأ ووو  فتكوووأسي لووو  رمي سووو  ر ووو  تمتأيووو   - ٢١
أسي بمبهوووو  أمس سهوووو   أتكووووأسي رمي سوووو  رخووووةا صووووديقس تموووو أةه أتسوووو سده  أتكوووو

رمي سووو ً ح لحوووس جبسوووس تف وووة فيووو   شووو عة جلأبوووأة جلم سيوووس  أرك تقوووأ ي بهووو ه جلأدأجة 
 ً  .ب ةأسس مسب    يقتضي  جل أق  أ   ت  ي  م لتك   جلسفسيس أجلع  فيس  ع 

رك تكووووأسي  ت ووووددة دجئ وووو ً فهوووو ج ي ع وووو  تشووووعةيك ب لسووووع دة لوووو جت  أي عوووول  - ٢۱
ي وول   ة  ديوودة كوول يووأم فووـزأ وو  فووي م لووس فووةح أجمتفوو   بوو  لأسوو  يووةج  ج ووةر

ألا يبمووور عوووك شوووي   ديووود خووو ةط جلبيوووت  أجلت ديووود يشووو ل جلظووو هة أجلبووو  ك  
فيبوووودر  ووووك تسووووةيمس جلشووووعة أسووووأي جلع ووووة أ ووووةجز جل  بوووو   ووووةأةجً بتةتيووووب 

 . جلفكوووووووووة أجلوووووووووةأح ( زج وووووووووس) جلأحووووووووو ر فوووووووووي جلاوووووووووة  أأصوووووووووألاً  لووووووووو 
لي تمةيووو  أ  ج أ ووودت جل  ووول يتسوووةب  لووو  مي تك ووو  أجل يووو ه ت يووول ل ةكوووأد مووو أ

 . ل  بةم س رأ سزهس رأ عش   خ ص ً رأ ري شي  تةيس   س سب ً 

جمةصوووووي ع ووووو  حق فتووووو  جلع  وووووس أجل تسأعوووووس متووووو  تكوووووأك هسووووو   خ وووووأ   -٢٢
جتصووو ل بيسووو  أبووويك زأ وووو  أبيسووو  أبووويك جل  ت وووا  فوووو ل ةرة جل حقفوووس لهووو   عووووم 
خووو ص ألهووو  بةيوووق ي يزهووو  أهوووي تاوووةي ب لمووودير جل ووو جب جل تسوووأي  ر ووو  جل وووةرة 

ي ووس رأ ضوووعيفس جلحق فوووس فت بوووة زأ هووو  ع وو  جلصووو ت ميووور لا ي ووود  ووو  يتمووودر عد
فيوووو   أشوووويئ ً فشوووويئ ً يسظووووة  ليهوووو  بدأسيووووس أيةجهوووو  رقوووول  ووووك رك يم أةهوووو  رأ   ليهوووو 

يس قشوووه  فتسوووزل  ووووك  سوووتأا جلزأ ووووس  لووو   سوووتأي ت رخووووةا ردسووو   خ صووووس   ج 
أ وووس كووو ك هوووأ يتع  ووول  وووا سووويدجت  حقفووو ت أ تفلقووو ت فتمووودر جل ق ةسوووس  وووا جلز

 ً  .عدي س جلحق فس رأ رم ديس جلةؤيس فيتمأل ق ب   أع ً رأ كةه 

رك تسوووو  مي زأ وووو  ع وووو  زلاتوووو  أرخ  ئوووو  فوووو  يأ وووود ة وووول بوووو  خ ووووف   - ٢٣
ف لة ووول  سسووو ك أجلإسسووو ك كحيوووةجً  ووو  يخ ووون  فووو  تسووو مي لخ وووف  ه ووو  كووو ك رك 
يوووساص ع يووو  مي تووو  أرك ي فووو   شووو عة مبووو  لزأ ووو   أرسوووت تمتووو  يك لهووو ه 

خ صووووس فووووي  ةم ووووس  ستصوووو  جلع ووووة ميوووور ي ووووة بعووووض ( لتسوووو  لا ج)جلصووووفس 
جلة ووو ل بوووبعض جلتايوووةجت ت ع هوووم يعيشوووأك  ةجهقوووس ح سيوووس أةب ووو  صووودةت  وووسهم 
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رخ ووو   رأ زلات ع  فيوووس أهوووي فوووي رغ وووب جلأميووو ك  ؤقتوووس أسوووةع ك  ووو  يعوووأد 
سوووت ةجة فوووي جلع ووو   جلأ ووودجسي  لووو  ةشوووده لوووأ كسوووت قووو دةة ع ووو  جلتسووو  لا أجلإ

 .ةغم رلم جلت ةبس 

رك تكووووأك غيةتوووو  ع ق ووووس أ عقألووووس توووودل ع وووو  مبوووو  لزأ وووو  أمةصوووو   - ٢٤ 
ع يووو  أتسبووو  زأ ووو  مووويك ت تووود عيسيووو  رأ ق بووو  ي يسووو ً رأ يسووو ةجً  ألا تووودعي هووو ه 
جلايوووةة تموووةق مي تووو  جلزأ يوووس أتموووأل جلبيوووت  لووو   يووودجك موووةب أتموووأل جلحقوووس 

 .أجلمب  ل  ش  أجته م  ألا يقتل جلمب  حل غيةة   ئشس 

  ب عسووو  (أرسوووت ريضووو ً  موووأة مي تووو  )  ووو  هوووأ  موووأة مي تووو  ف ووويكك زأ - ٢١
رسوووو  يشووووال فكووووة  أأ وووودجس   أتتموووودد مةك توووو  أسووووكس ت   بقوووو ً لع قتوووو  بوووو  
فتسشوووا يك بووو  أب ووو  يشوووا   أتمبووويك  ووو  يمبووو   أتكيفووويك   أسووو  أجستق لاتووو   بقووو ً 
لأ وووأده  أتوووةتبيك صووومأ  أسأ ووو  ع ووو  بةس   ووو  جليوووأ ي رأ يتأجفوووق بةس   ووو  

 ووو  تتأجفوووق رةأجمك ووو     سووو  شوووعأة ب لاست ووو   أجل عيوووس لا يع وووأ ع يووو  أبةس   ووو  ك
 . لا جلاست    أجل عيس لخ لق جلأةض أجلس  أجت

 ه ووو  )كووأسي أجحقووس بوو  ع ووو  كوول جل سووتأي ت  ففسووت أجحقوووس فووي  خ صوو  لوو  -٢٦
موو أل رموود تشووكيك  فووي  لوو   أرسووت أجحقووس فووي قدةجتوو  أفووي س  م توو  أفووي مبوو  

بووول  -ك ووو  تعتقووود بعوووض جلزأ ووو ت -س أليسوووت سووو ج س لووو  هووو ه جلحقوووس ليسوووت غف ووو
هووي ةسوو لس ع يقووس ل  ووة  جلآخووة كووي يكووأك رهوو ً لوو ل   ر وو  جل ووةرة جلتووي تشوو  
أتشوووك  فوووي زأ هووو  فإسهووو  مت ووو  سوووت د  سووو  جلخي سوووس أت ووود  سووو  جلفشووول  فووو لزأط 
يمقوووق تأقع تووو   سووو    أكووول  ةة شووو  ت موووأ ر   هووو   ةة موووب  أجلشووو  هوووأ جلسوووم 

 .قس جلزأ يس في ع ه  ت أت ب لب ي جل ي يسةي في جلع 

أمف ظوووو ً ع وووو  هوووو ه جلحقووووس أت سبوووو ً لبوووو ةة جلشوووو   جمةصووووي ع وووو  رك لا يعووووة  
 ك ك سوووت هسووو    –زأ ووو  زلاتووو  أرخ  ئووو  قبووول جلوووزأجط رأع ق تووو  جل  ضووويس 

فقوووود سووووتةه  الله ع يوووو  أت  أزتهوووو   أ عةفتوووو  بهوووو  أبتف صووووي ه  مت وووو ً  -ع قوووو ت 
 .لا يست يا جلخ ص  سه  أ ك س أ ه ستزةي ب ةة ش  في سفس  ةب   

خ صووووس موووويك  –أريضووو ً لا ت عبووووي لعبووووس جلشووو  جلتووووي ت  ةسووووه  بعوووض جلزأ وووو ت 
فتموووو أل  حوووو ةة شووووكأك  سمأهوووو  ب لموووودير عووووك جهت وووو م  -تشووووعة بإه وووو ل زأ هوووو  

جلة وووو ل بهوووو  أ موووو ألاتهم جلتعووووةض لهوووو   فهوووو ه لعبووووس خ ووووةة قوووود تمووووةق كوووول 
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يووووس أبةج تهوووو  أسق ئهوووو  أصووووف ئه  جل شوووو عة أتقضووووي ع وووو   هوووو ةة جلع قووووس جلزأ 
 . ل  جلأبد

ألعبووس جلشوو  هوو ه تسبوون عووك سأجيوو  خي سووس  أجلخي سووس فعوو ً قوود أقعووت ع وو   سووتأا 
 .جلتخيل ألم يبق له   لا جلتسفي  في جلأجقا في ري فةصس س سمس

جهت وووي ب لأشوووي   جلصوووايةة فوووي جلع قوووس بيسك ووو    حووول جلأشوووي   جلتوووي يمبهووو    -٢٧
 .به   أجل س سب ت جل ه س ل أ كةي ت  جلتي يعتز 

 جستقب ي ه س ت  أل س ت  أ م ألات قةب  أتأدده  لي  ب لمف أة -٢٨

 .أجلاهت  م أب دلي  مب ً بمب أجهت    ً ب هت  م 

تزيسوووي لووو  ب ووو  يس سوووب كووول أقوووت أكووول  س سوووبس  وووا  ةجعووو ة عووودم جل ب لاوووس  -٢٩
 .أ ةجع ة ظةأف  جلسفسيس

رأ  شوووو ك   رأ  شوووو عة   ف لإه وووو ل  ت سبووووي  ه  لوووو   ه وووو  ك سووووت  شوووو غ   -٣١
يفووووتلا جلبوووو ب لات  هوووو ت   يقتووول كوووول شووووي    يوووول فووووي جلع قووووس جلزأ يووووس  أةب وووو 

 .خ ةة بمح ً عك جمتي   ت لم تشبا 

 وووووددي م لوووووس جلةأ  سسووووويس فوووووي مي تك ووووو  بكووووول جلأسووووو ئل  في كسووووو   وووووح ً  -٣۱ 
جلخوووةأط  عووو  فوووي ةم وووس خ صوووس بك ووو  أمووودك   ل ووودة يوووأم رأ يوووأ يك تسوووتعيدجك 

 .ه  ةأح أ كةي ت ري م جلزأجط جلأأل في

 .كأسي كةي س في ةض   أسبي س في خصأ ت  -٣٢ 

 .جلتز ي جلصدق أجلشف فيس  ع  في كل جل أجق  مت  لا تهتز حقت  في  -٣٣

٣٤-  ً ع ووو  شووو  ن بمووووة  رأ  لووويكك بيسك ووو  لمظووو ت تشوووعةجك فيهوووو  ب ل  ووو ل  عووو 
لأموووس  أت   يووول  رأر ووو م  بووول  رأ فوووي مديقوووس   ي وووس  رأ سووو    صووو فيس  رأ صووو

 .ةجئعس

لا تووووودعي  شوووووك ت رسوووووةت  جلأصووووو يس رأ رسوووووةة زأ ووووو  تقوووووتمم   ووووو ل  -٣١
رسوووةتك   جلصوووايةة  أةجعوووي جلتوووأجزك فوووي جلع قووو ت جل خت فوووس فووو  ت اوووي ع قتووو  

 .بف   رأ ربي  رأ  خأت  ع   ع قت  بزأ  
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لا تسوووو  ي فووووي غةفووووس  سفصوووو س رأ سووووةية  سفصوووول  ه وووو  ك سووووت جل بووووةةجت  -٣٦
 .  بأجلأسب

جهت ووووي ب لتأجصوووول جلةأمووووي بيسك وووو   ووووك خوووو ل ع قووووس صوووو فيس بوووو لله أردج   -٣٧
بعوووض جلعبووو دجت  عووو ً كقوووةج ة جلقوووةآك رأقيووو م جل يووول رأ جلمووو  رأ جلع وووةة رأ رع ووو ل 

 .جلخية أجلبة 

لا تم  يوووو  فووووأق   قتوووو    ديوووو ً رأ  عسأيوووو ً  فهووووأ رألاً أرخيووووةجً  سسوووو ك يعوووويش  -٣٨
أيمتووووو ط ل وووووك يخفووووو  عسووووو  بعوووووض هووووو ه ضووووواأ  جلميووووو ة جلعصوووووةيس جلشوووووديدة 

 .جلضاأ 

جمووووو ةي رك يكوووووأك جلأ فووووو ل هوووووم جل بوووووةة جلأميووووود لاسوووووت ةجة ع قتووووو   -٣٩ 
 .بزأ    أجم ةي ركحة رك تع سي ه ج

جمةصووووي ع وووو  كوووول  وووو  يضووووفي ع وووو  مي تك وووو    وووو لاً أبه ووووس أ ةموووو    - ٤١
ف لميووو ة   يئوووس ب ل ساصووو ت أهوووي ريضووو ً   يئوووس ب ل   فووو ت  ف ووويكك لووو  سوووعي سموووأ 

ل   فووو ت أجل   ووو ت أجل به ووو ت توووأجزسيك بهووو  صوووعأب ت جلميووو ة أتضوووفيك بهووو  ج
 . أجً  ك جلمب أجل   ل أجلبه س أجل ةح في جلبيت

ع ووووو  جلوووووةغم  وووووك جلاقتوووووةجب جلشوووووديد فوووووي جلع قوووووس بووووويك جلوووووزأ يك  لا رك  - ٤۱
جلزأ وووس جل كيوووس تموووةص ع ووو  ضوووب  جل سووو فس بيسهووو  أبووويك زأ هووو  جقتةجبووو ً أبعووودجً 

 .م لس جلشأق أجلامتي ط  ت ددة أسش س  أل جلأقتكي تم فظ ع   

جمووو ةي تةديووود ك  وووس جل ووو ق فوووي موووديح  رأ مووودير زأ ووو  خ صوووس رحسووو    - ٤٢
جلخ فووو ت أجلخصوووو م  لأك تةديوووود هوووو ه جلك  ووووس ألووووأ ع وووو  سووووبيل جلتهديوووود ي ع هوووو  

 مس سووو ً  خيووو ةًج  ووو هزًج أقووو ب ً ل تسفيووو  فوووي ري لمظوووس   ضووو فس  لووو  رسهووو  تع ووو 
 .أعدم جلاستقةجة بعدم جلأ  ك 

أهووو ه جلسصووويمس جلأخيوووةة سووو كةه  كووو ةهيك  ضووو ةيك  ففوووي م لوووس جلتفكيوووة  - ٤٣
كووووأسي ةجقيووووس  تمضووووةة فووووي  دجةة  –لا سوووو لا الله  –جل وووو ق رأ مدأحوووو   فووووي

أجسوووووتبق قووووودةجً  وووووك جلع قوووووس جلإسسووووو سيس يسووووو لا ب سوووووت ةجة جلإشوووووةج   جلأز وووووس 
.   يقووو  ر ووو م ربس ئووو  جل شوووتة  ع ووو  تةبيوووس جلأبسووو    ألا تمووو ألي تشوووأي  صوووأةة

أمتوو  فووي م لووس عوودم أ ووأد رألاد فوو  بووف   ووك رك يكووأك جلفووةجق سبووي ً خ ليوو ً  ووك 
 .جلت ةيلا رأ جلاستق م جل تب دل
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 قواعد عامة

 في تحسین نمط العلاقات الزوجیة 

  لوووو   ووووا.  لوووو  جلإسسوووو ك ي ووووت   جلألفووووس أجل ووووأدة  أيمتوووو ط رك يمووووب أرك يمووووب

لووو    ك جلعديووود  وووك جلسووو   لوووي  لوووديهم ري ف لسووو   ي قوووأك صوووعأبس فوووي تمقيوووق  

 .ل ل   سأ  سم أل تقديم جلمل له ه جل شك س. فكةة عك جلع ق ت جلس ي س

إلاایكم بعااْ قواعااد العلاقااات الأساساایة ممااا اسااتقیناه ماان العدیااد ماان المصااادر  

 اااذه القائماااة التاااي نقااادمها لیسااات باااأي حاااال قائماااة شااااملة  إلا أنهاااا . والخباااراء

 : بدایة مفیدة

 :اختر شریكتك بحكمة وبتعقل *

 سهووووم يوووو كةأسس  بفموووود  ووووك   ضووووييس   . سمووووك ستع ووووق ب لسوووو   لأسووووب ب  تسأعووووس 

قوووويم جلشووووخص جل مت وووول رك . ياوووودقأك ع يسوووو  جلهوووودجي   أي ع أسسوووو  سشووووعة بفه يتسوووو 

يصووبلا شووةيك  ك وو  تقوويم صووديق   رسظووة  لوو  شخصوويت   أصووف ت   أقي وو   أغسوو  

 .  أع قت   ا جلآخةيكسفس   أجلع قس بيك رقأجل  أرفع ل 

 :تعرف على معتقدات شریكك عن العلاقات * 

 سووو   بعووو  لا توووأد رك . جلسووو   لهوووم  عتقووودجت  خت فوووس  أغ لبووو   ووو  تكوووأك  تس قضوووس

تقووا فووي مووب شووخص يتأقووا جلكحيووة  ووك جلاووش فووي ع ق توو   ف حوول هوو ج جلشووخص 

 .سيخ ق جلاش مير لا يأ د

 :حدد حاجاتك واطلبها بوضوح* 

ت لعبوووس رأ  زيوووةة جلكحيوووة  وووك جلة ووو ل أجلسسووو   يخووو فأك جلتعبيوووة جلع قووو ت ليسووو

عوووك م  ووو تهم  فيضووو ةأك  لووو   خف ئهووو  رأ ت أيههووو  فتكوووأك جلستي وووس خيبوووس ر ووول 

لعووودم مصوووألهم ع ووو   ووو  يةيووودأك أجلاضوووب  وووك شوووةيكهم لأسووو  لوووم يسووود م  ووو تهم 
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شوووووةيك  لا يسوووووت يا قوووووةج ة . جل وووووأدة لا توووووفتي بووووودأك صووووودق. جلتوووووي يخفأسهووووو 

 .رفك ة 

ب رك تعةفووو  كيووو  تمتة ووو ك جلخ فووو ت أتتع  يووو ك  عهووو   فووو ل  هوووأ  فتووو ح ي ووو

جلخ فووو ت لا تفسووود جلع قووو ت  ألكوووك جلشوووت ئم هوووي جلتوووي تفسوووده  . س ووو ح جلع قووو ت

تع  ووووم كيوووو  تتعوووو     ووووا جلشووووعأة جلسوووو بي جلوووو ي لا  م لووووس سوووو ت  عووووك . أتهوووود ه 

 جل ةجأغوووووس رأ ت  هووووول جلخ فووووو ت ليسوووووت جل ةيقوووووس. جلخ فووووو ت بووووويك شخصووووويك

 .جلس ي س ل تع  ي  عه 

  ج كسووت لا تفهووم رأ لا تمووب شووويئ  يفع وو  شووةيك   جسووفل عسووو   أجسووفل عووك سوووبب 

 .قي    ب  تمدر أجستكش   ألا تفتةض

 :لا لتراكم المشكلات * 

لا توودي جلاوويظ يمتوودم فووي دجخ وو  رغ ووب تعحووةجت جلع قوو ت يعووأد سووببه   لوو   ووةح 

 .  غةيبيك رأ مت  عدأيكجلشعأة  فيس صب أجمده   جلأخة جلعدج  فيصبم

 :تعلم الحوار والمفاوضه یوفر حسن النیة *

ب وووو  رك جمتي  وووو ت جلسوووو   تظوووول تتايووووة  ي ووووس جلأقووووت  أ ت  بوووو ت جلميوووو ة تتايووووة 

ريضووو   فإسووو  لا غسووو  ل ع قووو ت جل يووودة عوووك جلتفووو أض أ عووو أدة جلتفووو أض  ي وووس 

 .جلأقت

  :استمع * 

فووي كحيووة  ووك .  وو  مي له وو مقوو  جسووت ا  لق ووق شووةيك  أتوو  ةه دأك رك تصوودة مك

جلأميووو ك يكوووأك كووول  ووو  سمت  ووو  هوووأ أ وووأد رمووود يسوووت ا  ليسووو   فهووو ج يفوووتلا جلبووو ب 

رسظووة  لوو  جلأ ووأة  ووك أ هووس سظووة شووةيك  .  شوو ةكس جلشووعأة ر ووة ميووأي .ل حقووس

 .أ ك أ هس سظة  رست ريض 
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 :ابذلا قصاري جهدكما للمحافظة على المودة بینكما * 

أ  ج جسعووووود ت جبتعووووودته  عوووووك بعضووووويك   . سفسوووووه فووووو ل أدة لا تمووووودر  وووووك ت قووووو   

جلع قووو ت جل يووودة . أرصوووبلا جلأجمووود  سك ووو  عةضوووس لإغوووةج جت جلع قووو ت جلأخوووةا

أ س ووو  هوووي ع ووول يووودأم جلميووو ة ك هووو  أتوووتم جل م فظوووس  هووودف ً قصوووية جل وووديليسوووت 

 .ع يه  ب لعس يس جل تأجص س

 :أنظر نظرة طویلة المدي * 

ق ةس  . يش  ا بعضه   في جل ستقبلجلزأجط هأ جتف ق بيك شخصيك ع   جلع

 .جلدأجم  ددج رم  ك   ع  . رم  ك   دجئ   لتتفكدج رسك   تسيةجك في سف  جل ةيق

 :إیاك أبد ا الاستهانة بحسن الهندام والزینة * 

جل أدة شي  صعب  فهي تت  ب جلصدق أجلصةجمس  أجلاسفت ح  أجلبأح ب   يق ق  

 ةب . لا ت هب  ل  جلسأم أرست غضب ك. م مأجل خ أ   أجلمزك  أجلآ  ل  أجلأ

 ً  . ك جلةقس أجلمس ك شيئ 

 :اعتذر  واعتذر  واعتذر* 

 م ألوس  صو ح جلخ وف ر وة ميوأي أيوؤدي  لو  جلسوع دة . كل أجمد ي كوك رك يخ ون

قد تكأك جل ش  ةجت سخيفس رأ  ضمكس رأ مت  تدعأ  ل  جلسخةيس  ألكك . جلزأ يس

جعت و د  ع و  . ي و  بعود هوأ  موأة سوع دة كول زأجطجلةغبس في  ص ح  جت جلبويك ف

شةيك  بعض جلشي  ر ة  يد  ألكك جعت  د  جلك  ل ع ي  في كل جمتي   ت     هوأ 

  يعس  سعت ود  لو  مود  و  ع و  جلأصودق   أجل ع  ويك .  لا دعأة لتع سس ك  جلشةيكيك

 .ةرةأم  س جلة ل  ل  جلاعت  د ع   رمد    لا تقل عك م  س جل  –أجلأزأجط 

 : قدر ذاتك وتصالح معها * 

ع و  رسو   يسهل ع   جلس   رك يمبأ  أيةجفقأ  عسود   تمتوةم سفسو   تودل جلأبمو ر

 .لسفس  ك    زجد عدد جلأدأجة جلتي يقأم به  جلشخص ك    جزدجدت بأجعر جمتةج  

 .هأ رهم جلسبل لتقأيس جلشعأة ب ل جت –سأج  بف ة رأ بدأك ر ة  –جلع ل جله د  
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 :علاقتكما بندخال عناصر وا تمامات جدیدة علیها من خارجها  قویا* 

ك  و  كبووةت عأج فك وو  أجشوتةكت   بهوو  ك  وو  قأيوت ع قتك وو   لووي   وك جلأجقعيووس فووي 

 .شي  رك تستظة  ك شخص    رك يسد كل م   ت  في جلمي ة

 :تعاونا   وتعاونا   وتعاونا * 

ج ك ست  ي  ةفيك فيه  جلكحية  ك جلأخ  ف لع ق ت لا تس لا  لا    . جشتةك  ب ل سئأليس

 .أجلع   

 .ظلا مستعدان للعفویة* 

  :حافظا على النشاط وعلى الصحة * 

 ُ ً  ي ووب رك توودةك  رك   يووا جلع قوو ت يصوويبه  جلفشوول رمي سوو   أيم لفهوو  جلس وو ح رمي سوو 

 ً لا تأ وود ري ع قووس تظوول   توو زة  ي ووس . ع وو   وو  يووةجم رخووةا  أرسهوو  لا تظوول دجئ وو 

ً . جلأقت  . جلشدة يقأي ع قتك   أق تأتع أسك   في ر جلع ل  ع 

 : تفهما العلاقة السیئة باعتبار ا انعكاس لما تصدقه عن نفسك* 

جسوتخد    لا تهةب  ك جلع قوس جلسويئس  لأسك و  ببسو  س سوأ  تكةةجسهو   وا بعضوك  

قبول غيوة سفسو   .ك ةآة تةي  فيه   سفسيك   أتدةك  ري  ز   سك   يخ ق ه ه جلع قوس

 .رك تاي ة ع قتك  

 سهو  شوعأة . ف تدة  رك جلمب لي  ك   ً  ألوي  سو عس  مودأدة تشوتةي سه  أتبيع سهو 

   وا بعضوك     ج تع  تم  ةق   ديدة ل تف عول. ي تد أيسمسة مسب   تع   ك بعضك  

 .ك    تدفقس أغ لبً  رقأا  ك  ي قبلةتعأد  ش ع
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 !!! نوممن ررفة ال...  العلاج والسعادة

 بسم الله الرحمن الرحيم

ذذذق : الحملالالاد لله ال ا لالالا  ليِ ذذذاي ي ت إم ياِ،ي ً ذذذق  م ذذذايمِ ٍيِ  ي ذذذسِ ٍيأاي م تييلمذذذصم ٍيِ،  ي يذذذقي  يايذذذم  ؛م ذذذسِ ءي ﴿  ي م

ذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذ ً ﴾ تِ ي د اً  ي ي ذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذ ي ِيذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذ ي رياِذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذ يايم      [.٣١: اللالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالارو ]  ي ي

ت   ذذ ت ": والصلالالال والعلالالا  لأزلالاا نريلالام محمد اللالاذي و م لأنلالام فيملالاا  رلالاُ ولالاة َدي لالام

"ت  د د ت    د  تأأ   اقث  رام تلأأ اقء ي   ت قاق  
(٣)

. 

 : وب د   ي    الشيخ الالرانم فم آما  الزفان وال شرل الزووي،

فلالا ا لملالاة  لالازوج و  ام اللالادق   بأ زلالام آمابلالااً فلالام اعبلالالا   علالاد ن لالا  لأنهلالاا   و وهزهلالاا 

الربلالالاال،   ك لالالار النلالالاا   َتلالالاا المت رلالالادية ولالالانه   فأَررلالالاُ  ا  ضلالالا  فلالالام بيانهلالالاا  لالالاذه

المنيلالادل بمنابلالار،  فلالاان  َلالاد ا َرلالا،  إلأانلالا، للالام ولغيلالاره ولالاة اعقلالا ل الملالاجونية لأزلالاا 

 ال يا  بما شرلأم بيد المربزية لأة    ال المية

 ولأ رتهلالاا بالتنريلالام لأزلالاا ب لالاض ا ولالا   التلالام  هلالا  كلالا  وتلالازوج  وعلالاد ابتزلالام بهلالاا ك يلالار

 .وة الزووا 

هلالالالام ال لالالالاري   إنلالالالام  لالالالا   بلالالالاأ  ع   لالالالاالا  ا يننلالالالا  بهلالالالاا  و ا يج زهلالالالاا قالصلالالالا، ل و

 .الررالرَي 

وللالالاي ز   ا آما  الزفلالالاان ك يلالالارل  وإنملالالاا ي نينلالالام ونهلالالاا فلالالام  لالالاذه ال جاللالالا،  ولالالاا  رلالالاُ 

ونهلالاا فلالام العلالان، المحمديلالا،  وملالاا لا وجلالاا  عن ا  لالاا ولالاة َيلالاث إبلالانام ا   و وحاوللالا، 

التشلالالا يك فيهلالالاا ولالالاة وهلالالا، ورنا لالالاا  َتلالالاا ي لالالا ا ال لالالاا   بهلالالاا لأزلالالاا بصلالالايرل ولالالاة مينلالالام  

  ولالالالا   ا ي لالالالات  ع للالالالام بالعلالالالا امل ولالالالازاء افتتاَلالالالام َيا لالالالام  و  لالالالا، ولالالالاة  ولالالالاره  وإنلالالالام

﴿ الزوولالالا، بمتاب لالالا، العلالالان،  و ا يج زلالالام ولالالاة لأرلالالاامه اللالالاذية و لالالانه  بلالالاأا ولالالاة علالالا له  

قً ذذق ﴾  ذذاسي إم ي ل قم تِ ِيِ  يذذق  مِ  ي اي ٍيِ ذذايس   ي ي لم يذذق قيذذ   ت م يذذق  ي ي ؛م ذذسِ ٍيِ  ي ر  يذذق هيذذبِ  ي يذذق  م  [٤٧: النرعلالااا] ي

ذذذاسي تمذذذ  أم يذذذ    ي يايذذذ ،م :  لالالاية كملالالاا علالالاا     ال لالالاالميةوال اعرلالالا، لزمت ل قم ( ٠٣)﴿إم،  تِ  ي

تي ي  ذذذق يييِذذذلي،ي ،ي ت ي ذذذ   م   ِِ ي يذذذ ،ي (٠٣) كي ذذذق كي ذذذليمِ تي ذذذق رم ي ري ت هي تلِذذذ ي إمأ ذذذق ( ٠٢)كي يذذذ ت  ي

﴾ ِ  م ماسي ن تِ  ي  [.٤٤ - ٤۱: جل ةس ت] )٠٠ (كيكي م ي أيجِ م

 

(۱)
 ميلابسسد ص سيةأجه رم د أجل بةج
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 :  هقك ت   تردتَ *

 : ة ا  ت        د ت   قء ر،ق(  ٣

يعلالاتحب للالام إنا مقلالا  لأزلالاا  ووتلالام  ا يلاطنهلالاا  كلالاأا ي لالاد  إليهلالاا شلالايئاً ولالاة الشلالارا  

 ي ذذذت : إأذذذ  قا؛ ذذذت ٍن»: ونحلالالا ه  لحلالالاديث  بلالالاماء بنلالالاُ يزيلالالاد بلالالاة العلالالا ة  عاللالالاُ

    ذذذذ  إ ا،ذذذذق  ج ذذذذ ا  :  ثذذذذم  فلذذذذص تد  تذذذذص  ج  ت،ذذذذق ٍن صلى الله عليه وسلم ق يذذذذ     ذذذذ   ت 

 ذذذذ س  .   تجذذذذقء  تج ذذذذ  إ ذذذذأ    ،ذذذذق  تذذذذأت  رِذذذذ  هذذذذ  ت قذذذذد  ت ا اذذذذ . ايذذذذ ت 

ذذذ  مي ترضذذذت  ٍ ذذذ،ق  ت ذذذل ات  قق ذذذت ٍ ذذذ قء صلى الله عليه وسلمتيذذذ َ  ثذذذم أق  ،ذذذق ت   ذذذ   :  ي ي

تأ ذذذك   تيذذذ رت لذذذافقً  :   قق ذذذت صلى الله عليه وسلم ذذذكن  ذذذس يذذذد ت   ذذذ  : تقأل، ت،ذذذق   ق ذذذت  ،ذذذق

يذذذق : تق ذذذت:   قق ذذذت ٍ ذذذ قء.صذذذديقل : ٍ  ذذذ  ت رذذذ  ٍن: صلى الله عليه وسلم،ذذذق ت   ذذذ  ثذذذم قذذذق   

 رذذذ   ذذذكلا تقلذذذ َ   ذذذص ثذذذم أق   اذذذص  ذذذس يذذذدك  تأ ذذذكلا تيذذذ َ   ذذذص ثذذذم!   ذذ   ت 

تج  ذذذت   ثذذذم  ضذذذِلص   ذذذأ  ك لذذذ   ثذذذم  اقذذذت ٍديذذذ لا  ٍت ِذذذص : أق   اذذذص  قق ذذذت

  «أذذذذق  ا،س»:    ذذذذ ا   ذذذذدن   ثذذذذم قذذذذق  صلى الله عليه وسلمريذذذذال  لأصذذذذاب   ذذذذص لذذذذ َ ت   ذذذذ  

 «ز تج ِس    قً  ككرق»: صلى الله عليه وسلم تقق ! ز أيلاص : تق س
(٣). 

 : ض  ت اد   أ  ٍ  ت       ت د قء  ،ق(  ٣

وينرغلالالالام  ا يضلالالالا  يلالالالاده لأزلالالالاا و دولالالالا،   بلالالالاها لأنلالالالاد الرنلالالالااء بهلالالالاا  و عرلالالالا  نللالالالاك  و ا  

إ ت »: صلى الله عليه وسلمع للالالام يعلالالامم ع  رلالالاا ك و  لالالاالا  ويلالالادلأ  بالرركلالالا،  وي لالالا   ولالالاا ولالالااء فلالالام 

   ذذذت : ت  قصذذذا  [ ت اأ ذذذك ر قصذذذال،ق] تذذذ    ٍتذذذدكم ت ذذذ ٍا  ٍ  تلذذذل ى  قد ذذذقً   

ذذذ   ]  .«ت   ذذذق،»ت يذذذِ  تذذذ   قذذذد  ت ذذذ ٍ   ك ذذذق تذذذ     اذذذد  ]   [  ا ذذذم ت  ي   ي ي

ت  ،ذذذم إأذذذ  ٍ ذذذأ    ذذذس  ا هذذذق   اذذذ   ذذذق    ل،ذذذق   اذذذص   ٍ ذذذ   :    اقذذذ [رق   كذذ 

 إ ت تلذذل ى رِاذذ تً ت اأ ذذك رذذك  لا  ذذ ق ص  .  ذذق    ل،ذذق   اذذص رذذ   ذذس لذذ هق  لذذ 

[  اق          
(٣). 

 

(١)
 ولم شا د فم الطررانم. والحميدي فم وعنده.  قروم  َمد ب بنامية ي  ي  َد ما الآقر

(٣)
 .الر ا ي و ب  ماوم وابة واوم والحاك  والريه م 
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٢  ) ً  :صةا ت    اس  ِق

 : تاص ٍث ت،. اس  ِقً  لأأص   ق    س ت   ف ي ل ب  ، ق ٍ، ي  اق  كِل

 زووُ و نا ومزلا ك  فلادلأ   ننلاراً ولاة » : لأة  بم ب يد و لا  بم  بيد عا  :تلأ   

فلاذ ب  بلا  : و عيمُ الصلالال  علاا : فيه  ابة وع  م و ب  ن  وَذين،  عا  صلى الله عليه وسلم  حا  

فت دوُ  به  و نا لأرد ومزلا ك  : عا  ن   :  و كذلك؟ عال ا: عا ! إليك: ن  ليت د   ف ال ا

إنا مق  لأزيك   زلاك فصلا   ك تلاية   لا  بلا  ع ولاة قيلار ولاا مقلا  »: ولأزم نم ف ال ا

 .(١)« وشأا   زك  لأزيك  و   ن بم وة شره     شأنك

إأ  ت   ت  ق ي  لقر  : ٍر  ت ي   تقق :  قء     يقق   ص: لأة ش يق عا  :ت  قأ 

إ، تلإ ذف  ذس »(: يِ ذ  ترذس   ذِ د)   تقذق    ذد ت    إأ  ٍ ق  ٍ، تا ك [را تً ]

ت   ت ا ك  س ت يا ق،  ي يد ٍ، يا لا إ اام  ق ٍتذ  ت  اذم  تذأ ت ٍتلذ  تأ  هذق ٍ، 

ت  ،ذم رذق ك  ذ  :  قذ »: ام فم  واي،  قرى لأة ابة وعلا  م .ت      تءك  كِلاس

را  ق إ ت ت قت إ ذأ  ت  ٍه    رق ك  ،م ت   ت  ،م ت    را  ق  ق   ِت ررا    ت  

« ا 
 (٣). 

 : ق يق   تاس يجق ِ،ق(  ٠

ر م ت  ت  ،م     ذق ت يذا ق،     ذب ت يذا ق، » : وينرغم  ا ي    َية يأ م   زم 

«تذذأ، قضذذأ ت را  ذذق   ذذدتً   ذذم يضذذ لا ت يذذا ق، ٍرذذدتً »: صلى الله عليه وسلمعلالاا  . « ذذق   قل ذذق
 (

٢
). 

 :كاف يأتا،ق( لا 

ا فم عرزها وة  ي وه، شاء وة قزنها  ووة  واوها  ل    ع  رلاا ك ويج   لم  ا يأ يه

يمِ ": و  الا فلِ ِ ثيايمِ ٍيأ أ لم ي ت تي ِ ث   يايمِ تيأتِ كيمِ تي كيف شلات   :  ي [٣٣٢: الر رل] "أم يق ي

 :و رز، وودبرل  وفم نلك  َاميث  كتنم با نية ونها

 

 

(١)
 .اقولأرد الر .  ب  ب ر بة  بم شير، فم المصنف 

(٣)
 بنده  حيو 

(٢)
 الر ا ي و  حا  العنة إلا النعا م 
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ولاة   كانلاُ اليهلا م    للاك إنا   لاا الرولا  اور  لام: علاا   اللهنهي اللهالله رضلأة وابر  :تلأ  

ِ ثيايمِ ٍيأ ذأ لذللم ﴾فنزلُ  مبر ا فم عرزها كاا ال لد  َ    ي ت تي ِ ث   يايمِ تيأتِ كيمِ تي  ﴿ أم يق ي

[ت  ت ا     ق      در ا إ ت كق،    : صلى الله عليه وسلمف ا  ]  [٣٣٢: الر رل]
 (١). 

كق، هكت ت     س تلأأ ذق    هذم ٍهذ   ثذس   ذ  هذكت » :لأة ابة لأرا   عا  :ت  قأ 

ت     س ي، د   هذم ٍهذ  كلذقَ   كذقأ ت يذ  ،  ،ذم تضذةً   ذا،م تذ  ت ِ ذم  تاذقأ ت 

ت ت ت   ذذقء إز   ذذأ يقلذذد ، را اذذ   ذذس تِ ،ذذم    كذذق،  ذذس ٍ ذذ  ٍهذذ  ت الذذقَ ٍ، ز يذذأ

ت         ٍ ل   ق تا ، ت   ٍا تاق، هذكت ت  ذ   ذس تلأأ ذق  قذد ٍ ذك ت رذك    ذس 

تِ ،م   كق، هكت ت     س ق يش ييذ ت ، ت   ذقء لذ تقً   اذ تً   يل ذك  ،  ذ ،س 

 ق ة    در ت     ل قاق   ت  ق قد  ت  ،ق   ، ت  دي   تذ      ذ   ذ ،م ت ذ ٍا 

إأ ذذق ك ذذق أيذذؤتأ   ذذأ : ر،ذذق   ذذ   تأأا تذذص   اذذص   قق ذذت  ذذس تلأأ ذذق   تذذكهب ي ذذ  

  فلالاأنز  ع  صلى الله عليه وسلمتذذ    تقصذذ     ذذ   إز تذذق ل      تلذذأ لذذ ن ٍ  هذذق  ت  ذذ    ذذ  

يمِ﴾     :لَأزَوَوَ م  ذفلِ ِ ثيايمِ ٍيأ ذأ لم ي ت تي ِ ث   يايمِ تيأتِ كيمِ تي  قذ ة  ]:  ي [٣٣٢: الر لارل] ﴿ أم يق ي

 .(٣) [ل قاق  يِ   رك     ض  ت   د  در ت     

 :ت  يم ت در (  ٦

ذذذِ ث   يايذذذمِ ويحلالالار  لأزيلالالام  ا يأ يهلالالاا فلالالام مبر لالالاا لمنهلالالا   الآيلالالا، العلالالااب ،  كيمِ تي ذذذق ي ﴿ أم ي

يمِ ﴾ ذذذذفلِ ذذذذِ ثيايمِ ٍيأ ذذذذأ لم ي ت تي وا َاميلالالالاث المت دولالالالا،  وفيلالالالام  َاميلالالالاث  [٣٣٢: الر لالالالارل] تيذذذذأتِ

 :  قرى

اللهناَللهاللهالله رَضاللهلأة    بزم،  :تلأ     ذق قذد  ت  ،ذق   ، ت  دي ذ    ذأ تلأأ ذق  »: عالُ: هْهَي اللََّّ

ت    ت  س أ ذق ،م   كذق، ت  ،ذق   ، يج ؛ذ ،   كقأذت تلأأ ذق  ز تج   تذأ تد   ذ  

تأتلذذص :   قق ذذتصلى الله عليه وسلم  ذس ت  ،ذذق  يس ت  ٍتذص   ذذأ   ذ  تأرذذت   اذذص تلذأ ت ذذأ    ذ   ت 

ذِ ثيايمِ ٍيأ ذأ  ﴿ :ت   ذت  تق ل ات ٍ، ت أ ص  ت ذأ لص ٍ   ذ    ي ت تي ذِ ث   يايذمِ تيذأتِ كيمِ تي أم يذق ي

يمِ  فلِ  .(٢)«ز  إز ت  ص ق   تتد:  قق   [٣٣٢: ت  ق ا]﴾ لم

 
(١)

الر ا ي ووعز  والنعا م 
 

(٣)
 . ب  ماوم والحاك  

(٢)
 . َمد  والتروذي و ححم  و ب  ي زا  والريه م وإبنامه  حيو لأزا شرط وعز 
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واء لأمر بة ال طا  إلا  ب   ع : عا  اللََُّّاللهنَهْ اُللهرَضِ اللهَاللهلأة ابة لأرا   :ت  قأ  

ت  ت  ت   ت  ا    ت م :   ق ت كن ٍه ا ؟ قق : قق . يق      ت ه ات: ف ا  صلى الله عليه وسلم

ِ ثياي : هكلا تري  صلى الله عليه وسلمي د   اص لافقً  تأ ت  إ أ       ي ت تي ِ ث   يايمِ تيأتِ كيمِ تي مِ ﴿أم يق ي

يمِ ﴾ فلِ  « ت  اض  ٍق    ٍدر    تتق ت در : يق     ٍيأ أ لم
(١). 

 س إتاق، ت   قء  صلى الله عليه وسلمٍ،   ةً  أ  ت     : لَأن مُ  اللََّّاُللهاللهالله رَضاللهالله ابُلأة قزيم، بة  :ت  ق ث

  ت  ق   أ ت   . تة : صلى الله عليه وسلمت  ٍدرق هس  ٍ  إتاق، ت     ت  ٍتص ت  در هق ؟ تقق  

كاف ق ت؟ ت  ٍن ت ر رلاس  ٍ  ت  ت ر  تاس  ٍ  ت  : د قلا ٍ  ٍ   رص تد    تقق 

ٍن ت ر الاس؟ ٍ س در هق ت  ق  ،ق؟ ت ِم  ٍ   س در هق ت  در هق؟ تة  تأ، ت ز 

«ي ل    س ت  ق  ز تأت ت ت   قء ت  ٍدرق هس
(٣). 

«ز ي    ت إ أ     يأت  ت  ٍتص ت  در هق »: ت  تر  
(٢)

.  

«ٍدرق هس: يِ  .   ِ ،  س يأت  ت   قء ت    قل،س» :ت رق  
(٠)

. 

 ذذذذس ٍتذذذذأ تق ضذذذذق   ٍ  ت ذذذذ ٍا تذذذذ  در هذذذذق   ٍ  كقه ذذذذق ت ذذذذدقص ر ذذذذق » :ت  ذذذذقد 

«كا  ر ق ٍيأ     أ محمد يق    تقد
(
٨
)
. 

 

 

(١) 
  .النعا م والتروذي والطررانم وال اَدي بعند َعة وَعنم التروذي

(٣) 
 .وم   والطحاوي  وال طابم وبنده  حيوالشاف م وع اه والدا 

(٢) 
 .النعا م والتروذي وابة َراا وبنده َعة وَعنم التروذي  و ححم ابة  ا  يم

(٧) 
 ابة لأدي بعند َعة 

(٥) 
 .  حا  العنة إلا النعا م
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 :ت  ض ء راس ت ج ق اس ( ٧

إ ت ٍتأ ٍتدكم »: صلى الله عليه وسلموإنا   ا ا فم المح  المشروع       ام  ا ي  م إليها   ضأ ل  لم 

(  ض ءلا    ةا: وفم  واي،[ )بينهما وض ءاً ] ٍه ص  ثم ٍ تد ٍ، يِ د  ت ال ضأ

[تأأص ٍأيُ ت  ت ِ د]
 (٣.) 

 :ت     ٍتض ( ٥

 ق   ت  ي     أ  صلى الله عليه وسلمل ة الغع   فض  وة ال ض ء لحديث  بم  اف   ا النرم 

ٍز تجِ ص َ ةً ! يق      ت : تق ت  ص: قق أ ق ص  ي ل     د هكلا    د هكلا  

 .(٣) هكت ٍ كأ  ٍ اب  ٍ ، :  تتدت؟ً قق 

 :تَل ق  ت    اس  ِقً (  ٩

 :ٍتقديث  يج    ، ق ٍ، ي ل ة  ِقً ت   اق،  تتد       ٍى   ص   ٍ    ص   تاص

اللهنَهْه لأة لأا ش،  :تلأ     س إأقء  صلى الله عليه وسلمك ت تَل   ٍأق       ت » : عالُ رض اللهاللََّّ

: قق ت د      د     :   تا قد أ  تلأ ٍق  [ترل ف ٍيدي ق تاص]را    را ص  تتد 

«ه ق    ق،
(٢). 

لأ  ا نلالاا ولالاا نلالاأ م ونهلالاا ! عزلالاُ يلالاا  بلالا   ع : لألالاة و اويلالا، بلالاة َيلالادل علالاا  :ت  ذذقأ 

: قذذذق . «تتاذذذ     تذذذ  إز  ذذذس    لذذذ  ٍ   ذذذق   اذذذت ي ا ذذذ »: وولالالاا نلالالاذ  ؟ علالالاا  

إ، ت ذذذل ِت » : إ ت كذذذق، ت قذذذ   رِضذذذ،م تذذذ  رِذذذي؟ قذذذق ! يذذذق   ذذذ   ت : ق ذذذت

إ ت كذذذق، ٍتذذدأق  ق اذذذق؟ ! قذذق  تق ذذذت يذذق   ذذ   ت « ٍ، ز ي ي ،ذذق ٍتذذد  تذذذة ي ي ،ذذق

« ت ٍتذذذذذذذذذذذذذذذق ٍ، ي ذذذذذذذذذذذذذذذل اأ   ذذذذذذذذذذذذذذذص  ذذذذذذذذذذذذذذذس ت  ذذذذذذذذذذذذذذذق »: قذذذذذذذذذذذذذذذق 
(٠)

. 

 

(١)
 .وعز  وابة  بم شير،  و َمد و ب  ن ي  والزيامل لم 

(٣)
 ..والطررانم  ب  ماوم  والنعا م  

(٢)
 .الر ا ي ووعز  و ب  لأ ان، فم  حاَه  

(٧)
  واه   حا  العنة إلا النعا م 
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 :ت ضؤ ت ج ب ق   ت     ( ٣٤

 : ز ي ق ق،  ي  اس إز إ ت ت ضأ   تاص ٍتقديث 

اللهنَهْهَ لأة لأا ش،  :تلأ    اللََّّ ٍ  ي ق   إ ت ٍ تد ٍ، يأك  صلى الله عليه وسلمكق،      ت » : عالُ رضَِ اللهَ

« ه    ب َ   ت  ص   ت ضأ  ض ءلا    ةا
(١). 

ٍي ق  ٍتدأق  ه  ! يق      ت» :  ا لأمر عا : رَضِ اللهنَهْهم اللهلأمرلأة ابة  :ت  قأ 

 ت   .«ت ضأ  تَ    ك ك  ثم أم»:  ت    تي   «أِم إ ت ت ضأ:   ب؟ قق 

ِم   يل ضأ أ»:  ت  ٍ  ى .«أِم   ال ضأ ثم  ا م تلأ ي ل   إ ت لقء» :   تي 

«إ، لقء
(٣). 

اللهنَهْيي اُللهاللهالله رَضَيياللهيابلالارلألالاة لأملالاا  بلالاة  :ت  ق ذذث ثق  ذذ  ز تقذذ ر،م »: علالاا  صلى الله عليه وسلم ا  بلالا   ع  اللََّّ

بنلالاتو ( ال زلالا ق) ي الم  لالار الطزلالاخ بلالا  " ااذذ  ت اذذقت    ت  لضذذ خ رذذق ر    : ت  ة اذذ 

ولاة  نلا اع  الم جم،  عا  ابة ا  ير و   طيب و رون وركب ولاة الزلأنلاراا وييلاره

« ت ج ب إز ٍ، يل ضأ  "الطيب وإنما نهم لأنم  نم وة طيب النعاء
(٢). 

 :تام هكت ت  ض ء(  ٣٣

وللالالاي  نللالالاك لأزلالالاا ال ولالالا    وإنملالالاا للابلالالاتحرا  المجكلالالاد  لحلالالاديث لأملالالار  نلالالام بلالالاأ  

«أِذذذذم   يل ضذذذذأ إ، لذذذذقء»:  ينلالالالاا   َلالالالادنا و لالالالا  ونلالالالاب ؟ ف لالالالاا : صلى الله عليه وسلم بلالالالا   ع 
(٠). 

اللهنَهْهَيييي ا شلالالالا، ويجيلالالالاده َلالالالاديث لأ اللََّّ ي ذذذذق   هذذذذ   صلى الله عليه وسلمكذذذذق،   ذذذذ   ت »: عاللالالالاُ رَضِيييي اللهَ

 .(٥) «[تلأ يق   رِد     تا ل   ]   ب  س َا  ٍ، ي    قءً 

 

(١)
 .الر ا ي ووعز  و ب  لأ ان،

(٣)
. قروم ال لا ، فم  حاَه 

  

(٢)
 .َعة  ب  ماوم و َمد والطحاوي والريه م

(٧)
 .ابة َراا

(٥)
 .م شير، و  حا  العنة إلا النعا مابة  ب
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كق، ي ات    قً تاأتاص رة   تاؤ أص رق  ةا  تاق   تا ل    تأأ   »:وفم  واي، لأنهما

 ً  .إ أ ت د  ت  قء  س  ٍ ص  ثم ير   تأ    ص تص تذ  صذةا ت اجذ   ثذم ي ذ  صذق  ق

 «أِم    تء   ضق، ٍ  َا لا: تق ت  ِق   ت    ضق،؟ قق : قق       
(١). 

 :تا م ت ج ب رد  ت  ض ء( ٣٣

اللهنَهْهَييي ويجلالالا   لهملالالاا التلالالايم  بلالالاد  ال ضلالالا ء  َيانلالالاا لحلالالاديث لأا شلالالا،  : عاللالالاُ رضييي اللهاللََّّ

 (٣).«إ ت ٍ  ب تأ تد ٍ، ي ق  ت ضأ  ٍ  تا مصلى الله عليه وسلم      ت  كق،»

  :تَل ق ص ق   ت     ٍتض ( ٣٢

كاذذذف :  يذذذ  ق ذذذت ذذذأ ت  ق»: وايتعلالالاالهما  فضلالالا   لحلالالاديث لأرلالالاد ع بلالالاة علالالاي  علالالاا 

ي ذذذ   تذذذ  ت ج قرذذذ  ؟ ٍكذذذق، ي ل ذذذ  ق ذذذ  ٍ، ي ذذذق   ٍ  ي ذذذق  ق ذذذ  ٍ، ي ل ذذذ   صلى الله عليه وسلمكذذذق، 

كذذذذ    ذذذذ  قذذذذد كذذذذق، ياِذذذذ    ر ذذذذق تَل ذذذذ  ت ذذذذق     ر ذذذذق ت ضذذذذأ ت ذذذذق   : ؟ قق ذذذذت

(.ت   د لله ت كن  ِ  ت  تلأ    ِ :ق ت
(٢) 

 :ت  يم إتاق، ت  ق ي( ٣٠

﴿وَیسَۡااااونلوُنكََ عَاااانِ  ضلالالالاها ل  للالالالام  رََلالالالااَ كَ وَ َ َلالالالاالاَويحلالالالار  لأزيلالالالام  ا يأ يهلالالالاا فلالالالام َي

ل قاُااالۡ ُ ااااوَ أذَ ِْ ِْ وَلَا تقَۡرَباُاااوُ نه حَتهااااىك ࣰٱلۡمَحِاااای ءَ فِاااای ٱلۡمَحِاااای ي فَااااَعۡتزَِلوُان ٱلن سَِاااااٱ

َ یحُِاااابُّ ٱلتهاااا ُۚۡ إنِه ٱللَّه اااارۡنَ فَااااأۡتوُُ نه مِاااانۡ حَیۡااااُ  أمََاااارَكُمُ ٱللَّه  فَاااانِذَا تطََهه
 كیَطۡهُاااارۡنَل بِااااینَ ⁠وه

رِینَ وَیحُِبُّ ٱلۡمُتطََ   [٣٣٣: الر رل] ﴾ ه ِ

 ذذذس ٍتذذذأ تق ضذذذق ٍ  ت ذذذ ٍا تذذذ  در هذذذق  ٍ  كقه ذذذق  ت ذذذدقص ر ذذذق يقذذذ    ": صلى الله عليه وسلموولالالاة 

"تقد كا  ر ق ٍأ     أ محمد
(٧). 

 

(١)
 .ابة  بم شير، وبنده  حيو و ب  ي زا

(٣)
 . الريه م وإبنامه  حيو

(٢)
 . َمدوعز  و ب  لأ ان، و

(٧)
 . واه   حا  العنة ويير  . َديث  حيو
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 :كاق ا  س  ق   ت  ق ي ( ٣٨

وة يزتم ننعم فأ ا الحا ض عر   ا  طهر وة َيضها  ف زيم  ا يتصدق بنصف ونيم 

ً  و  ب ها   لحديث لأرد ع بة لأرا   اللهاللهن ب إن زيزي   ريرا لأة النرم رضََ اللهاللََُّّاللهنَهُْ 

 «يل د  ردي ق  ٍ أ ف دي ق »: أ م اور  م و م َا ض  عا فم الذي ي صلى الله عليه وسلم
(٣). 

 : ق ي    ص  س ت  ق ي( ٣٦

 :ويج   لم  ا يتمت  بما موا النرج وة الحا ض  وفيم  َاميث

 .« تص ِ ت ك  ل ء إز ت  اق ... » :  صلى الله عليه وسلمع لم  :تلأ   

كذذذق، إ ت ٍ تد  ذذذس ت  ذذذق ي : صلى الله عليه وسلمت   ذذذ   إ،: عاللالالاُ صلى الله عليه وسلملألالالاة ب لالالاض   واج  :ت  ذذذقأ  

 .(٣) [ثم ص    ق ٍ تد]لافقً ٍ قأ   أ ت  ،ق ث رق 

 : لأ يج   إتاقأ،ق إ ت  ،   (  ٣٧

فلالالا نا طهلالالار  ولالالاة َيضلالالاها  وان طلالالا  اللالالاد  لأنهلالالاا  ولالالاا  للالالام وطج لالالاا ب لالالاد  ا  غعلالالا  

انهلالالاا  و ضلالالا  اللالالاد  ونهلالالاا ف لالالاط   و  ت ضلالالاأ  و  غتعلالالا    ي نللالالاك ف زلالالاُ  ولالالاا  للالالام إ ي

كيمي : ل  للالالام  رلالالاا ك و  لالالاالا فلالالام الآيلالالا، العلالالااب ، ذذذ ي اِذذذثي ٍي ي ذذذسِ تي ذذذِ ،ي تيذذذأتِي هيس   م ﴿تيذذذأم يت تي ي، 

يسي ﴾ لي ي،؛م م ب، تِ  ي يي م ترماسي  ي ب، ت ل    ي يي م ي إم،  اللَّ   [.٣٣٣: الر رل] اللَّ 

 

 

(١)
 . قروم   حا  العنة والطرراية والدا وم والحاك 

(٣)
 و لأزا شرط وعز  ب  ماوم  حي
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 :  ت  ت ِ   ( ٣٥

 : ص ٍ، يِ     ،ق  قءلا   تاص ٍتقديث   يج 

اللهنَهْيييي اُللهاللهولالالالاابرلألالالالاة  :تلأ      وفلالالالام «ك ذذذذق أِذذذذ    ت قذذذذ آ، ي ذذذذ  » : علالالالاا  رَضَيييي اللهاللََّّ

«  ت م ي ، ق صلى الله عليه وسلم  ت        أ    صلى الله عليه وسلمك ق أِ     أ  ،د      ت »: واي،
(١). 

إ،  ذذذذ   ق يذذذذ  هذذذذ  : ف لالالالاا  صلى الله عليه وسلملألالالالاة ولالالالاابر  ا  ولالالالالاً   لالالالاا  بلالالالا   ع  :ت  ذذذذقأ 

ت ذذذذ   »:  قد ا ذذذذق   ذذذذقأال ق   ٍأذذذذق ٍ ذذذذ     ا،ذذذذق   ٍأذذذذق ٍكذذذذ لا ٍ، ت  ذذذذ   تقذذذذق 

إ، :   ،ذذذق إ، لذذذفت  تأأذذذص  ذذذاأتا،ق  ذذذق قذذذد   ،ذذذق   ت  ذذذث ت   ذذذ   ثذذذم ٍتذذذقلا تقذذذق 

«قد   ،ق قد ٍ   ت  ٍأص  اأتا،ق  ق »: تقق  !ت جق ي  قد ت  ت 
(٣). 

 :  تلأ  أ ت ك ت ِ ( ٣٩

 :  اس ت كص ٍ  أ لأ   

 . ا فيم إمقا  ضر  لأزا المر ل لما فيم وة  ن يُ لذ ها :تلأ   

: صلى الله عليه وسلمنلك ع لم    صلى الله عليه وسلم نم ين   ب ض و ا د الن اح  و      ير نع   و، نرينا  :ت  قأ  

( اقث  رام تلأ مت    ت ت  د د ت    د تأأ  )
(٢)

. 

 «ت را      ت  ٍد»:ف ا ال  م ال نم َية بأل ه لأة ال ز  ب صلى الله عليه وسلملذلك و نم النرم 
(٧) 

 

 

 

 .جلبخ ةي أ س م أجلسس ئي أجلتة  ي(١)
 . س م أربأ دجأد أرم د(٣)
 .صميلا  ةأجه ربأ دجأد أجلسس ئي(٢)
 . س م أجل م أي أرم د أجلبيهقي(٧)
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: إللالاا  ا ا وللالاا  ركلالام فلالام َلالاديث  بلالام بلالا يد ال لالاد ي  يضلالااً  علالاا  صلى الله عليه وسلمولهلالاذا  شلالاا  

تذذة :   ذذم يقذذ  !   ذذم ياِذذ    ذذ  ٍتذذدكم؟:   تقذذق  صلى الله عليه وسلم كذذ  ت ِذذ     ذذد   ذذ   ت »

  (وفلالالام  وايلالالا،) .«ياِذذذ    ذذذ  ٍتذذذدكم تأأذذذص  ا ذذذت أاذذذ   ر  قذذذ  إز ت  ق ق،ذذذق

لاِ ذذ ،   إأاذذم  لاِ ذذ ،؟  ذذق  ذذس أ ذذ   كق  ذذ  إ ذذأ  إأاذذم  لاِ ذذ ،   إأاذذم  : ف لالاا 

 .(١) ي   ت قاق   إز ه  كق   

 :   ق ي  يق، رق  اق( ٣٤

وينرغلالالام لهملالالاا  ا ين يلالالاا بن اَهملالالاا إلأنلالالاان ننعلالالايهما  وإَصلالالاانهما ولالالاة ال علالالا ع فيملالالاا 

اللهاللهَلالالار  ع لأزيهملالالاا  ف نلالالام   تلالالاب وراضلالالا تهما  لالالادع، لهملالالاا  لحلالالاديث  بلالالام ن   اللََّّ رَضِييي اللهَ
 هذذذب ! يذذذق   ذذذ   ت : صلى الله عليه وسلمقذذذق  ت     ذذذ   صلى الله عليه وسلمٍأق ذذذقً  ذذذس ٍصذذذ قَ ت   ذذذ  ٍ، »: نَهْييي اُلله

ٍهذذذذذذ  ت ذذذذذذدث   رذذذذذذقلأ     ي ذذذذذذ  ، ك ذذذذذذق أ ذذذذذذ     ي ذذذذذذ   ، ك ذذذذذذق أ ذذذذذذ    

ٍ   ذذذا  قذذذد  ِذذذ  ت  اذذذم  ذذذق ت ذذذدق ،؟ إ، :  يل ذذذدق ، راضذذذ   ٍ ذذذ ت ،م  قذذذق 

  صذذذدق    راذذذ  ت  اذذذدا راذذذ  ت ذذذ ا   صذذذدق    راذذذ  تا اذذذ  صذذذدق    راذذذ  ت، ا ذذذ

صذذذدق    ٍ ذذذ  رذذذق  ِ    صذذذدق    أ،ذذذ   ذذذس   اذذذ  صذذذدق    تذذذ  رضذذذ  ٍتذذذدكم 

: ٍيذذأت  ٍتذذدأق لذذ، تص  ياذذ ،  ذذص تا،ذذق ٍ ذذ ؟ قذذق ! يذذق   ذذ   ت : قذذق  ت! صذذدق 

تاذذك   :[ ر ذذأ  قذذق : قذذق  ت]   ؟   ٍ ٍيذذلم  ذذ   ضذذِ،ق تذذ  تذذ ت  ٍكذذق،   ا،ذذق تا،ذذق

صذذذدق  صذذذدق   ثذذذم :   كذذذ  ٍلذذذاقء]   ٍ ذذذ[ تا،ذذذق]إ ت  ضذذذِ،ق تذذذ  ت  ذذذة  كذذذق،  ذذذص 

«[ يج ئ  س هكت ك ص  كِلق ت ض أ: قق  
(٣) 

 :ت  يم أي  ٍ  ت  تز ل لق   (٣٣

 : ي      أ ك    ، ق ٍ، ي ي  تلأ  ت  ت  لِ ق  رق  قق    تاص تدي ق،

إ،  ذذذذس ٍلذذذذ  ت  ذذذذق    ذذذذد ت     ذذذذ  يذذذذ   ت قاق ذذذذ  ت   ذذذذ  »: صلى الله عليه وسلمع للالالالام  :تلأ   

«إ ذذذذذذذذذذأ ت  ٍتذذذذذذذذذذص   تاضذذذذذذذذذذ  إ اذذذذذذذذذذص  ثذذذذذذذذذذم ي يذذذذذذذذذذ   ذذذذذذذذذذ هقياضذذذذذذذذذذ  
 (٢). 

 

 

 

(١) 
 وعز  والنعا م وابة ونده والر ا ي

(٣)
 .وعز  و النعا م و  َمد 

(٢) 
 .ابة  بم شير،  ووة طري م وعز   و َمد و ب  ن ي 
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  والرولالالالاا   صلى الله عليه وسلملألالالالاة  بلالالالاماء بنلالالالاُ يزيلالالالاد  نهلالالالاا كانلالالالاُ لأنلالالالاد  بلالالالا   ع  :ت  ذذذذقأ 

 ِذذ    ذذةً يقذذ    ذذق ياِذذ  رأه ذذص    ِذذ  ت ذذ ٍا تر ذذ  ر ذذق »: ا والنعلالااء ع لالا م  ف لالا

إأ،ذذذس  ذذذااِ س  ! إن  ت يذذذق   ذذذ   ت: ت قذذذ    تق ذذذت تذذذأ  ؛ ! تِ ذذذت  ذذذ     ،ذذذق؟

تذذذة تاِ ذذذ ت  تأأ ذذذق   ذذذ    ذذذ  ت يذذذا ق،  قذذذ  لذذذا قأ  تذذذ  »: قذذذق .  إأ،ذذذم  ااِ ذذذ ،

 .(١)«  يق  ت يا،ق  ت  ق  ي    ،

 

❁❁❁❁❁❁ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(١)
 .لم شا د وة لأند ابة  بم شير،  و بم ماوم والريه م وابة العنم َمد و
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 ت رقت  

 

 رِد   تأأ   ٍت د .. ت   د لله  ت  ةا  ت  ة    أ أ ا ق محمد  آ ص  ص  ص    م 

ت تِق أ   أ ت تاقص لإت ق  هكلا ت د ت    ت ل  ل  ت ت لِ تض ٍ  قَ ت  ة    

ف  س تأثا تتص ر  ت ج    ا    رت  تققت آثق لا  ثم ت ق  ت      ة ص  ت لراا

 .ت ا ا   س ت  جق   ت ت   د

 ٍت  أ  س ت   تك  تز ل ق ا    أ ت لةت،ق  تلأ  ت   ت  ق  اس   أ ت   ت  ٍ، 

 .ي لااد ت   ،ق

تاا،ق  ِق جق  ت ر ي  أا ا  لإصة  ت  اقا ت    ا  ر ات   أ د ت ق   قرق  

ٍ أ  ت تِق أ . ة  ت لِ تض   ا    هكت ت القَ  ٍك  ت ت ِقد ر ق زت ت  س  

 اا أ ت ر قا ..  ٍ، ي  ق، ق ت ك ي  ت  ق    .. ٍ، يديم ت  ِقدا راس ك     اس 

 يا أ ت ٍي ً ت ت ِم رق ،د ء ..  ق    س ت  ياة  تلأ  ي   ت    ا  ..  جل    ِاد 

 .ت  ا    ت   أأا  

 

    ام 

  ق دن   د ت رس ٍت د ت   ة  ت 

 ٣٨٧٩: َ . ت  ق ف ص 
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 ت،   ت   ل يق 

  قم ت  ا   تز م  
 ٣   قد  ٣

 ٣ ت   يق ت   ت  ِقدا ت    ا  ٣

 ٠ ٍ  قَ ت  ة  ٢

 ٦  س ٍ  قَ ت  يقك  ت    ا  ٠

 ٣٢ ت ت د ت  يقك  ت    ا  لا

 ٣٧ ت  ، اق  ت  ت ِةقق  ت    ا  ٦

 ٣٣ آثق  ت  ة  ٧

 ٣٣  ت      ت لِ       أا ا  ت     ٥

 ٣٢ ٍأ ق ،قت   اِا    ت ير ا   ق   ٩

 ٣٧ ت ل تتق ت  ا    ٍرِقدلا ٣٤

 ٣٧ ٍرِقد ت ل تتق ت  ا   ٣٣

 ٣٥ تس ت لِق   راس ت    اس ٣٣

 ٢٠ ت لِ       ت  يا    ت ديد ٍرِقدهق ردق  ٣٢

 ٢٨  ،ق ا تس إتل تءت رةتق   ت  يقك  ت    ا  ٣٠

 ٢٦ ٍأ ت  ت رةتق  ت    ا  ٣٨

 ٢٧ ت  ت  ياة  ٍ زً رأ   ٣٦

 ٢٥  ق    س ت رةتق  ت    ا   كااا  ت لِق    ِ،قأ ٣٧

 ٠٤ هد  تلأ  ا  ت    ٣٥

 ٠٣     ت  ياة  ت    ا د ا    ٣٩

 ٠٦ كاف تلِق         ل  ٣٤

 ٨٣ كاف تلِق  اس         ٣٣

 ٨٥ ق ت د  ق   ت  ت  اس ت ِةقق  ت    ا  ٣٣

 ٦٣ !!! س َ ت  ت     ...ت ِة   ت  ِقدا  ٣٢

 ٧٠ ت رقت   ٣٠

 ٧٨ ت،   ت   ل يق  ٣٨

 


