
ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး အစိုးရအဖွဲ ဝန်ကီးချပ် ဦးစိုးသိန်း ကူညီ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး အစိုးရအဖွဲ ဝန်ကီးချပ် ဦးစိုးသိန်း ကူည ီ
ကယ်ဆယ်ေရးအဖွဲအား အမှတ်တရလက်ေဆာင် ေပးအပ်စ်။ကယ်ဆယ်ေရးအဖွဲအား အမှတ်တရလက်ေဆာင ်ေပးအပ်စ်။

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ၏  ေရှလုပ်ငန်းစ် (၅) ရပ်ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ၏  ေရှလုပ်ငန်းစ် (၅) ရပ်
၁။ လွတ်လပ်ပီး တရားမ တေသာ ပါတီစုံဒီမိုကေရစီအေထွေထွေရွးေကာက်ပွဲ ေအာင်ြမင်စွာ ကျင်းပ ၁။ လွတ်လပ်ပီး တရားမ တေသာ ပါတီစုံဒီမိုကေရစီအေထွေထွေရွးေကာက်ပွ ဲေအာင်ြမင်စွာ ကျင်းပ 

ိုင်ေရး ြပည်ေထာင်စုတစ်ဝန်းလုံး တည်ငိမ်ေအးချမ်း၍ တရားဥပေဒစိုးမိုးေရး အြပည့်အဝရရှိလာ ိုင်ေရး ြပည်ေထာင်စုတစ်ဝန်းလုံး တည်ငိမ်ေအးချမ်း၍ တရားဥပေဒစိုးမိုးေရး အြပည့်အဝရရှိလာ 
ေအာင် အေလးထားေဆာင်ရွက်သွားမည်။ေအာင် အေလးထားေဆာင်ရွက်သွားမည်။

၂။ တုိင်းရင်းသားြပည်သူတစ်ရပ်လံုးှင့်အကျံးဝင်ေသာ စုိက်ပျိးေမွးြမေရးကုိ အေြခခံသည့် ကုန်ထုတ် ၂။ တုိင်းရင်းသားြပည်သူတစ်ရပ်လံုးှင့်အကျံးဝင်ေသာ စုိက်ပျိးေမွးြမေရးကုိ အေြခခံသည့် ကုန်ထုတ် 
လုပ်ငန်းများအားြမင့်တင်၍ ိုင်ငံ့စီးပွားြမင့်မားေရးှင့် ြပည်သူလူထုတစ်ရပ်လုံး၏ လူမ စီးပွား လုပ်ငန်းများအားြမင့်တင်၍ ိုင်ငံ့စီးပွားြမင့်မားေရးှင့ ် ြပည်သူလူထုတစ်ရပ်လုံး၏ လူမ စီးပွား 
ဘဝြမင့်မားေရး ဆက်လက်ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်သွားမည်။ဘဝြမင့်မားေရး ဆက်လက်ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်သွားမည်။

၃။ ိုင်ငံေတာ်၏ ပကတိအှစ်သာရြဖစ်ေသာ ြပည်တွင်းငိမ်းချမ်းေရးှင့် ရရှိထားသည့် ြပည်တွင်း ၃။ ိုင်ငံေတာ်၏ ပကတိအှစ်သာရြဖစ်ေသာ ြပည်တွင်းငိမ်းချမ်းေရးှင့ ် ရရှိထားသည့ ် ြပည်တွင်း 
ငိမ်းချမ်းေရးရလဒ်များ တည်ငိမ်မ ရှိေစေရးအတွက် (NCA) ပါ သေဘာတူညီချက်များအတိုင်း ငိမ်းချမ်းေရးရလဒ်များ တည်ငိမ်မ ရှိေစေရးအတွက ် (NCA) ပါ သေဘာတူညီချက်များအတိုင်း 
ြဖစ်ိုင်သမ  အေလးထားလုပ်ေဆာင်သွားမည်။ြဖစ်ိုင်သမ  အေလးထားလုပ်ေဆာင်သွားမည်။

၄။ စစ်မှန်စည်းကမ်းြပည့်ဝသည့် ပါတီစုံ ဒီမိုကေရစီစနစ် ခိုင်မာေစေရးှင့် ဒီမိုကေရစီှင့် ဖက်ဒရယ် ၄။ စစ်မှန်စည်းကမ်းြပည့်ဝသည့ ်ပါတီစုံ ဒီမိုကေရစီစနစ် ခိုင်မာေစေရးှင့် ဒီမိုကေရစီှင့် ဖက်ဒရယ် 
စနစ်ကို အေြခခံသည့် ြပည်ေထာင်စုတည်ေဆာက်ေရး လုပ်ငန်းစ်များကို အရှိန်အဟုန်ြဖင့် စနစ်ကို အေြခခံသည့ ် ြပည်ေထာင်စုတည်ေဆာက်ေရး လုပ်ငန်းစ်များကို အရှိန်အဟုန်ြဖင့် 
ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်သွားမည်။ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်သွားမည်။

၅။ ဆ မဲေပးပုိင်ခွင့်ရိှသူအားလံုး၏ အခွင့်အေရးများ နစ်နာမ မရိှေစေရးှင့် နည်းလမ်းကျန မှန်ကန်မ  ၅။ ဆ မဲေပးပုိင်ခွင့်ရိှသူအားလံုး၏ အခွင့်အေရးများ နစ်နာမ မရိှေစေရးှင့် နည်းလမ်းကျန မှန်ကန်မ  
ရိှသည့် အေထွေထွေရွးေကာက်ပဲွတစ်ရပ်ြဖစ်ေစေရး ေဆာင်ရွက်ြခင်း၊ အေရးေပ ကာလဆုိင်ရာ ရိှသည့် အေထွေထွေရွးေကာက်ပဲွတစ်ရပ်ြဖစ်ေစေရး ေဆာင်ရွက်ြခင်း၊ အေရးေပ ကာလဆုိင်ရာ 
ြပ  ာန်းချက်များှင့်အညီ ေဆာင်ရွက်ြခင်းတုိ ပီးစီးပါက လွတ်လပ်ပီး တရားမ တေသာ ပါတီစံု ြပ  ာန်းချက်များှင့်အညီ ေဆာင်ရွက်ြခင်းတုိ ပီးစီးပါက လွတ်လပ်ပီး တရားမ တေသာ ပါတီစံု 
ဒီမုိကေရစီ အေထွေထွေရွးေကာက်ပဲွကျင်းပ၍ ထွက်ေပ လာသည့် အစုိးရအား ုိင်ငံေတာ်တာဝန် ဒီမုိကေရစီ အေထွေထွေရွးေကာက်ပဲွကျင်းပ၍ ထွက်ေပ လာသည့် အစုိးရအား ုိင်ငံေတာ်တာဝန် 
လ အဲပ်ုိင်ေရး ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်သွားမည်။လ အဲပ်ုိင်ေရး ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်သွားမည်။

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲ ဝန်ကီးချပ် ဦးစိုးသိန်း အမှာစကားေြပာကားစ်။ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲ ဝန်ကီးချပ် ဦးစိုးသိန်း အမှာစကားေြပာကားစ်။

 ၁၃၈၆ ခုှစ်၊ တန်ခူးလဆန်း ၁၄ ရက်၊ ေသာကာေန့။         အတွဲ (၃၄)၊ အမှတ် (၁၄၄)                              FRI, 11 April, 2025 ၁၃၈၆ ခုှစ်၊ တန်ခူးလဆန်း ၁၄ ရက်၊ ေသာကာေန့။         အတွဲ (၃၄)၊ အမှတ် (၁၄၄)                              FRI, 11 April, 2025

နိဗ ာန်ကမ်းတစ်ဖက်သိုနိဗ ာန်ကမ်းတစ်ဖက်သို
ေကာင်းစွာေဟာအပ်ေသာ တရားတိုကိ ုတရား 

အားေလျာ်စွာ ကျင့်ǧကံကုန်ေသာ သူတိုသည ်
ကူးေြမာက်ိုင်ခဲေသာ ေသမင်းေနရာသံသရာကိ ု
(ကူးေြမာက်၍) နိဗ ာန်တည်းဟူေသာ ကမ်းတစ်ဖက် 
သို ေရာက်ကုန်လတ ံ။     ပ  ိတဝဂ် (ဓမ ပဒ-၈၆)ပ  ိတဝဂ် (ဓမ ပဒ-၈၆)

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး ၂၀၂၅-၂၀၂၆ ဘ  ာေရးှစ်၊ ေဒသ ရစီမံကိန်း တာဝန်ေပးအပ်ပွဲအခမ်းအနား ကျင်းပရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး ၂၀၂၅-၂၀၂၆ ဘ  ာေရးှစ်၊ ေဒသ ရစီမံကိန်း တာဝန်ေပးအပ်ပွဲအခမ်းအနား ကျင်းပ
ရန်ကုန်  ဧပီ  ၁၁ရန်ကုန်  ဧပ ီ ၁၁

ရ န် ကု န် တို င်း ေဒသ ကီး  
၂၀၂၅-၂၀၂၆ ဘ  ာေရးှစ်၊ 
ေဒသ ရစီမံကိန်းတာဝန်ေပးအပ် 
ပွဲ အခမ်းအနားကိ ု ယမန်ေန့ 
မွန်းလဲွပုိင်းက ရန်ကုန်တုိင်းေဒသ 
ကီး အစုိးရအဖဲွံုး၊ မဂ  လာခန်းမ 
တွင် ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ ရန်ကုန်တိုင်း 
ေဒသကီးအစုိးရအဖဲွ ဝန်ကီးချပ် 
ဦးစိုးသိန်းက အမှာစကားေြပာ 
ကားရာ ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ ်
ေရးေကာင်စီအေနြဖင့် အမျိးသား 
အကျိးစီးပွားကုိ ေရှး ပီး အမျိးသား 
ေရး ရည်မှန်းချက်ှစ်ရပ်ြဖစ ်
သည့် တိုင်းြပည်သာယာဝေြပာ 
ေရးှင့ ် စားေရရိက ာဖူလုံေရး 
အတွက် ြဖစ်ိုင်သမ  နည်းလမ်း 
များြဖင့ ် ေဆာင်ရွက်လျက်ရှ ိ
ေကာင်း၊  လုပ်ေဆာင်မ အားလုံး

စာ - ၄ သိုစာ - ၄ သို

ရန်ကုန်   ဧပီ   ၁၁ရန်ကုန်   ဧပီ   ၁၁

ြမ န် မာ ှ စ် သ စ်ကူး  

ုံးပိတ်ရက ် ဧပ ီ ၁၃၊ 

၁၄၊ ၁၅၊ ၁၆ ရက်များ 

တွင် မိေတာ်သတင်း 

နားပါမည်။    

(မိေတာ်သတင်း)(မိေတာ်သတင်း)

ှစ်သစ်ကူးှစ်သစ်ကူး

ုံးပိတ်ရက်များတွင် ုံးပိတ်ရက်များတွင ်

မိေတာ်သတင်းမိေတာ်သတင်း

နားပါမည်နားပါမည်

ယူေအအီးိုင်ငံမှ လူသားချင်းစာနာေထာက်ထားမ ဆိုင်ရာ အကူအညီပစ ည်းများ ယူေအအီးိုင်ငံမ ှလူသားချင်းစာနာေထာက်ထားမ ဆိုင်ရာ အကူအညီပစ ည်းများ 
ရန်ကုန်အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာေလဆိပ်သို ထပ်မံေရာက်ရှိရန်ကုန်အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာေလဆိပ်သို ထပ်မံေရာက်ရှိ

ရန်ကုန်  ဧပီ  ၁၁ရန်ကုန်  ဧပီ  ၁၁

ြမန်မာိုင်ငံတွင ် မတ် ၂၈ 
ရက်က လ ပ်ခတ်ခ့ဲေသာ မ ေလး 
ေြမငလျင်ကီးေကာင့ ် ထိခိုက် 
ဆုံး ံးမ များ ြဖစ်ေပ ခဲ့သည့် 
ငလျင်ဒဏ်သင့ ် ြပည်သူများ 
အတွက် ယူေအအီးုိင်ငံမှ လူသားချင်း 
စာ နာ ေထာက်ထား မ ဆို င် ရာ  
အကူအညီပစ ည်းများ တင် 
ေဆာင်လာသည့ ် Aerostan 
ေလေကာင်းလိုင်းမ ှ ေလယာ် 

သည် ယမန်ေန့ နံနက် ၅ နာရီ 
၅၀ မိနစ်တွင် ရန်ကုန်အြပည ်
ြပည်ဆိုင်ရာေလဆိပ်သို ေရာက ်
ရှိခဲ့ပီး အဆိုပါေလယာ်တွင် 
ြမန်မာုိင်ငံ ငလျင်ေဘးဒဏ်သင့် 
ေဒသများအတွက် လှဒါန်းသည့် 
ေဆးဝါးများှင့် ယာယီတဲများ 
စုစုေပါင်း ၆၅ ထုပ်၊ ၂၄၈၆၀ kg 
ကို တင်ေဆာင်၍ ေရာက်ရှိလာ 
သည်။

စာ - ၅ သိုစာ - ၅ သို



ြပည်တွင်း ၁၁-၄-၂၀၂၅ြပည်တွင်း ၁၁-၄-၂၀၂၅၂၂

· · ��  ��  

 ၁၁ - ၄ - ၂၀၂၅ ၁၁ - ၄ - ၂၀၂၅
၁၃၈၆ ခုှစ် ၊  တန်ခူးလဆန်း  ၁၄ ရက်၁၃၈၆ ခုှစ် ၊  တန်ခူးလဆန်း  ၁၄ ရက်

မိေတာ်သတင်းစာတိုက်၊ ဟံသာဝတီလမ်းှင့် ကမ်းနားလမ်းေထာင့်၊ ကည့်ြမင်တိုင်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ၊ မိေတာ်သတင်းစာ တယ်လီဖုန်းအမှတ်  ၀၁ - ၇၅၀၃၆၂၆,   yangoncitynews@gmail.comမိေတာ်သတင်းစာတိုက်၊ ဟံသာဝတီလမ်းှင့ ်ကမ်းနားလမ်းေထာင့်၊ ကည့်ြမင်တိုင်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ၊ မိေတာ်သတင်းစာ တယ်လီဖုန်းအမှတ်  ၀၁ - ၇၅၀၃၆၂၆,   yangoncitynews@gmail.com

သတင်းေထာက်ချပ် သတင်းေထာက်ချပ်   -  ေစာသိန်းဝင်း(မိေတာ်သတင်း)  -  ေစာသိန်းဝင်း(မိေတာ်သတင်း)
အကီးတန်းသတင်းေထာက်အကီးတန်းသတင်းေထာက ် -    ေအာင်ြမင့်ေဌး၊ မိုးေဝ -    ေအာင်ြမင့်ေဌး၊ မိုးေဝ
အငယ်တန်းသတင်းေထာက်အငယ်တန်းသတင်းေထာက ် -    ရဲန ာလင်းြမင့်၊ မိုးြမင့်ေမာင်၊   -    ရဲန ာလင်းြမင့်၊ မိုးြမင့်ေမာင်၊  
       သွင်ေမာင်ေမာင်၊        သွင်ေမာင်ေမာင်၊ 
ဓာတ်ပုံသတင်းေထာက်ဓာတ်ပုံသတင်းေထာက ်          -    ေရɫ ဝင်း၊ ေစာလှိင်ဝင်း၊ ေကျာ်သူထက်           -    ေရɫ ဝင်း၊ ေစာလှိင်ဝင်း၊ ေကျာ်သူထက်

ထုတ်ေဝသူ ထုတ်ေဝသ ူ -  -  ဦးေဇာ်မင်းေအာင် ဦးေဇာ်မင်းေအာင်
     ဌာနမှး  (ဒုတိယ န်ကားေရးမှးချပ်)     ဌာနမှး  (ဒုတိယ န်ကားေရးမှးချပ)်
       မဲ (၀၀၆၉၉)   မ ဲ(၀၀၆၉၉)

တာဝန်ခံအယ်ဒီတာတာဝန်ခံအယ်ဒီတာ  -  ေမာင်ေမာင်လွင်  -  ေမာင်ေမာင်လွင်
အယ်ဒီတာများ  အယ်ဒီတာများ  -  ထားထားဝင်းှင့်အဖွဲ-  ထားထားဝင်းှင့်အဖွဲ
စာမျက်ှာဖွဲစည်းမ ှင့်ဒီဇိုင်း စာမျက်ှာဖွဲစည်းမ ှင့်ဒီဇိုင်း -    ြမင့်ဦးေဆွှင့်အဖွဲြမင့်ဦးေဆွှင့်အဖွဲ

ပုံှိပ်- ပုံှိပ်- သိန်းဦးှင့်အဖွဲသိန်းဦးှင့်အဖွဲ၊ ြဖန့်ချေိရး- ၊ ြဖန့်ချေိရး- ေကျာ်စိုးသူှင့်အဖွဲေကျာ်စိုးသူှင့်အဖွဲ၊ မိေတာ်ပုံှိပ်တိုက် (မဲ) ၀၀၅၈၃၊ မိေတာ်ပုံှိပ်တိုက ်(မ)ဲ ၀၀၅၈၃

အယ်ဒီတာချပ် အယ်ဒီတာချပ်   -  ြမတ်စိုး (လှိင်)  -  ြမတ်စိုး (လှိင်)

အီးေမးလ်ှင့် အွန်လိုင်းအီးေမးလ်ှင့ ်အွန်လိုင်း -  ဝါဝါပွင့်ှင့်အဖွဲ -  ဝါဝါပွင့်ှင့်အဖွဲ
အမ ေဆာင်အရာရှိ အမ ေဆာင်အရာရှ ိ - ဦးေစာလှဦး  - ဦးေစာလှဦး 
    ဒုတိယဌာနမှး ( န်ကားေရးမှး)    ဒုတိယဌာနမှး ( န်ကားေရးမှး)

မိေတာ်သတင်းမိေတာ်သတင်း

ယမကာသုံးစွဲမ  ေလျာ့နည်းေရးကိးပမ်းယမကာသုံးစွဲမ  ေလျာ့နည်းေရးကိးပမ်း
ကမ ာ့ကျန်းမာေရးအဖွဲ၏ စစ်တမ်းများအရ ကမ ာေပ တွင် ကမ ာ့ကျန်းမာေရးအဖွဲ၏ စစ်တမ်းများအရ ကမ ာေပ တွင် 

လူဦးေရ သန်း ၂၀၀ ေကျာ်သည် အရက်ကိုစွဲစွဲမဲမဲ ေသာက်သုံး လူဦးေရ သန်း ၂၀၀ ေကျာ်သည ်အရက်ကိုစွဲစွဲမဲမ ဲေသာက်သုံး 
ေကာင်းှင့် သန်း ၈၀ နီးပါးမှာ အရက်ယမကာေကာင့်ြဖစ်ေသာ ေကာင်းှင့ ်သန်း ၈၀ နီးပါးမှာ အရက်ယမကာေကာင့်ြဖစ်ေသာ 
ေဝဒနာများ ခစံားေနရသည်ဟု ေလလ့ာေတွရှခိျက်ကို ထတ်ုြပန် ေဝဒနာများ ခံစားေနရသည်ဟ ုေလ့လာေတွရှိချက်ကို ထုတ်ြပန် 
ထားသည်။ထားသည်။

 ြမန်မာိုင်ငံတွင် ေဆးလိပ်ှင့်ေဆးရွက်ကီးေသာက်သုံးမ  ြမန်မာိုင်ငံတွင် ေဆးလိပ်ှင့်ေဆးရွက်ကီးေသာက်သုံးမ 
ကို ေလျာ့နည်းေစိုင်ေရးအတွက် ပညာေပးြမင့်တင်ြခင်းများကို ကို ေလျာ့နည်းေစိုင်ေရးအတွက ်ပညာေပးြမင့်တင်ြခင်းများကိ ု
ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနက အရှိန်ြမင့်တင် ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိ ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနက အရှိန်ြမင့်တင် ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိ 
သည်။ ယခအုခါ ေနထိင်ုမ  ပုစံေံြပာင်းလမဲ ကိ ုအေကာင်းအမျိးမျိး သည်။ ယခုအခါ ေနထိုင်မ  ပုံစေံြပာင်းလမဲ ကိ ုအေကာင်းအမျိးမျိး 
ြပပီး အရက်ေသာက်သုံးသမူျား ပိမုိမုျားြပားလာ၏။ အသက်ငယ် ြပပီး အရက်ေသာက်သံုးသူများ ပုိမုိများြပားလာ၏။ အသက်ငယ် 
ရွယ်သမူျားအြပင် မန်ိးကေလးများလည်း ေသာက်သုံးလာကသည့် ရွယ်သမူျားအြပင် မန်ိးကေလးများလည်း ေသာက်သုံးလာကသည့် 
အတွက် ယမကာအ ရာယ်သည် တစ်ေန့တြခား ကီးမားလာ အတွက် ယမကာအ ရာယ်သည် တစ်ေန့တြခား ကီးမားလာ 
သည်။သည်။

 ယမကာအရက်ကိ ုမေသာက်ရမေနိင်ုသည့ ်အရက်စဲွေရာဂါ  ယမကာအရက်ကို မေသာက်ရမေနိုင်သည့ ်အရက်စဲွေရာဂါ 
ခစံားေနရသမူျားတွင် အရက်အဆပ်ိေကာင့ ်ခ ာကိယ်ုထရိှဲ အဂ  ါ ခံစားေနရသူများတွင် အရက်အဆိပ်ေကာင့် ခ ာကုိယ်ထဲရိှ အဂ  ါ 
အစိတ်အပိုင်းများပျက်စီးရပီး ေနာက်ဆက်တွဲေရာဂါေပါင်းစုံရရှိ အစိတ်အပိုင်းများပျက်စီးရပီး ေနာက်ဆက်တွဲေရာဂါေပါင်းစုံရရှ ိ
ကာ အသည်းေြခာက်ေရာဂါခံစားရပီး အသက်အ ရာယ်ြဖစ်ေစ ကာ အသည်းေြခာက်ေရာဂါခံစားရပီး အသက်အ ရာယ်ြဖစ်ေစ 
သည်။သည်။

 ြပည်သူတစ်ရပ်လုံး၏ ကျန်းမာဖွံဖိးတိုးတက်ေရးအတွက်  ြပည်သူတစ်ရပ်လုံး၏ ကျန်းမာဖွံဖိးတိုးတက်ေရးအတွက ်
ြမန်မာ့ယ်ေကျးမ ှင့ ်ဖီလာဆန့်ကျင်ေသာ  အရက်ယမကာ ြမန်မာ့ယ်ေကျးမ ှင့ ်ဖီလာဆန့်ကျင်ေသာ  အရက်ယမကာ 
ေသာက်သုံးမ ေလျာန့ည်းကျဆင်းပီး ကျန်းမာǧကံခ့ိင်ုေသာ လမူျိး ေသာက်သံုးမ ေလျာ့နည်းကျဆင်းပီး ကျန်းမာǧက့ံခုိင်ေသာ လူမျိး 
ြဖစ်ေရး ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်ရာတွင် အရက်ယမကာေသာက်သုံးမ  ြဖစ်ေရး ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်ရာတွင် အရက်ယမကာေသာက်သုံးမ  
ေလျာန့ည်းေစေရး ဝိင်ုးဝန်းပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ရန် လိအုပ်သည်။ေလျာန့ည်းေစေရး ဝိုင်းဝန်းပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ရန် လိုအပ်သည်။

 ြမန်မာသက ရာဇ် ၁၃၈၆ ခှုစ် ေှာင်းတန်းခူးလြပည့ေ်ကျာ် ၂  ြမန်မာသက ရာဇ် ၁၃၈၆ ခှုစ် ေှာင်းတန်းခူးလြပည့ေ်ကျာ် ၂ 
ရက်ေန့မှ ေှာင်းတန်ခူးလြပည့ေ်ကျာ် ၄ ရက်ေန့သည် ှစ်ေဟာင်း ရက်ေန့မှ ေှာင်းတန်ခူးလြပည့ေ်ကျာ် ၄ ရက်ေန့သည် ှစ်ေဟာင်း 
မှ ှစ်သစ်သိုကူးေြပာင်းသည့် မဟာသ  ကန်အခါေတာ်ြဖစ်သည်။ မှ ှစ်သစ်သိုကူးေြပာင်းသည့ ်မဟာသ  ကန်အခါေတာ်ြဖစ်သည်။ 
ဤအခါသမယတွင် ြမန်မာလမူျိးတိုသည် သက်ကီးဝါကီးများအား ဤအခါသမယတွင် ြမန်မာလမူျိးတိုသည် သက်ကီးဝါကီးများအား 
ပေူဇာ်သက ာယြပြခင်း၊ ရှင်းြပရဟန်းခ ံအလှမဂ  လာများ ကျင်းပ ပေူဇာ်သက ာယြပြခင်း၊ ရှင်းြပရဟန်းခ ံအလှမဂ  လာများ ကျင်းပ 
ြခင်းှင့် တရိစ ာန်များ ေဘးမဲလ့ တ်ြခင်းစေသာ မဂ  လာအမ တိုကိ ုြခင်းှင့် တိရစ ာန်များ ေဘးမဲ့လ တ်ြခင်းစေသာ မဂ  လာအမ တိုကို 
ြပမဲြဖစ်သည်။ြပမဲြဖစ်သည်။

 ြမန်မာ့ုိးရာယ်ေကျးမ အစ်အလာ မဟာသ  ကန်ကုိ ေလးစား  ြမန်မာ့ုိးရာယ်ေကျးမ အစ်အလာ မဟာသ  ကန်ကုိ ေလးစား 
တန်ဖိုးထားမ  ေလျာ့ပါးေစေသာ စိုက်လက ဏာများ၊ အေြပာ၊ တန်ဖိုးထားမ  ေလျာ့ပါးေစေသာ စိုက်လက ဏာများ၊ အေြပာ၊ 
အဆုိ၊ အဝတ်အစား၊ အစားအစာ၊ အကအခုန်များကုိ အလွန်အမင်း အဆုိ၊ အဝတ်အစား၊ အစားအစာ၊ အကအခုန်များကုိ အလွန်အမင်း 
လိုက်စားြပမူြခင်း၊ အရက်ေသစာကို သိက ာကျေလာက်ေအာင် လိုက်စားြပမူြခင်း၊ အရက်ေသစာကို သိက ာကျေလာက်ေအာင် 
ေသာက်စားမူးယစ်ြခင်းများ ဆင်ြခင်ေရှာင်က်ကရန် သာသနာ ေသာက်စားမူးယစ်ြခင်းများ ဆင်ြခင်ေရာှင်က်ကရန် သာသနာ 
ေရးှင့် ယ်ေကျးမ ဝန်ကီးဌာနက ှိးေဆာ်ချက်ထုတ်ြပန်ထား ေရးှင့် ယ်ေကျးမ ဝန်ကီးဌာနက ှိးေဆာ်ချက်ထုတ်ြပန်ထား 
သည်။သည်။

 အရက်ယမကာသည် လတူိုကိ ုကျန်းမာေရးထခိိက်ုေစြခင်းှင့်  အရက်ယမကာသည် လတူိုကိ ုကျန်းမာေရးထခိိုက်ေစြခင်းှင့် 
ကိုယ်ကျင့်သိက ာှင့်ြပစ်မ ကျးလွန်မ များကို အလွယ်အကူဆုံး၊ ကိုယ်ကျင့်သိက ာှင့်ြပစ်မ ကျးလွန်မ များကို အလွယ်အကူဆုံး၊ 
အလျင်အြမန်ဆုံး ြဖစ်ေပ ေစိုင်ေသာေကာင့် အရက်အ ရာယ် အလျင်အြမန်ဆုံး ြဖစ်ေပ ေစိုင်ေသာေကာင့ ်အရက်အ ရာယ ်
ကို ဝိုင်းဝန်းကာကွယ်ေစချင်ေကာင်း။     ။ကို ဝိုင်းဝန်းကာကွယ်ေစချင်ေကာင်း။     ။

ရန်ကုန်ြပည်သူ့ေဆးုံကီး၌ ေဆးကုသမ ခံယူေနသည့် ငလျင်ေဘးဒဏ်သင့်လူနာများအား ရန်ကုန်ြပည်သူ့ေဆးုံကီး၌ ေဆးကုသမ ခံယူေနသည့် ငလျင်ေဘးဒဏ်သင့်လူနာများအား 
သဃ  န်းက န်းခိုင် ဘာသာေပါင်းစုံချစ်ကည်ညီွတ်ေရးအဖွဲ  အလှေငွများ ေထာက်ပံ့လှဒါန်းသဃ  န်းက န်းခိုင် ဘာသာေပါင်းစုံချစ်ကည်ညီွတ်ေရးအဖွဲ  အလှေငွများ ေထာက်ပံ့လှဒါန်း

ရန်ကုန်ရန်ကုန် ဧပီ  ၁၁ ဧပီ  ၁၁

ြပည်ေထာင်စုသမ တ ြမန်မာုိင်ငံေတာ်၊ ဘာသာေပါင်းစံုချစ်ကည် ြပည်ေထာင်စုသမ တ ြမန်မာုိင်ငံေတာ်၊ ဘာသာေပါင်းစံုချစ်ကည် 
ညီွတ်ေရးအဖဲွ၊ သဃ  န်းက န်းခုိင်စီစ်မ ြဖင့် ဧပီ ၉ ရက်က ရန်ကုန် ညီွတ်ေရးအဖဲွ၊ သဃ  န်းက န်းခုိင်စီစ်မ ြဖင့် ဧပီ ၉ ရက်က ရန်ကုန် 
ြပည်သူ့ေဆးံုကီး၌  ေဆးကုသမ ခံယူေနသည့် ငလျင်ေဘးဒဏ်သင့် ြပည်သူ့ေဆးံုကီး၌  ေဆးကုသမ ခံယူေနသည့် ငလျင်ေဘးဒဏ်သင့် 
လူနာများအား သဃ  နး်က နး်ခုိင်ှင့်မိနယ်များမှ ဘာသာေပါငး်စံု လူနာများအား သဃ  နး်က နး်ခုိင်ှင့်မိနယ်များမှ ဘာသာေပါငး်စံု 
ချစ်ကည်ညီွတ်ေရးအဖွဲဥက   များှင့် အလုပ်အမ ေဆာင်များက ချစ်ကည်ညီွတ်ေရးအဖွဲဥက   များှင့် အလုပ်အမ ေဆာင်များက 
အလှေငွများ ေထာက်ပ့ံလှဒါန်းေပးအပ်သည်။အလှေငွများ ေထာက်ပ့ံလှဒါန်းေပးအပ်သည်။

ထုိက့ဲသုိ လှဒါနး်ရာတွင် သဃ  နး်က နး်ခုိင် ဘာသာေပါငး်စံု      ထုိက့ဲသုိ လှဒါနး်ရာတွင် သဃ  နး်က နး်ခုိင် ဘာသာေပါငး်စံု      
ချစ်ကည်ညီွတ်ေရးအဖွဲ   ဥက   ဦးေကျာ်စည်သူှင့ ်အလုပ် ချစ်ကည်ညီွတ်ေရးအဖွဲ   ဥက   ဦးေကျာ်စည်သူှင့ ်အလုပ  ်
အမ ေဆာင်များ၊ ခုိင်အတွင်းရိှ မိနယ်များက ဥက   များှင့်အလုပ် အမ ေဆာင်များ၊ ခုိင်အတွင်းရိှ မိနယ်များက ဥက   များှင့်အလုပ် 
အမ ေဆာင်များက ရန်ကုန်ြပည်သူ့ေဆးံုကီး၌ ေဆးကုသမ ခံယူေန အမ ေဆာင်များက ရန်ကုန်ြပည်သူ့ေဆးံုကီး၌ ေဆးကုသမ ခံယူေန 
သည့် ငလျင်ေဘးဒဏ်သင့်လူနာတစ်ဦးလ င် ေငွကျပ်တစ်သိန်း န်းြဖင့် သည့် ငလျင်ေဘးဒဏ်သင့်လူနာတစ်ဦးလ င် ေငွကျပ်တစ်သိန်း န်းြဖင့် 
လူနာ ၃၅ ဦးအတွက် လှဒါန်းေငွကျပ် ၃၅ သိန်းတိတိကုိ လူနာရှင်များ လူနာ ၃၅ ဦးအတွက် လှဒါန်းေငွကျပ် ၃၅ သိန်းတိတိကုိ လူနာရှင်များ 
လက်ဝယ်အေရာက် ေထာက်ပ့ံေပးအပ်ပီး ရန်ကုန်ြပည်သူ့ေဆးံုကီး လက်ဝယ်အေရာက် ေထာက်ပ့ံေပးအပ်ပီး ရန်ကုန်ြပည်သူ့ေဆးံုကီး 

ရန်ကုန် ရန်ကုန် ဧပီ ၁၁ဧပီ ၁၁
မတ်၂၈ရက်က လ ပ်ခတ်ခ့ဲ မတ်၂၈ရက်က လ ပ်ခတ်ခ့ဲ 

ေသာ  မ ေလးငလျင်ေဘးသင့် ေသာ  မ ေလးငလျင်ေဘးသင့် 
ြပည်သူများအတွက် လုိအပ်သည့် ြပည်သူများအတွက် လုိအပ်သည့် 

ရန်ကုန် ရန်ကုန် ဧပီ ၁၁ဧပီ ၁၁
ဒလမိနယ်တွင် မိနယ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးအဖဲွက  ကီးမှးကျင်းပေသာ ဒလမိနယ်တွင် မိနယ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးအဖဲွက  ကီးမှးကျင်းပေသာ 

ဇီဝိတဒါနငါးလ တ်ပဲွအခမ်းအနားကုိ ယမန်ေန့က ေညာင်ကုန်းရပ်ကွက်ရိှ ဇီဝိတဒါနငါးလ တ်ပဲွအခမ်းအနားကုိ ယမန်ေန့က ေညာင်ကုန်းရပ်ကွက်ရိှ 
ဆုေတာင်းြပည့်မဟာသ  ကန်ဘုရားကီး၌ ကျင်းပသည်။ဆုေတာင်းြပည့်မဟာသ  ကန်ဘုရားကီး၌ ကျင်းပသည်။

အဆုိပါ ဇီဝိတဒါနငါးလ တ်ပဲွသုိ မိနယ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးအဖဲွဥက          အဆုိပါ ဇီဝိတဒါနငါးလ တ်ပဲွသုိ မိနယ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးအဖဲွဥက          
ဦးစုိင်းေအာင်ြမတ်ှင့်အဖဲွ၀င်များ၊ ဌာနဆုိင်ရာတာဝန်ရိှသူများ၊ မိနယ် ဦးစုိင်းေအာင်ြမတ်ှင့်အဖဲွ၀င်များ၊ ဌာနဆုိင်ရာတာဝန်ရိှသူများ၊ မိနယ် 
အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာန  ၀န်ထမး်များ၊ မိနယ်အမျိးသမီး အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာန  ၀န်ထမး်များ၊ မိနယ်အမျိးသမီး 
ေရးရာအဖဲွများှင့် ရပ်ကွက်အုပ်ချပ်ေရးမှးများက    ဆု ေတာင်းြပည့် ေရးရာအဖဲွများှင့် ရပ်ကွက်အုပ်ချပ်ေရးမှးများက    ဆု ေတာင်းြပည့် 
မဟာသ  ကန်ဘုရားကီး၏  ေရကန်အတွငး်သုိ ဇီဝိတဒါနငါးလ တ်      မဟာသ  ကန်ဘုရားကီး၏  ေရကန်အတွငး်သုိ ဇီဝိတဒါနငါးလ တ်      
ကုသုိလ်ြပကသည်။ကုသုိလ်ြပကသည်။

ဇီဝိတဒါနငါးလ တ်ကုသုိလ်ြပရာတွင် ငါးြမစ်ချင်းှင့် ငါးခံုးမငါးသား ဇီဝိတဒါနငါးလ တ်ကုသုိလ်ြပရာတွင် ငါးြမစ်ချင်းှင့် ငါးခံုးမငါးသား 
ေပါက် အေကာင်ေရ စုစုေပါငး် ၃၀၀၀ အား ဆုေတာငး်ြပည့်မဟာ ေပါက် အေကာင်ေရ စုစုေပါငး် ၃၀၀၀ အား ဆုေတာငး်ြပည့်မဟာ 

သစ်ေတာမှန်လ င် အသုံးဝင်  အစ်ထာဝရ  ထိန်းသိမ်းကသစ်ေတာမှန်လ င် အသုံးဝင်  အစ်ထာဝရ  ထိန်းသိမ်းက

တာဝန်ရိှသူက ဂုဏ်ြပမှတ်တမ်းလ ာ ြပန်လည်ေပးအပ်သည်။တာဝန်ရိှသူက ဂုဏ်ြပမှတ်တမ်းလ ာ ြပန်လည်ေပးအပ်သည်။
                                                                                                         ုိင်လင်းေအာင်(ြပန်/ဆက်)  ုိင်လင်းေအာင်(ြပန်/ဆက်)

မ ေလးငလျင်ကီးေဘးသင့်ြပည်သူများအတွက် ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး မ ေလးငလျင်ကီးေဘးသင့်ြပည်သူများအတွက ်ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး 
ြမန်မာိုင်ငံကင်းေထာက်အသင်းမှ ကင်းေထာက်ေမာင်မယ်ကီးငယ်များ ကျပ်သိန်း ၃၀ လှဒါန်းြမန်မာိုင်ငံကင်းေထာက်အသင်းမ ှကင်းေထာက်ေမာင်မယ်ကီးငယ်များ ကျပ်သိန်း ၃၀ လှဒါန်း

ဒလမိနယ်၌ ဇီဝိတဒါနစုေပါင်းဒလမိနယ်၌ ဇီဝိတဒါနစုေပါင်း
ငါးလ တ်ပွဲ  ကျင်းပငါးလ တ်ပွဲ  ကျင်းပ

ေထာက်ပ့ံမ များှင့် ြပန်လည်    ေထာက်ပ့ံမ များှင့် ြပန်လည  ်   
ထူေထာင်ေရးလုပ်ငန်းများ ေဆာင် ထူေထာင်ေရးလုပ်ငန်းများ ေဆာင် 
ရွက်ုိင်ရန်အတွက် အလှရှင်များ ရွက်ုိင်ရန်အတွက် အလှရှင်များ 
က  လှဒါန်းလျက်ရိှသည်။က  လှဒါန်းလျက်ရိှသည်။

 ဧပီ ၉  ရက်က ရန်ကုန်တုိင်း  ဧပီ ၉  ရက်က ရန်ကုန်တုိင်း 
ေဒသကီး   ြမန်မာုိင်ငံကငး် ေဒသကီး   ြမန်မာုိင်ငံကငး် 
ေထာက်အသင်းမှ ကင်းေထာက် ေထာက်အသင်းမှ ကင်းေထာက် 
ေမာင်မယ်ကီးငယ်များ စုေပါငး် ေမာင်မယ်ကီးငယ်များ စုေပါငး် 
သည့် အလှရှင်များက ေငွကျပ် သည့် အလှရှင်များက ေငွကျပ ်
သိန်း ၃၀ တိတိကုိ ေဘးအ ရာယ် သိန်း ၃၀ တိတိကုိ ေဘးအ ရာယ် 
ဆုိင်ရာစီမံခန့် ခွဲမ    ဦးစီးဌာန ဆုိင်ရာစီမံခန့် ခွဲမ    ဦးစီးဌာန 
(ကျိက်ဝုိငး်)ံုးသုိ  လှဒါနး်က (ကျိက်ဝုိငး်)ံုးသုိ  လှဒါနး်က 
သည်။သည်။

ထိုေနာက်   အဖွဲဝင ်မ ျား  ထိုေနာက်   အဖွဲဝင ်မ ျား  
ကိုယ်စား   ဦးeာဏ်ထွန်းဦး၊ ကိုယ်စား   ဦးeာဏ်ထွန်းဦး၊ 
ေဒ ခင်ေစာဥမ ာ၊  ေဒါက်တာ ေဒ ခင်ေစာဥမ ာ၊  ေဒါက်တာ 
ေဒ ြမင့်ေဌး၊  ေဒ ြမင့် ကည်၊  ေဒ ြမင့်ေဌး၊  ေဒ ြမင့် ကည်၊  
ေဒ ခင်မာ လာ (စင်ကာပူ)၊  ေဒါက် ေဒ ခင်မာ လာ (စင်ကာပူ)၊  ေဒါက် 

တာ စ ာြမငိမ်း (အထက (၁)ဒဂံု)၊  တာ စ ာြမငိမ်း (အထက (၁)ဒဂံု)၊  
ေဒ သိနး်သိနး်ဝငး်၊  ေဒါက်တာ ေဒ သိနး်သိနး်ဝငး်၊  ေဒါက်တာ 
စပယ်လှ၊   ေဒ ြမသ ာဝင်း၊  စပယ်လှ၊   ေဒ ြမသ ာဝင်း၊  
ေဒ စုစုသိန်း၊   ေဒ နီနီထွန်း၊ ေဒ စုစုသိန်း၊   ေဒ နီနီထွန်း၊ 
ေဒ ေအးေအး ြမ ၊   ေဒ  ှင ်း ေဒ ေအးေအး ြမ ၊   ေဒ  ှင ်း 
သိဂ   ွယ်တို က  ငလျင်ေဘးသင့်  သိဂ   ွယ်တို က  ငလျင်ေဘးသင့ ် 
ြပည်သူများအတွက်  ေငွကျပ် ြပည်သူများအတွက်  ေငွကျပ ်
သိနး် ၃၀ ေပးအပ်  လှဒါနး်ရာ သိနး် ၃၀ ေပးအပ်  လှဒါနး်ရာ 
ေဘးအ ရာယ်ဆုိင်ရာ စီမံခန့်ခဲွမ   ေဘးအ ရာယ်ဆုိင်ရာ စီမံခန့်ခဲွမ   
ဦးစီးဌာန (ကျိက်ဝုိင်း)  က   န် ဦးစီးဌာန (ကျိက်ဝုိင်း)  က   န် 
ကားေရးမှး ဦးသန်းစုိးက လက်ခံ ကားေရးမှး ဦးသန်းစုိးက လက်ခံ 
ရယူပီး  ဂုဏ်ြပမှတ်တမး်လ ာ ရယူပီး  ဂုဏ်ြပမှတ်တမး်လ ာ 
ြပန်လည်ေပးအပ်သည်။ြပန်လည်ေပးအပ်သည်။

     ဟန်စုယ် ဟန်စုယ်

သ  ကန်ဘုရားကီး ေရကန်အတွငး်သုိ ဇီဝိတဒါန ငါးလ တ်ကုသုိလ်        သ  ကန်ဘုရားကီး ေရကန်အတွငး်သုိ ဇီဝိတဒါန ငါးလ တ်ကုသုိလ်        
စု  ေပါင်းေဆာင်ရွက်ကသည်။                            စု  ေပါင်းေဆာင်ရွက်ကသည်။                            ခင်စ ာြမင့် (ြပန်/ဆက်)ခင်စ ာြမင့် (ြပန်/ဆက်)



ေြမာက်ဥက လာပ ဆုေတာင်းြပည့်  ေြမာက်ဥက လာပ ဆုေတာင်းြပည် ့ 

မယ်လမုေစတီေတာ်ကီးတွင် မယ်လမုေစတီေတာ်ကီးတွင ်

အ ရာယ်ကင်းပရိတ်  ရɪတ်ဖတ်ပူ ေဇာ်အ ရာယ်ကင်းပရိတ်  ရɪတ်ဖတ်ပူ ေဇာ်

ကျိက စံေစတီေတာ်ြမတ်ကီးတွင် ကျိက စံေစတီေတာ်ြမတ်ကီးတွင ်
အ ရာယ်ကင်းပရိတ်ေတာ်များ  ရɪတ်ဖတ်ပူေဇာ်အ ရာယ်ကင်းပရိတ်ေတာ်များ  ရɪတ်ဖတ်ပူေဇာ်

၁၁-၄-၂၀၂၅ ြပည်တွင်း၁၁-၄-၂၀၂၅ ြပည်တွင်း ၃၃

ရန်ကုန်   ဧပီ  ၁၁ရန်ကုန်   ဧပ ီ ၁၁

သဃ  န်းက န်းမိနယ်စီမံအုပ်ချပ် 
ေရးအဖွဲဦးေဆာငမ် ြဖင် ့အ ရာယက်င်း 
ပရတိေ်တာမ်ျား ရɪတဖ်တပ်ေူဇာပ်ွအဲခမ်း 
အနားကုိ ယမန်ေနǥ ည ၇ နာရီက သမုိင်းဝင် 
ကျိက စံေစတီေတာ်ြမတ်ကီး ှစ်ကျပိ် 
ရစှဆ်ဓူမ ာုတံငွ ်ကျင်းပရာ အခမ်းအနား 
သို မိနယ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးအဖွဲဥက    
ဦးလှမျိးှင့်အဖွဲဝင်များ၊ ဌာနဆိုင်ရာ 
တာဝန်ရှိသူများ၊   ဝတ်အသင်းအဖွဲ 
များ၊  ရပ်ကွက်အုပ်ချပ်ေရးအဖွဲများ ှင့် 

ြပင်ပအလင်းေရာင်ကို အသုံးချပါ၊ြပင်ပအလင်းေရာင်ကိ ုအသုံးချပါ၊
မလိုအပ်ေသာ မလိုအပ်ေသာ 

အိမ်တွင်းလ ပ်စစ်မီးများကို ေလ ာ့သုံးပါအိမ်တွင်းလ ပ်စစ်မီးများကိ ုေလ ာ့သုံးပါ

ဘုရားဖူးလာြပည်သူများ တက်ေရာက် 
ကသည်။

အခမ်းအနားကုိ  နေမာတဿသံုးကိမ် 
ရɪတ်ဆို၍ ဘုရားရှိခိုးကန်ေတာ့ဖွင့်လှစ် 
ပီး သဃ  န်းက န်းမိနယ ်သဃံနာယက 
အဖွဲဥက    ဆရာေတာ် ဦးေဆာင်ေသာ 
သံဃာေတာ်များအား မိနယ်စီမံအုပ်ချပ် 
ေရးအဖွဲဥက    ဦးလှမျိးှင့် အဖွဲဝင် 
များက လှဖွယ်ပစ ည်းများှင် ့နဝကမ  
ဝတ ေငမွျား ဆကက်ပလ်ှဒါန်းကသည။်

ထိုေနာက် မိနယ်သံဃနာယက 

ေတာင်ဥက လာပမိနယ်၌  ေတာင်ဥက လာပမိနယ်၌  

အ ရာယ်ကင်းရတနသုတ်ပရိတ်တရားေတာ်များ ရɪတ်ဖတ်ပူေဇာ်အ ရာယ်ကင်းရတနသုတ်ပရိတ်တရားေတာ်များ ရɪတ်ဖတ်ပူေဇာ်
ရန်ကုန်   ဧပီ  ၁၁ရန်ကုန်   ဧပ ီ ၁၁

ေတာင်ဥက လာပမိနယ် သုံးထပ် 
ေဆာင်သာသနာ့ဗိမာန်ေတာ်ကီး၊ မုနိ 
ဓမ ာုံကီးှင် ့ဌာနဆိုင်ရာများ၊ ေကျာင်း 
များတွင်လည်း  ဧပီ ၈ ရက်က ရတနသုတ် 
ပရိတ်တရားေတာ်များ ကိုးေခါက်ရɪတ် 
ဖတ်ပူေဇာ်ကသည်။

ထိုသို ရɪတ်ဆိုပူ ေဇာ်ရာတွင် ဝတ် 
ရɪတ်အဖွဲများ၊ ၀န်ထမ်းများ၊ ၀န်ထမ်း 
မိသားစု၀င်များ၊ ြပည်သူများက ယမန်ေနǥ 
ည ၆နာရ ီ၄၅မနိစတ်ငွ ်ဘရုားကနေ်တာ ့
ြခင်း၊ သလီခယံြူခင်း၊ နတပ်င်ြ့ခင်းတိုြဖင် ့
ပေူဇာက်နေ်တာ့က၍   ည ၇ နာရအီချနိမ် ှ
စတင်ကာ ရတနသုတ်ပရိတ်တရားေတာ ်
ကိုးေခါက်ရɪတ်ဆိုပူေဇာ်ကသည်။ 

ထိုေနာက် မိနယ်စီမံအုပ်ချပ်ေရး
အဖွဲဥက    ဦးေအာငြ်မတမ်ိုးငှ့ ်အဖွဲဝင ်
များ၊ ရပ်ကွက်အုပ်ချပ်ေရးမှးများက 

ရန်ကုန်   ဧပီ  ၁၁ရန်ကုန်   ဧပ ီ ၁၁

ေြမာက်ဥက လာပမိ၌ ဆုေတာင်းြပည့်မယ်လမုေစတီေတာ်ကီးတွင် အ ရာယ်ကင်း 

ပရိတ်ရɪတ်ဖတ်ပူေဇာ်ပွ ဲကို ဧပ ီ၉ ရက်က ဆုေတာင်းြပည့်မယ်လမုေစတီေတာ်ကီး

အတွင်းရှ ိဗုဒ ေအာင်ေြမဘုရားကီးတွင ်ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ အခမ်းအနားသိုတက်ေရာက်လာကေသာ ဆရာေတာ်သံဃာေတာ် 

အရှင်သူြမတ်များ၊ ခိုင်/မိနယ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးအဖွဲဥက   များှင့် အဖွဲ၀င်များ၊ 

မိနယ်အဆင့်ဌာနဆိုင်ရာများ၊ မိခင်ှင့်ကေလးေစာင့်ေရှာက်ေရးအသင်းဥက   ှင့် 

အဖွဲ၀ငမ်ျား၊ ေစတေီတာ်ကီးေဂါပကဥက   ငှ့အ်ဖွဲ၀ငမ်ျား၊ ရပက်ကွေ်ကျးရɪာအပုခ်ျပ ်

ေရးမှးများ၊ ေစတနာရငှအ်လှရငှမ်ျားငှ့ ်ဧည့ပ်ရသိတမ်ျားက နေမာတဿသုံးကမိ ်

ရɪတ်ဆိုဘုရားကန်ေတာ့ကပီး ေရɫ ြပည်စံေကျာင်းတိုက်ဆရာေတာ် ဘဒ  စ ာ၀ရ 

ထံမှ ငါးပါးသီလခံယူေဆာက်တည်ကသည်။

ထိုေနာက် ပင့်ဖိတ်ထားေသာ ဆရာေတာ်အရှင်သူြမတ်များက အ ရာယ်ကင်း 

ပရတိတ်ရားေတာမ်ျားရɪတဖ်တပ် ူေဇာ်ကပီး ခိငု/်မိနယစ်မီအံပုခ်ျပေ်ရးအဖွဲဥက    

များငှ့အ်ဖွဲ၀ငမ်ျားက လှဖယွပ်စ ည်းများ ဆကက်ပလ်ှဒါန်းကရာ လှဒါန်းမ အစစု ု

အတွက် ေရစက်သွန်းချအမ ေပးေဝပီး အခမ်းအနားကို "ဗုဒ သာသနံစိရံတိဌတု" 

သုံးကိမ်ရɪတ်ဆိုဆုေတာင်း၍ ုပ်သိမ်းကသည်။

အဆိုပါ အ ရာယ်ကင်းပရိတ်တရားရɪတ်ဖတ်ပူေဇာ်ပွဲကို ဧပီ ၈ ရက်မှ ၁၆ 

ရက်အထ ိကိုးရက်တိုင်တိုင ်ည ၇ နာရီတွင် ရɪတ်ဖတ်ပူေဇာ်သွားမည်ြဖစ်သည်။

သက်လွင်စိုး(ြပန်/ဆက်) သက်လွင်စိုး(ြပန်/ဆက်) 

ပျ်းမနား - ေတာင်တွင်းကီး ပျ်းမနား - ေတာင်တွင်းကီး 
အစုန်၊ အဆန် လူစီးကုန်တင်ရထားခရီးစ် ြပန်လည်ေြပးဆွဲအစုန်၊ အဆန် လူစီးကုန်တင်ရထားခရီးစ် ြပန်လည်ေြပးဆွဲ

ရန်ကုန်   ဧပီ  ၁၁ရန်ကုန်   ဧပီ  ၁၁

မတ် ၂၈ ရက်က လ ပ်ခတ်ခဲ့ေသာ မ ေလးေြမငလျင်ကီးေကာင့ ်

လမ်းပိုင်းပျက်စီးမ ြဖစ်ေပ ခဲ့ပီး ယာယီရပ်နားခဲ့ေသာ ပျ်းမနား-

ေတာင်တွင်းကီး အစုန်၊ အဆန် လူစီးကုန်တင်ရထားခရီးစ်ကိ ုဧပ ီ

၁၀ ရက်တွင ်ပုံမှန်အတိုင်း ြပန်လည်ေြပးဆွဲေပးေနေကာင်း ြမန်မာ့ 

မီးရထားက သိရသည်။

အဆိုပါငလျင်ေကာင့ ်ပျ်းမနား - ေတာင်တွင်းကီးလမ်းပိုင်း၌ 

ပျ်းမနားဘတူာမ ှကသံာဘတူာကား ရထားလမ်းပိငု်းအချိအပါအဝင ်

လမ်းပျက်စီးမ  ၁၁ ေနရာှင့် တံတားှစ်စင်းပျက်စီးခဲ့ရသြဖင့ ်ယင်း 

အဖွဲဥက    ဆရာေတာ်  အမှးရှိသည့် 
ဆရာေတာ်သံဃာေတာ်များက ပရိတ် 
ကီး ၁၁ သတုရ်ɪတဖ်တပ်ေူဇာက်ာ ရတန 
သတုပ်ရတိတ်ရားေတာ ် ကိုးေခါကတ်တိ ိ
ရɪတ်ဖတ်ပူေဇာ်ခဲ့ကသည်။

ယင်းေနာက် လှဒါန်းမ အစုစုအတွက် 
ေရစက်သွန်းချ၍ အမ ေပးေဝခဲ့ကပီး 
“ဗုဒ သာသနံစိရံတိ  တု” သုံးကိမ်ရɪတ် 
ဆိုကာ အခမ်းအနားကို ုပ်သိမ်း ပီး  
ရɪတ်ဖတ်ပူေဇာ်ပွဲကို ဧပီ ၈ ရက်မှ ၁၆ 
ရက်အထိ ကုိးရက်တုိင်တုိင် သဃ  န်းက န်း 
မိနယ်အတွင်းရှိ သုဝဏ မိဦးေစတီ၊ 
ကျိက်ေဒးယျံ ေစတီ ၊  ရန်မျိးေအာင်  
ေစတီ၊ ေရɫ နားပန်ေစတီ၊ ြမစာရံေအး 
ေစတီှင့် ရပ်ကွက်များအတွင်းရှိ ဓမ ာုံ 
များ၌ ရတနသုတ်ေတာ်ကုိ ဝတ်အသင်း 
အဖွဲများက ရɪတ်ဖတ်ပူေဇာ် ပီး ဌာန 
ဆုိင်ရာံုးများတွင်လည်း ပရိတ်ကီး ၁၁ 
သုတ်ရɪတ်ဖတ်ပူေဇာ်ြခင်း၊ ရတနသုတ် 
ပရိတ်တရားေတာ်  ကိုးေခါက်တိတိ  
ရɪတဖ်တပ်ေူဇာြ်ခင်းများ ေဆာငရ်ɪက်က 
သည်၊၊

သိန်းေအာင်(ခိုင်ြပန်/ဆက်) သိန်းေအာင်(ခိုင်ြပန/်ဆက်) 

ပရိတ်တရားရɪတ်ဖတ်ပူေဇာ် ကေသာ 
ဆရာေတာ်၊ သံဃာေတာ်အရှင်ြမတ်တို 
ထံသို လှဖွယ်ပစ ည်းများှင့် ဝတ ေငွ 
များကို  ဆက်ကပ်လှဒါန်းပူေဇာ် က  

သည်။ ရတနသုတ်ပရိတ်တရားေတာ် 
ြမတ်ကိ ုဧပ ီ၈ ရက်မ ှ၁၆ ရက်အထ ိည 
၇ နာရီမှစ၍ ကိုးေခါက်ရɪတ်ဖတ်ပူေဇာ် 
ကမညြ်ဖစသ်ည။် ခငေ်ဆွငှ်း(ြပန/်ဆက)်ခငေ်ဆွငှ်း(ြပန/်ဆက)်

ရထားခရီးစ်ကို ယာယီရပ်နားထားခဲ့ရာက ြပန်လည်ြပြပင်ခဲ့ြခင်း 

ြဖစ်သည်။

ပျ်းမနား-ေတာင်တွင်းကီးရထားခရီးစ်ကို အမှတ် (၁၀၃)

အဆန်ငှ့် အမတှ ်(၁၀၄) အစနု ်လစူီးကနုတ်ငရ်ထားြဖင့ ်ပုမံနှအ်တိငု်း 

ြပန်လည်ေြပးဆွဲေပးလျက်ရှိပီး ေနǥစ် ေတာင်တွင်းကီးမ ှနံနက် ၅ 

နာရီှင့် ပျ်းမနားမှ မွန်းလွဲ ၂ နာရီအချနိ်သတ်မှတ်ထားေကာင်း၊ 

ငလျင်ေကာင့် ထိခိုက်မ မရှိဘဲ ရထားလမ်းအဆင့်ြမင့်တင်မ ေဆာင် 

ရɪကေ်နသည် ့ေမာလ်မိင-်ေရး လစူီးကနုရ်ထားတစစ်င်းကိလုည်း ဧပ ီ

၁၀ ရက်တွင ်စတင်ေြပးဆွဲေပးလျက်ရှိသည်။                      ခရီးသွားလုလင်ခရီးသွားလုလင်



ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး ဝန်ကီးချပ် ဦးစိုးသိန်း တိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲ ဝန်ကီးများအား တိုင်းေဒသကီး၏ ေဒသ ရစီမံကိန်းတာဝန်များအား ေပးအပ်စ်။ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး ဝန်ကီးချပ် ဦးစိုးသိန်း တိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲ ဝန်ကီးများအား တိုင်းေဒသကီး၏ ေဒသ ရစီမံကိန်းတာဝန်များအား ေပးအပ်စ်။

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး ဝန်ကီးချပ် ဦးစိုးသိန်း တိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲ ဝန်ကီးများအား တိုင်းေဒသကီး၏ ေဒသ ရစီမံကိန်းတာဝန်များအား ေပးအပ်စ်။ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး ဝန်ကီးချပ် ဦးစိုးသိန်း တိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲ ဝန်ကီးများအား တိုင်းေဒသကီး၏ ေဒသ ရစီမံကိန်းတာဝန်များအား ေပးအပ်စ်။

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး ဝန်ကီးချပ် ဦးစိုးသိန်း တိုင်းေဒသကီး ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး ဝန်ကီးချပ် ဦးစိုးသိန်း တိုင်းေဒသကီး 
အစိုးရအဖွဲ ဝန်ကီးများအား တိုင်းေဒသကီး၏ ေဒသ ရစီမံကိန်း အစိုးရအဖွဲ ဝန်ကီးများအား တိုင်းေဒသကီး၏ ေဒသ ရစီမံကိန်း 
တာဝန်များအား ေပးအပ်စ်။တာဝန်များအား ေပးအပ်စ်။

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး ဝန်ကီးချပ် ဦးစိုးသိန်း ခိုင်စီမံအုပ်ချပ်ေရးအဖွဲဥက   များအား သက်ဆိုင်ရာခိုင်များ၏ ေဒသ ရစီမံကိန်းတာဝန်များအား ေပးအပ်စ်။ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး ဝန်ကီးချပ် ဦးစိုးသိန်း ခိုင်စီမံအုပ်ချပ်ေရးအဖွဲဥက   များအား သက်ဆိုင်ရာခိုင်များ၏ ေဒသ ရစီမံကိန်းတာဝန်များအား ေပးအပ်စ်။

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး ဝန်ကီးချပ် ဦးစိုးသိန်း တိုင်းေဒသကီး ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး ဝန်ကီးချပ် ဦးစိုးသိန်း တိုင်းေဒသကီး 
အဆင့်ဌာနဆိုင်ရာများမှ တာဝန်ရှိပုဂ ိလ်များအား တိုင်းေဒသကီး အဆင့်ဌာနဆိုင်ရာများမ ှတာဝန်ရှိပုဂ ိလ်များအား တိုင်းေဒသကီး 
၏ ေဒသ ရစီမံကိန်းတာဝန်များအား ေပးအပ်စ်။၏ ေဒသ ရစီမံကိန်းတာဝန်များအား ေပးအပ်စ်။

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး ဝန်ကီးချပ် ဦးစိုးသိန်း တိုင်းေဒသကီး ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး ဝန်ကီးချပ် ဦးစိုးသိန်း တိုင်းေဒသကီး 
အဆင့်ဌာနဆိုင်ရာများမှ တာဝန်ရှိပုဂ ိလ်များအား တိုင်းေဒသကီး အဆင့်ဌာနဆိုင်ရာများမှ တာဝန်ရှိပုဂ ိလ်များအား တိုင်းေဒသကီး 
၏ ေဒသ ရစီမံကိန်းတာဝန်များအား ေပးအပ်စ်။၏ ေဒသ ရစီမံကိန်းတာဝန်များအား ေပးအပ်စ်။

ြပည်တွင်း ၁၁-၄-၂၀၂၅ြပည်တွင်း ၁၁-၄-၂၀၂၅၄၄

(စာ - ၁) ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီးမှ(စာ - ၁) ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီးမှ
ကို လုပ်ထုံးလုပ်နည်း စည်းမျ်း 
များှင့်အည ီစံချနိ်စံ န်းြပည့်မ ီ
စွာ အေကာင်အထည်ေဖာ ်
ေဆာင်ရွက်သွားကရန ်မှာကား 
လုိေကာင်း၊ ုိင်ငံေတာ်က ေမ ာ်မှန်း 

ထားေသာ ရည်မှန်းချက်ပန်းတုိင် 
များ၊ ချမှတ်ထားသည့ ် ေရှ 
လုပ်ငန်းစ်များ၊ ဦးတည်ချက ်
များ၊ မူဝါဒရည်မှန်းချက်များကိ ု
လုပ်ငန်းလမ်း န်အြဖစ် အေလး 
အနက်ခံယူပီး ဌာန၊ အဖဲွအစည်း 

အသီးသီးက ဟန်ချက်ညီညီ၊ 
အချတိ်အဆက်မိမ ိ ပူးေပါင်းပီး 
တက်ညီလက်ညီ ဝုိင်းဝန်းကိးပမ်း 
ေဆာင်ရွက်သွားရန ် ေြပာကား 
သည်။ ဆက်လက်၍ ရန်ကုန် 
တုိင်းေဒသကီး ဝန်ကီးချပ်က 

တုိင်းေဒသကီး အစုိးရအဖဲွ ဝန်ကီး 
များအား တိုင်းေဒသကီး၏ 
ေဒသ  ရစီမံကိန်းတာဝန်များ  
အားလည်းေကာင်း၊ တိုင်းေဒသ 
ကီးအဆင့ ် ဌာနဆိုင်ရာများ 
မှ တာဝန်ရှိ ပုဂ ိလ်များအား 

တုိင်းေဒသကီး၏ ေဒသ ရစီမံကိန်း 
တာဝန်များအား လည်းေကာင်း 
ေပးအပ်သည်။

ထိုေနာက် ရန်ကုန်တိုင်း 
ေဒသကီး ဝန်ကီးချပ်က ခိုင် 
စီမံအုပ်ချပ်ေရးအဖွဲဥက   များ 

အား သက်ဆိုင်ရာ ခိုင်များ၏ 
ေဒသ  ရစီမံကိန်းတာဝန်များ  
ေပးအပ်ပီး တက်ေရာက်လာက 
သူများကို ရင်းရင်းှီးှီးေတွဆု ံ
 တ်ဆက်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ဇွဲထက်ကို(ြပန်/ဆက်)ဇွဲထက်ကိ(ုြပန်/ဆက်)



ေရာက်ရှိလာသည့် ကယ်ဆယ်ေရးပစ ည်းများကို တပ်မေတာ်သားများ၊ ရန်ကုန်မိေတာ်စည်ပင် ေရာက်ရှိလာသည့ ် ကယ်ဆယ်ေရးပစ ည်းများကိ ု တပ်မေတာ်သားများ၊ ရန်ကုန်မိေတာ်စည်ပင ်
သာယာေရးေကာ်မတီမှ ဝန်ထမ်းများ၊ ြပည်တွင်းကုန်တင်ကုန်ချလုပ်သားများက သက်ဆိုင်ရာ သာယာေရးေကာ်မတီမ ှ ဝန်ထမ်းများ၊ ြပည်တွင်းကုန်တင်ကုန်ချလုပ်သားများက သက်ဆိုင်ရာ 
ေမာ်ေတာ်ယာ်များေပ သို တင်ေဆာင်ေနစ်။ေမာ်ေတာ်ယာ်များေပ သို တင်ေဆာင်ေနစ်။

ေရာက်ရှိလာသည့် ပစ ည်းများှင့်အတူ တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ် ဦးစိုးသိန်းှင့် တာဝန်ရှိသူများက ေရာက်ရှိလာသည့ ်ပစ ည်းများှင့်အတူ တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ ်ဦးစိုးသိန်းှင့် တာဝန်ရှိသူများက 
အမှတ်တရ မှတ်တမ်းဓာတ်ပုံိုက်ကူးစ်။အမှတ်တရ မှတ်တမ်းဓာတ်ပုံိုက်ကူးစ်။

၁၁-၄-၂၀၂၅ ြပည်တွင်း၁၁-၄-၂၀၂၅ ြပည်တွင်း ၅၅

(စာ - ၁) ယူေအအီးိုင်ငံမှ(စာ - ၁) ယူေအအီးိုင်ငံမှ
ဆက်လက်ပီး ယမန်ေန့ 

ညေန ၃ နာရီ ၂၀ မိနစ်တွင် 
ယူေအအီးိုင်ငံ၊ UAE Air Force 
မှ Cargo Flight (ကယ်ဆယ ်
ေရးပစ ည်း) တင်ေဆာင်လာ 
သည့် ေလယာ်သည ် ြမန်မာ 
ိုင်ငံ ငလျင်ေဘးဒဏ်သင့်ေဒသ 
များအတွက ် လှဒါန်းသည့် 

အစားအစာများှင့ ် ယာယီတဲ 
များ စုစုေပါင်း ၃၆ ထုပ်၊ ၃၃၅၈၂ 
kg  တင်ေဆာင်၍ ေရာက်ရှိလာ 
ရာ ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီး အစုိးရ 
အဖွဲ ဝန်ကီးချပ် ဦးစိုးသိန်း၊ 
တိုင်းေဒသကီး အစိုးရအဖွဲ 
ဝန်ကီးများ၊ ုိင်ငံြခားေရးဝန်ကီး 
ဌာန၊ မဟာဗျဟာေလ့လာေရး 
ှင့် ေလ့ကျင့်ေရးဦးစီးဌာနမ ှ

 န်ကားေရးမှးချပ ်ဦးေဇာ်ဖိး 
ဝင်း၊ လူမ ဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ ်
ေရးှင့် ြပန်လည်ေနရာချထားေရး 
ဝန်ကီးဌာန၊ ေဘးအ ရာယ်ဆုိင်ရာ 
စီမံခန့်ခဲွမ ဦးစီးဌာန၊  န်ကားေရး 
မှး ဦးသန်းစိုးှင့ ် တာဝန်ရိှသူ 
များက လက်ခံကိဆုိခဲ့ကသည်။

ထိုေနာက် ရန်ကုန်တိုင်း 
ေဒသကီး အစုိးရအဖဲွ ဝန်ကီးချပ် 

ဦးစုိးသိန်း၊ တုိင်းေဒသကီး အစုိးရ 
အဖွဲ ဝန်ကီးများှင့ ် တာဝန်ရှိ 
သူများက ေရာက်ရှိလာသည့ ်
ကယ်ဆယ်ေရးပစ ည်းများအား 
လိုက်လံကည့် ပီး ကူညီကယ ်
ဆယ်ေရးလုပ်ငန်းများ ေဆာင် 
ရွက်ပီး ယူေအအီးိုင်ငံသို ြပန် 
လည် ထွက်ခွာမည့ ်ကူညီကယ ်
ဆယ်ေရးအဖွဲတိုအား ေတွဆုံ 

 တ်ဆက်၍ ကူညီမ များအေပ  
ေကျးဇူးတင်စကား ေြပာကား 
ကာ အမှတ်တရလက်ေဆာင် 
များ ေပးအပ်ခဲ့သည်။

ယင်းေနာက ် ေရာက်ရှိလာ 
သည့် ပစ ည်းများကုိ တပ်မေတာ် 
သားများ၊ ရန်ကုန်မိေတာ ်
စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီမှ 
ဝန်ထမ်းများ၊ ြပည်တွင်းကုန်တင် 

ကုန်ချလုပ်သားများက သက် 
ဆိုင်ရာ ေမာ်ေတာ်ယာ်များေပ  
သို တင်ေဆာင်ပီး ငလျင်ေဘး 
သင့် ေဒသများသို ရန်ကုန်တိုင်း 
ေဒသကီး အစုိးရအဖဲွ၏ကီးကပ် 
မ ြဖင့် ဆက်လက်ပိုေဆာင်ိုင် 
ေရး စီစ်ေဆာင်ရွက်လျက်ရှ ိ
ေကာင်း သတင်းရရှိသည်။

ဇွဲထက်ကို(ြပန်/ဆက်)ဇွဲထက်ကိ(ုြပန်/ဆက်)

အင်းစိန်မိနယ်၌ ဇီဝိတဒါန ငါးလ တ်ပွဲ ကျင်းပအင်းစိန်မိနယ်၌ ဇီဝိတဒါန ငါးလ တ်ပွဲ ကျင်းပ

ဗိုလ်တေထာင်ခိုင်၌ ေဒသ ရစီမံကိန်းရည်မှန်းချက် တာ၀န်ေပးအပ်ပွဲအခမ်းအနား ကျင်းပဗိုလ်တေထာင်ခိုင်၌ ေဒသ ရစီမံကိန်းရည်မှန်းချက ်တာ၀န်ေပးအပ်ပွဲအခမ်းအနား ကျင်းပ

ရန်ကုန်  ဧပီ  ၁၁ရန်ကုန်  ဧပ ီ ၁၁

အင်းစိန်မိနယ်အတွင်း သဘာဝေဘးအ ရာယ် 
များ ကင်းရှင်းေစရန ်ဇီဝိတဒါန ငါးလ တ်ပွဲအခမ်း 
အနားကို ဧပ ီ ၁၁ ရက ် နံနက်ပိုင်းက ကိကုန်း 
အေနာက်ရပ်ကွက်၊ ငါးလုပ်ငန်းဦးစီးဝင်း၊ ဆိပ်ကမ်း 
သစ်ဆိပ်လမ်း၊ အမှတ်(၄)ရှိ မျိးသီဟြပည့်စု ံ
ကုန်တင်ကုန်ချဆိပ်ကမ်းတွင ်ကျင်းပသည်။

ဇီဝိတဒါန ငါးလ တ်ရာသို ခိုင်စီမံအုပ်ချပ ်
ေရးအဖွဲဥက    ဦးရဲထွန်းေဇာ်၊ မိနယ်စီမံအုပ်ချပ ်
ေရးအဖွဲဥက    ဦးမျိးြမင့်၊ မိနယ်အမျိးသမီး 

ရန်ကုန်  ဧပီ  ၁၁ရန်ကုန်  ဧပီ  ၁၁

ဗိုလ်တေထာင်ခိုင ် စီမံအုပ်ချပ်ေရးအဖွဲ 
အစည်းအေဝးခန်းမ၌ ၂၀၂၅- ၂၀၂၆ ဘ  ာေရး 
ှစ် ေဒသ ရစီမံကိန်း တာဝန်ေပးအပ်ပွဲ အခမ်း 
အနားကို ယေန့နံနက် ၉ နာရီက ကျင်းပသည်။

အခမ်းအနားသို ဗိုလ်တေထာင်ခိုင် စီမံ 
အုပ်ချပ်ေရးအဖွဲဥက    ဦးေအာင်လွင်ှင့်အဖွဲဝင ်
များ၊ ခိုင်စီမံကိန်းေရးဆွဲေရးဦးစီးဌာန၊ ခိုင် 
ဦးစီးမှး ေဒ နီနီလှှင့် ခိုင်အဆင့်ဌာနဆိုင်ရာ 
အကီးအကဲများ၊ မိနယ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးအဖွဲ 

ေရးရာအဖွဲဥက   ှင့် အဖွဲဝင်များ၊ မိနယ်မိခင ်
ှင့် ကေလးေစာင့်ေရှာက်ေရးအသင်းဝင်များ 
ှင့် မိနယ်အဆင် ့ ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများ၊ 
လူမ ေရးအသင်းအဖွဲဝင်များ၊ ရပ်ကွက်အုပ်ချပ ်
ေရးမှးှင် ့ ရပ်ကွက်ေနြပည်သူများက  ငါးကင်း 
ေရɫ ဝါေကာင်ေရ တစ်ေသာင်းေကျာ်ကိ ု  ဇီဝိတဒါန 
အြဖစ ် ြမစ်အတွင်းသို လ တ်ေပးခဲ့ကေကာင်း 
သိရသည်။

ဇင်မင်းထိုက်ဇင်မင်းထိုက်

(ြပန်/ဆက်) (ြပန်/ဆက်) 

ဥက   များ၊ မိနယ်စီမံကိန်းေရးဆွဲေရးဦးစီးဌာနမ ှ
မိနယ်ဦးစီးမှးများ တတ်ေရာက်ကသည်။

အဆိုပါ အခမ်းအနားတွင် ခိုင်စီမံအုပ်ချပ် 
ေရးအဖွဲဥက    ဦးေအာင်လွင်က အဖွင့်အမှာစကား  
ေြပာကားပီး ခိုင်စီမံကိန်းလုပ်ငန်းတာဝန ်
များေပးအပ်၍ ခုိင်စီမံအုပ်ချပ်ေရးအဖဲွဥက   က 
နိဂံုးချပ်စကားေြပာကားကာ အခမ်းအနားပီးေြမာက် 
ခဲ့ေကာင်း သတင်းရရှိသည်။

ြမတ်ဖူးခင်ြမတ်ဖူးခင်

(ြပန်/ဆက်)(ြပန်/ဆက်)

ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းနည်းဥပေဒများကို ဖတ် ိုင်ရန် ေဖာ်ြပေပးထားေသာ Website ှင့် Webportal စာရင်းြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းနည်းဥပေဒများကိ ုဖတ် ိုင်ရန် ေဖာ်ြပေပးထားေသာ Website ှင့် Webportal စာရင်း
၁။ ကာကွယ်ေရးဝန်ကီးဌာန
 https://www.mod.gov.mm
၂။ ဥပေဒေရးရာဝန်ကီးဌာန
 https://www.mlis.gov.mm

၃။ ြပန်ကားေရးဝန်ကီးဌာန
 https://www.moi.gov.mm
၄။ Myawady Webportal
 https://myawady.net.mm

၅။ Myanmar National Portal
 https://myanmar.gov.mm

ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများအား မည်သည့်နည်းလမ်းြဖင့်မဆို ခိမ်းေြခာက်ြခင်း၊ တာဝန်ထမ်းေဆာင်မ အား ေှာင့်ယှက်ြခင်းများေဆာင်ရွက်ပါက တည်ဆဲ ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများအား မည်သည့်နည်းလမ်းြဖင့်မဆိ ု ခိမ်းေြခာက်ြခင်း၊ တာဝန်ထမ်းေဆာင်မ အား ေှာင့်ယှက်ြခင်းများေဆာင်ရွက်ပါက တည်ဆဲ 
ဥပေဒများှင့်အညီ အေရးယူခံရိုင်ပါသည်။ဥပေဒများှင့်အည ီအေရးယူခံရိုင်ပါသည်။



ယေန့ေဈးကွက်ေပါက်ေဈးယေန့ေဈးကွက်ေပါက်ေဈး

ဆန် (အိတ်)ဆန်ကုန်စည်ဒိုင်ေဈးဆန် (အိတ်)ဆန်ကုန်စည်ဒိုင်ေဈး

ငစိန်   ကျပ်  ၇၁၀၀၀ - ၇၂၅၀၀  - ၇၃၀၀၀

ဧည့်မထ   ကျပ်            ၇၁၀၀၀ -  ၇၂၀၀၀-  ၇၃၀၀၀

ေပ က ဲ   ကျပ်      ၁၀၀၀၀၀ -  ၁၀၂၀၀၀- ၁၀၃၀၀၀ 

ေပ ဆန်း   ကျပ်     ၁၄၀၀၀၀ -  ၁၄၅၀၀၀ - ၁၅၀၀၀၀

ဆီ(ပိဿာချနိ်)ဆီ(ပိဿာချနိ်)

စားအုန်းဆီ(လက်ကား) ကျပ်                              ၆၇၇၀   -  ၇၂၀၀

စားအုန်းဆီ(လက်လီ) ကျပ်      ၇၀၁၀ - ၇၅၀၀

ပဲဆီ(လက်ကား/လက်လီ) ကျပ် ၁၃၀၀၀ - ၁၆၀၀၀ -  ၂၂၀၀၀ 

ှမ်းဆီ(လက်ကား/လက်လီ)ကျပ်                          ၁၇၀၀၀ -၂၀၀၀၀ 

အသား(ပိဿာချနိ်)အသား(ပိဿာချနိ်)

အမဲသား(ဒိုင်ေဈး) ကျပ်        ၂၂၀၀၀

ဘုရင့်ေနာင်ကုန်စည်ဒိုင် (ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး)၊ တိရစ ာန် ဘုရင့်ေနာင်ကုန်စည်ဒိုင် (ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး)၊ တိရစ ာန် 

ေဆးကုှင့် ထုတ်လုပ်ေရးဌာန ထုတ်လုပ်ေရးုံများ၊ မဂ  လာ ေဆးကုှင့် ထုတ်လုပ်ေရးဌာန ထုတ်လုပ်ေရးုံများ၊ မဂ  လာ 

ေတာင်ွန့် ကက်၊ ဘဲေဈး၊ ေမွးြမေရးလုပ်ငန်းအဖွဲချပ်၊ ေတာင်ွန့် ကက်၊ ဘဲေဈး၊ ေမွးြမေရးလုပ်ငန်းအဖွဲချပ်၊ 

စံြပငါးေဈး၊ ေရɫ ပိေတာက်ငါးေဈးများမှ လက်လီ၊ လက်ကား စံြပငါးေဈး၊ ေရɫ ပိေတာက်ငါးေဈးများမ ှ လက်လီ၊ လက်ကား 

ေဈး န်းများ အနိမ့်ဆုံးှင့် အြမင့်ဆုံးေဖာ်ြပထားြခင်းြဖစ်သည်။ ေဈး န်းများ အနိမ့်ဆုံးှင့် အြမင့်ဆုံးေဖာ်ြပထားြခင်းြဖစ်သည်။ 

ေဖာ်ြပပါေဈး န်းများသည် အချနိ်ှင့်အမ  ေြပာင်းလဲိုင်ပါသည်။                                                                         ေဖာ်ြပပါေဈး န်းများသည ်အချနိ်ှင့်အမ  ေြပာင်းလဲိုင်ပါသည်။                                                                         

(မိေတာ်သတင်း)(မိေတာ်သတင်း)

ရန်ကုန် ဧပီ ၁၁ရန်ကုန် ဧပ ီ၁၁

စက်သုံးဆီတင်သွင်းသိုေလှာင်ြဖန့်ြဖးြခင်းလုပ်ငန်းကီးကပ်ေရးေကာ်မတီစက်သုံးဆီတင်သွင်းသိုေလှာင်ြဖန့်ြဖးြခင်းလုပ်ငန်းကီးကပ်ေရးေကာမ်တီ

လက်လီေဈး န်းြဖစ်ပါသည်လက်လီေဈး န်းြဖစ်ပါသည်

(လက်လီေဈး) ကျပ ်       ၂၀၀၀၀ - ၂၅၀၀၀ -  ၂၈၀၀၀

ဝက်သား(ဒိုင်ေဈး) ကျပ ်         ၂၅၅၀၀

(လက်လီေဈး)  ကျပ ်                   ၃၀၀၀၀  -    ၃၅၀၀၀

ဆိတ်သား (ဒိုင်ေဈး)  ကျပ ်                                      ၂၅၀၀၀

(လက်လီေဈး)  ကျပ ်  ၃၀၀၀၀ - ၃၈၀၀၀ -    ၄၀၀၀၀

ကက်/ဘဲ(ပိဿာချနိ်)ကက/်ဘဲ(ပိဿာချနိ်)

ေမွးြမေရးကက(်ဒိုင်ေဈး) ကျပ ်    ၁၃၀၀၀ - ၁၃၅၀၀ 

(လက်လီေဈး)  ကျပ ်                    ၁၆၀၀၀ - ၂၀၀၀၀

ေဒသကက်(ဒိုင်ေဈး) ကျပ ်    ၁၆၀၀၀ - ၂၆၀၀၀

(လက်လီေဈး)  ကျပ ်  ၂၄၀၀၀ - ၂၇၀၀၀ - ၃၀၀၀၀

ဘဲ(ဒိုင်ေဈး)  ကျပ ်       ၁၅၀၀၀ - ၁၆၀၀၀

ဘဲ(လက်လီေဈး)  ကျပ ်  ၁၀၀၀၀ - ၁၂၀၀၀ - ၁၅၀၀၀

ကက်ဥ/ဘဲဥ(လုံးေရ)- ဧရာဝတီတိုင်းမှဝင်ကက်ဥ/ဘဲဥ(လုံးေရ)- ဧရာဝတီတိုင်းမှဝင်

ကက်ဥ(ဒိုင်ေဈး) ကျပ ်                            ၃၅၅

ဘဲဥ ( ဒိုင်ေဈး)         ကျပ ်                ၄၀၀ 

ကက်ဥ(လက်လီေဈး) ကျပ ်            ၃၅၅ -    ၃၆၀ - ၃၆၅

ဘဲဥ(လက်လီေဈး)  ကျပ ်      ၄၅၀ - ၅၀၀

ငါး (ေရချိေရငန်ပိဿာချနိ်)ငါး (ေရချိေရငန်ပိဿာချနိ)်

ငါးြမစ်ချင်း(ဒိုင်ေဈး)  ကျပ ်  ၆၀၀၀ -  ၇၅၀၀ -  ၈၅၀၀

(လက်လီေဈး)  ကျပ ်   ၈၀၀၀  -  ၁၀၀၀၀ -  ၁၂၀၀၀

ငါးကင်း(ဒိုင်ေဈး)  ကျပ ်  ၆၀၀၀  -  ၁၁၀၀၀  -  ၁၃၀၀၀

(လက်လီေဈး)  ကျပ ်  ၁၀၀၀၀  - ၁၃၀၀၀ - ၁၈၀၀၀

ငါးတန် (ြမစ်) (ဒုိင်ေဈး)  ကျပ ်  ၇၀၀၀ - ၉၀၀၀ - ၁၇၀၀၀

(လက်လီေဈး)  ကျပ ်    ၁၂၀၀၀ - ၂၀၀၀၀

ငါးတန် ေမွးြမေရး(ဒိုင်ေဈး) ကျပ ်    ၄၀၀၀ - ၆၀၀၀

(လက်လီေဈး)  ကျပ ်    ၅၀၀၀ - ၁၀၀၀၀

ငါးခူ/ငါးကျည်း (ငါးခူ/ငါးကျည်း (ဒိုင်ေဈး) ကျပ ်                        ၁၃၀၀၀  -    ၁၈၀၀၀  -     ၂၀၀၀၀

(လက်လီေဈး) ကျပ ်   ၁၅၀၀၀ - ၂၀၀၀၀  -   ၂၅၀၀၀

ငါးသေလာက်(ဒိုင်ေဈး)ကျပ ်   ၁၂၀၀၀  - ၂၀၀၀၀  -   ၂၇၀၀၀

(လက်လီေဈး) ကျပ ်   ၁၈၀၀၀  -  ၂၅၀၀၀  -   ၂၈၀၀၀

ငါးရံ(ဒိုင်ေဈး) ကျပ ်   ၇၀၀၀ -  ၁၆၀၀၀  -  ၁၈၀၀၀

(လက်လီေဈး) ကျပ ်   ၁၅၀၀၀ - ၂၀၀၀၀  -   ၂၅၀၀၀

ပင်လယ်ငါး(ဒိုင်ေဈး) ကျပ ်   ၄၀၀၀ - ၇၅၀၀  -  ၁၀၀၀၀

(လက်လီေဈး) ကျပ ်   ၇၀၀၀  -  ၈၀၀၀ -   ၁၀၀၀၀

ေရɫ ငါး ကျပ ်         ၄၅၀၀ -     ၅၅၀၀

ပလာတူး ကျပ ်     ၅၀၀၀ -     ၇၀၀၀

ပုစွန်ေကျာ့(ဒိုင်ေဈး) ကျပ ်                      ၁၁၀၀၀  -   ၁၅၀၀၀ 

(လက်လီေဈး) ကျပ ်   ၁၂၀၀၀ -  ၁၅၀၀၀ -   ၂၀၀၀၀

ကုန်ေြခာက်(တစ်ပိဿာလက်ကားေဈး)ကုန်ေြခာက(်တစ်ပိဿာလက်ကားေဈး)

ကက်သွန်န(ီဒိုင်ေဈး) ကျပ ်    ၁၀၀၀   - ၁၆၀၀ -     ၁၈၀၀

(လက်လီေဈး) ကျပ ်   ၂၅၀၀   -   ၃၅၀၀   -    ၄၀၀၀                     

ကက်သွန်ြဖ(ဒိုင်ေဈး)ကျပ ်        ၅၅၀၀  -   ၁၃၀၀၀  -   ၁၃၅၀၀

(လက်လီေဈး) ကျပ ်         ၁၅၀၀၀   -  ၁၆၀၀၀  -၁၈၀၀၀

အာလူး(ဒိုင်ေဈး) ကျပ ်                             ၃၅၀၀ - ၄၅၀၀    

(လက်လီေဈး) ကျပ ်                        ၃၆၀၀  - ၅၀၀၀ 

ငုတ်ေြခာက်(ပု)ငုတ်ေြခာက(်ပု)    

(ဒိုင်ေဈး) ကျပ ်                        ၁၁၅၀၀ -  ၁၂၀၀၀

(လက်လီေဈး) ကျပ ်   ၁၃၀၀၀ - ၁၆၀၀၀  -   ၂၀၀၀၀

ငုတ်ေြခာက်(ရှည်)ငုတ်ေြခာက(်ရှည)်                         

(ဒိုင်ေဈး) ကျပ ်                      ၇၀၀၀ - ၈၃၀၀ 

(လက်လီေဈး) ကျပ ်   ၁၂၀၀၀ - ၁၅၀၀၀ - ၁၈၀၀၀

စ်စ်

တိုင်း ေဒသ တိုင်း ေဒသ 

ကီး/ကီး/

ြပည်နယ်ြပည်နယ်

ရက်စွဲရက်စွဲ
ေပ ဆန်းေပ ဆန်း

တစ်ြပည်တစ်ြပည်

ဧည့်မထဧည့်မထ

တစ်ြပည်တစ်ြပည်

ငစိန်ငစိန်

တစ်ြပည်တစ်ြပည်

ပဲဆီပဲဆီ

ပိဿာပိဿာ

စားအုန်းဆီစားအုန်းဆီ

ပိဿာပိဿာ

ကက်သွန်ကက်သွန်
နီနီ

ပိဿာပိဿာ

ကက်သွန်ကက်သွန်
ြဖြဖ

ပိဿာပိဿာ

ကုလားကုလား
ပဲပဲ

ပိဿာပိဿာ

မတ်ပဲမတ်ပဲ

ပိဿာပိဿာ

အာလူးအာလူး

ပိဿာပိဿာ

ဆားဆား

ပိဿာပိဿာ

ငုတ်ငုတ်
ရှည်ရှည်
ပိဿာပိဿာ

ငုတ်ငုတ်
ပုပု

ပိဿာပိဿာ

ကက်သားကက်သား

ပိဿာပိဿာ

ဝက်သားဝက်သား

ပိဿာပိဿာ

အမဲသားအမဲသား

ပိဿာပိဿာ

ဆိတ်သားဆိတ်သား

ပိဿာပိဿာ

ငါးကင်းငါးကင်း

ပိဿာပိဿာ

ငါးြမစ်ချင်းငါးြမစ်ချင်း

ပိဿာပိဿာ

ငါးေြခာက်ငါးေြခာက်
အာပဲအာပဲ
ပိဿာပိဿာ

ကက်ဥကက်ဥ
တစ်လုံးတစ်လုံး

ဘဲဥဘဲဥ
တစ်လုံးတစ်လုံး

ဆန်ဆန် ဆီဆီ ကုန်ေြခာက်ကုန်ေြခာက် အသား/ငါးအသား/ငါး

ရန်ကုန်ရန်ကုန်

                                                                                                                                                       တက်                                                                                                                                                         တက်                                                                                                                                                                                                                     

၁၆၀၀၀/၁၆၀၀၀/
၁၈၀၀၀၁၈၀၀၀

၁၆၀၀၀/၁၆၀၀၀/
၁၈၀၀၀၁၈၀၀၀

၃၆၀၃၆၀/
၃၆၅၃၆၅

၃၆၀၃၆၀/
၃၆၅၃၆၅

  ၁၀-၄-၂၀၂၅ ၆၀၀၀/ ၃၃၀၀/ ၃၀၀၀/ ၂၂၀၀၀ ၇၀၁၀/ ၄၀၀၀   ၁၅၀၀၀/ ၇၅၀၀ ၇၅၀၀ ၅၀၀၀ ၁၂၀၀ ၁၈၀၀၀ ၂၀၀၀၀ ၁၈၀၀၀ ၃၅၀၀၀ ၂၈၀၀၀ ၄၀၀၀၀ ၁၈၀၀၀ ၁၂၀၀၀ ၂၅၀၀၀ ၃၅၅/ ၄၅၀/  ၁၀-၄-၂၀၂၅ ၆၀၀၀/ ၃၃၀၀/ ၃၀၀၀/ ၂၂၀၀၀ ၇၀၁၀/ ၄၀၀၀   ၁၅၀၀၀/ ၇၅၀၀ ၇၅၀၀ ၅၀၀၀ ၁၂၀၀ ၁၈၀၀၀ ၂၀၀၀၀ ၁၈၀၀၀ ၃၅၀၀၀ ၂၈၀၀၀ ၄၀၀၀၀ ၁၈၀၀၀ ၁၂၀၀၀ ၂၅၀၀၀ ၃၅၅/ ၄၅၀/

  ၈၀၀၀  ၄၀၀၀ ၃၅၀၀                   ၇၅၀၀                                        ၅၀၀  ၈၀၀၀  ၄၀၀၀ ၃၅၀၀                   ၇၅၀၀                                        ၅၀၀

  ၁၁-၄-၂၀၂၅ ၆၀၀၀/ ၃၃၀၀/ ၃၀၀၀/ ၂၂၀၀၀ ၇၀၁၀/ ၄၀၀၀   ၁၅၀၀၀/ ၇၅၀၀ ၇၅၀၀ ၅၀၀၀ ၁၂၀၀ ၁၈၀၀၀ ၂၀၀၀၀ ၂၀၀၀၀ ၃၅၀၀၀ ၂၈၀၀၀ ၄၀၀၀၀ ၁၈၀၀၀ ၁၂၀၀၀ ၂၅၀၀၀ ၃၅၅/ ၄၅၀/  ၁၁-၄-၂၀၂၅ ၆၀၀၀/ ၃၃၀၀/ ၃၀၀၀/ ၂၂၀၀၀ ၇၀၁၀/ ၄၀၀၀   ၁၅၀၀၀/ ၇၅၀၀ ၇၅၀၀ ၅၀၀၀ ၁၂၀၀ ၁၈၀၀၀ ၂၀၀၀၀ ၂၀၀၀၀ ၃၅၀၀၀ ၂၈၀၀၀ ၄၀၀၀၀ ၁၈၀၀၀ ၁၂၀၀၀ ၂၅၀၀၀ ၃၅၅/ ၄၅၀/

  ၈၀၀၀  ၄၀၀၀ ၃၅၀၀  ၇၅၀၀                  ၅၀၀   ၈၀၀၀  ၄၀၀၀ ၃၅၀၀  ၇၅၀၀                  ၅၀၀ 

စီးပွားေရး၊ ြပည်တွင်း ၁၁-၄-၂၀၂၅စီးပွားေရး၊ ြပည်တွင်း ၁၁-၄-၂၀၂၅၆၆

ပင်းတယမိနယ် ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနက ပင်းတယမိနယ ်ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနက 
ကန်ေထာင့်ေကျးရွာ၌ အိမ်တိုင်ရာေရာက် ေကျးလက်ေရရရှိေရး ကန်ေထာင့်ေကျးရွာ၌ အိမ်တိုင်ရာေရာက် ေကျးလက်ေရရရှိေရး 
လုပ်ငန်းဖွင့်ပဲွ အခမ်းအနားကုိ ဧပီ ၉ ရက်က တာဝန်ရိှသူများ အဆုိပါ လုပ်ငန်းဖွင့်ပဲွ အခမ်းအနားကုိ ဧပီ ၉ ရက်က တာဝန်ရိှသူများ အဆုိပါ 
ေကျးရွာ၌ ကျင်းပစ်။ေကျးရွာ၌ ကျင်းပစ်။

ေမာင်ခိုင်ေမာင်ခိုင်

သာစည်မိနယ် ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနက သာစည်မိနယ် ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနက 
ယင်းမာိုးေကျးရွာ၌ ြမစမ်ိးေရာင်ေကျးရွာစမီကံန်ိးလပ်ုငန်းများကိ ုယင်းမာိုးေကျးရွာ၌ ြမစမ်ိးေရာင်ေကျးရွာစမီကံန်ိးလပ်ုငန်းများကို 
ဧပီ ၁၀ ရက်က တာဝန်ရှိသူများ ကွင်းဆင်း စစ်ေဆးစ်။ဧပ ီ၁၀ ရက်က တာဝန်ရှိသူများ ကွင်းဆင်း စစ်ေဆးစ်။

  ဟိန်းထက်စိုး(မလှိင်)  ဟိန်းထက်စိုး(မလှိင)်

၁၀.၄.၂၀၂၅ ရက်ေန့ ဓာတ်သတ (ေရɫ )၁၀.၄.၂၀၂၅ ရက်ေန့ ဓာတ်သတ (ေရɫ )
ရည် န်းေဈးရည် န်းေဈး

သိပ်သည်းဆ ၁၉.၂၅ ဂရမ/်ကုဗစင်တီမီတာှင့်အထက်ရှ ိ စံချနိ်မီ 
ေရɫ တစ်ကျပ်သား (၁၆.၃၂၉၃၂၅ ဂရမ)်၏ ေဈး န်းမှာ ေငွကျပ် ေဈး န်းမှာ ေငွကျပ ်
၅,၆၂၀,၀၀၀၅,၆၂၀,၀၀၀ ြဖစ်သည်။

ဓာတ်သတ (ေရɫ )ရည် န်းေဈးဓာတ်သတ (ေရɫ )ရည် န်းေဈးသတ်မှတ်ေရးေကာ်မတီသတ်မှတ်ေရးေကာ်မတီ

လွိင်လင်မိနယ် ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနက လွိင်လင်မိနယ ်ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနက 
၂၀၂၄-၂၀၂၅ ခုှစ် ေကျးရွာဖွံဖိးတိုးတက်ေရးလုပ်ငန်းစီမံကိန်း ၂၀၂၄-၂၀၂၅ ခုှစ် ေကျးရွာဖွံဖိးတိုးတက်ေရးလုပ်ငန်းစီမံကိန်း 
(VDP)ြဖင့် ေဆာင်ရွက်ခဲ့ေသာ ဖွံဖိးေရးလုပ်ငန်းများ သက်ဆုိင်ရာ (VDP)ြဖင့် ေဆာင်ရွက်ခဲ့ေသာ ဖွံဖိးေရးလုပ်ငန်းများ သက်ဆုိင်ရာ 
ေကျးရွာများသုိ လ ေဲြပာင်းအပ်ံှပဲွ အခမ်းအနားကုိ ဧပီ ၈ ရက်က ေကျးရွာများသုိ လ ေဲြပာင်းအပ်ံှပဲွ အခမ်းအနားကုိ ဧပီ ၈ ရက်က 
အဆုိပါဦးစီးဌာန အစည်းအေဝးခန်းမ၌ ကျင်းပစ်။အဆုိပါဦးစီးဌာန အစည်းအေဝးခန်းမ၌ ကျင်းပစ်။

စိန်လွင်(ေကျးလက်)စိန်လွင်(ေကျးလက)်



သ  ကန်ကာလအတွင်း ယာ်စီးခပုံမှန်ေဈးြဖင့်ဒဂုံဧရာအေဝးေြပးှင့် သ  ကန်ကာလအတွင်း ယာ်စီးခပုံမှန်ေဈးြဖင့်ဒဂုံဧရာအေဝးေြပးှင့ ်

ေအာင်မဂ  လာအေဝးေြပးတိုမှ ယာ်လိုင်းအချိ ပိတ်ရက်မရှိေြပးဆွဲေပးမည်ေအာင်မဂ  လာအေဝးေြပးတိုမ ှယာ်လိုင်းအချိ ပိတ်ရက်မရှိေြပးဆွဲေပးမည်
ရန်ကုန် ဧပီ ၁၁ရန်ကုန် ဧပ ီ၁၁

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး ပုဂ လိကသယ်ယူပိုေဆာင်ေရးကီးရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး ပုဂ လိကသယ်ယူပိုေဆာင်ေရးကီး

ကပ်မ ေကာ်မတီ (YRTC) မှ သ  ကန်ကာလအတွင်း ရန်ကုန် ကပ်မ ေကာ်မတ ီ (YRTC) မှ သ  ကန်ကာလအတွင်း ရန်ကုန် 

တိုင်းေဒသကီးမှ အြခားတိုင်းေဒသကီးများသို ခရီးသွားကမည့် တိုင်းေဒသကီးမ ှ အြခားတိုင်းေဒသကီးများသို ခရီးသွားကမည့ ်

ြပည်သူများအတွက် သွားလာမ အဆင်ေြပေစေရး၊ ယာ်စီးခပိုမိုြပည်သူများအတွက ် သွားလာမ အဆင်ေြပေစေရး၊ ယာ်စီးခပိုမို

ေတာင်းခံြခင်းမရှိေစေရးှင့် အေဝးေြပးယာ်များǧကံ့ခိုင်မ ရှိေစေရး ေတာင်းခံြခင်းမရှိေစေရးှင့ ် အေဝးေြပးယာ်များǧကံ့ခိုင်မ ရှိေစေရး 

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိပီး ယင်းကာလအတွင်း ဒဂုံဧရာအေဝးေြပးှင့် ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိပီး ယင်းကာလအတွင်း ဒဂုံဧရာအေဝးေြပးှင့ ်

ေအာင်မဂ  လာအေဝးေြပးတိုမှ ယာ်လိုင်းအချိပိတ်ရက်မရှိေြပးဆွဲေအာင်မဂ  လာအေဝးေြပးတိုမ ှ ယာ်လိုင်းအချိပိတ်ရက်မရှိေြပးဆွဲ

ိုင်ရန်ေဆာင်ရွက်ထားေကာင်း သိရသည်။ိုင်ရန်ေဆာင်ရွက်ထားေကာင်း သိရသည်။

“ခရီးသွားတာကသ  ကန်မတိုင်မီ တစ်ပတ်ေလာက်အလိုမှာ “ခရီးသွားတာကသ  ကန်မတိုင်မီ တစ်ပတ်ေလာက်အလိုမှာ 

ေတာ်ေတာ်များများသွားကပါတယ်၊ မေန့ကဆိုရင် ခရီးသည်က ေတာ်ေတာ်များများသွားကပါတယ်၊ မေန့ကဆိုရင ် ခရီးသည်က 

ဒဂုံဧရာေရာ၊ ေအာင်မဂ  လာေရာ တစ်ေသာင်းငါးေထာင်ေလာက် ဒဂုံဧရာေရာ၊ ေအာင်မဂ  လာေရာ တစ်ေသာင်းငါးေထာင်ေလာက ်

သွားတာ ေတွရပါတယ်၊ က န်ေတာ်တိုက သ  ကန်ကာလမတိုင်မီက သွားတာ ေတွရပါတယ်၊ က န်ေတာ်တိုက သ  ကန်ကာလမတိုင်မီက 

တည်းက ယာ်လိုင်းတာဝန်ခံေတွကိုေခ ပီးေတာ့ အစည်းအေဝး တည်းက ယာ်လိုင်းတာဝန်ခံေတွကိုေခ ပီးေတာ ့ အစည်းအေဝး 

လုပ်ပါတယ်။ မတ်လမှာတစ်ကိမ်နဲ့ဧပီလဆန်းမှာ တစ်ကိမ်လုပ်ပါ လုပ်ပါတယ်။ မတ်လမှာတစ်ကိမ်နဲ့ဧပီလဆန်းမှာ တစ်ကိမ်လုပ်ပါ 

တယ်။ လိုအပ်တဲ့စာေတွလည်း ထုတ်ပါတယ်။  အဲ့ဒါက  ခရီးသွား တယ်။ လိုအပ်တဲ့စာေတွလည်း ထုတ်ပါတယ်။  အဲ့ဒါက  ခရီးသွား 

ြပည်သူများ မှန်မှန်ကန်ကန်နဲ့ လွယ်ကူေချာေမွစွာခရီးသွားလာြပည်သူများ မှန်မှန်ကန်ကန်နဲ့ လွယ်ကူေချာေမွစွာခရီးသွားလာ

၁၁-၄-၂၀၂၅  ေဆာင်းပါး၊ြပည်တွင်း၁၁-၄-၂၀၂၅  ေဆာင်းပါး၊ြပည်တွင်း ၇၇

 ငါးတွင် အဆီပါဝင်မ နည်းပါးပီး အသား 
ဓာတ ်(Protein) ပါဝငမ်  ြမင့မ်ားပါသည။် ထိုအြပင ်
အိမုဂီါသရီးဖကတ်ီးအကဆ်စ ်(Omega- 3 Fatty 
Acid) ရရှိိုင်သည့ ်အရင်းအြမစ်ေကာင်း တစ်ခု 
လည်းြဖစ်ပါသည်။  ငါးကို ပုံမှန်စားသုံးြခင်းြဖင့ ်
ေရာဂါအမျိးမျိး ြဖစ်ပွားမ ကို  ေလ ာ့ချေပးိုင်  
ပါသည်။ ထိုအြပင ်ဗီတာမင်ှင့ ်သတ ဓာတ်များ 
စွာ ပါဝင်ပါသည်။ အချိငါးများတွင ်ဗီတာမင် D 
ှင့် B များစွာပါဝင်ပါသည်။ သံဓာတ်၊ ဇင့်၊ အိုင်အို 
ဒင်း၊ မဂ နီဆီယမ်၊ ပိုတက်ဆီယမ ်စေသာသတ  
များလည်း က ယ်ဝစွာပါဝင်ပါသည်။ ထိုေကာင့ ်
ငါး စားသုံး ြခ င်း ၏  အကျိး ေကျး ဇူး များ စွာ  
ရရှိိုင် ေသာေကာင့ ်သုေတသီများ၏အဆိုအရ 
တစ်ပတ်မှာ ှစ်ရက်၊ သုံးရက်ခန့် စားသုံးသင့် 
ပါသည။် ေန့စစ်ားိငုပ်ါက ပိ၍ုေကာင်းပါသည။်

ငါးစားသုံးြခင်း၏ အကျိးေကျးဇူးများငါးစားသုံးြခင်း၏ အကျိးေကျးဇူးများ
ငါးသည ်လသူားများအတကွ ်အလနွေ်ကာင်း ငါးသည ်လသူားများအတကွ ်အလနွေ်ကာင်း 

ေသာ အစားအေသာက်တစ်မျိး ြဖစ်ပါသည်။ ေသာ အစားအေသာက်တစ်မျိး ြဖစ်ပါသည်။ 
ဗတီာမင ်သတ ဓာတ်ငှ့ ်အဆဓီာတ်က ယဝ်ေသာ ဗတီာမင ်သတ ဓာတ်ငှ့ ်အဆဓီာတ်က ယဝ်ေသာ 
Omega-3 Fatty Acid များ ပါဝငေ်နေသာေကာင့ ်Omega-3 Fatty Acid များ ပါဝငေ်နေသာေကာင့ ်
ကင်ဆာေရာဂါမှစ၍ ှလုံးေရာဂါ၊ စိတ်ဓာတ်ကျ ကင်ဆာေရာဂါမှစ၍ ှလုံးေရာဂါ၊ စိတ်ဓာတ်ကျ 
ဆင်းေသာေရာဂါှင့် အဆစ်ေရာင်ကဲ့သိုေသာ ဆင်းေသာေရာဂါှင့် အဆစ်ေရာင်ကဲ့သိုေသာ 
ေရာဂါများကို ကာကွယ်ေပးိုင်ပါသည်။ ငါးများ ေရာဂါများကိ ုကာကွယ်ေပးိုင်ပါသည်။ ငါးများ 
ကို ပုံမှန်စားသုံးြခင်းြဖင့် လူသားများအတွက် ကို ပုံမှန်စားသုံးြခင်းြဖင့် လူသားများအတွက် 
ေကာက်စရာေကာင်းေသာ ေရာဂါများမှ ကာကွယ် ေကာက်စရာေကာင်းေသာ ေရာဂါများမှ ကာကွယ် 
ေပးိုင်ပါသည်။ ေပးိုင်ပါသည်။ 

 ှလုံးေရာဂါ (Heart Disease) ှလုံးေရာဂါ (Heart Disease)
 အဆီများေသာ ငါးကုိစားသံုးြခင်းြဖင့်ှလံုး  အဆီများေသာ ငါးကုိစားသံုးြခင်းြဖင့်ှလံုး 

ေရာ ဂါ ြဖ စ် ပွား မ ကို  ေလ ာ့ ချ ို င် ြခ င်း ှ င့်  ေရာ ဂါ ြဖ စ် ပွား မ ကို  ေလ ာ့ ချ ို င် ြခ င်း ှ င့်  
ုတ်တရက်ှလံုးရပ်ြခင်းကုိ မြဖစ်ေစရန် ကာကွယ် ုတ်တရက်ှလံုးရပ်ြခင်းကုိ မြဖစ်ေစရန် ကာကွယ် 
ေပးပါသည်။ ငါးဆီသည် ေသွးခဲြခင်းှင့် ှလုံး ေပးပါသည်။ ငါးဆီသည် ေသွးခဲြခင်းှင့် ှလုံး 
ေရာဂါေဖာက်ပီးချနိ် ြဖစ်ေလ့ရှိေသာ ှလုံးခုန် ေရာဂါေဖာက်ပီးချနိ် ြဖစ်ေလ့ရှိေသာ ှလုံးခုန် 
မမှန် ြခင်းများကို ေလ ာ့ချိုင်ပါသည်။ ငါးကို မမှန် ြခင်းများကို ေလ ာ့ချိုင်ပါသည်။ ငါးကို 
အပတစ်စ်ားသုံးြခင်းြဖင့ ်ေသွးခြဲခင်းကိ ုေလ ာခ့ျ အပတစ်စ်ားသုံးြခင်းြဖင့ ်ေသွးခြဲခင်းကိ ုေလ ာခ့ျ 
ိငု်ပီး ေသွးေကာဆန့်ိငု၊် ကျံိငုမ် ၊ ေသွးဖအိား ိငု်ပီး ေသွးေကာဆန့်ိငု၊် ကျံိငုမ် ၊ ေသွးဖအိား 
ေလ ာ့ချေပးြခင်း၊ ေသွးတွင်းအဆီေလျာ့နည်းေစ ေလ ာ့ချေပးြခင်း၊ ေသွးတွင်းအဆီေလျာ့နည်းေစ 
ြခင်း၊ ကိုယ်ခ ာအတွက်ေကာင်းေစသည့် HDLြခင်း၊ ကိုယ်ခ ာအတွက်ေကာင်းေစသည့် HDL 

ကိုလက်စထေရာ တိုးြမင့်ေစြခင်းကို အားေပး ကိုလက်စထေရာ တိုးြမင့်ေစြခင်းကို အားေပး 
ပါသည်။ ငါးတွင်ပါဝင်ေသာ အဆီဓာတ်သည် ပါသည်။ ငါးတွင်ပါဝင်ေသာ အဆီဓာတ်သည် 
ှလုံးကျန်းမာေရးကို ေကာင်းေစပါသည်။ ငါးကို ှလုံးကျန်းမာေရးကို ေကာင်းေစပါသည်။ ငါးကို 
ပုံမှန်စားသုံးေသာသူများသည် ှလုံးထိခိုက်ြခင်း၊ ပုံမှန်စားသုံးေသာသူများသည် ှလုံးထိခိုက်ြခင်း၊ 
ေလြဖတ်ြခင်းှင့ ်အြခားှလုံးေရာဂါများ ြဖစ်ိုင် ေလြဖတ်ြခင်းှင့် အြခားှလုံးေရာဂါများ ြဖစ်ိုင် 
ေြခနည်းပါသည်။ ှလုံးေရာဂါေကာင့် ေသဆုံး ေြခနည်းပါသည်။ ှလုံးေရာဂါေကာင့် ေသဆုံး 
ိုင်ေြခလည်း နည်းပါသည်။ိုင်ေြခလည်း နည်းပါသည်။

အယ်ဇိုင်းမားေရာဂါ (Alzheimer's)အယ်ဇိုင်းမားေရာဂါ (Alzheimer's)
အဆီဓာတ်က ယ်ဝေသာအက်စစ် (Polyun-အဆီဓာတ်က ယ်ဝေသာအက်စစ် (Polyun-

saturated Fatty Acid) ပါဝငေ်သာ ငါးများစားသုံး saturated Fatty Acid) ပါဝငေ်သာ ငါးများစားသုံး 
ြခင်း ြဖင့်  ဦးေှာက်ဆဲလ်များပျက်စီး ြခင်းကို  ြခင်း ြဖင့်  ဦးေှာက်ဆဲလ်များပျက်စီး ြခင်းကို  
ကာကွယ်ိုင်ပါသည်။ ထို ြပင် ေသွးတိုးေရာဂါ ကာကွယ်ိုင်ပါသည်။ ထို ြပင် ေသွးတိုးေရာဂါ 
ြဖစ်ပွားြခင်းကိုလည်း ကာကွယ်ိုင်ပီး ေလ ာ့ချ ြဖစ်ပွားြခင်းကိုလည်း ကာကွယ်ိုင်ပီး ေလ ာ့ချ 
ိုင်ပါသည်။ အသက်အရွယ်ကီးလာသည်ှင့်အမ  ိုင်ပါသည်။ အသက်အရွယ်ကီးလာသည်ှင့်အမ  
ဦးေှာက်၏လုပ်ေဆာင်ိုင်စွမ်းများ ကျဆင်းလာ ဦးေှာက်၏လုပ်ေဆာင်ိုင်စွမ်းများ ကျဆင်းလာ 
ပါသည်။ အထူးသြဖင့် အယ်ဇိုင်းမားကဲ့သို ေရာဂါ ပါသည်။ အထူးသြဖင့ ်အယ်ဇိုင်းမားကဲ့သို ေရာဂါ 
မျိးများသည် ဦးေှာက်ှင့် မှတ်eာဏ်ပိုင်းဆိုင်ရာ မျိးများသည ်ဦးေှာက်ှင့ ်မှတ်eာဏ်ပိုင်းဆိုင်ရာ 
ကို ဒုက ေပးတတ်ပါသည်။ သုေတသနများအရ ကို ဒုက ေပးတတ်ပါသည်။ သုေတသနများအရ 
ငါးစားသုံးမ များေသာသူများသည်  ဦးေှာက်  ငါးစားသုံးမ များေသာသူများသည်  ဦးေှာက်  
တစ်ရှးများ ပျက်စီးြခင်းကို ေလျာ့ကျေစိုင်ပါ တစ်ရှးများ ပျက်စီးြခင်းကို ေလျာ့ကျေစိုင်ပါ 
သည်။ ငါးများများ စားသုံးြခင်းအားြဖင့် ဦးေှာက် သည်။ ငါးများများ စားသုံးြခင်းအားြဖင့ ်ဦးေှာက် 
လုပ်ငန်းေဆာင်တာများ ကျဆင်းလာိုင်ေြခကို လုပ်ငန်းေဆာင်တာများ ကျဆင်းလာိုင်ေြခကို 
ကာကွယ်ေပးပါသည်။ကာကွယ်ေပးပါသည်။

ကေလးများကိုယ်ခ ာဖွံဖိးရာတွင် ကေလးများကိုယ်ခ ာဖွံဖိးရာတွင ်
အေထာက်အကူြပြခင်းအေထာက်အကူြပြခင်း

Omega-3 အမျိးအစားတစ်မျိး ြဖစ်ေသာ Omega-3 အမျိးအစားတစ်မျိး ြဖစ်ေသာ 
DHA သည် ဦးေှာက်ှင့် မျက်စိပိုင်းဆိုင်ရာဖွံဖိး DHA သည် ဦးေှာက်ှင့ ်မျက်စိပိုင်းဆိုင်ရာဖွံဖိး 
တိုးတက်ေရးအတွက် အထူးအေရးပါပါသည်။ တိုးတက်ေရးအတွက်  အထူးအေရးပါပါသည်။ 
အထူးသြဖင့် ကိုယ်ဝန်ေဆာင်ချနိ်၊ ကေလးိုတိုက် အထူးသြဖင့ ်ကိုယ်ဝန်ေဆာင်ချနိ်၊ ကေလးိုတိုက ်
ချနိ်များတွင် ပိုမိုလိုအပ်ပါသည်။ ထိုအြပင် ငါးမှရရှိ ချနိ်များတွင ်ပိုမိုလိုအပ်ပါသည်။ ထိုအြပင ်ငါးမှရရှိ 
ေသာ ပိုတင်းများသည် ကိုယ်ခ ာအစိတ်အပိုင်း ေသာ ပိုတင်းများသည ်ကိုယ်ခ ာအစိတ်အပိုင်း 
အားလံုးကုိ  ဖံွဖိးေစုိင်ရန် အေထာက်အကူြပပါ   အားလံုးကုိ  ဖံွဖိးေစုိင်ရန် အေထာက်အကူြပပါ   
သည်။ ကိုယ်ဝန်ေဆာင်ေနစ်အတွင်း ငါးစားသုံး သည်။ ကိုယ်ဝန်ေဆာင်ေနစ်အတွင်း ငါးစားသုံး 
ေပးြခင်းြဖင့ ်လမေစဘ့ေဲမွးဖွားြခင်းကိ ုေလ ာခ့ျေပး ေပးြခင်းြဖင့ ်လမေစဘ့ေဲမွးဖွားြခင်းကိ ုေလ ာခ့ျေပး 
ပါသည်။ပါသည်။

အြမင်အာုံေကာင်းြခင်းအြမင်အာုံေကာင်းြခင်း
ငါးစားသုံးေသာ မခိင်ိုကိစုိုသည် ့ကေလးငယ ်ငါးစားသုံးေသာ မခိင်ိုကိစုိုသည် ့ကေလးငယ ်

များသည် အြမင်အာုံ ပိုမိုေကာင်းမွန်ေစပါသည်။များသည် အြမင်အာုံ ပိုမိုေကာင်းမွန်ေစပါသည်။ 

Omega-3 Fatty Acid ကိ ုမခိင်ိုမတှစဆ်င့် ရရှိိငု ်Omega-3 Fatty Acid ကိ ုမိခင်ိုမှတစ်ဆင့် ရရှိိုင ်

ေသာေကာင့် ြဖစ်ပါသည်။ Omega-3 တွင်ပါဝင် ေသာေကာင့် ြဖစ်ပါသည်။ Omega-3 တွင်ပါဝင် 

ေသာ DHA သည် အြမင်အာုံကို ေကာင်းေစပါ ေသာ DHA သည် အြမင်အာုံကို ေကာင်းေစပါ 

သည်။ ငါးအမျိးမျိးကို ပုံမှန်စားသုံးပါက အသက် သည်။ ငါးအမျိးမျိးကို ပုံမှန်စားသုံးပါက အသက် 

ကီးချနိ်တွင် ြဖစ်တတ်ေသာ မျက်စိက က်သားများ ကီးချနိ်တွင် ြဖစ်တတ်ေသာ မျက်စိက က်သားများ 

အားနည်းြခင်းြဖစ်ိုင်ေြခကို ေလ ာ့ချိုင်ပါသည်။အားနည်းြခင်းြဖစ်ိုင်ေြခကိ ုေလ ာ့ချိုင်ပါသည်။

စိတ်ဓာတ်ကျဆင်းမ ကို ကာကွယ်ိုင်ြခင်းစိတ်ဓာတ်ကျဆင်းမ ကို ကာကွယ်ိုင်ြခင်း

အဆီဓာတ်က ယ်ဝေသာ ငါးများတွင် Omega အဆီဓာတ်က ယ်ဝေသာ ငါးများတွင ်Omega 

-3 က ယ်ဝြခင်းေကာင့် စိတ်ဓာတ်ကျဆင်းြခင်း -3 က ယ်ဝြခင်းေကာင့် စိတ်ဓာတ်ကျဆင်းြခင်း 

ြပဿနာကိ ုသကသ်ာေစပါသည။် ငါးစားြခင်းသည ်ြပဿနာကိ ုသက်သာေစပါသည။် ငါးစားြခင်းသည ်

စတိ်က ၊ စတိက်ျအေြခအေနတငွလ်ည်း အေထာက ်စတိ်က ၊ စတိက်ျအေြခအေနတငွလ်ည်း အေထာက ်

အကူြပပါသည်။ Omega-3သည်  eာဏ်ရည်  အကူြပပါသည်။  Omega-3သည်  eာဏ်ရည်  

ထက်ြမက်ေစပါသည်။ထက်ြမက်ေစပါသည်။

အဆစ်ေရာင်ေရာဂါ (Arthritis)အဆစ်ေရာင်ေရာဂါ (Arthritis)

ငါးများစွာ စားသုံးေသာသူများသည် အဆစ် ငါးများစွာ စားသုံးေသာသူများသည် အဆစ် 

ေရာငေ်ရာဂါြဖစပ်ွား န်းေလျာန့ည်းေကာင်း ေတွရှ ိေရာငေ်ရာဂါြဖစပ်ွား န်းေလျာန့ည်းေကာင်း ေတွရှ ိ

ရပါသည်။ သုေတသနအရ အဆီများေသာငါးများ ရပါသည်။ သုေတသနအရ အဆီများေသာငါးများ 

သည်အဆစ် ေရာင် ေရာဂါ၏လက  ဏာများကို  သည်အဆစ် ေရာင် ေရာဂါ၏လက  ဏာများကို  

သက်သာေစရန် အကူအညီေပးေကာင်းေတွရှိရပါ သက်သာေစရန် အကူအညီေပးေကာင်းေတွရှိရပါ 

သည်။သည်။

ှစ်ခိက်စွာအိပ်ေပျာ်ြခင်းှစ်ခိက်စွာအိပ်ေပျာ်ြခင်း

အဆီများေသာ ေဆာ်လမွန်ငါးကုိ တစ်ပတ်တွင် အဆီများေသာ ေဆာ်လမွန်ငါးကုိ တစ်ပတ်တွင် 

သုံးရက်ခန့် စားသုံးသူများသည် ှစ်ခိက်စွာအိပ် သုံးရက်ခန့် စားသုံးသူများသည် ှစ်ခိက်စွာအိပ် 

ေပျာ်ုိင်ေကာင်းသိရိှရပါသည်။ ငါးများတွင် ဗီတာမင် ေပျာ်ုိင်ေကာင်းသိရိှရပါသည်။ ငါးများတွင် ဗီတာမင် 

D က ယ်ဝြခင်းေကာင့် ှစ်ခိက်စွာ အိပ်ေပျာ်တတ် D က ယ်ဝြခင်းေကာင့ ်ှစ်ခိက်စွာ အိပ်ေပျာ်တတ ်

ပါသည်။ပါသည်။

ပန်းနာရင်ကျပ် (Asthma)၊ ဆီးချိ၊ေသွးချိ ပန်းနာရင်ကျပ် (Asthma)၊ ဆီးချိ၊ေသွးချိ 

ကင်ဆာေရာဂါကင်ဆာေရာဂါ

ငါးစားသုံးမ နည်းပါးေသာ ကေလးငယမ်ျားတငွ ်ငါးစားသုံးမ နည်းပါးေသာ ကေလးငယမ်ျားတငွ ်

ပန်းနာရင်ကျပ် ပိုမို ြဖစ်ပွားိုင်ေြခများပါသည်။ ပန်းနာရင်ကျပ် ပိုမို ြဖစ်ပွားိုင်ေြခများပါသည်။ 

ငါးသည် ဆီးချိ၊ ေသွးချိေရာဂါရှင်များအတွက် ေသွးချိ ငါးသည် ဆီးချိ၊ ေသွးချိေရာဂါရှင်များအတွက် ေသွးချိ 

 န်းကိ ုထနိ်းညေိပးပါသည။် ငါးတငွ ်ဆယလ်နီယီမ ် န်းကိ ုထနိ်းညေိပးပါသည။် ငါးတငွ ်ဆယလ်နီယီမ ်

ဓာတ်ပါဝင် ြခင်းေကာင့်  ဆီးကျတိ်ကင်ဆာကို  ဓာတ်ပါဝင် ြခင်းေကာင့်  ဆီးကျတိ်ကင်ဆာကို  

ကာကွယ်ေပးပါသည်။ ငါးတွင်ပါဝင်သည့် Omega ကာကွယ်ေပးပါသည်။ ငါးတွင်ပါဝင်သည့် Omega 

 ငါးစားသုံးြခင်း အကျိးေကျးဇူးများ ငါးစားသုံးြခင်း အကျိးေကျးဇူးများ

-3 Fatty Acid သည ်ကငဆ်ာေရာဂါအများအြပား -3 Fatty Acid သည် ကင်ဆာေရာဂါအများအြပား 
ကို ေလ ာ့ချေပးပါသည်။ ခံတွင်းကင်ဆာ၊ ရင်သား ကို ေလ ာ့ချေပးပါသည်။ ခံတွင်းကင်ဆာ၊ ရင်သား 
ကင်ဆာ၊ သားဥအိမ်ကင်ဆာှင့် မျိးပွားအဂ  ါ ကင်ဆာ၊ သားဥအိမ်ကင်ဆာှင့် မျိးပွားအဂ  ါ 
ကင်ဆာများြဖစ်ပွားမ ကို ေလ ာ့ချိုင်ပါသည်။ကင်ဆာများြဖစ်ပွားမ ကို ေလ ာ့ချိုင်ပါသည်။

စားသုံးသင့်ေသာငါးများစားသုံးသင့်ေသာငါးများ
စားသုံးသင့်ေသာငါးများမှာ Cod  (ငါးကီးဆီ စားသုံးသင့်ေသာငါးများမှာ Cod  (ငါးကီးဆ ီ

ထတုလ်ပုေ်သာငါး) ကဲသ့ိုေသာ အြဖေရာငင်ါးများ ထတုလ်ပုေ်သာငါး) ကဲသ့ိုေသာ အြဖေရာငင်ါးများ 
သည် ပိုတင်းဓာတ်ှင့် သတ ဓာတ်က ယ်ဝပါ သည် ပိုတင်းဓာတ်ှင့် သတ ဓာတ်က ယ်ဝပါ 
သည်။ ငါးေသတ ာ၊ ေဆာ်လမွန်ငါးှင့် ငါးကွမ်းရှပ် သည်။ ငါးေသတ ာ၊ ေဆာ်လမွန်ငါးှင့် ငါးကွမ်းရှပ ်
တိုကဲ့သို အဆီများေသာ ငါးများသည် Omega-3 တိုကဲ့သို အဆီများေသာ ငါးများသည ်Omega-3 
Fatty Acid က ယ်ဝစွာပါဝင်သည်။ ကဏန်း၊ Fatty Acid က ယ်ဝစွာပါဝင်သည်။ ကဏန်း၊ 
ပုစွန်ှင့် ေယာက်သွားကဲ့သိုအခွံမာငါးများသည် ပုစွန်ှင့် ေယာက်သွားကဲ့သိုအခွံမာငါးများသည် 
ကင်ဆာကာကွယ်ေသာ ဆီလီယမ်ဓာတ်ပစ ည်း ကင်ဆာကာကွယ်ေသာ ဆီလီယမ်ဓာတ်ပစ ည်း 
ပါဝငပ်ါသည။် ေဆာလ်မနွင်ါး စားသုံးြခင်းအားြဖင့ ်ပါဝငပ်ါသည။် ေဆာလ်မနွင်ါး စားသုံးြခင်းအားြဖင့ ်
အေရြပားပျက်စီး ြခင်းှ င့်  ပါးေရတွန့် ြခင်းမှ  အေရြပားပျက်စီး ြခင်းှ င့်  ပါးေရတွန့် ြခင်းမှ  
ကာကွယ်ေပးပါသည်။ ထိုအြပင် ေန့စ်ငါးကီးဆီ ကာကွယ်ေပးပါသည်။ ထိုအြပင ်ေန့စ်ငါးကီးဆီ 
တစလ်ုံးေသာကြ်ခင်းြဖင့ ်လှုံးေရာဂါြဖစပ်ွားမ ကိ ုတစ်လုံးေသာက်ြခင်းြဖင့် ှလုံးေရာဂါြဖစ်ပွားမ ကိ ု
ေလ ာ့ချိုင်ပါသည်။ေလ ာ့ချိုင်ပါသည်။

အǧကံြပချက်အǧကံြပချက်
ငါးသည်  ကမ  ာေပ တွင်  ကျန်းမာေရးှင့်  ငါးသည်  ကမ  ာေပ တွင်  ကျန်းမာေရးှင့်  

ညီွတ်ဆုံး အစားအေသာက်တစ်ခု ြဖစ်ပါသည်။ ညီွတ်ဆုံး အစားအေသာက်တစ်ခ ုြဖစ်ပါသည်။ 
ငါးထဲတွင် ပိုတင်းဓာတ်၊ ဗီတာမင်ဒီဓာတ်ှင့် ငါးထဲတွင် ပိုတင်းဓာတ်၊ ဗီတာမင်ဒီဓာတ်ှင့် 
အာဟာရဓာတ်များစုံလင် က ယ်ဝစွာပါဝင်ပါ  အာဟာရဓာတ်များစုံလင် က ယ်ဝစွာပါဝင်ပါ  
သည်။ Omega- 3 Fatty Acid ၏ပင်မအရင်း သည်။ Omega- 3 Fatty Acid ၏ပင်မအရင်း 
အြမစ်တစ်ခု ြဖစ် ပီး  ခ  ာကိုယ်ှင့်  ဦးေှာက်  အြမစ်တစ်ခု ြဖစ် ပီး  ခ  ာကိုယ်ှင့်  ဦးေှာက်  
အတွက်လည်း  လွန်စွာအေရးပါေသာ  အစား  အတွက်လည်း  လွန်စွာအေရးပါေသာ  အစား  
အေသာက်တစ်ခုြဖစ်ပါသည်။ ငါးစားြခင်းေကာင့် အေသာက်တစ်ခုြဖစ်ပါသည်။ ငါးစားြခင်းေကာင့ ်
ခံစားရရှိမည့် အကျိးေကျးဇူးများစွာရှိပါသည်။ ခံစားရရှိမည့် အကျိးေကျးဇူးများစွာရှိပါသည်။ 
ြပညသ်မူျားအတကွ ်ကနုက်ျစရတိ ်သကသ်ာသည့ ်ြပညသ်မူျားအတကွ ်ကနုက်ျစရတိ ်သကသ်ာသည့ ်
ငါးစားသုံးြခင်းြဖင့ ်ကျန်းမာေရးငှ့ ်ညီတွေ်သာ ငါးစားသုံးြခင်းြဖင့် ကျန်းမာေရးှင့် ညီွတ်ေသာ 
အကျိးေကျးဇူးများကို ရရှိိုင်ပါသည်။ ငါးစားသုံး အကျိးေကျးဇူးများကိ ုရရှိိုင်ပါသည်။ ငါးစားသုံး 
ြခ င်းသည်  ကျ န်း မာ ေရး ှ င့် ညီွတ်သည့်  ြခ င်းသည်  ကျ န်း မာ ေရး ှ င့် ညီွတ်သည့်  
ဇီဝကမ ြဖစ်စ်များှင့် ကိုယ်တွင်းအဂ  ါအစိတ် ဇီဝကမ ြဖစ်စ်များှင့် ကိုယ်တွင်းအဂ  ါအစိတ် 
အပိုင်းများ၏ လုပ်ေဆာင်ချက်များ ေကာင်းမွန် အပိုင်းများ၏ လုပ်ေဆာင်ချက်များ ေကာင်းမွန် 
ေသာေကာင့ ်ငါးကိ ုစားသုံးရနသ်င့ေ်တာေ်ကာင်း ေသာေကာင့် ငါးကို စားသုံးရန်သင့်ေတာ်ေကာင်း 
အǧကံြပအပ်ပါသည်။   ။အǧကံြပအပ်ပါသည်။   ။

 ေဒါက်တာ ြမင့်သန်းထွန်း ေဒါက်တာ ြမင့်သန်းထွန်း
(ြပည်သူ့ကျန်းမာေရး)(ြပည်သူ့ကျန်းမာေရး)

ိုင်ဖိုအတွက် ကိတင်ြပင်ဆင်စီမံထားြခင်းြဖစ်ပါတယ်။ ယာ် ိုင်ဖိုအတွက ် ကိတင်ြပင်ဆင်စီမံထားြခင်းြဖစ်ပါတယ်။ ယာ် 

လိုင်းေတွကိုလည်း က န်ေတာ်တို ေန့စ်ပုံမှန်ေရာင်းေနတဲ့လက်လိုင်းေတွကိုလည်း က န်ေတာ်တို ေန့စ်ပုံမှန်ေရာင်းေနတဲ့လက်

မှတ်ခ အတိုင်းပဲေရာင်းချဖို  န်ကားထားပီးလည်းြဖစ်တယ်။ မှတ်ခ အတိုင်းပဲေရာင်းချဖို  န်ကားထားပီးလည်းြဖစ်တယ်။ 

အစည်းအေဝးမှာလည်း တိတိကျကျေြပာပီးြဖစ်ပါတယ်” ဟု အစည်းအေဝးမှာလည်း တိတိကျကျေြပာပီးြဖစ်ပါတယ”် ဟု 

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး ပုဂ လိက သယ်ယူပိုေဆာင်ေရးကီးကပ်မ  ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး ပုဂ လိက သယ်ယူပိုေဆာင်ေရးကီးကပ်မ  

ေကာ်မတီ (YRTC) ေကာ်မတီဝင် ဦးဘြမင့်ကေြပာသည်။ေကာ်မတ ီ(YRTC) ေကာ်မတီဝင ်ဦးဘြမင့်ကေြပာသည်။

ဒဂုံဧရာအေဝးေြပးတွင် ယာ်လိုင်း ၁၀၇ လိုင်းရှိပီး သ  ကန် ဒဂုံဧရာအေဝးေြပးတွင ် ယာ်လိုင်း ၁၀၇ လိုင်းရှိပီး သ  ကန် 

အကိေန့အထိေြပးဆွဲမည့်ယာ်လိုင်း ၁၀၁ လိုင်း၊ ရပ်နားမည့် အကိေန့အထိေြပးဆွဲမည့်ယာ်လိုင်း ၁၀၁ လိုင်း၊ ရပ်နားမည့ ်

ယာ်လိုင်း ၆ လိုင်း၊  ပိတ်ရက်မရှိေြပးဆွဲမည့်ယာ်လိုင်း ၇လိုင်း၊ ယာ်လိုင်း ၆ လိုင်း၊  ပိတ်ရက်မရှိေြပးဆွဲမည့်ယာ်လိုင်း ၇လိုင်း၊ 

ြမန်မာှစ်ဆန်းတစ်ရက်ေန့ြဖစ်သည့် ဧပီ ၁၇ ရက်ေန့တွင် ြပန် ြမန်မာှစ်ဆန်းတစ်ရက်ေန့ြဖစ်သည့ ် ဧပ ီ ၁၇ ရက်ေန့တွင ် ြပန် 

လည်ေြပးဆွဲမည့် ယာ်လိုင်း ၆၆ လိုင်း၊ ဧပီ ၁၈ ရက်ေန့တွင်ေြပးဆွဲ လည်ေြပးဆွဲမည့ ်ယာ်လိုင်း ၆၆ လိုင်း၊ ဧပ ီ၁၈ ရက်ေန့တွင်ေြပးဆွ ဲ

မည့်ယာ်လိုင်း ၉၄ လိုင်းှင့် ဧပီ ၁၉ ရက်ေန့တွင် ေြပးဆွဲမည့် မည့်ယာ်လိုင်း ၉၄ လိုင်းှင့ ် ဧပ ီ ၁၉ ရက်ေန့တွင ် ေြပးဆွဲမည့် 

ယာ်လိုင်း ၁၀၂ လိုင်း ရှိသည်။ယာ်လိုင်း ၁၀၂ လိုင်း ရှိသည်။

ထိုအတူ ေအာင်မဂ  လာအေဝးေြပးတွင် ယာ်လိုင်း ၂၂၄လိုင်း ထိုအတူ ေအာင်မဂ  လာအေဝးေြပးတွင ် ယာ်လိုင်း ၂၂၄လိုင်း 

ရှိပီး သ  ကန်အကိေန့အထိေြပးဆွဲမည့်ယာ်လိုင်း ၆၇ လိုင်း၊ ရပ်နား ရှိပီး သ  ကန်အကိေန့အထိေြပးဆွဲမည့်ယာ်လိုင်း ၆၇ လိုင်း၊ ရပ်နား 

မည့် ယာ်လိုင်း ၁၅၇ လိုင်း၊ ပိတ်ရက်မရှိေြပးဆွဲမည့် ယာ်လိုင်း ၁၆ မည့ ်ယာ်လိုင်း ၁၅၇ လိုင်း၊ ပိတ်ရက်မရှိေြပးဆွဲမည့ ်ယာ်လိုင်း ၁၆ 

လိုင်း၊ ရပ်နားမည့်ယာ်လိုင်း ၂၀၈ လိုင်း၊ ြမန်မာှစ်ဆန်းတစ်ရက်ေန့ လိုင်း၊ ရပ်နားမည့်ယာ်လိုင်း ၂၀၈ လိုင်း၊ ြမန်မာှစ်ဆန်းတစ်ရက်ေန့ 

ြဖစ်သည့် ဧပီ ၁၇ ရက်ေန့တွင် ေြပးဆွဲယာ်လိုင်း ၄၃ လိုင်း၊ ဧပီ ၁၈ ြဖစ်သည့ ်ဧပ ီ၁၇ ရက်ေန့တွင ်ေြပးဆွဲယာ်လိုင်း ၄၃ လိုင်း၊ ဧပ ီ၁၈ 

ရက်တွင် ၁၈၄ လိုင်း၊ ဧပီ ၁၉ ရက်တွင် ၂၀၅ လိုင်း၊ ဧပီ ၂၀ ရက်တွင် ရက်တွင် ၁၈၄ လိုင်း၊ ဧပ ီ၁၉ ရက်တွင် ၂၀၅ လိုင်း၊ ဧပ ီ၂၀ ရက်တွင် 

၂၁၀ လိုင်း၊ ဧပီ ၂၁ ရက်တွင် ၂၁၂ လိုင်းှင့်  ဧပီ ၂၂ ရက်တွင် ၂၁၆ ၂၁၀ လိုင်း၊ ဧပ ီ၂၁ ရက်တွင် ၂၁၂ လိုင်းှင့်  ဧပီ ၂၂ ရက်တွင် ၂၁၆ 

လိုင်းေြပးဆွဲကမည်ြဖစ်ေကာင်း ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး ပုဂ လိက လိုင်းေြပးဆွဲကမည်ြဖစ်ေကာင်း ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး ပုဂ လိက 

သယ်ယူပိုေဆာင်ေရးကီးကပ်မ ေကာ်မတီ(YRTC)မှ သိရသည်။သယ်ယူပိုေဆာင်ေရးကီးကပ်မ ေကာ်မတ(ီYRTC)မှ သိရသည်။

                                                          ေအာင်ြမင့်ေဌး(မိေတာ်သတင်း) ေအာင်ြမင့်ေဌး(မိေတာ်သတင်း) 



တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ် တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ် 

ဦးစိုးသိန်းှင့် တာဝန်ရှိ ဦးစိုးသိန်းှင့ ် တာဝန်ရှိ 

သူများက မဟာဝိဇယ သူများက မဟာဝိဇယ 

ေစတီေတာ်အား ဆီမီး ေစတီေတာ်အား ဆီမီး 

ေရချမ်းကပ်လှစ်။ေရချမ်းကပ်လှစ်။

            (သတင်း-ေကျာဖုံး)            (သတင်း-ေကျာဖုံး)

ြပည်တွင်း ၁၁-၄-၂၀၂၅ြပည်တွင်း ၁၁-၄-၂၀၂၅၈၈

အေရှေတာင်အာရှအားကစားပိင်ပွဲ စခန်းသွင်းေလ့ကျင့်လျက်ရှိသည့် အားကစားသမားများအေရှေတာင်အာရှအားကစားပိင်ပွ ဲစခန်းသွင်းေလ့ကျင့်လျက်ရှိသည် ့အားကစားသမားများ
အဆင်ေြပစွာေလ့ကျင့်ိုင်ေရး ဒုတိယမိေတာ်ဝန် ဦးညီညီ ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးအဆင်ေြပစွာေလ့ကျင့်ိုင်ေရး ဒုတိယမိေတာ်ဝန် ဦးညီည ီကွင်းဆင်းစစ်ေဆး

ဒဂုံမိနယ်၊ ဗဟိုသားဖွားသင်တန်းေကျာင်း၌ လူငယ်စကားဝိုင်း ကျင်းပဒဂုံမိနယ်၊ ဗဟိုသားဖွားသင်တန်းေကျာင်း၌ လူငယ်စကားဝိုင်း ကျင်းပ

ရန်ကုန်   ဧပီ  ၁၁ရန်ကုန်   ဧပ ီ ၁၁

ရန်ကုန ် မိေတာ်စည်ပင ်

သာယာ ေရးေကာ်မတ ီ ဒုတိယ 

ဥက    (ဒုတိယမိေတာ်ဝန)်  

ဦးညီညီသည ်ေကာ်မတီဝင်များ၊ 

ဌာနမှးများှင့ ်တာဝန်ရှိသူများ 

လုိက်ပါလျက် ယေန့နံနက် ၇နာရီ 

ခဲွက တာေမွမိနယ် အားကစား 

ှင့်ကာယပညာသိပ ံ (ရန်ကုန်)

တွင် (၃၃)ကိမ်ေြမာက ် အေရှ 

ေတာင်အာရ ှ အားကစားပိင်ပွ ဲ

တွင် အားကစားနည်းအလိုက ်

ပါဝင်ယှ်ပိင်မည် ့ ြမန်မာ့ 

လက်ေရွးစင်အားကစားသမား 

များအဆင်ေြပစွာေလ့ကျင့်ုိင်ေရး 

သွားေရာက်ကည့် စစ်ေဆးရာ 

အားကစားှင် ့ ကာယပညာ 

ဦးစီးဌာန ဒုတိယ န်ကားေရး 

မှးချပ် ဦးေကျာ်ဦးှင် ့တာဝန်ရှိ 

သူများက လိုက်လံရှင်းလင်း 

တင်ြပသည်။ 

ထိုသို ကည့်  စစ ်ေဆးရာ  

ဒုတိယမိေတာ်ဝန်က ြမန်မာ့

လက်ေရွးစင်အားကစားသမား

များအဆင်ေြပစွာ ေလ့ကျင့်ိုင် 

ေရး မိေတာ်စည်ပင်ဝန်ထမ်း 

များက ေပါင်းစပ်ေဆာင်ရွက်

ေပးရန်၊သန့် ရှင်းေသာေသာက်

သုံး ေရလုံ ေလာက ်စ ွာရရ ှိ ေရး  

ပူးေပါင ်းေဆာင ်ရ ွက်ေပးရန ် ၊ 

ကျန်းမာေရးှင့် ညီွတ်သည့် 

အသားငါးများေစျး န်းချိသာ 

စွာဝယ်ယူရရှိေရး ေပါင်းစပ်ညိ 

ှိင်းေဆာင်ရွက်ေပးသည်။    

          သတင်း-ရဲန ာလင်းြမင့်သတင်း-ရဲန ာလင်းြမင့်

      ဓာတ်ပုံ-ေကျာ်သူထက်      ဓာတ်ပုံ-ေကျာ်သူထက်

ဒုတိယမိေတာ်ဝန် ဦးညီညီ အေရှေတာင်အာရှ အားကစားပိင်ပဲွအတွက်  စခန်းသွင်းေလ့ကျင့်လျက်ရိှသည့် အားကစားသမားများ အဆင်ေြပစွာေလ့ကျင့်ုိင်ေရး ကည့် စစ်ေဆးစ်။ဒုတိယမိေတာ်ဝန် ဦးညီညီ အေရှေတာင်အာရှ အားကစားပိင်ပဲွအတွက်  စခန်းသွင်းေလ့ကျင့်လျက်ရိှသည့် အားကစားသမားများ အဆင်ေြပစွာေလ့ကျင့်ုိင်ေရး ကည့် စစ်ေဆးစ်။

ရန်ကုန်  ဧပီ ၁၁ရန်ကုန်  ဧပ ီ၁၁

မှတ်သားဖွယ်ရာ မိုးေရချနိ်များမှာမှတ်သားဖွယ်ရာ မိုးေရချနိ်များမှာ ကျိက မီမိ ၁ ဒသမ ၆၁ 
လက်မ၊ ဓုြဖမိ ၀ ဒသမ ၉၀ လက်မ၊ ဘိုကေလးမိ ၀ ဒသမ ၆၅ 
လက်မ၊ ဖျာပုံမိ၊ ေြမာင်းြမမိ၊ ေဒးဒရဲမိှင့ ်လပွတ ာမိတိုတွင် 
၀ ဒသမ ၆၃ လက်မစီ၊ မိတ်မိ  ၀ ဒသမ ၅၉ လက်မှင့် 
ေညာင်တုန်းမိ ၀ ဒသမ ၅၈ လက်မတို ြဖစ်ကပါသည်။ 

ရန်ကုန်မိှင့်အနီးတစ်ဝိုက်အတွက် မနက်ြဖန်နံနက်အထိ ရန်ကုန်မိှင့်အနီးတစ်ဝိုက်အတွက ် မနက်ြဖန်နံနက်အထိ 
ခန့်မှန်းချက်။ခန့်မှန်းချက်။ တိမ်အသင့်အတင့် ြဖစ်ထွန်းပီး၊ မိုးထစ်ချန်း၍ 
ေနရာကွက်ကျား မိုးရွာမည်။ ရွာရန်ရာ န်း ၈၀ ြဖစ်ပါသည်။

မ ေလးမိှင့်အနီးတစ်ဝိုက်အတွက် မနက်ြဖန်နံနက်အထိ မ ေလးမိှင့်အနီးတစ်ဝိုက်အတွက ် မနက်ြဖန်နံနက်အထိ 
ခန့်မှန်းချက်။ခန့်မှန်းချက်။ တိမ်အသင့်အတင့် ြဖစ်ထွန်းပီး၊ မိုးထစ်ချန်း၍ 
ေနရာကွက်ကျား မိုးရွာမည်။ ရွာရန်ရာ န်း ၈၀ ြဖစ်ပါသည်။ 

                                                                       (မိုး/ဇလ)(မိုး/ဇလ)

မှတ်သားဖွယ်ရာ မိုးေရချနိ်များမှတ်သားဖွယ်ရာ မိုးေရချနိ်များ

ရန်ကုန်   ဧပီ  ၁၁န်ကုန်   ဧပီ  ၁၁

ဒဂုံမိနယ ် ြပန်ကားေရးှင့်ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာနှင့ ်

ရန်ကုန်ဗဟိုသားဖွားသင်တန်းေကျာင်းတိုပူးေပါင်းကျင်းပေသာ 

လူငယ်စကားဝိုင်းကိ ု ယမန်ေန့နံနက် ၉ နာရီတွင် ရန်ကုန်ဗဟို 

သားဖွားသင်တန်းေကျာင်း၌ ကျင်းပသည်။(ပုံ)(ပုံ)

ေရှးဦးစွာ ေကျာက်တံတားခိုင်၊ ခိုင်စီမံအုပ်ချပ်ေရးအဖွဲ၊ 

အဖွဲဝင(်၂)ဦးစံေကျာ်က အဖွင့်အမှာစကားေြပာကားပီး ရန်ကုန် 

အေနာက်ပိုင်းခိုင ် ြပန်ကားေရးှင့်ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာန၊

လက်ေထာက် န်ကားေရးမှး ေဒ ေအးေအးခိုင်က လူငယ်စကား 

ဝိုင်းကျင်းပရြခင်းှင့်ပတ်သက်၍ ရှင်းလင်းေြပာကားသည်။

ယင်းေနာက ် ရန်ကုန်ဗဟိုသားဖွားသင်တန်းေကျာင်း၊ ေကျာင်း 

အုပ်ကီး ေဒ ဒါရှီေခ ူးက ေကျးဇူးတင်စကားေြပာကားပီး ခိုင်စီမံ

အုပ်ချပ်ေရးအဖဲွဝင်(၂)ဦးစံေကျာ်ှင့် တာဝန်ရိှသူများက လူငယ် 

စကားဝုိင်းတွင် ေဆွးေွးခ့ဲကသူများအား အမှတ်တရလက်ေဆာင် 

ေပးအပ်ကသည်။

ဆက်လက်၍ လူငယ်စကားဝုိင်းကုိကျင်းပရာ ဦးေဆာင်ေဆွးေွး 

သူများအြဖစ ်ဒဂုံမိနယ် ြပန်ကားေရးှင့ ်ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးဦးစီး

ဌာန၊ဦးစီးအရာရှ ိ ေဒ လဲ့လဲ့ေအးှင့် ရန်ကုန်ဗဟိုသားဖွားသင်တန်း 

ေကျာင်း၊ ေကျာင်းအုပ်ကီး ေဒ ဒါရှီေခ ူးတိုက ေဆာင်ရွက်ပီးပါဝင ်

ရန်ကုန်ဗဟိုသားဖွားသင်တန်းေကျာင်း၊ဘက်စုံသားဖွားဒီပလိုမာှစ်

ှစ်သင်တန်း၏ ဒုတိယှစ် သင်တန်း သူေြခာက်ဦးတိုက လူငယ်ှင့် 

စာရိတ ၊ လူငယ်ှင့်စာေပ၊ လူငယ်ှင့် ယ်ေကျးမ ၊ လူငယ်ှင့် 

အားကစား၊ လူငယ်ှင့်ကျန်းမာေရး၊ လူငယ်ှင့် နည်းပညာတိုကို 

ေဆွးေွးေြပာကားကသည်။

ယင်းေနာက ် အခမ်းအနားတက်ေရာက်လာကသူများက သိရှိ 

လိုသည်များကို ေမးြမန်းကရာ သက်ဆိုင်ရာက  အလိုက် တာဝန် 

ရှိသူများက ြပန်လည်ရှင်းလင်းေြပာကားသည်။

ထိုေနာက် အခမ်းအနားတက်ေရာက်လာကသူများက ခန်းမ 

အတွင်းြပသထားေသာ စာအုပ်စာေစာင်များကိ ုေလ့လာကည့် က 

ပီး မိနယ်ြပန်ကားေရးှင့်ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာန ဝန်ထမ်း 

များက အသိပညာေပးလက်ကမ်းစာေစာင်များ ြဖန့်ေဝေပးေကာင်း 

သိရသည်။                                                  ေအာင်ြမင့်(ြပန်/ဆက်) ေအာင်ြမင့်(ြပန်/ဆက်) 



၉၉၁၁-၄-၂၀၂၅ ြပည်တွင်း၁၁-၄-၂၀၂၅ ြပည်တွင်း

ရန်ကုန်   ဧပီ  ၁၁ရန်ကုန်   ဧပ ီ ၁၁

ြမန်မာိုင်ငံ၌ မတ် ၂၈ ရက်က လ ပ်ခတ်ခဲ့ေသာ 
မ ေလးေြမငလျင်ကီးတွင ် ဒဏ်ရာရရှိသူလူနာ 
များအတွက ်ရန်ကုန်မိေတာ်စည်ပင်သာယာေရး
ေကာ်မတီက ဝန်ထမ်းအင်အား ၅၇ ဦးတိုသည ်
ယမန်ေန့မွန်းလွဲပိုင်းက ရန်ကုန်မိ၊ ေရɫ တိဂုံဘုရား 
လမ်းရှ ိအမျိးသားေသွးဌာန (ရန်ကုန်)၌ စုေပါင်း 
ေသွးလှဒါန်းကသည်။

အဆိုပါ စုေပါင်းေသွးလှဒါန်းရာတွင ် ယာ် 
ယ ရားစီမံခန့်ခွဲေရးှင့ ်ထိန်းသိမ်းေရးဌာန၊ မိြပ
စီမံကိန်းဌာန၊မိြပပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရး 

ရန်ကုန်   ဧပီ  ၁၁န်ကုန်   ဧပီ  ၁၁

လှိင်သာယာ(အေရှပိုင်း)မိနယ်၊ အမှတ်(၂) ရပ်ကွက်၊ ပီမိုးနင်း 
လမ်းှင့ ် မဟာဗ လလမ်းေထာင့်၊ အမှတ်(၃) ရပ်ကွက်၊ ဗိုလ်ချပ် 
လမ်းှင့ ် မင်းရဲေကျာ်စွာလမ်းေထာင့ ် အမှတ်(၇) ရပ်ကွက်၊ ဗိုလ် 

ရန်ကုန်   ဧပီ  ၁၁န်ကုန်   ဧပီ  ၁၁

ဆိပ်ကီးခေနာင်တိုမိနယ်၊ ဆိပ်ကီးအေရှရပ်ကွက်၊  ခင်းသာ 
မိပတ်လမ်းရိှ မိမေဈးတွင် မိနယ်စည်ပင်သာယာအုပ်ချပ်ေရးမှး 

ငလျင်ေဘးဒဏ်သင့်လူနာများအားငလျင်ေဘးဒဏ်သင့်လူနာများအား
ရန်ကုန်မိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီဝန်ထမ်းများ ရန်ကုန်မိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီဝန်ထမ်းများ 

စုေပါင်းေသွးလှဒါန်းစုေပါင်းေသွးလှဒါန်း

လှိင်သာယာ (အေရှပိုင်း)မိနယ်တွင် ကက်ဥများ ေဈး န်းချိသာစွာ ေရာင်းချလှိင်သာယာ (အေရှပိုင်း)မိနယ်တွင် ကက်ဥများ ေဈး န်းချိသာစွာ ေရာင်းချ

ဆိပ်ကီးခေနာင်တိုမိနယ်၊ ဆိပ်ကီးအေရှရပ်ကွက်တွင် ကက်ဥများ ေဈး န်းချိသာစွာ ေရာင်းချဆိပ်ကီးခေနာင်တိုမိနယ်၊ ဆိပ်ကီးအေရှရပ်ကွက်တွင ်ကက်ဥများ ေဈး န်းချိသာစွာ ေရာင်းချ

ှင့် သန့်ရှင်းေရးဌာနတိုက ဝန်ထမ်းများစုေပါင်း 
ေသွးလှဒါန်းေနမ ကို ရန်ကုန်မိေတာ်စည်ပင်သာ
ယာေရးေကာ်မတ ီ ကျန်းမာေရးဌာန ဌာနမှး 
(ဒုတိယ န်ကားေရးမှးချပ်) ေဒါက်တာ ြမင့်သန်း 
ထွန်းှင့် တာဝန်ရှိသူများ သွားေရာက်ကည့်  
အားေပးကသည်။(ပုံ)(ပုံ)

ရန်ကုန်မိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ 
၏ ဌာနေပါင်း ၁၈ ဌာနမှ ဝန်ထမ်းအင်အား ၅၂၇ 
ဦးတိုသည ်ဧပ ီ၁ ရက်မ ှ၁၀ ရက်အထ ိစုေပါင်း 
ေသွးလှဒါန်းကသည်။                          
         ေအာင်ြမင့်ေဌး(မိေတာ်သတင်း)ေအာင်ြမင့်ေဌး(မိေတာ်သတင်း)

ေအာင်ေကျာ်လမ်းှင့ ်ဖိုးရာဇာလမ်းေထာင့်တိုတွင ်ယေန့နံနက်ပိုင်း 
က ရပ်ကွက်ေနြပည်သူများအား ကက်ဥတစ်လုံးလ င် ၃၆၅ ကျပ ်
 န်းြဖင့် ေဈး န်းချိသာစွာြဖင့်  မိနယ်စည်ပင်သာယာအုပ်ချပ်ေရး 
ုံးဝန်ထမ်းများက ေရာင်းချေပးလျက်ရှိသည်။ (ပုံ)(မိေတာ်သတင်း)(ပုံ)(မိေတာ်သတင်း)

ုံးဝန်ထမ်းများက ြပည်သူများအား ကက်ဥတစ်လုံးလ င် ၃၆၅ ကျပ ်
 န်းြဖင့် ေဈး န်းချိသာစွာ ေရာင်းချေပးလျက်ရှိေကာင်း သိရ 
သည်။ (ပုံ)                                                    (မိေတာ်သတင်း)(ပုံ)                                                    (မိေတာ်သတင်း)

ရန်ကုန်   ဧပီ  ၁၁ရန်ကုန်   ဧပီ  ၁၁

ေကျာက်တန်းမိနယ်၌  မိနယ်ြပန်ကားေရးှင့ ် ြပည်သူ့ 
ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာနက ကီးမှး၍ အေြခခံပန်းချေီရးဆွဲနည်း 
သင်တန်း ဆုချးီြမင့်ပွဲအခမ်းအနားကိ ု ယေန့နံနက် ၉ နာရီက 
အဆိုပါုံးလူထုအေြခြပဗဟိုဌာန  Community centre ခန်းမတွင် 

ရန်ကုန်   ဧပီ  ၁၁န်ကုန်   ဧပီ  ၁၁

မ ေလးငလျင်ဒဏ်ခံစားခဲ့ရသည့်ေနရာများတွင ် ကူညီကယ ်
ဆယ်ေရးလုပ်ငန်းများတွင ် ေစတနာြဖင် ့ ပါဝင်ေဆာင်ရွက်လုပ ်
အားေပးေနကသည် ့ တပ်မေတာ်သားများှင် ့ ြပည်သူများကိ ု
ေန့လယ်စာ ထမင်း၊ ဟင်းထုပ ် ၁၀၀၀ ှင့် ေရသန့်ဘူး ၁၀၀၀ 
မ ေလးတိုင်းေဒသကီး ဗုဒ ဘာသာကလျာဏယုဝအသင်း(YMBA)
မှ ဧပ ီ ၁၀ ရက ် နံနက်ပိုင်းက မ ေလးမိအတွင်း သက်ဆိုင်ရာ 
ေနရာများသို သွားေရာက်ေပးအပ်လှဒါန်းရာ တိုင်းေဒသကီး YMBA 
ဥက    ဦးကည်စိန ်၊ ဘ  ာေရးမှး ဦးသန်းလွင ်တိုင်းအမ ေဆာင်များ 
ြဖစ်ကေသာ ဦးေအာင်ချမ်းမင်းှင် ့ ဦးြမင့်ဦး  ခိုင်အမ ေဆာင် 
ဦးညီညီ(ခ) ဦးေဇာ်ေဇာ်ေဌး ၊ ချမ်းြမသာစည်မိနယ ် စီမံအုပ်ချပ ်
ေရးအဖွဲဝင ် ဦးတင်ထွန်း၊ ရပ်ကွက်အုပ်ချပ်ေရးမှး ဦးေဇာ်ြမင့်ိုင ်
ှင့်အလှရှင်များစုေပါင်း၍ မိသစ ်အမှတ် ၄ ရပ်ကွက်သို  အထုပ် 
၂၅၀  ေရသန့် ၂၅၀ ၊  ဒက ိဏာရာမဘုရားကီးတိုက ် သမိုင်းဝင ်
ဦးပွားဘုရားကီး သဝါဒါစရိယ ဆရာေတာ်သံဃာေတာ်များှင် ့
လူဦးေရ ၉၀ ၊ မဟာြမတ်မုနိဘုရားကီးအတွင်း လုပ်အားေပး 
တပ်မေတာ်သား  ၂၀၀ ှင့် ြပည်သူလူထ ု၄၆၀ ဦးအတွက ်ေရသန့် 
ထမင်းဘူး စုစုေပါင်း ထမင်းထုပ ် ၁၀၀၀ ေရသန့်၁၀၀၀ လှဒါန်း 
ခဲ့ရာ မဟာြမတ်မုနိေဂါပကအဖွဲက ဂုဏ်ြပမှတ်တမ်းလ ာ ြပန်လည ်
ေပးအပ်သည်။      
                    ေအာင်ြမင့်ေဌး(မိေတာ်သတင်း) ေအာင်ြမင့်ေဌး(မိေတာ်သတင်း) 

ေကျာက်တန်းမိနယ် ေွရာသီ အေြခခံပန်းချေီရးဆဲွနည်းသင်တန်း ေကျာက်တန်းမိနယ် ေွရာသီ အေြခခံပန်းချေီရးဆဲွနည်းသင်တန်း 
ဆုချးီြမင့်ပဲွ ြပလုပ်ဆုချးီြမင့်ပဲွ ြပလုပ်

တပ်မေတာ်ြပည်သူလုပ်အားေပးများအားတပ်မေတာ်ြပည်သူလုပ်အားေပးများအား

မန်းတိုင်း YMBA လှဒါန်းမန်းတိုင်း YMBA လှဒါန်း

ြပလုပ်သည်။ 
ေရှးဦးစွာမိနယ ် ြပန်ကားေရးှင့ ် ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးဦးစီး 

ဌာန  မိနယ်ဦးစီးအရာရှ ိဦးသန့်ဇင်ထွန်းက အမှာစကားေြပာကား 
သည်။ ထိုေနာက် ပန်းချဆီရာကီး ဦးရဲထွတ်က  သင်တန်းတွင် 
အမှတ်ေပးစည်းမျ်းအရ ဆုေပးအပ်ခဲ့မ ှင့်ပတ်သက်၍ ရှင်းလင်း 

ေြပာကားသည်။ 
ယင်းေနာက ်  အေြခခံပန်းချေီရးဆွဲနည်းသင်တန်းတွင ် ဆုရရှိ 

ကေသာ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများအား မိနယ်ဦးစီးမှးှင့ ်
တာ၀န်ရှိသူများက ဆုများအသီးသီးချးီြမင့ ်ေပးအပ်ကပီး သင်တန်း 
နည်းြပဆရာအား ဂုဏ်ြပလက်ေဆာင်ေပးအပ်သည်။

အဆိုပါ အေြခခံပန်းချေီရးဆွဲနည်းသင်တန်းကိ ု ေကျာက်တန်း 
မိနယ်ရှိ အေြခခံပညာေကျာင်းများက မူလတန်း၊ အလယ်တန်း 
အဆင့်၊ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများ တက်ေရာက်သင်ယူကပီး 
သင်တန်းကာလမှာ ၁၀ ရက်ြဖစ်သည်။                       မိုးြမင့်ေမာင်         မိုးြမင့်ေမာင်



မိေတာ်သတင်းစာတွင် ြပည်သူတို၏ လူမ ဘဝ မိေတာ်သတင်းစာတွင ်ြပည်သူတို၏ လူမ ဘဝ 
က  အစုံစုံတိုကို ေဖာ်ြပ၊ ြပန်ကားေပးမည့် က  အစုံစုံတိုကို ေဖာ်ြပ၊ ြပန်ကားေပးမည့ ်

မိေတာ်အသံက  ကို ဖွင့်လှစ်ထားမိေတာ်အသံက  ကို ဖွင့်လှစ်ထား
ရန်ကုန်  ဧပီ   ၁၁ရန်ကုန်  ဧပီ   ၁၁

မိေတာ်သတင်းစာအား ၂၀၂၁ ခုှစ ်ေမလ ၁ ရက်ေန့မှစ၍ ေန့စ ်

ညေနခင်းသတင်းစာအြဖစ ်  ြပန်လည်ဆန်းသစ ်  ထုတ်ေဝလျက်ရှိရာ 

မိေတာ်ေနြပည်သူတို၏ ပညာေရး၊ ကျန်းမာေရး၊ လူမ ေရး၊ စီးပွားေရး 

စသည့် လူမ ဘဝက  ေပါင်းစုံမှ ြပြပင်ေပးေစလိုေသာ ကိစ ရပ်များ၊ 

လိုအပ်ချက်များ၊ ြပည်သူတို၏ နစ်နာဆုံး ံးမ များကို ေဖာ်ြပေပးိုင် 

ရန၊် မ ေဝေပးိငုရ်န်ငှ့ ်ေဆွးေွးညိှိင်း၊ အေြဖရှာ ြပန်ကားေပးိငုရ်န ်

တိုအတကွ ်မိေတာအ်သကံ  ကိဖုငွ့လ်စှသ်ွားမညြ်ဖစသ်ြဖင့ ်ေရးသား 

ေပးပိုကပါရန် ဖိတ်ေခ အပ်ပါသည်။ မှတ်တမ်းဓာတ်ပုံများကိုလည်း 

ပူးတွဲေပးပိုိုင်ပါသည်။ ေရးသားေပးပိုရာတွင် အမည်၊ ေနရပ်လိပ်စာ၊ 

ိုင်ငံသားစိစစ်ေရး ကတ်ြပားအမှတ်၊ ကတ်ြပားမိတ ှင့် ဆက်သွယ် 

ရမည့်  ဖုန်းနံပါတ်တိုကိုလည်း  ြပည့်စုံစွာ  ေဖာ်ြပေပးရန် အသိေပး 

အပ်ပါသည်။  မိေတာ်သတင်းစာတိုက ်ဖုန်း ၀၁ - ၇၅၀၃၆၂၆၊ Fax: 

01-7503670၊ yangoncitynews@gmail.com သို ေပးပိုိုင်သည်။ 

  (မိေတာ်သတင်  (မိေတာ်သတငး်)း)

ဝါးခယ်မမိနယ် ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီး ဝါးခယ်မမိနယ ် ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီး 
ဌာနက ထိတန်ေကျးရွာ၌ ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရွာစီမံကိန်းရန်ပံု ေငွကျပ် ဌာနက ထိတန်ေကျးရွာ၌ ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရွာစီမံကိန်းရန်ပံု ေငွကျပ် 
၄၅ ဒသမ ၆ သန်းကို ဧပီ ၉ ရက်က နဝမအကိမ်ထုတ်ေချးေပးစ်။၄၅ ဒသမ ၆ သန်းကို ဧပ ီ၉ ရက်က နဝမအကိမ်ထုတ်ေချးေပးစ်။

အိပိုးပိုး အိပိုးပိုး 

....................... ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးေရး ေဆာင်ရွက်မ များ .............................................. ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးေရး ေဆာင်ရွက်မ များ .......................

ြပည်တွင်း ၁၁-၄-၂၀၂၅ြပည်တွင်း ၁၁-၄-၂၀၂၅၁၀၁၀

မိေတာ်အသံလ င့်ဌာနမိေတာ်အသံလ င့်ဌာန
၁၁-၄-၂၀၂၅ (ေသာကာေန့)၁၁-၄-၂၀၂၅ (ေသာကာေန့)

၆:၀၀ ၆:၀၀ OpeningOpening/ိုင်ငံေတာ်သီချင်း/ိုင်ငံေတာ်သီချင်း
၆:၃၀ နံနက်ခင်းတရားေတာ်များ၆:၃၀ နံနက်ခင်းတရားေတာ်များ
၇:၀၀ နံနက်ချနိ်ခါမဂ  လာေတး၇:၀၀ နံနက်ချနိ်ခါမဂ  လာေတး
၇:၃၀ မိြပသီချင်းများ၇:၃၀ မိြပသီချင်းများ
၈:၀၀ ၅၂၈ ှလုံးသား၈:၀၀ ၅၂၈ ှလုံးသား
၈:၃၀ ၈:၃၀ ခံစားတတ်ရင်မင်းအတွက်ခံစားတတ်ရင်မင်းအတွက်
၉:ဝ၀ ၉:ဝ၀ ေရာင်စုံသီချင်းများ ေရာင်စုံသီချင်းများ 
၉:၃၀ Presenting Music၉:၃၀ Presenting Music
၁၀:၀၀ ၁၀:၀၀ Country Songs Country Songs 
၁၀:၃၀ ၁၀:၃၀ ရန်ကုန်စာမျက်ှာရန်ကုန်စာမျက်ှာ
၁၁:၀၀ ၁၁:၀၀ English OldiesEnglish Oldies
၁၂:၀၀ ၁၂:၀၀ နားဆင်မှတ်သားေဆာင်းပါးများနားဆင်မှတ်သားေဆာင်းပါးများ
၁၂:၁၀ ၁၂:၁၀ သိလိုရာေမးအားေပးှစ်သိမ့်သိလိုရာေမးအားေပးှစ်သိမ့်
၁၂:၃၀ ၁၂:၃၀ International Modern MusicInternational Modern Music
၁:၀၀ ရင်မှြဖစ်ေသာချစ်စကား၁:၀၀ ရင်မှြဖစ်ေသာချစ်စကား
၂:၀၀ ၂:၀၀ ရတနာ့သုတ်ရတနာ့သုတ်
၂:၀၈၂:၀၈ အလုပ်ေပးတရားေတာ်များအလုပ်ေပးတရားေတာ်များ
၃:၀၀ ၃:၀၀ ရန်ကုန်စာမျက်ှာရန်ကုန်စာမျက်ှာ
၃:၃၀ ၃:၃၀ Solo ArtSolo Art
၄:ဝ၀ ၄:ဝ၀ Copy Copy CopyCopy Copy Copy
၄:၃၀ ၄:၃၀ Hip Hop TimeHip Hop Time
၅:၀၀ ခံစားတတ်ရင် မင်းအတွက်၅:၀၀ ခံစားတတ်ရင် မင်းအတွက်
၅:၃၀ Weekly Sport Album၅:၃၀ Weekly Sport Album
၆:၀၀ အိမ်ြပန်ချနိ် သီချင်းများ၆:၀၀ အိမ်ြပန်ချနိ် သီချင်းများ
၆:၃၀ ၆:၃၀ အိမ်ြပန်ချနိ် သီချင်းများအိမ်ြပန်ချနိ် သီချင်းများ
၇:၀၀ ၇:၀၀ ရင်ထဲကေရဒီယိုသီချင်းများရင်ထဲကေရဒီယိုသီချင်းများ
၈:၀၀  ၈:၀၀  သိလိုရာေမးအားေပးှစ်သိမ့်သိလိုရာေမးအားေပးှစ်သိမ့်
၈:၃၀ ၈:၃၀ Blues GardenBlues Garden
၉:၀၀ ြမန်မာ့ဂ ဝင်ေတးများ၉:၀၀ ြမန်မာ့ဂ ဝင်ေတးများ
ည ၉ : ၄၅မှ  ည ၉ : ၄၅မှ  Easy Listening SongsEasy Listening Songs
 
 
ည၁၀:၀၀ထိ   (Iည၁၀:၀၀ထိ   (Instrumental Songs)nstrumental Songs)

ည ၁၀:၀၀မှည ၁၀:၀၀မှ
ည ၁၁:၀၀ထိ ည ၁၁:၀၀ထိ 

ညပိုင်းတရားေတာ်များညပိုင်းတရားေတာ်များ

ေနာက်တစ်ေန့  တစ်ေန့တာ အစီအစ်များေနာက်တစ်ေန့  တစ်ေန့တာ အစီအစ်များ
နံနက် ၆နံနက် ၆:၀o   စတင်ြခင်း  ၀o   စတင်ြခင်း  

မိေတာ်အသံလ င့်ဌာနမိေတာ်အသံလ င့်ဌာန
၁၂-၄-၂၀၂၅ (စေနေန့)၁၂-၄-၂၀၂၅ (စေနေန့)

၆:၀၀ ၆:၀၀ OpeningOpening/ိုင်ငံေတာ်သီချင်း/ိုင်ငံေတာ်သီချင်း
၆:၃၀ နံနက်ခင်းတရားေတာ်များ၆:၃၀ နံနက်ခင်းတရားေတာ်များ
၇:၀၀ နံနက်ချနိ်ခါမဂ  လာေတး၇:၀၀ နံနက်ချနိ်ခါမဂ  လာေတး
၇:၃၀ မိြပသီချင်းများ၇:၃၀ မိြပသီချင်းများ
၈:၀၀ မိရန်ကုန်ရဲ ေဈးပွဲေတာ်များဆီသို၈:၀၀ မိရန်ကုန်ရဲ ေဈးပွဲေတာ်များဆီသို
၈:၃၀ ၈:၃၀ Country SongsCountry Songs
၉:ဝ၀ ၉:ဝ၀ ေရာင်စုံသီချင်းများ ေရာင်စုံသီချင်းများ 
၉:၃၀ Presenting Music၉:၃၀ Presenting Music
၁၀:၀၀ ၁၀:၀၀ Hidden PlaylistHidden Playlist
၁၀:၃၀ ၁၀:၃၀ Weekly Sport AlbumWeekly Sport Album
၁၁:၀၀ ၁၁:၀၀ English OldiesEnglish Oldies
၁၂:၀၀ ၁၂:၀၀ နားဆင်မှတ်သားေဆာင်းပါးများနားဆင်မှတ်သားေဆာင်းပါးများ
၁၂:၁၀ ှစ်ပတ်လည်သီချင်းများ၁၂:၁၀ ှစ်ပတ်လည်သီချင်းများ
၁၂:၃၀ ၁၂:၃၀ Song Title Track Song Title Track 
၁:၀၀ ရင်ထဲကေရဒီယိုသီချင်းများ၁:၀၀ ရင်ထဲကေရဒီယိုသီချင်းများ
၂:၀၀ ၂:၀၀ ရတနာ့သုတ်ရတနာ့သုတ်
၂:၀၈၂:၀၈ အလုပ်ေပးတရားေတာ်များအလုပ်ေပးတရားေတာ်များ
၃:၀၀ မဂ  လာေဆာင်သီချင်းများ၃:၀၀ မဂ  လာေဆာင်သီချင်းများ
၃:၃၀ ၃:၃၀ Country SongsCountry Songs
၄:ဝ၀ ၄:ဝ၀ ကျန်းမာေရးစကားဝိုင်းကျန်းမာေရးစကားဝိုင်း
၄:၃၀ ၄:၃၀ စတိုင်ကျကျ လူမ ဘဝစတိုင်ကျကျ လူမ ဘဝ
၅:၀၀ Rock Songs၅:၀၀ Rock Songs
၅:၃၀ Weekly Sport Album၅:၃၀ Weekly Sport Album
၆:၀၀ Hidden Playlist၆:၀၀ Hidden Playlist
၆:၃၀ ၆:၃၀ Duet SongsDuet Songs
၇:၀၀ ၇:၀၀ မိရန်ကုန်ရဲေဈးပွဲေတာ်များဆီသိုမိရန်ကုန်ရဲေဈးပွဲေတာ်များဆီသို
၇:၂၀ ရင်ထဲကေရဒီယိုသီချင်းများ၇:၂၀ ရင်ထဲကေရဒီယိုသီချင်းများ
၈:၀၀  ၈:၀၀  ုပ်ရှင်ဇာတ်ဝင်ေတးများုပ်ရှင်ဇာတ်ဝင်ေတးများ
၈:၃၀ ၈:၃၀ English OldiesEnglish Oldies
၉:၀၀ ြပန့်လွင့်ေတးသံြမန်မာသံ၉:၀၀ ြပန့်လွင့်ေတးသံြမန်မာသံ
ည ၉ : ၄၅မှ   ည ၉ : ၄၅မှ   

 မဟာဂီတသီချင်းများမဟာဂီတသီချင်းများ
ည၁၀:၀၀ထိ   ည၁၀:၀၀ထိ   
ေနာက်တစ်ေန့  တစ်ေန့တာ အစီအစ်များေနာက်တစ်ေန့  တစ်ေန့တာ အစီအစ်များ
နံနက် ၆နံနက် ၆:၀o   စတင်ြခင်း  ၀o   စတင်ြခင်း  

ကျံေပျာ်မိနယ် ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတုိးတက်ေရးဦးစီးဌာနက ကျံေပျာ်မိနယ် ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတုိးတက်ေရးဦးစီးဌာနက 
၂၀၂၄-၂၀၂၅ ခုှစ်တွင် ြပည်ေထာင်စုရန်ပံုေငွ၊ တုိင်းေဒသကီးရန်ပံု ၂၀၂၄-၂၀၂၅ ခုှစ်တွင် ြပည်ေထာင်စုရန်ပံုေငွ၊ တုိင်းေဒသကီးရန်ပံု 
ေငွတုိြဖင့် အေကာင်အထည် ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ခ့ဲသည့် လုပ်ငန်းများ ေငွတုိြဖင့် အေကာင်အထည် ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ခ့ဲသည့် လုပ်ငန်းများ 
လ ေဲြပာင်းေပးအပ်ပဲွအခမ်းအနားကုိ ဧပီ ၁၀ ရက်က     အဆုိပါ လ ေဲြပာင်းေပးအပ်ပဲွအခမ်းအနားကုိ ဧပီ ၁၀ ရက်က     အဆုိပါ 
ဦးစီးဌာနံုးအစည်းအေဝးခန်းမ၌ ကျင်းပစ်။ဦးစီးဌာနံုးအစည်းအေဝးခန်းမ၌ ကျင်းပစ်။
              ကုိုိင်(ေကျးလက်)   ကုိုိင်(ေကျးလက်) 

သာယာဝတီခုိင် ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတုိးတက်ေရးဦးစီးဌာန သာယာဝတီခုိင် ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတုိးတက်ေရးဦးစီးဌာန 
ခုိင်ဦးစီးမှး ဦးွန့်ေဇာ်ှင့် ဝန်ထမ်းများက လက်ပံတန်းမိနယ်၊ ခုိင်ဦးစီးမှး ဦးွန့်ေဇာ်ှင့် ဝန်ထမ်းများက လက်ပံတန်းမိနယ်၊ 
ေကျးနီေကျးရွာြမစိမ်းေရာင်ေကျးရွာစီမံကိန်း ဘက်စံုသံုးခန်းမ ေကျးနီေကျးရွာြမစိမ်းေရာင်ေကျးရွာစီမံကိန်း ဘက်စံုသံုးခန်းမ 
တွင် မီးခုိးြမေငွေလထုညစ်ညမ်းမ  တားဆီးကာကွယ်ေရးဆုိင်ရာ တွင် မီးခုိးြမေငွေလထုညစ်ညမ်းမ  တားဆီးကာကွယ်ေရးဆုိင်ရာ 
အသိပညာေပးေဟာေြပာပဲွကုိ ဧပီ ၁၀ ရက်က ကျင်းပစ်။အသိပညာေပးေဟာေြပာပဲွကုိ ဧပီ ၁၀ ရက်က ကျင်းပစ်။

သုတသုတ

မိုင်းယန်းမိနယ် ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီး မိုင်းယန်းမိနယ ် ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီး 
ဌာနက ေကာ်နမ့်ခဲဝမ်မိုင်ေကျးရွာှင့် ေကာ်နန့်ခဲေကာင်ေကျးရွာ ဌာနက ေကာ်နမ့်ခဲဝမ်မိုင်ေကျးရွာှင့ ်ေကာ်နန့်ခဲေကာင်ေကျးရွာ 
၌ ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရွာ စီမံကိန်းလုပ်ငန်းများကို ဧပီ ၁၀ ရက်က ၌ ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရွာ စီမံကိန်းလုပ်ငန်းများကိ ုဧပ ီ၁၀ ရက်က 
ခိုင်ဦးစီးမှး ဦးရန်ေကျာ်ှင့်အဖွဲကွင်းဆင်းစစ်ေဆးစ်။                            ခိုင်ဦးစီးမှး ဦးရန်ေကျာ်ှင့်အဖွဲကွင်းဆင်းစစ်ေဆးစ်။                            

                                                                                           ေအာင်ရဲေကျာ် ေအာင်ရဲေကျာ်

ေတာင်ကီးမိနယ် ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီး ေတာင်ကီးမိနယ ် ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီး 
ဌာနက  ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရွာစီမံကိန်း အရင်းမေပျာက်လည်ပတ် ဌာနက  ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရွာစီမံကိန်း အရင်းမေပျာက်လည်ပတ ်
ရန်ပုံေငွ (၁၁) ကိမ်ေြမာက် အသင်းသူ၊ အသင်းသား ၁၈၂ ဦးအား ရန်ပုံေငွ (၁၁) ကိမ်ေြမာက ်အသင်းသူ၊ အသင်းသား ၁၈၂ ဦးအား 
ထုတ်ေချးြခင်းအခမ်းအနားကို  ဧပီ ၉ ရက်က  ခိုင်ဦးစီးမှးှင့် ထုတ်ေချးြခင်းအခမ်းအနားကိ ု  ဧပီ ၉ ရက်က  ခိုင်ဦးစီးမှးှင့ ်
တာဝန်ရှိသူများ လုံးေကာေကျးရွာ၌ ကွင်းဆင်းေဆာင်ရွက်စ်။                                              တာဝန်ရှိသူများ လုံးေကာေကျးရွာ၌ ကွင်းဆင်းေဆာင်ရွက်စ်။                                               

ကာရံ(ေကျးလက်)ကာရ(ံေကျးလက)်

မိုင်းပန်မိနယ် ေကျးလက်ေဒသ ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီး    မိုင်းပန်မိနယ် ေကျးလက်ေဒသ ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီး    
ဌာနက ဟိုဖိုင်လုံေကျးရွာ၌ြမစိမ်းေရာင် ေကျးရွာစီမံကိန်း     ဌာနက ဟိုဖိုင်လုံေကျးရွာ၌ြမစိမ်းေရာင ်ေကျးရွာစီမံကိန်း     
လုပ်ငန်းများကို ဧပီ ၁၀ ရက်က တာဝန်ရှိသူများ ကွင်းဆင်း လုပ်ငန်းများကိ ု ဧပ ီ ၁၀ ရက်က တာဝန်ရှိသူများ ကွင်းဆင်း 
စစ်ေဆးစ်။စစ်ေဆးစ်။

မင်းြမင့်မိုရ်မင်းြမင့်မိုရ်

သန်လျင်မိနယ် ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီး သန်လျင်မိနယ် ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီး 
ဌာနက ဖားကူးအေနာက်ေကျးရွာ ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရွာစီမံကိန်း ဌာနက ဖားကူးအေနာက်ေကျးရွာ ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရွာစီမံကိန်း 
အရင်းမေပျာက်လည်ပတ်ရန်ပုံေငွကျပ် ၄၅၀ သိန်းကို အသင်းသူ၊ အရင်းမေပျာက်လည်ပတ်ရန်ပုံေငွကျပ ်၄၅၀ သိန်းကို အသင်းသူ၊ 
အသင်းသား ၂၂၆ ဦးအား ဧပီ ၁၀ ရက်က  တာဝန်ရှိသူများ အသင်းသား ၂၂၆ ဦးအား ဧပ ီ ၁၀ ရက်က  တာဝန်ရှိသူများ 
အဆိုပါေကျးရွာ၌ ကွင်းဆင်းထုတ်ေချးေပးစ်။အဆိုပါေကျးရွာ၌ ကွင်းဆင်းထုတ်ေချးေပးစ်။

ချိသန်းွန့်(ေကျးလက်)ချိသန်းွန့်(ေကျးလက)်

ဖာပွန်မိနယ်၊ က န်းေတာြမစိမ်းေရာင်စီမံကိန်းေကျးရွာ၌               ဖာပွန်မိနယ်၊ က န်းေတာြမစိမ်းေရာင်စီမံကိန်းေကျးရွာ၌               
ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းများကို ဧပီ ၁၀ ရက်က ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းများကိ ု ဧပ ီ ၁၀ ရက်က 
ခိုင်ဦးစီးမှး ဦးခင်ေမာင်ဝင်းှင့်တာဝန်ရှိသူများ ကွင်းဆင်း ခိုင်ဦးစီးမှး ဦးခင်ေမာင်ဝင်းှင့်တာဝန်ရှိသူများ ကွင်းဆင်း 
စစ်ေဆးစ်။စစ်ေဆးစ်။

ဘိုဘိုဘိုဘို



၁၁-၄-၂၀၂၅                                                                                                                                         ေကာ်ြငာ၁၁-၄-၂၀၂၅                                                                                                                                         ေကာ်ြငာ ၁၁၁၁

သင့်လုပ်ငန်းများ ေအာင်ြမင်ေစရန် သင့်လုပ်ငန်းများ ေအာင်ြမင်ေစရန ်
မိေတာ်သတင်းတွင်မိေတာ်သတင်းတွင်

 ေကာ်ြငာပါ။ သတင်းေပးပါ။ ေကာ်ြငာပါ။ သတင်းေပးပါ။

ကန့်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကာ်ြငာကန့်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကာ်ြငာ

ဒဂုံမိသစ်(ေြမာက်ပိုင်း)မိနယ်၊ ေြမတိုင်းရပ်ကွက ်၄၉၊ ေြမကွက်အမှတ ်၅၉၄ ၊ 

ေြမကွက်တည်ေနရာအမှတ ်အမှတ်-၅၉၄ ၊ သဇင်မိင်လမ်း၊ ၄၉ ရပ်ကွက်၊ ဒဂုံေြမာက ်

(ဦးတင်ေရɫ -ISN.၁၀၅၂၄၈) အမည်ေပါက် ှစ်(၆၀) ေြမငှားစာချပ်ဂရန်ေြမအား 

ဂရန်အမည်ေပါက် ဦးတင်ေရɫ ကိုယ်စား တရားုံးဘီလစ် ေဒ လဲ့လဲ့ခိုင်မှ ချပ်ဆိုေပး 

ေသာ အေရာင်းအဝယ်စာချပ်အမှတ ် - ၅၄၈၁/၂၀၂၄၊ ၁၊ ၇၊ ၂၀၂၄ ြဖင့ ် (၂၀' X ၆၀') 

ေပအား ဝယ်ယူပိုင်ဆိုင်သူ၊ ေဒ ချိမာဦး (၁၂/ဥကမ (ိုင်) ၀၀၀၈၂၀)မှ ဂရန်၊ တရားုံး 

အမိန့်၊ အေရာင်းအဝယ်စာချပ်၊ အြမတ်အခွန်ချလံ၊ ိုင်ကတ်တိုတင်ြပ၍ ေြမကွက ်

ခွဲစိတ်ရန် ေြမပုံကူးေလ ာက်ထားလာရာ မူလေြမကွက်ကီး၏ (၄၀ X ၆၀) ေပအနက် 

မှ တရားဝင်မခွဲစိတ်ရေသးေသာ (၂ဝ' X ၆ဝ') အား ဝယ်ယူပိုင်ဆိုင်ပီး တစ်ဖက်သတ် 

ခွဲစိတ်ခွင့်ြပရန် ေြမကွက်ခွဲှင့် ေြမတိုင်းေလ ာက်ထားြခင်းှင့ ်အ ပ်အရှင်းြပဿနာ 

တစ်စုံတစ်ရာေပ ေပါက်ပါက မိမိမှတာဝန်ယူေြဖရှင်းမည်ြဖစ်ေကာင်း ဝင်စာြဖင့ ်

အရာရိှေရှ လက်မှတ်ေရးထုိး တင်ြပလာပါသြဖင့ ်ေဒ ချိမာဦးမှ ေြမကွက်ခဲွစတ်ိရန်ှင့ ်

ေြမတိုင်းတစ်ဖက်သတ် ေလ ာက်ထားြခင်းအား တရားဝင်ခိုင်လုံေသာ အေထာက် 

အထားများြဖင့် ဤေကြငာပါသည့်ေနမှစ၍ (၇)ရက်အတွင်း ကန့်ကွက်ုိင်ပါေကာင်း 

ှင့်ကန့်ကွက်မ မရှိပါကလုပ်ထုံးလုပ်နည်းအတိုင်း ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်ေပးမည ်

ြဖစ်ပါေကာင်း အသိေပးေကြငာအပ်ပါသည်။

ဌာနမှး(ဒုတိယ န်ကားေရးမှးချပ)်

မိြပေြမစီမံခန့်ခွဲမ ဌာန၊  ရန်ကုန်မိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ

ကန့်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကာ်ြငာကန့်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကာ်ြငာ
ေတာင်ဥက လာပမိနယ်၊ ေြမတိုင်းရပ်ကွက်အမှတ(်၉)၊ ေြမကွက်အမှတ(်၉၇၃)၊ 

ေြမကွက်တည်ေနရာအမှတ်(၉၇၃)၊ ေကျာ်သူ(၂၀)လမ်း၊ (၉)ရပ်ကွက်၊ ေတာင် 

ဥက လာပမိနယ်၊ ဦးေမာင်ဆိုင ်(S/OKA-001224)၊ ေဒ ရင်ေရɫ  (CE-023326) အမည် 

ေပါက် ှစ် (၆၀) ေြမငှားဂရန်အမည်ေပါက် ဦးေမာင်ဆိုင်၊ ေဒ ရင်ေရɫ ေြမကွက်အား 

အမည်ေပါက ်တစ်ဦးြဖစ်သ ူဦးေမာင်ဆိုင(်ကွယ်လွန်)သြဖင့ ်ပိုင်ဆိုင်ေကာင်းစာချပ ်

အမှတ်(၉၃၆/၂၀၁၄) (၄-၃-၂၀၁၄)ြဖင့် တရားဝင်မခွဲစိတ်ရေသးေသာ (၄၀' X ၆၀')

ေြမကွက်ကီးအနက်မှ မခွဲစိတ်ရေသးေသာေြမပုံေပ တွင် အနီေရာင်ချယ်(ေအ)

အမှတ်အသားြပ၊ အေရှဘက်ြခမ်း၊ (၂၀' X ၆ဝ') ေပရှိ ေြမကွက်အား ေဒ ရင်ေရɫ မှ 

ပိုင်ဆိုင်လာပီး ၄င်းေြမကွက်အား အေရာင်းအဝယ်စာချပ်အမှတ် (၄၃၇၁/၂၀၁၄)

(၃၀-၇-၂၀၁၄) ြဖင့ ်ရရိှသ ူဦးခင်ေမာင်ေဇာ်မှ ပိင်ုဆိင်ုလာပီး ဦးခင်ေမာင်ေဇာ် (ခင်ပွန်း)

ကွယ်လွန်သြဖင့် ေဒ လ့ဲလ့ဲေအာင် (၁၂/မဂတ (ုိင်) ၀၆၄၉၉၅)မှဇနီးေတာ်စပ်ေကာင်း 

ကျမ်းကျနိ်လ ာအမှတ် (၃/၆၀၆/၂၀၂၅) (၁၁-၃-၂၀၂၅)၊ ေထာက်ခံကျမ်းကျနိ်လ ာ(၂)

ေစာင်၊ ဂရန်၊ ိုင်/ကတ်များ၊ ေသစာရင်း၊ အိမ်ေထာင်စုစာရင်း၊ ပိုင်ဆိုင်စာချပ်၊ 

အေရာင်းစာချပ်၊ ဝန်ေဆာင်ခတိုတင်ြပ၍ ပိုင်ဆိုင်ေကာင်းစာချပ်ချပ်ဆိုရန် ေြမပုံ 

ကူးေလ ာက်ထားလာမ အေပ  တရားဝင်ခိုင်လုံေသာ အေထာက်အထားများြဖင့ ် 

ဤေကာ်ြငာပါသည့်ေန့မှစ၍ (၇)ရက်အတွင်း ကန့်ကွက်ုိင်ပါေကာင်းှင့် ကန့်ကွက် 

မ မရှိပါက လုပ်ထုံးလုပ်နည်းအတိုင်း ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်ေပးမည်ြဖစ်ပါေကာင်း 

အသိေပးေကညာအပ်ပါသည်။

ဌာနမှး(ဒုတိယ န်ကားေရးမှးချပ)်

မိြပေြမစီမံခန့်ခွဲမ ဌာန၊  ရန်ကုန်မိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ

ကန့်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကာ်ြငာကန့်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကာ်ြငာ

ဒဂုံမိသစ်(အေရှပိုင်း)မိနယ်၊  ေြမတိုင်းရပ်ကွက်အမှတ်(၉)၊ ေြမကွက  ်

အမှတ်(၅၆၆)၊ ေြမကွက်တည်ေနရာ အမှတ်(၅၆၆)၊ ေတာင်ညိလမ်း၊ (၉)ရပ်ကွက်၊ 

ဒဂုံမိသစ်(အေရှပိုင်း)မိနယ်၊ ဗိုလ်မှးေအးေကျာ်  (၁၀/ကထန(ိုင်)၀၀၆၂၉၅) 

အမည်ေပါက် ှစ်(၆၀) ေြမငှားဂရန်ေြမအား အမည်ေပါက် ဗိုလ်မှးေအးေကျာ်အား 

(တရားပိင)် ထားကာ ေဒ ကည်ကည်ဝင်း (၁၂/ဥကတ(ိုင်)၁၃၉၄၉၅)၊ေဒ သင်းပျံ

ပျံလှိင ် (၁၂/စခန(ိုင်)၀၀၀၉၈၉) တိုမှ (တရားလိ)ုြပလုပ်၍ ဒဂုံမိသစ(်အေရှပိုင်း)

မိနယ်တရားုံးတွင် အေရာင်းအဝယ်မှတ်ပုံတင် စာချပ်ချပ်ဆိုေပးေစလိုမ ြဖင့ ်

တရားစွဲဆိုခဲ့ရာ  အိုင်ဒီဂရီရရှိသြဖင့ ်(တရားုံး)ကိုယ်စား ဘီလစ်ေဒ ြမင့်ြမင့်ကည ်

(၁၂/ဒပန(ုိင်)၀၂၈၃၄၂)မှ ဒဂံုမိသစ် (အေရှပုိငး်)မိနယ်တရားံုး၏ တရားမကီးမ  

အမှတ်(၂၃/၂၀၂၄) (၂၁.၁၀.၂၀၂၄)၊ တရားမဇာရီမ အမှတ်(၂၇/၂၀၂၄) (၂၇.၁၁.၂၀၂၄)၊ 

တရားပိင်များအေပ  အိုင်ဒီကရီချမှတ်သည့် စီရင်ချက်ှင့ ်  အမိန့်၊ တရားုံး 

ေန့စ်မှတ်တမ်း၊ ဘလီစ်ခန့်စာ၊  ိုင်ငသံားစစိစ်ေရးကတ်တိုတင်ြပ၍  အေရာင်းအဝယ် 

မှတ်ပုံတင်စာချပ်ချပ်ဆိုရန် ေြမပုံကူးေလ ာက်ထားလာြခင်းအား ေြမြပင်ကွင်းဆင်း 

စစ်ေဆးရာ ေြမေပ တွင် (၁)ထပ်ပျ်ေထာင်တစ်လုံးရိှပီး တရားိင်ု ေဒ ကည်ကည်ဝင်း 

ေနထိုင်ပီး ှစ်ထပ်တိုက်တစ်လုံးတွင ်တရားိုင်ေဒ သင်းပျံပျံလှိင ်ေနထိုင်ပါသည်။ 

ကွင်းဆင်းသိရှိေကာင်းအား တရားိုင်ေဒ ကည်ကည်ဝင်းှင့ ်ေဒ သင်းပျံပျံလှိင်မှာ 

ခရီးလွန်ေနသြဖင့် ၎င်း၏ခင်ပွန်း ဦးတင်ေမာင်လွင်မှလက်မှတ်ေရးထိုးေပးပါသည်။ 

သိုြဖစ်ပါ၍ ဘီလစ်ေဒ ြမင့်ြမင့်ကည် မှ အေရာင်းေြမပုံကူးေလ ာက်ထားလာြခင်း

အား တရားဝင်ခိုင်လုံေသာ အေထာက်အထားများြဖင့ ်ဤေကာ်ြငာပါသည့်ေန့မှစ၍ 

(၇)ရက်အတွင်း ကန့်ကွက်ိုင်ပါေကာင်းှင့ ်ကန့်ကွက်မ မရှိပါက လုပ်ထုံးလုပ်နည်း 

အတိင်ုးဆက်လက်ေဆာင်ရွက်ေပးမည်ြဖစ်ပါေကာင်း အသေိပးေကညာအပ်ပါသည်။

ဌာနမှး(ဒုတိယ န်ကားေရးမှးချပ)်

မိြပေြမစီမံခန့်ခွဲမ ဌာန၊  ရန်ကုန်မိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ

ကန့်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကာ်ြငာကန့်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကာ်ြငာ
သဃ  န ်းက န်းမိနယ်၊ ေြမတိုင ်းရပ်ကွက်အမှတ်-၂၉၊ သုဝဏ (လုံးချင်း) ၊ 

ေြမကွက်အမှတ-်(၂၁)၊ ေြမကွက်တည်ေနရာအမှတ ်-(၂၁)၊ ြမဝတ်ရည်လမ်းှင့ ်ေရɫ ဝါ 

ထွန်းလမ်းေထာင့်၊ (၂၉)ရပ်ကွက်၊ သုဝဏ ၊ သဃ  န်းက န်းမိနယ်၊ ဦးတင်ထွန်းေအာင ်

(MMO-003762) (၁၂/သဃက (ိုင်) ၀၃၂၄၁၈) အမည်ေပါက် ှစ် (၆၀) ေြမငှားဂရန ်

ေြမအား အမည်ေပါက ်ဦးတင်ထွန်းေအာင ်(ခ) ဦးတင်ေအာင(်ဖခင်)ှင့် ေဒ နန်းေထွး 

ခမ်း(မိခင်)တို အသီးသီးကွယ်လွန်ကသြဖင့် ေဒ နန်းေစာြမတ်ေအး (၁၂/ သဃက 

(ိုင်)၀၃၁၇၁၃)၊ ေဒ နန်းေစာြမတ်ေလး (၁၂/သဃက (ိုင်) ၀၀ဝ၆၈၅) တိုမှ တရား 

ဝင်အေမွဆက်ခံခွင့ ်ရ ှိသည့် သမီးများေတာ်စပ်ေကာင်း၊ ၎င်းတိုမ ှလွဲ၍ အြခား 

ေသာ အေမွဆက်ခံမည့်သူ တစ်ဦးတစ်ေယာက်မ မရှိေကာင်း၊ ဖခင်အမည်မှာ 

ဦးတင်ထွန်းေအာင်ှင့် ဦးတင်ေအာင်ဟူ၍ အမည်အားြဖင့် (၂)မျိး ေပ ေပါက်ေန 

ေသာ်လည်း၊ လူပုဂ ိလ်အားြဖင့် တစ်ဦးတစ်ေယာက်တည်းြဖစ်သည်မှာ မှန်ကန် 

ေကာင်း ကျမ်းကျနိ်လ ာ ၆၃၇/၂၀၂၅ (၁၃.၂.၂၀၂၅) ေသစာရင်း၊ အိမ်ေထာင်စုစာရင်း၊ 

ဂရန်မူရင်းတိုတင်ြပ၍ ပိုင်ဆိုင်ေကာင်းစာချပ်ချပ်ဆိုရန် ေြမပုံကူးေလ ာက်ထား 

လာမ အေပ  ကန့်ကွက်ရန်ရှိပါက တရားဝင်ခိုင်လုံေသာ အေထာက်အထားများြဖင့ ်

ဤေကာ်ြငာပါသည့်ေန့မှစ၍ (၇)ရက်အတွင်း ကန့်ကွက်ုိင်ပါေကာင်းှင့် ကန့်ကွက် 

မည့်သူမရှိပါက လုပ်ထုံးလုပ်နည်းအတိုင်း ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်ေပးမည်ြဖစ်ပါ 

ေကာင်း အသိေပးေကညာအပ်ပါသည်။
ဌာနမှး(ဒုတိယ န်ကားေရးမှးချပ)်

မိြပေြမစီမံခန့်ခွဲမ ဌာန၊  ရန်ကုန်မိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ

ကန့်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကာ်ြငာကန့်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကာ်ြငာ
စမ်းေချာင်းမိနယ်၊ ေြမနီကုန်း(ေတာင်)ရပ်ကွက်၊ ဗိုလ်မိုးလမ်း၊ အမှတ်(၁၂)၊ 

တည်ရိှရာ စမ်းေချာင်းမိနယ်၊ ေြမတိုင်းရပ်ကွက်အမှတ်(၂၉စ၂ီ)၊ ေြမကွက် အမှတ်(၈၁)၊ 
ေြမအမျိးအစား ှစ်(၆၀)ေြမငှားဂရန်၊ ေြမအမည်ေပါက်ေဒ ြမရီ ေြမကွက်အား 
အမည်ေပါက်ြဖစ်သ ူ(မိခင်) ေဒ ြမရီသည ်(၃၁-၈-၂၀၀၉) ရက်ေန့တွင်လည်းေကာင်း၊ 
(ဖခင်)ဦးစံကွန်းသည်(၃-၄-၂၀၁၈) ရက်ေန့တွင်လည်းေကာင်း၊ ေမာင်ြဖစ်သူဦးလင်း 
ခိုင်မှာ (၃-၈-၂၀၂၃)ရက်ေန့တွင်လည်းေကာင်း အသီးသီးကွယ်လွန်ကပီး၊ ဖခင်၊ 
မိခင်တိုတွင် သားသမီးများအြဖစ် ေဒ ခင်ေဆွဝင်းှင့်ဦးလင်းခိုင်တိုအား ေမွးဖွားခဲ့ 
ေကာင်း၊ ဦးလင်းခိုင်မှာ လပူျိဘဝြဖင့ကွ်ယ်လွန်ခဲ့ြခင်းြဖစ်ေကာင်း၊ ၎င်းတိုမသိားစဝုင် 
အားလုံးမှာ ဗမာလူမျိး၊ ဗုဒ ဘာသာကိုးကွယ်ကသူများြဖစ်ကေကာင်း၊ ြမန်မာ့ဓေလ့ 
ထုံးတမ်းဥပေဒအရ ၎င်းတစ်ဦးတည်းသာ အေမွဆက်ခံပိုင်ဆိုင်သူအြဖစ်ကျန်ရှိခဲ့ပါ 
ေကာင်း၊ မိခင်၊ ဖခင်ှင့်ေမာင်ြဖစ်သူတိုတွင ်ကိတ ိမသားသမီးေမွးစားထားြခင်းအပါ 
အဝင် ဥပေဒအရ အြခားအေမဆွက်ခပံိုင်ဆိုင်အကျိးခစံားခွင့ရိှ်သ ူတစ်ဦးတစ်ေယာက် 
မ မရိှပါေကာင်း ေဒ ခင်ေဆဝွင်း (၁၂/စခန (ိင်ု) ၀၄၄၉၆၇)မှ မဂ  လာေတာင်ွန့်မိနယ် 
တရားုံးတွင် ကျနိ်ဆိုသည့်ကျမ်းကျနိ်လ ာအမှတ်-၁၀၃၃/၂၀၂၄ (၂၃-၇-၂၀၂၄)၊ 
ေထာက်ခံကျမ်းကျနိ်လ ာ(၂)ေစာင်၊ ေြမငှားစာချပ်(ဂရန်) ေဒ ြမရီ၊ ဦးစံကွန်းှင့ ်
ဦးလင်းခိုင်တို၏  ေသဆုံးမ လက်မှတ်၊  ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်တိုကိုတင်ြပ၍ 
ေဒ ခင်ေဆွဝင်း (၁၂/စခန (ိုင်) ၀၄၄၉၆၇)က အေမွဆက်ခံပိုင်ဆိုင်ေကာင်း ေြမပုံကူး 
ေလ ာက်ထားြခင်းအား ဤေကာ်ြငာပါသည့်ေန့မှစ၍ (၇) ရက်အတွင်း ကန့်ကွက်ိုင် 
ပါေကာင်းှင့် ကန့်ကွက်မ မရှိပါက လုပ်ထုံးလုပ်နည်းအတိုင်း ဆက်လက်ေဆာင်ရွက ်
ေပးမည်ြဖစ်ပါေကာင်း အသိေပးေကညာအပ်ပါသည်။

ဌာနမှး(ဒုတိယ န်ကားေရးမှးချပ)်
မိြပေြမစီမံခန့်ခွဲမ ဌာန၊  ရန်ကုန်မိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ

ကန့်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကာ်ြငာကန့်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကာ်ြငာ
သဃ  န ်းက န်းမိနယ်၊ ေြမတိုင်းရပ်ကွက်အမှတ် ၁၆/၁၊ ေြမကွက်အမှတ  ်

၇၁၇/ခ၊ ေြမကွက်တည်ေနရာအမှတ် (၇၁၇/ခ)၊ ေဇာတိကလမ်း၊ (၁၆/၁)ရပ်ကွက်၊ 

သဃ  န်းက န်းမိနယ်၊ ေဒ ကည်ကည်ဝင်း (၁၂/သဃက (ိုင်) ၀၁၀၉၄ဝ)၊ ဦးရဲြမင့ ်

(AC - ဝဝ၉၇၅၀)၊ ဦးရဲလင်း (၁၂/သဃက (ိုင်) ၀၁၀၉၄၁) အမည်ေပါက ်ှစ် (၆ဝ) 

ေြမငှားဂရန်ေြမအား အမည်ေပါက် ေဒ ကည်ကည်ဝင်း၊ ဦးရဲြမင့်၊ ဦးရဲလင်းှင့ ် 

ဦးတင်ထွန်းေအာင်တိုကို တရားပိင်ထားကာေဒ ခင်သူဇာမှ တရားလိုြပလုပ်၍ 

မှတ်ပုတံင်၊ အေရာင်းအဝယ်စာချပ်ချပ်ဆိေုပးေစလိမု ြဖင့ ်သဃ  န်းက န်းခိင်ုတရားုံး 

တရားမကီးမ အမှတ် - ၆၆/၂၀၂၄ (၃-၆-၂၀၂၄) ၏ စီရင်ချက်၊ တရားမဇာရီမ အမှတ် 

- ၁၁၀/၂၀၂၄ (၁၀-၇-၂၀၂၄) ၏ ထုံးပုံကျအပီးသတ်အမိန့်၊ တရားုံး၏ဘီလစ်ခန့်စာ၊ 

ဂရန်မရူင်းတိုတင်ြပ၍ တရား ံးကိယ်ုစား ေဒ ေမသေူအာင် (၁၂/မဂတ (ိင်ု) ၁ဝ၇၃၅၁) 

မှ အေရာင်းအဝယ်စာချပ်ချပ်ဆိုရန် ေြမပုံကူးေလ ာက်ထားလာမ အေပ  ကန့်ကွက် 

ရန်ရိှပါက တရားဝင်ခုိင်လံုေသာ အေထာက်အထားများြဖင့် ဤေကာ်ြငာပါသည့်ေန့မှ 

စ၍ (၇)ရက်အတွင်း ကန့်ကွက်ိုင်ပါေကာင်းှင့ ်ကန့်ကွက်မ မရိှပါက လပ်ုထုံးလုပ်နည်း 

အတိင်ုး ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်ေပးမည်ြဖစ်ပါေကာင်း အသေိပးေကညာအပ်ပါသည်။

ဌာနမှး(ဒုတိယ န်ကားေရးမှးချပ)်

မိြပေြမစီမံခန့်ခွဲမ ဌာန၊  ရန်ကုန်မိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ

ကန့်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကာ်ြငာကန့်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကာ်ြငာ
လှိင်မိနယ်၊ ေြမတိုင်းရပ်ကွက်အမှတ် (၁၃)၊ ေြမကွက်အမှတ် (၅၇/က)၊ 

(ဝ.၉၉၃) ဧက ေြမကွက်တည်ေနရာအမှတ် (၅၇/က)၊ ရွာမေကျာင်းလမ်း၊ ေမာင်ကာစင် 
အမည်ေပါက် ဂရန်ေြမအမည်ေပါက်ေြမအား အမည်ေပါက်ကွယ်လွန်သြဖင့် အေမွဆက်ခံ 
ပိုင်ဆိုင်ေကာင်းစာချပ်အမှတ် - ၁၆၉၂/၂၀၀၈ (၁၁-၁၁-၂၀၀၈)ြဖင့ ်ေဒ တင်တင်ေအး၊ 
ေဒ သန်းသန်းေအး၊ ဦးခင်ေမာင်၊ ေဒ တင်တင်ေလး၊ ေဒ မိမိ ေလး၊ ေဒ ေအးေအးစန်း၊ 
ေဒ ကည်ကည်သိန်းတိုအေပ  အေရာင်းပဋိညာ်ကို သီးြခားသက်သာခွင့် အက် 
ဥပေဒပုဒ်မ (၁၂) အရ သီးြခားေဆာင်ရွက်ေပးေစလိုမ ှင့် လက်ေရာက်ရလိုမ တိုြဖင့ ်
ရန်ကုန်အေနာက်ပိုင်းခိုင်တရားုံး၊ တရားမကီးမ အမှတ် - ၉၁/၂၀၁၁ ြဖင့် တရား 
စွဲဆိုခဲ့ရာ (၆-၉-၂၀၁၁)ရက်ေန့တွင် ချမှတ်ခဲ့သည့်အိုင်ဒီကရီအရ ဦးကာစီ (ခ) 
ဦးကာစင် အမည်ေပါက် ဂရန်ေြမတွင် ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ တရားမကီးမ  
အမှတ် - ၁၀၄၈/၂၀၁၀ အရ ဒီကရီချမှတ်ထားေသာ ေြမကွက်အစိတ်အပိုင်းြဖစ်သည့ ်
အလျား ၂၃၀ ေပ X အနံ ၁ဝဝ ေပ ေြမှင့်ကပ်လျက ်အလျား ၂၃၀ ေပ X  အနံ ၇၀ ေပရှိ 
ေြမကွက်အား တရားပိင်များက တရားလိုသို မှတ်ပုံတင်အေရာင်းအဝယ်စာချပ ်
ြပလုပ်ချပ်ဆိုေပးရန် အဆိုပါေြမကို လက်ေရာက်ေပးအပ်ရန် အိုင်ဒီကရီရရှိခဲ့ပီး 
ရန်ကုန်အေနာက်ပုိင်းခုိင်တရားံုး တရားမဇာရီမ အမှတ်-၃၃၇/၂၀၁၁ (၂၅-၃-၂၀၂၀)
အရ ဘီလစ်ခန့်စာရရှိသူ ေဒ ေအးြမတ်မိုး (ဘီးလစ်)မှ အေရာင်းအဝယ်ေြမပုံကူး 
ေလ ာက်ထားခဲ့ပီး ယခုအခါ ဘီလစ်ေဒ ခင်ှင်းရီမ ှအေရာင်းအဝယ်ေြမပု ံဆက်လက ်
ေလ ာက်ထားြခင်းှင့်စပ်လျ်း၍ ေဒ ေအးေအးေမပါ (၂) ဦးက ရရှိခဲ့သည့်တရားုံး 
အိုင်ဒီကရီသည ်လိမ်လည်လှည့်ဖျား၍ တစ်ဖက်သက်ရရှိခဲ့ေသာ ဒီကရီြဖစ်ေကာင်း 
မ က်ဟေကညာေပးရန် ဦးသိန်းိုင်ဦးပါ (၇) ဦးကစွဲဆိုသည့် ရန်ကုန်အေနာက် 
ပိုင်းခိုင်တရားုံး၊ တရားမကီးမ အမှတ် - ၁၆၈/၂၀၁၂ ကို မူလုံးက ပလပ်ခဲ့ပီး 
ြဖစ်ေသာ်လည်း တရား ံးများက အယူခံဝင်ေရာက်ထားသည်ဆိုေသာ ရန်ကုန်တိုင်း 
ေဒသကီးတရားလ တ်ေတာ်၊ တရားမပထမအယူခံမ အမှတ် - ၆၃၅/၂၀၁၉ ကို 
အမိန့်ချမှတ်ပီးြခင်း ရှိ/မရှ ိအမိန့်ချမှတ်ပီးသည်ဆိုပါက တရားုံးအေထာက်အထား 
တာဝန်ခမံတိ မှန်တင်ြပရန် (၁၀-၇-၂၀၂၄) ရက်စဲွပါစာြဖင့ ်ထပ်မအံေကာင်းကားခဲ့ရာ 
တရား ံးဦးသိန်းိုင်ပါ (၆) ဦးတို အယူခံဝင်ေရာက်ေသာ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး 
တရားလ တ်ေတာ် တရားမယူခံမ အမှတ် - ၆၃၅/၂၀၁၉ ကို (၇-၇-၂၀၂၃) ရက်ေန့က 
ပလပ်ေကာင်း အမိန့်ချမှတ်ခဲ့ပီးြဖစ်ပါေကာင်း စီရင်ချက်ဒီကရီ တာဝန်ခံမိတ ကို 
တရားလိုတင်ြပလာေသာ်လည်း တရားုံးအမိန့ ်အရ ဦးသိန်းိုင်ဦးပါ (၆)ဦးတို 
စွဲဆိုသည့်အမ အား ပလပ်ခဲ့ေသာ်လည်း အယူခံတက်ေရာက်ထားြခင်း ရှိ/မရှိှင့ ်
အယခူတံက်ေရာက်ထားပါက တရားုံးအေထာက်အထား တာဝန်ခမံတိ မှန်တင်ြပရန် 
(၁၀-၉-၂၀၂၄) ရက်စွဲပါစာြဖင့် ေဒ ေအးေအးေမပါ (၂) ဦးှင့် ဦးသိန်းိုင်ဦးပါ (၇) 
တိုထံ အေကာင်းကားခဲ့ရာ ေဒ ေအးေအးေမ(၂) ဦးတိုက အဆိုပါအယူခံမ အမှတ်- 
၆၃၅/၂၀၁၉ ကို တရားုံးက (၇-၇-၂၀၂၃) ရက်ေန့တွင် ပလပ်သည့်အမိန့်ချမှတ်ခဲ့ 
ေကာင်း အေထာက်အထား တာဝန်ခမံတိ မှန်ကို တင်ြပလာပါသည်။ (ဦးသန်ိးိုင်ဦးပါ 
(၇)ဦးမှ တင်ြပြခင်းမရှိပါ။) ထိုေကာင့် ေြမေပ တွင် ေနထိုင်သူများြဖစ်ကသည့ ်
ေဒ ေဆေွဆထွွန်းပါ (၁၂) ဦးတိုက ကန့်ကွက်ထားြခင်းှင့ ်တရားမပထမအယခူမံ အမှတ် 
- ၆၃၅/၂၀၁၉ တွင် ချမှတ်ခဲ့သည့်ပလပ်အမိန့်အေပ  ထပ်မံအယူခံဝင်ေရာက်ြခင်း ရှိ/
မရှ ိေဒ ေအးေအးေမ ပါ (၂) ဦးှင့် ဦးသိန်းိုင်ဦးပါ (၇) ဦးတိုထံ အေကာင်းကားခဲ့ရာ 
ဦးသိန်းိုင်ဦးပါ (၇) ဦးတိုက တင်ြပိုင်ြခင်းမရှိဘဲ ေဒ ေအးေမပါ(၂) ဦးက အယူခံ 
တက်ရက်မှာ ေကျာ်လွန်သွားပီြဖစ်ေကာင်း (၂၇-၉-၂ဝ၂၄) ရက်စွဲပါ ဝင်စာအမှတ် 
၁၂၆၅၇/၂ဝ၂၄ ြဖင့် တင်ြပလာပါသြဖင့ ်အေရာင်းအဝယ်စာချပ်ချပ်ဆိုရန ်ေြမပုံကူး 
ေလ ာက်ထားလာရာ  တရားဝင်ခိုင်လုံေသာ အေထာက်အထားများြဖင့် ဤေကြငာပါ 
သည့်ေန့မှစ၍ (၇) ရက်အတွင်း ကန့်ကွက်ိုင်ပါေကာင်းှင့် ကန့်ကွက်မ မရှိပါက 
လုပ်ထုံးလုပ်နည်းအတိုင်း ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်ေပးမည်ြဖစ်ပါေကာင်း အသိေပး 
ေကညာအပ်ပါသည်။                                     ဌာနမှး(ဒုတိယ န်ကားေရးမှးချပ)်

မိြပေြမစီမံခန့်ခွဲမ ဌာန၊  ရန်ကုန်မိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ

ကန့်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကာ်ြငာကန့်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကာ်ြငာ
ဒဂုံမိသစ်(ေတာင်ပိုင်း)မိနယ်၊ ေြမတိုင်းရပ်ကွက်အမှတ ်၂၅၊ ေြမကွက်အမှတ ်

၂၇၅၊ ေြမကွက်တည်ေနရာအမှတ် - ၂၇၅၊ ေလာင်းလုံလမ်း၊ (၂၅)ရပ်ကွက်၊ 
ဒဂုံေတာင် ေဒ ရီရီဝင်း (CG-036959) အမည်ေပါက် ှစ်(၆၀)ေြမငှားဂရန်ေြမအား 
ဂရန်အမည်ေပါက် ေဒ ရီရီဝင်းမိခင်သည် (၁.၁.၂၀၁၃) ရက်ေန့တွင်လည်းေကာင်း၊ 
ဖခင်ဦးေကျာ်ေသာင်းသည် (၁၆.၆.၂၀၀၀) ရက်ေန့တွင်လည်းေကာင်း အသီးသီး 
ကွယ်လွန်ခဲ့ ကပီး  ၎င်းတို၏သားသမီး(၆)ဦးြဖစ်သူ  (၁) ေဒ ခင်သူဇာ (၁၂/
တမန (ိုင ်)၀၁၀၈၄၂) ၊ (၂) ေဒ ခင်ေစာမွန် (၁၂/တမန(ိုင ်)၀၁၀၈၆၄) ၊ (၃)
ေဒ တင်ွယ်ဦး (၁၂/တမန(ိုင်)၀၁၀၃၆၃)၊ (၄) ဦးေအာင်ရဲထွဋ် (၁၂/တမန(ိုင်) 
၀၁၀၇၆၇)၊ (၅) ေဒ ခင်ေဆွဦး(၁၂/တမန(ိုင်)၀၁၁၁၅၈)၊ (၆) ေဒ ှင်းအိေကျာ ်
(၁၂/တမန(ိုင်)၀၀၃၉၆၃)တိုမှ တရားဝင်အေမွဆက်ခံပိုင်ဆိုင်ေကာင်း၊ မိမိတို (၆)
ဦးမှလွဲ၍ အြခားေသာသားသမီး/ေမွးချင်းတစ်ဦးတစ်ေယာက်မ  မရှိပါေကာင်း၊ 
အေမွစားအေမွခံ ကိတ ိမသားသမီးများလည်း ေမွးစားထားခဲ့ ြခင ်းလုံးဝမရှိပါ 
ေကာင်း ၊  အထက်ပါေြမကွက်၏  အကျိးခံစားခွင့ ်အရပ်ရပ်အားလုံးတိုအား 
ကျန်ရစ်သူမိမိတိုေမာင်ှမ(၆)ဦးသာလ င်  အေမွဆက်ခံပိုင်ဆိုင်ပါေကာင်း၊ မိမိတိုမ ှ
လွဲ၍  အြခားေသာအေမွဆက်ခံခွင့ ်ရ ှိသူ  တစ်ဦးတစ်ေယာက်မ မရှိပါေကာင်း 
ကျမ်းကျနိ်လ ာအမှတ် - ၄၆၃၉/၂၀၂၄(၂၃.၁၀.၂၀၂၄)၊ အသိသက်ေသှစ်ဦး၏ 
ေထာက်ခံကျမ်းကျနိ်လ ာှစ်ေစာင်၊ မိခင်၊ ဖခင်ေသစာရင်းမိတ မှန်၊ အိမ်ေထာင်စု 
လူဦးေရစာရင်း၊ ှစ်(၆၀)ေြမငှားစာချပ်မူရင်း၊ ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်ြပားတိုတင်
ြပ၍ ပိုင်ဆိုင/်အေရာင်းေြမပုံကူးေလ ာက်ထားြခင်းအား ေြမြပင်ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးရာ 
RC (၂)ထပ်(၁)လုံးရှိပီး လူမေနေလ ာက်ထားသူမှ အိမ်ေသာ့ဖွင့်ြပ၍ ေဒ ခင်သူဇာ၊ 
ေဒ ခင်ေစာမွန်၊ ေဒ ှင်းအိေကျာ်တိုမှ ကွင်းဆင်းသိရှိေကာင်း လက်မှတ်ေရထိုးေပးပါ
သြဖင့ေ်ဒ ခင်သဇူာ+၅ တို၏ ပိုင်ဆိုင်/အေရာင်းေြမပုံကူးေလ ာက်ထားလာရာ တရားဝင် 
ခိုင်လုံေသာအေထာက်အထားများြဖင့ ်ဤေကာ်ြငာပါသည့်ေန့မှစ၍ (၇)ရက်အတွင်း 
ကန့်ကွက်ိင်ုပါေကာင်းှင့ ်ကန့်ကွက်မ မရိှပါက လပ်ုထုံးလပ်ုနည်းအတိင်ုး ဆက်လက် 
ေဆာင်ရွက်ေပးမည်ြဖစ်ပါေကာင်း အသိေပးေကြငာအပ်ပါသည်။  

ဌာနမှး(ဒုတိယ န်ကားေရးမှးချပ)်

မိြပေြမစီမံခန့်ခွဲမ ဌာန၊  ရန်ကုန်မိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ



ရဲေခါင်  စုစည်း  တင်ြပသည်။ရဲေခါင်  စုစည်း  တင်ြပသည်။

ေရɫ  ေြပာင်းဝင်ေရာက်သူများကို ေရɫ  ေြပာင်းဝင်ေရာက်သူများကိ ု

အေမရိကန်  ဒဏ်ေငွိုက်မည်အေမရိကန်  ဒဏ်ေငွိုက်မည်

ကမ ာ့ေရနံေဈး ကမ ာ့ေရနံေဈး 

တစ်ရာခိုင် န်း တစ်ရာခိုင် န်း 

ကျဆင်းကျဆင်း

ိုင်ငံတကာိုင်ငံတကာ  ၁၁-၄-၂၀၂၅၁၁-၄-၂၀၂၅၁၂၁၂

 

 

ဂျာကာတာ    ဧပ ီ  ၁၁
အင်ဒိုနီးရှားိုင်ငံ  အေရှပိုင်းရှိ  အင်ဒိုနီးရှားိုင်ငံ  အေရှပိုင်းရှိ  

ေတာင်ပါပူးဝါး ြပည်နယ်တွင်  ဧပီ  ေတာင်ပါပူးဝါး ြပည်နယ်တွင်  ဧပီ  
၁၀ ရက်က ြပင်းအား ၅ ဒသမ ၉ ၁၀ ရက်က ြပင်းအား ၅ ဒသမ ၉ 

ဘန်ေကာက်    ဧပ ီ  ၁၁
ထိုင်းိုင်ငံ  ဆုန်ကရန်ပွဲေတာ် ထိုင်းိုင်ငံ  ဆုန်ကရန်ပွဲေတာ် 

ကာလအတွင်း ိုင်ငံတကာခရီးသွား  ကာလအတွင်း ိုင်ငံတကာခရီးသွား  
၇၀၀,၀၀၀ နီးပါးလာေရာကလ်ညပ်တ ်၇၀၀,၀၀၀ နီးပါးလာေရာကလ်ညပ်တ ်
ိုင်ေကာင်း ဒွန်ေမာင်း အြပည်ြပည် ိုင်ေကာင်း ဒွန်ေမာင်း အြပည်ြပည် 
ဆိငုရ်ာေလဆပိက် ခနǥမ်နှ်းချကထ်တု ်ဆိငုရ်ာေလဆပိက် ခနǥမ်နှ်းချကထ်တု ်
ထားသည်။ထားသည်။

ခရီးသညအ်များအြပား ဝငေ်ရာက ်
လာမ အတွက် ဒွန်ေမာင်းေလဆိပ်က 
အသင့် ြဖစ်ေနပီဟု  Airports of 
Thailand ဥက   က ေြပာကားထားပီး 
ဒွန်ေမာင်းေလဆိပ် ဒါုိက်တာကလည်း 
ငါးထပ်ကားပါကင်အေဆာက်အအုံ 
ငှ် ့ခရီးသညေ်လဆပိအ်ေဆာကအ်အုံ 
များကား ေမာ်ေတာ်ယာ်များကိ ု၂၄ 
နာရေီြပးဆွေဲပးသွားမညဟ် ုဆိသုည။်

ဧပီ ၁၁ ရက်မှ ၁၇ ရက်အထိ 
တစ်ရက်လ င် ပျမ်းမ ေလယာ် ၆၂၇ 

ြပင်းအား ၅ ဒသမ ၉ အဆင့်ရှိ ငလျင် အင်ဒိုနီးရှားတွင် လ ပ်ခတ်ြပင်းအား ၅ ဒသမ ၉ အဆင့်ရှ ိငလျင ်အင်ဒိုနီးရှားတွင် လ ပ်ခတ်

ထိုင်းဆုန်ကရန်ပွဲေတာ်ကို  ြပည်ပခရီးသွား ခုနစ်သိန်းခနǥ် ထိုင်းဆုန်ကရန်ပွဲေတာ်ကို  ြပည်ပခရီးသွား ခုနစ်သိန်းခနǥ် 
ဝင်ေရာက်ိုင်ဝင်ေရာက်ိုင်

နယူးေဒလီ  ဧပ ီ   ၁၁
အိ  ိယိုင်ငံ  အေရှပိုင်း  ဘီဟာ  အိ  ိယိုင်ငံ  အေရှပိုင်း  ဘီဟာ  

ြပညန်ယ၌် မိုးကိးပစ၍် လ ူ၅၀ ဦးအထ ိြပညန်ယ၌် မိုးကိးပစ၍် လ ူ၅၀ ဦးအထ ိ
ေသဆုံး ပီး လူအချိ ထိခိုက်ဒဏ်ရာ ေသဆုံး ပီး လူအချိ ထိခိုက်ဒဏ်ရာ 
ရရှိထားေကာင်း အစိုးရသတင်းဌာန၏ ရရှိထားေကာင်း အစိုးရသတင်းဌာန၏ 
ဧပ ီ၁၀ ရက ်သတင်းထတုြ်ပနခ်ျကအ်ရ ဧပ ီ၁၀ ရက ်သတင်းထတုြ်ပနခ်ျကအ်ရ 
သိရသည်။သိရသည်။

အိ ိယိုင်ငံ၌ မိုးကိးပစ်ပီးလ င် 
မုိးသည်းထန်စွာရɪာသွန်းြခင်းှင့် မုန်တုိင်း 

အိ ိယ  ဘီဟာြပည်နယ်၌  မိုးကိးပစ်၍ အိ ိယ  ဘီဟာြပည်နယ်၌  မိုးကိးပစ်၍ 
ေသဆုံးသူ ၅၀ ဦးအထိ ရှိလာေသဆုံးသူ ၅၀ ဦးအထိ ရှိလာ

 

ဝါရှင်တန်    ဧပ ီ  ၁၁
ှင်ထုတ်ခံထားရေသာ တရားမဝင်ေရɫ ေြပာင်းဝင်ေရာက်သူများ အေနြဖင့် ှင်ထုတ်ခံထားရေသာ တရားမဝင်ေရɫ ေြပာင်းဝင်ေရာက်သူများ အေနြဖင့် 

အေမရိကန်ြပည်ေထာင်စုမှ ထွက်ခွာြခင်းမရှိပါက တစ်ဦးကို တစ်ရက်လ င် အေမရိကန်ြပည်ေထာင်စုမှ ထွက်ခွာြခင်းမရှိပါက တစ်ဦးကို တစ်ရက်လ င် 
အေမရိကန်ေဒ လာ ၉၉၈ ေဒ လာဒဏ်ေငွိုက်ရန် အေမရိကန်အစိုးရက အေမရိကန်ေဒ လာ ၉၉၈ ေဒ လာဒဏ်ေငွိုက်ရန် အေမရိကန်အစိုးရက 
စီစ်ထားေကာင်း သိရသည်။စီစ်ထားေကာင်း သိရသည်။

အေမရိကန် ြပည်ေထာင်စုမှ ထွက်ခွာ ြခင်းမရှိေသးေသာ ေရɫ  ေြပာင်း  
ဝင်ေရာက်သူများအေနြဖင့် သတ်မှတ်ဒဏ်ေငွကို မေပးေဆာင်ပါက ၎င်းတို 
ပိုင်ဆိုင်မ များ သိမ်းယူရန် အေမရိကန်အစိုးရက စီစ်ထားေကာင်း သိရသည်။

အဆင့်ရှိသည့် ငလျင်တစ်ခုလ ပ်ခတ် အဆင့်ရှိသည့် ငလျင်တစ်ခုလ ပ်ခတ် 
သွားေကာင်း မိုးေလဝသ၊ ရာသဦတုငှ့ ်သွားေကာင်း မုိးေလဝသ၊ ရာသဦတုငှ့ ်
ဘူမိေဗဒေအဂျင်စီက ေြပာသည်။ဘူမိေဗဒေအဂျင်စီက ေြပာသည်။

အဆုိပါငလျင်သည် Asmat ခုိင်၏ 

စင်းြဖင် ့စုစုေပါင်းေလယာ ်၄၃၉၁ စင်း 
ေြပးဆွဲသွားမည်ြဖစ် ပီး ယခုှစ်တွင် 
ခရီးသည် ခုနစ်သိန်း လာေရာက်မည် 
ဆိပုါက ပီးခ့ဲသည့်ှစ်ဆုန်ကရန်ပဲွေတာ် 

တိုက်ြခင်းတို  ဆက်လက်ြဖစ်ပွား ေလ့ 
ရှိပီး အဆိုပါြဖစ်စ်သည် ခိုင်အများစု 
ကိုပါ ထိခိုက်သွားေကာင်း သိရသည်။

ေသဆံုးသူများသည် မုိးကိးပစ်ချန်ိ ၌ 
လယ်ကွင်းထဲတွင် အလုပ်လုပ်ေနကချန်ိ 
ြဖစ်သြဖင့် ယခုကဲ့သို ေသဆုံးကြခင်း 
ြဖစ်သည်ဟု အစိုးရသတင်းထုတ်ြပန် 
ချက်တွင် ေဖာ်ြပထားသည်။   

  (ref:AFP)(ref:AFP)

အေရှေတာင်ဘက ်၁၀၅ ကီလိုမီတာ 
အကွာကိ ုဗဟိြုပလ ပခ်တြ်ခင်းြဖစ်ပီး 
အလနွအ်ငအ်ား ြပင်းသည့ ်စာ ရင်းတငွ ်
မပါဝငသ်ည့အ်တကွ ်ပငလ်ယြ်ပငတ်ငွ ်
လှိင်းများြဖစ်ေပ ိုင်ေြခမရှိ ေကာင်း၊ 
ထို ေကာင့်  ဆူနာမီသတိေပးချက်  
လည်း ထတုြ်ပနထ်ားြခင်းမရှေိကာင်း 
သိရသည်။

က န်း စု ို င် ငံတစ် ခု ြဖ စ်သည့်  
အင်ဒိုနီးရှားသည်  ငလျင်လ ပ်ေလ့  
ရှိသည့ ်ပစိဖိတ်မီးကွင်းတစ်ေလ ာက် 
တည်ရှိေနြခင်းေကာင့် မကာခဏ 
ငလျငလ် ပခ်တေ်လရ့ှိပီး ိငုင်အံတငွ်း 
မီးေတာင်ရှင်စုစုေပါင်း ၁၂၇ လုံးအထ ိ
ရှိေကာင်း သိရသည်။

(ref:CNA)(ref:CNA)

ကာလထက် ၁၀ ဒသမ ၈ ရာခုိင် န်းေကျာ် 
ပိုများလာမည်ြဖစ်ေကာင်း Airports 
of Thailand ဥက   က ေြပာသည်။

(ref:Bangkok Post)(ref:Bangkok Post)

ဝါရှင်တန်  ဧပ ီ   ၁၁
အေမရိကန်သမ တ ေဒ နယ်ထရမ့် အေမရိကန်သမ တ ေဒ နယ်ထရမ့် 

၏ ကုန်သွယ်ေရးမူဝါဒအေြပာင်းအလဲ ၏ ကုန်သွယ်ေရးမူဝါဒအေြပာင်းအလဲ 
များေကာင့် ဧပီ ၁၀ ရက်တွင် ကမ ာ့ များေကာင့် ဧပီ ၁၀ ရက်တွင် ကမ ာ့ 
ေရနံေဈး န်း တစ်ရာခိုင် န်းဝန်းကျင် ေရနံေဈး န်း တစ်ရာခိုင် န်းဝန်းကျင် 
ကျဆင်းသွားေကာင်း သိရသည်။ကျဆင်းသွားေကာင်း သိရသည်။

ဘရနǥ်(Brent)ေရနံစိမ်း တစ်စည် 
ေဈး န်းသည် အေမရိကန် ေဒ လာ 
၆၄ ဒသမ ၇၃ ေဒ လာရှိပီး ၁ ဒသမ 
၁ ရာခိုင် န်းကျဆင်းသွားကာ WTI 
ေရနံစိမ်းသည ်တစ်စည်လ င် ၆၁ ဒသမ 

၈၆ ေဒ လာရှိပီး ၀ ဒသမ ၈ ရာခိုင် န်း 
ကျဆင်းသွားေကာင်း ကမ ာ့စီးပွားေရး 
သတင်းများတွင ်ေဖာ်ြပသည်။

ပီးခဲ့သည့် ဧပီ ၄ ရက်အထိ ရက် 
သတ ပတ်တစ်ခုအတွင်း အေမရိကန်
ေရနံစိမ်းသိုေလှာင်မ သည် စည်ေပါင်း 

၂ ဒသမ ၆ သန်းအထိ ြမင့်တက်ခဲ့ပီး 
စစ်တမ်းများအရ ေမ ာ်မှန်းထားသည် 
ထက်ှစ်ဆနီးပါးရှိေကာင်း စွမ်းအင် 
သတင်းအချက်အလက် စီမံခနǥ်ခွဲေရး 
အဖွဲက ေြပာသည်။

(ref:Reuters)(ref:Reuters)

သမ တေဒ နယထ်ရမ့ ်ဦးေဆာငေ်သာ အေမရကိနအ်စိုးရသည ်၁၉၉၆ ခုစှ ်
တွင် ြပ  ာန်းခဲ့ပီး ၂ဝ၁၈ ခုှစ်တွင် အာဏာသက်ဝင်ခဲ့ေသာ ဥပေဒတစ်ခုကို 
အသုံးြပ၍ အေမရိကန်ြပည်ေထာင်စုမှ ထွက်ခွာြခင်းမရှိသည့် ေရɫ ေြပာင်း 
ဝင်ေရာက်သူများကိ ုေနǥစ်ဒဏ်ေငွိုက်ရန် စီစ်ထားြခင်းြဖစ်သည်။

ငှထ်တုခ်ထံားရေသာလ်ည်း ထကွခ်ွာြခင်းမရှေိသာ တရားမဝငေ်ရɫ ေြပာင်း 
ဝင်ေရာက်သူများအား ဒဏ်ေငွုိက်ေရးှင့် ပုိင်ဆုိင်မ များသိမ်းယူေရးတာဝန်ကုိ 
အေမရကိနအ်စိုးရက အေကာကအ်ခနွဌ်ာနငှ့ ်နယစ်ပက်ာကယွေ်ရးဌာနများကိ ု
တာဝန်ေပးထားေကာင်း သိရသည်။

(ref:AP)(ref:AP)



အားကစားြမင့်တင်စိတ်လန်းရɫ င် ဆန့်ကျင်မူးယစ်ေဆးအားကစားြမင့်တင်စိတ်လန်းရɫ င် ဆန့်ကျင်မူးယစ်ေဆး

၁၁-၄-၂၀၂၅ အုပညာ၊ အားကစား၁၁-၄-၂၀၂၅ အုပညာ၊ အားကစား ၁၃၁၃

ငလျင်ေဘးသင့်ြပည်သူများအတွက် လှဒါန်းမည့် ငလျင်ေဘးသင့်ြပည်သူများအတွက ်လှဒါန်းမည့် 
စာအုပ်ေဈးေရာင်းပွဲ ကျင်းပစာအုပ်ေဈးေရာင်းပွ ဲကျင်းပ

ရာသီကုန်တွင် မန်စီးတီးအသင်းမှ ဒီဘိုင်း ထွက်ခွာမည်ရာသီကုန်တွင် မန်စီးတီးအသင်းမ ှဒီဘိုင်း ထွက်ခွာမည်

ဧပီ  ၁၁ဧပီ  ၁၁

ယခုရာသီကုန်တွင် မန်စီးတီး 
အသင်းှင့ ် စာချပ်သက်တမ်း 
ကုန်ဆုံးမည့် ဝါရင့်ကစားသမား 
ဒီဘိုင်းနားက ရာသီကုန်တွင ်
မန်စီးတီးအသင်းမှ ထွက်ခွာမည် 

ကစားသမား ၁၁ ဦးထိ ေရာင်းထုတ်ရန် အန်ဒေရယာဘာတာ လုပ်ေဆာင်ရမည်ကစားသမား ၁၁ ဦးထိ ေရာင်းထုတ်ရန ်အန်ဒေရယာဘာတာ လုပ်ေဆာင်ရမည်

ြဖစ်ေကာင်း အတည်ြပေကညာ 
ခဲ့သည်။

အသက် ၃၃ ှစ်အရွယ်ရှိ 
ဒီဘုိင်းနားအား ေြပာင်းေရɫ  ေကး 
အလွတ်ြဖင့် ေခ ယူရန် အေမရ ိ
ကန် ေမဂျာလိဂ်ကလပ်များှင့ ်

ေဆာ်ဒီကလပ်များက စိတ်ဝင ်
စားေနေကာင်း သိရသည်။ 

ဒီဘိုင်းနားသည် ၂၀၁၅ 
ေွရာသီတွင် ဝုလ်ဖ်ဘတ်အသင်း 
မှ မန်စီးတီးအသင်းထံသုိ ေြပာင်း 
ေရɫ လာခဲ့သူြဖစ်သည်။

၎င်းသည် မန်စီးတီးအသင်း 
အတွက် ၁၀ ရာသီအတွင်း ပိင်ပဲွ 
စုံ ၄၁၃ ပွဲတွင် ၁၀၆ ဂိုး သွင်းယူ 
ခဲ့သည်။

ဒီဘိုင်းနားသည် မန်စီးတီး 
အသင်းှင့်အတူ ပရီးမီးယားလိဂ် 
ချန်ပီယံဆု ေြခာက်ကိမ်၊ ချန်ပီယံ 
လိဂ ် တစ်ကိမ်အပါအဝင် ဆု 
ဖလား ၁၆ လုံးအထိ ရရှိခဲ့သည်။

သူရိန်သူရိန်

သူေတာ်တ  စ ေ    ုပ်ရှင်ကား Family Show ကျင်းပသူေတာ်တ  စ ေ    ုပ်ရှင်ကား Family Show ကျင်းပ
ရန်ကုန်  ဧပီ  ၁၁ရန်ကုန်  ဧပ ီ ၁၁

“သူေတာ်တ စ ေ ုပ်ရှင်ကား 
ြပသ၍ ရရှိလာေသာ အြမတ်ေင ွ
အားလံုးကုိ ငလျင်ေဘးြပန်လည် 
ထူေထာင်ေရးအတွက ် လှဒါန်း 
ရန်ရည်ရွယ်ထားေသာ အဆိုပါ 
ုပ်ရှင်ကား Family Show ပွဲကိ ု
ဧပီ ၁၀ ရက ် ညေနပိုင်းတွင ်
ရန်ကုန်မိ၊  Kantharyar 
Shopping Mall ရှိ Rangoon 
Cineplex တွင် ကျင်းပသည်။

Indra Film Production မှ 
ဇာတ် န်းှင့်စီစ်သူေအာင်ကီး၊ 
ဒါုိက်တာ အကယ်ဒမီ ေမာင်မျ ိးမင်း 
(ရင်တွင်းြဖစ)် ိုက်ကူးထားပီး 
သုပ်ေဆာင ်အကယ်ဒမ ီထွန်း 

ေခါင်မိုးမဲ့အိမ် ုပ်သံဇာတ်လမ်းတွဲ ြပသေခါင်မိုးမဲ့အိမ ်ုပ်သံဇာတ်လမ်းတွ ဲြပသ
ရန်ကုန်  ဧပီ  ၁၁ရန်ကုန်  ဧပီ  ၁၁

Canal Plus Myanmar FG 
ှင့် FG Series Production တို 
ပူးေပါင်းိုက်ကူးပီး ဇာတ်လမ်း 
ှင့် ဇာတ် န်း ေအးကည်သာ 
ဟန်၊ ေကျာ်ေကျာ်ထွန်း၊ သ ာ 
ေဝှင့် ေအးြမတ်ချိ၊ ဒါိုက်တာ 
ြပည်သစ်ုိင် ုိက်ကူးေသာ “ေခါင် 
မိုးမဲ့အိမ”် ုပ်သံဇာတ်လမ်းတွ ဲ
ကို ဧပ ီ ၁၀ ရက်မှစတင်၍ 
Canal+ ZAT LENN ုပ်သံလိုင်း 
တွင် ြပသလျက်ရှိသည်။

မိဘှင့် သားသမီးကားက 
သေဘာထားလဲွမှားမ များေကာင့် 
ြဖစ်ေပ လာေသာ ခံစားချက်များ 

ဧပီ   ၁၁ဧပီ   ၁၁

အာဆင်နယ်အသင်း၏ အားကစားဒါိုက်တာသစ ်အန်ဒေရယာ 
ဘာတာသည ် လာမည့်ေွရာသီတွင ် ကစားသမား (၁၁) ဦးအထိ 
ေရာင်းထုတ်ရန ်လုပ်ေဆာင်ရမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

အာဆင်နယ်အသင်းသည ်နည်းြပ အာတီတာ ေနရာေပးလိုြခင်း 
မရှိသည့ ် ကစားသမားများှင့ ် ေြခစွမ်းြပိုင်ြခင်းမရှိသည့ ် ကစား 
သမားများကိ ု ေရာင်းထုတ်ရန ် စီစ်ေနြခင်းြဖစ်ပီး အဆိုပါကစား 
သမားအေရအတွက်မှာ (၁၁) ဦးအထိ ရှိေကာင်း သိရသည်။

ဘာတာသည ်ထိပ်တန်းတိုက်စစ်မှးတစ်ဦးအပါအဝင ်အာဆင် 

နယ်အသင်း အလိုရှိေနသည့် ကစားသမားသစ်များကိုလည်း ေခ ယူ 
ေပးရမည်ြဖစ်သည့်အတွက ်အလုပ်များသည့် ေွရာသီြဖစ်လာလိမ့ ်
မည်ဟ ုသုံးသပ်မ များလည်း ရှိေနသည်။ 

ဘာတာသည ်အက်သလက်တီကိုအသင်းတွင ်ထိပ်တန်းကစား 
သမားများစွာကိ ု ေခ ယူြခင်း၊ ေရာင်းထုတ်ြခင်းများ ြပလုပ်ိုင်ခဲ့ 
သည့်အတွက် ထင်ရှားေကျာ်ကားလာခဲ့သူြဖစ်ပီး အာဆင်နယ် 
နည်းြပ အာတီတာက ဘာတာှင့် လက်တွဲလုပ်ေဆာင်ရမည့ ်အေြခ 
အေနအေပ  စိတ်လ ပ်ရှားေကာင်း ဖွင့်ဟထားသည်။

သူရိန်သူရိန်

ရန်ကုန်  ဧပီ  ၁၁ရန်ကုန်  ဧပ ီ ၁၁

ြမန်မာိုင်င ံစာေပထုတ်ေဝ 
သူှင့် ြဖန့်ချသိူများအသင်းက 
ကီးမှး၍ စာအုပ်ထုတ်ေဝသူများ 
ှင့် Dagon Center Shopping 
Mall တိုပူးေပါင်းပီး ငလျင်ေဘး 
သင့်ြပည်သူများအတွက် လှဒါန်း 
မည့် စာအုပ်ေဈးေရာင်းပဲွကုိ ဧပီ 
၉ ရက်မ ှ၁၁ ရက်အထ ိနံနက် ၉ 
နာရီမှ ညေန ၆ နာရီအတွင်း 
ရန်ကုန်မိ၊ ေြမနီကုန်း၊ ဒဂံုစင်တာ 
(၁) တွင် ကျင်းပလျက်ရှိသည်။

စာအုပ်များကိ ုစာအုပ်ထုတ ်
ေဝသူများ၊ ြဖန့်ချသိူများှင့ ်
ေစတနာရှင်များက ဝိုင်းဝန်း 
လှဒါန်းခဲ့ကပီး ေလ ာ့ေဈးများ 

အာူဟိုအား ေခ ယူရန် အသင်းတာဝန်ရှိသူများကို အာနယ်ဆေလာ့ တိုက်တွန်းအာူဟိုအား ေခ ယူရန် အသင်းတာဝန်ရှိသူများကိ ုအာနယ်ဆေလာ့ တိုက်တွန်း
ဧပီ   ၁၁ဧပ ီ  ၁၁

လီဗာပူးနည်းြပ အာနယ်ဆေလာ့သည် ဘာစီလိုနာအသင်း 
ေနာက်ခံလူ အာူဟိုကိ ု ေခ ယူရန် အသင်းတာဝန်ရှိသူများအား 
တိုက်တွန်းထားေကာင်း သိရသည်။ 

လီဗာပူးအသင်းသည ် ယခုရာသီကုန်တွင ် အသင်းှင့်စာချပ ်
သက်တမ်းကုန်ဆုံးမည့ ်အသင်းေခါင်းေဆာင ်ဗန်ဒိုက်အား လာမည့ ်
ေွတွင် ေြပာင်းေရɫ ေကးအလွတ်ြဖင့ ်ဆုံး ံးရဖွယ်ရှိေနသည်။ 

လီဗာပူးနည်းြပ အာနယ်ဆေလာ့က လာမည့်ေွရာသီတွင် ဝါရင့် 
ေနာက်ခံကစားသမား ဗန်ဒိုက်အား ဆုံး ံးခဲ့ရပါက ၎င်း၏ေနရာတွင ်
အစားထိုးရန ်အာူဟိုအား အလိုရှိေနြခင်းြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။ 

အာူဟိုသည ်ဘာစီလိုနာအသင်းှင့ ်၂၀၃၁ ခုှစ်အထိ စာချပ် 
ချပ်ဆိုထားသူြဖစ်ပီး ၎င်း၏ေြပာင်းေရɫ  ေကးတန်ဖိုးမှာ ယူိုသန်း 
၆၀ ဝန်းကျင်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

လီဗာပူးအသင်းသည ် လာမည့်ေွရာသီတွင ် အသင်းအဓိက 
ေနာက်ခံကစားသမား ဗန်ဒုိက်ကုိသာမက အသင်းှင့် စာချပ်သက်တမ်း 
တစ်ှစ်ေကျာ်သာ ကျန်ရိှေတာ့သည့် ကုိနာေတးကုိလည်း လက်လ တ် 
ရဖွယ်ရှိေနသည်။

ကိုနာေတးသည ် လီဗာပူးအသင်းှင့ ် စာချပ်သက်တမ်းတိုးရန ်
ေဆွးေွးြခင်းမရှိေသးဘ ဲ ၎င်းကိ ု ေခ ယူရန် ပီအက်စ်ဂျအီသင်းက 
စိတ်ဝင်စားေနေကာင်း သိရသည်။                                     သူရိန်သူရိန်

ထွန်း၊ အကယ်ဒမီ ေကျာ်ရဲေအာင်၊ 
အကယ်ဒမီ ချမ်းသာကည်စိုး၊ 
ခင်လှိင်၊ သုတေအာင်၊ ရဲလွင်ဦး၊ 
ဘရမ်ဒိုလီ၊ ဥက ာေကျာ်၊ မျိးစ ီ 
ေကျာ်၊ အိမ့်ချစ်ချစ်၊ မ ံနံ့သာ 
ေကျာ်ရဲေအာင်၊ ေအးသီတာ၊ 

ထက်လူှင့ ် အုပညာရှင်များ 
စွာပါဝင်ထားပီး အဆိုပါ ုပ်ရှင ်
ကားကုိ ြမန်မာှစ်ဆန်းတစ်ရက် 
ေန့တွင် ုံတင်ြပသသွားမည်ဟ ု
သိရှိရသည်။                          

KKYSKKYS

ကို ိုက်ကူးထားေသာ အဆိုပါ 
ဇာတ်လမ်းတဲွတွင် ေနထက်လင်း၊ 
သူထူးစံ၊ ဟိန်းရတု၊ သာထက ်
eာဏ်ေဇာ်၊ ဆက်ယွန်းတွယ်တာ၊ 
ေနဝန်း၊ စိုင်းေကာင်းမင်းထက်၊ 
ဟန်နာ၊ ဆုထက်လှိင်၊ သံစ် 

ဆည်းဆာ၊ သက်ဦးကုိ၊ ကုိကုိခန့် 
ှင့်အုပညာရှင်များစွာ ပါဝင် 
ထားသည်။ အပတ်စ် တနလ  ာ 
ေန့မှ ေသာကာေန့အထ ိထုတ် 
လ င့်ြပသသွားမည်ဟု သိရသည်။

KKYSKKYS

ှင့်ေရာင်းချကသည်။ ဧပ ီ ၉ 
ရက်တွင် စာအုပ်ေရာင်းရေင ွ
ကျပ ်၁၉ သိန်း ၇ ေသာင်းေကျာ်၊ 
ဧပ ီ၁၀ ရက်တွင် ကျပ်သိန်း ၂၀ 
ေကျာ်ရရိှခ့ဲပီး သံုးရက်တာစာအုပ် 

ေဈးေရာင်းပွဲေတာ်မ ှ ရရှိလာ 
ေသာ ေငွများအားလုံးကိ ုငလျင် 
ဒဏ်သင့်ေနရာများရှ ိ ြပည်သ ူ
များအတွက် သွားေရာက်လှဒါန်း 
မည်ဟုသိရှိရသည်။             KKYSKKYS



ေကာ်ြငာ ၁၁-၄-၂၀၂၅ေကာ်ြငာ ၁၁-၄-၂၀၂၅၁၄၁၄၁၄၁၄

အများသိေစရန်ေကာ်ြငာအများသိေစရန်ေကာ်ြငာ

လိှင်သာယာမိနယ်၊ ေြမတိင်ုးရပ်ကွက်အမှတ်- ၄/၆ ၊ ေြမကွက်အမှတ်- ၁၃၀၂၊ လိှင်သာယာမိနယ်၊ ေြမတိင်ုးရပ်ကွက်အမှတ်- ၄/၆ ၊ ေြမကွက်အမှတ်- ၁၃၀၂၊ 

ဧရိယာ (၀.၀၃၄)ဧက၊ ေြမကွက်တည်ေနရာအမှတ်- ၁၃၀၂၊ ေဘာဂမိင်လမ်း၊ ဧရိယာ (၀.၀၃၄)ဧက၊ ေြမကွက်တည်ေနရာအမှတ်- ၁၃၀၂၊ ေဘာဂမိင်လမ်း၊ 

(၅) ရပ်ကွက်၊ လှိင်သာယာမိနယ်၊ ဦးေမာင်ေမာင်ေအး (BTHG - ၀၀၆၈၉၂)၊ (၅) ရပ်ကွက်၊ လှိင်သာယာမိနယ်၊ ဦးေမာင်ေမာင်ေအး (BTHG - ၀၀၆၈၉၂)၊ 

အမည်ေပါက် ှစ်(၆၀)ဂရန်ေြမအား အမည်ေပါက် ဦးေမာင်ေမာင်ေအး (၁၂/ဗတထ အမည်ေပါက ်ှစ်(၆၀)ဂရန်ေြမအား အမည်ေပါက် ဦးေမာင်ေမာင်ေအး (၁၂/ဗတထ 

(ိင်ု)၀၃၀၄၄၂)၊ (BTHG - ၀၀၆၈၉၂) ကိယ်ုတိင်ုမှ ှစ်(၆၀)ဂရန်မရူင်းမှာ ၎င်းလက်ဝယ် (ိင်ု)၀၃၀၄၄၂)၊ (BTHG - ၀၀၆၈၉၂) ကိယ်ုတိင်ုမှ ှစ်(၆၀)ဂရန်မရူင်းမှာ ၎င်းလက်ဝယ် 

တွင် သိမ်းဆည်းထားရာမှ နာဂစ်မုန်တိုင်းဒဏ်ေကာင့် ေရစိုပျက်စီးသွားသည်မှာ တွင် သိမ်းဆည်းထားရာမှ နာဂစ်မုန်တိုင်းဒဏ်ေကာင့် ေရစိုပျက်စီးသွားသည်မှာ 

မှန်ကန်ေကာင်း အဆိုပါဂရန်မူရင်းအား အြခားသူသို ေရာင်းချြခင်း၊ ေပါင်ှံြခင်း၊ မှန်ကန်ေကာင်း အဆိုပါဂရန်မူရင်းအား အြခားသူသို ေရာင်းချြခင်း၊ ေပါင်ှံြခင်း၊ 

ေပးကမ်းြခင်း၊ စွန့်လ တ်ထားြခင်း၊ အာမခအံြဖစ်တင်သွင်းထားြခင်း၊ လှဒါန်းထားြခင်း ေပးကမ်းြခင်း၊ စွန့်လ တ်ထားြခင်း၊ အာမခအံြဖစ်တင်သွင်းထားြခင်း၊ လှဒါန်းထားြခင်း 

တိုမှ ကင်းရှင်းေကာင်းှင့် အမှန်တကယ်ေပျာက်ဆုံးသွားသည်မှာမှန်ကန်ေကာင်း တိုမှ ကင်းရှင်းေကာင်းှင့ ်အမှန်တကယ်ေပျာက်ဆုံးသွားသည်မှာမှန်ကန်ေကာင်း 

ကျနိ်ဆိုထားသည့် ကတိသစ ာြပလ ာ၊ ဂရန်မူရင်းေပျာက်ဆုံးေကာင်း သက်ဆိုင်ရာ ကျနိ်ဆိုထားသည့ ်ကတိသစ ာြပလ ာ၊ ဂရန်မူရင်းေပျာက်ဆုံးေကာင်း သက်ဆိုင်ရာ 

ရပ်ကွက်အုပ်ချပ်ေရးမှးှင့် ရဲစခန်းေထာက်ခံချက်၊ ကိုယ်တိုင်ကတိဝန်ခံချက်၊ ရပ်ကွက်အုပ်ချပ်ေရးမှးှင့် ရဲစခန်းေထာက်ခံချက်၊ ကိုယ်တိုင်ကတိဝန်ခံချက်၊ 

ိင်ုငသံားစစိစ်ေရးကတ်တိုတင်ြပ၍ ဂရန်မတိ ေလ ာက်ထားြခင်းအား ခွင့ြ်ပပီးြဖစ်ပါ ိင်ုငသံားစစိစ်ေရးကတ်တိုတင်ြပ၍ ဂရန်မတိ ေလ ာက်ထားြခင်းအား ခွင့ြ်ပပီးြဖစ်ပါ 

သြဖင့ ်အမ တဲွအမှတ်- လသယ-၁၀၀၉/၉၇ ြဖင့ ်(၈-၅-၉၇)ရက်ေန့တွင် မလူထတ်ုေပး သြဖင့ ်အမ တဲွအမှတ်- လသယ-၁၀၀၉/၉၇ ြဖင့ ်(၈-၅-၉၇)ရက်ေန့တွင် မလူထတ်ုေပး 

ခဲသ့ည့ ်ဦးေမာင်ေမာင်ေအး (BTHG - ၀၀၆၈၉၂)၊ အမည်ေပါက် ှစ်(၆၀) ေြမငှားစာချပ် ခဲသ့ည့ ်ဦးေမာင်ေမာင်ေအး (BTHG - ၀၀၆၈၉၂)၊ အမည်ေပါက် ှစ်(၆၀) ေြမငှားစာချပ် 

(ဂရန်)မူရင်းအား ပယ်ဖျက်ပီးြဖစ်ပါေကာင်း အသိေပးေကညာအပ်ပါသည်။(ဂရန်)မူရင်းအား ပယ်ဖျက်ပီးြဖစ်ပါေကာင်း အသိေပးေကညာအပ်ပါသည်။

 ဌာနမှး (ဒုတိယ န်ကားေရးမှးချပ်) ဌာနမှး (ဒုတိယ န်ကားေရးမှးချပ)် 

မိြပေြမစီမံခန့်ခွဲမ ဌာန၊ ရန်ကုန်မိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီမိြပေြမစီမံခန့်ခွဲမ ဌာန၊ ရန်ကုန်မိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ

အများသိေစရန်ေကာ်ြငာအများသိေစရန်ေကာ်ြငာ
လှိင်သာယာမိနယ်၊ ေြမတိုင်းရပ်ကွက်အမှတ်- ၄/၆ ၊ ေြမကွက်အမှတ်- လှိင်သာယာမိနယ်၊ ေြမတိုင်းရပ်ကွက်အမှတ်- ၄/၆ ၊ ေြမကွက်အမှတ်- 

၁၃၀၃+၁၃၀၆၊ ဧရိယာ (၀.၀၆၈)ဧက၊ ေြမကွက်တည်ေနရာအမှတ်- ၁၃၀၃+၁၃၀၆၊ ၁၃၀၃+၁၃၀၆၊ ဧရိယာ (၀.၀၆၈)ဧက၊ ေြမကွက်တည်ေနရာအမှတ-် ၁၃၀၃+၁၃၀၆၊ 

ေဘာဂမိင ်လမ်း၊ (၅) ရပ်ကွက်၊ လှိင ်သာယာမိနယ်၊ ဦးေမာင်ေမာင်ေအး ေဘာဂမိင ်လမ်း၊ (၅) ရပ်ကွက်၊ လှိင ်သာယာမိနယ်၊ ဦးေမာင်ေမာင်ေအး 

(BTHG - ၀၀၆၈၉၂) ၊ အမည်ေပါက် ှစ ်(၆၀)ဂရန်ေြမအား အမည်ေပါက် (BTHG - ၀၀၆၈၉၂) ၊ အမည်ေပါက် ှစ ်(၆၀)ဂရန်ေြမအား အမည်ေပါက် 

ဦးေမာင်ေမာင်ေအး (၁၂/ဗတထ (ိုင်)၀၃၀၄၄၂)၊ (BTHG - ၀၀၆၈၉၂) ကိုယ်တိုင်မှ ဦးေမာင်ေမာင်ေအး (၁၂/ဗတထ (ိုင်)၀၃၀၄၄၂)၊ (BTHG - ၀၀၆၈၉၂) ကိုယ်တိုင်မှ 

ှစ်(၆၀)ဂရန်မူရင်းမှာ ၎င်းလက်ဝယ်တွင် သိမ်းဆည်းထားရာမှ နာဂစ်မုန်တိုင်း ှစ်(၆၀)ဂရန်မူရင်းမှာ ၎င်းလက်ဝယ်တွင် သိမ်းဆည်းထားရာမှ နာဂစ်မုန်တိုင်း 

ဒဏ်ေကာင့ ် ေရစိုပျက်စီးသွားသည်မှာ မှန်ကန်ေကာင်း အဆိုပါ ဂရန်မူရင်း ဒဏ်ေကာင့ ် ေရစိုပျက်စီးသွားသည်မှာ မှန်ကန်ေကာင်း အဆိုပါ ဂရန်မူရင်း 

အား အြခားသူသို ေရာင်းချြခင်း၊ ေပါင်ှံြခင်း၊ ေပးကမ်းြခင်း၊ စွန့်လ တ်ထားြခင်း၊ အား အြခားသူသို ေရာင်းချြခင်း၊ ေပါင်ှံြခင်း၊ ေပးကမ်းြခင်း၊ စွန့်လ တ်ထားြခင်း၊ 

အာမခံအြဖစ်တင်သွင်းထားြခင်း၊ လှဒါန်းထားြခင်းတိုမှ ကင်းရှင်းေကာင်းှင့ ် အာမခံအြဖစ်တင်သွင်းထားြခင်း၊ လှဒါန်းထားြခင်းတိုမှ ကင်းရှင်းေကာင်းှင့ ်

အမှန်တကယ်ေပျာက်ဆုံးသွားသည်မှာမှန်ကန်ေကာင်း ကျနိ်ဆိုထားသည့် ကတိ အမှန်တကယ်ေပျာက်ဆုံးသွားသည်မှာမှန်ကန်ေကာင်း ကျနိ်ဆိုထားသည့် ကတိ 

သစ ာြပလ ာ၊ ဂရန်မူရင်းေပျာက်ဆုံးေကာင်း သက်ဆိုင်ရာရပ်ကွက်အုပ်ချပ်ေရး သစ ာြပလ ာ၊ ဂရန်မူရင်းေပျာက်ဆုံးေကာင်း သက်ဆိုင်ရာရပ်ကွက်အုပ်ချပ်ေရး 

မှးှင့ ် ရဲစခန်းေထာက်ခံချက်၊ ကိုယ်တိုင်ကတိဝန်ခံချက်၊ ိုင်ငံသားစိစစ်ေရး မှးှင့ ် ရဲစခန်းေထာက်ခံချက်၊ ကိုယ်တိုင်ကတိဝန်ခံချက်၊ ိုင်ငံသားစိစစ်ေရး 

ကတ်တိုတင်ြပ၍ ဂရန်မိတ ေလ ာက်ထားြခင်းအား ခွင့်ြပပီးြဖစ်ပါသြဖင့် အမ တွဲ ကတ်တိုတင်ြပ၍ ဂရန်မိတ ေလ ာက်ထားြခင်းအား ခွင့်ြပပီးြဖစ်ပါသြဖင့် အမ တွဲ 

အမှတ်- လသယ-၁၀၀/၉၇ ြဖင့် (၉/၁/၉၆)ရက်ေန့တွင် မူလထုတ်ေပးခဲ့သည့် အမှတ်- လသယ-၁၀၀/၉၇ ြဖင့် (၉/၁/၉၆)ရက်ေန့တွင် မူလထုတ်ေပးခဲ့သည့် 

ဦးေမာင်ေမာင်ေအး (BTHG - ၀၀၆၈၉၂)၊ အမည်ေပါက် ှစ်(၆၀) ေြမငှားစာချပ် (ဂရန်)ဦးေမာင်ေမာင်ေအး (BTHG - ၀၀၆၈၉၂)၊ အမည်ေပါက် ှစ်(၆၀) ေြမငှားစာချပ် (ဂရန်)

မူရင်းအား ပယ်ဖျက်ပီးြဖစ်ပါေကာင်း အသိေပးေကညာအပ်ပါသည်။မူရင်းအား ပယ်ဖျက်ပီးြဖစ်ပါေကာင်း အသိေပးေကညာအပ်ပါသည်။

 ဌာနမှး (ဒုတိယ န်ကားေရးမှးချပ်) ဌာနမှး (ဒုတိယ န်ကားေရးမှးချပ)် 

မိြပေြမစီမံခန့်ခွဲမ ဌာန၊ ရန်ကုန်မိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီမိြပေြမစီမံခန့်ခွဲမ ဌာန၊ ရန်ကုန်မိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ

အများသိေစရန်ေကာ်ြငာအများသိေစရန်ေကာ်ြငာ
လှိင်သာယာမိနယ်၊ ေြမတိုင်းရပ်ကွက်အမှတ်- ၄/၆ ၊ ေြမကွက်အမှတ်- လှိင်သာယာမိနယ်၊ ေြမတိုင်းရပ်ကွက်အမှတ်- ၄/၆ ၊ ေြမကွက်အမှတ်- 

၁၃၀၇+၁၃၁၀၊ ဧရိယာ (၀.၀၆၈)ဧက၊ ေြမကွက်တည်ေနရာအမှတ်- ၁၃၀၇+၁၃၁၀၊ ၁၃၀၇+၁၃၁၀၊ ဧရိယာ (၀.၀၆၈)ဧက၊ ေြမကွက်တည်ေနရာအမှတ-် ၁၃၀၇+၁၃၁၀၊ 

ေဘာဂမိင ်လမ်း၊ (၅) ရပ်ကွက်၊ လှိင ်သာယာမိနယ်၊ ဦးေမာင်ေမာင်ေအး ေဘာဂမိင ်လမ်း၊ (၅) ရပ်ကွက်၊ လှိင ်သာယာမိနယ်၊ ဦးေမာင်ေမာင်ေအး 

(BTHG - ၀၀၆၈၉၂) ၊ အမည်ေပါက် ှစ ်(၆၀)ဂရန်ေြမအား အမည်ေပါက် (BTHG - ၀၀၆၈၉၂) ၊ အမည်ေပါက် ှစ ်(၆၀)ဂရန်ေြမအား အမည်ေပါက် 

ဦးေမာင်ေမာင်ေအး (၁၂/ဗတထ (ိုင်)၀၃၀၄၄၂)၊ (BTHG - ၀၀၆၈၉၂) ကိုယ်တိုင်မှ ဦးေမာင်ေမာင်ေအး (၁၂/ဗတထ (ိုင်)၀၃၀၄၄၂)၊ (BTHG - ၀၀၆၈၉၂) ကိုယ်တိုင်မှ 

ှစ်(၆၀)ဂရန်မူရင်းမှာ ၎င်းလက်ဝယ်တွင် သိမ်းဆည်းထားရာမှ နာဂစ်မုန်တိုင်း ှစ်(၆၀)ဂရန်မူရင်းမှာ ၎င်းလက်ဝယ်တွင် သိမ်းဆည်းထားရာမှ နာဂစ်မုန်တိုင်း 

ဒဏ်ေကာင့ ် ေရစိုပျက်စီးသွားသည်မှာ မှန်ကန်ေကာင်း အဆိုပါ ဂရန်မူရင်း ဒဏ်ေကာင့ ် ေရစိုပျက်စီးသွားသည်မှာ မှန်ကန်ေကာင်း အဆိုပါ ဂရန်မူရင်း 

အား အြခားသူသို ေရာင်းချြခင်း၊ ေပါင်ှံြခင်း၊ ေပးကမ်းြခင်း၊ စွန့်လ တ်ထားြခင်း၊ အား အြခားသူသို ေရာင်းချြခင်း၊ ေပါင်ှံြခင်း၊ ေပးကမ်းြခင်း၊ စွန့်လ တ်ထားြခင်း၊ 

အာမခံအြဖစ်တင်သွင်းထားြခင်း၊ လှဒါန်းထားြခင်းတိုမှ ကင်းရှင်းေကာင်းှင့ ် အာမခံအြဖစ်တင်သွင်းထားြခင်း၊ လှဒါန်းထားြခင်းတိုမှ ကင်းရှင်းေကာင်းှင့ ်

အမှန်တကယ်ေပျာက်ဆုံးသွားသည်မှာမှန်ကန်ေကာင်း ကျနိ်ဆိုထားသည့် ကတိ အမှန်တကယ်ေပျာက်ဆုံးသွားသည်မှာမှန်ကန်ေကာင်း ကျနိ်ဆိုထားသည့် ကတိ 

သစ ာြပလ ာ၊ ဂရန်မူရင်းေပျာက်ဆုံးေကာင်း သက်ဆိုင်ရာရပ်ကွက်အုပ်ချပ်ေရး သစ ာြပလ ာ၊ ဂရန်မူရင်းေပျာက်ဆုံးေကာင်း သက်ဆိုင်ရာရပ်ကွက်အုပ်ချပ်ေရး 

မှးှင့ ် ရဲစခန်းေထာက်ခံချက်၊ ကိုယ်တိုင်ကတိဝန်ခံချက်၊ ိုင်ငံသားစိစစ်ေရး မှးှင့ ် ရဲစခန်းေထာက်ခံချက်၊ ကိုယ်တိုင်ကတိဝန်ခံချက်၊ ိုင်ငံသားစိစစ်ေရး 

ကတ်တိုတင်ြပ၍ ဂရန်မိတ ေလ ာက်ထားြခင်းအား ခွင့်ြပပီးြဖစ်ပါသြဖင့် အမ တွဲ ကတ်တိုတင်ြပ၍ ဂရန်မိတ ေလ ာက်ထားြခင်းအား ခွင့်ြပပီးြဖစ်ပါသြဖင့် အမ တွဲ 

အမှတ်- လသယ-၁၀/၉၅ ြဖင့ ် (၉/၁/၉၆)ရက်ေန့တွင် မူလထုတ်ေပးခဲ့သည့် အမှတ်- လသယ-၁၀/၉၅ ြဖင့် (၉/၁/၉၆)ရက်ေန့တွင် မူလထုတ်ေပးခဲ့သည့  ်

ဦးေမာင်ေမာင်ေအး (BTHG - ၀၀၆၈၉၂)၊ အမည်ေပါက် ှစ်(၆၀) ေြမငှားစာချပ် (ဂရန်)ဦးေမာင်ေမာင်ေအး (BTHG - ၀၀၆၈၉၂)၊ အမည်ေပါက် ှစ်(၆၀) ေြမငှားစာချပ် (ဂရန်)

မူရင်းအား ပယ်ဖျက်ပီးြဖစ်ပါေကာင်း အသိေပးေကညာအပ်ပါသည်။မူရင်းအား ပယ်ဖျက်ပီးြဖစ်ပါေကာင်း အသိေပးေကညာအပ်ပါသည်။

 ဌာနမှး (ဒုတိယ န်ကားေရးမှးချပ်) ဌာနမှး (ဒုတိယ န်ကားေရးမှးချပ)် 

မိြပေြမစီမံခန့်ခွဲမ ဌာန၊ ရန်ကုန်မိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီမိြပေြမစီမံခန့်ခွဲမ ဌာန၊ ရန်ကုန်မိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ

အများသိေစရန်ေကာ်ြငာအများသိေစရန်ေကာ်ြငာ
လှိင်သာယာမိနယ်၊ ေြမတိုင်းရပ်ကွက်အမှတ်- ၄/၆ ၊ ေြမကွက်အမှတ်- လှိင်သာယာမိနယ်၊ ေြမတိုင်းရပ်ကွက်အမှတ်- ၄/၆ ၊ ေြမကွက်အမှတ်- 

၈၈၉+၈၉၀၊ ဧရိယာ (၀.၀၆၈)ဧက၊ ေြမကွက်တည်ေနရာအမှတ်- ၈၈၉+၈၉၀၊ ၈၈၉+၈၉၀၊ ဧရိယာ (၀.၀၆၈)ဧက၊ ေြမကွက်တည်ေနရာအမှတ်- ၈၈၉+၈၉၀၊ 

ြမရိပ်ညိ(၅)လမ်း၊ (၅) ရပ်ကွက်၊  လှိင်သာယာမိနယ်၊  ဦးေမာင်ေမာင်ေအး ြမရိပ်ညိ(၅)လမ်း၊ (၅) ရပ်ကွက်၊  လှိင်သာယာမိနယ်၊  ဦးေမာင်ေမာင်ေအး 

(BTHG - ၀၀၆၈၉၂)၊  အမည်ေပါက်  ှစ်(၆၀)ဂရန်ေြမအား  အမည်ေပါက် (BTHG - ၀၀၆၈၉၂)၊  အမည်ေပါက်  ှစ်(၆၀)ဂရန်ေြမအား  အမည်ေပါက် 

ဦးေမာင်ေမာင်ေအး (၁၂/ဗတထ (ိုင်)၀၃၀၄၄၂)၊ (BTHG - ၀၀၆၈၉၂) ကိုယ်တိုင်မှ ဦးေမာင်ေမာင်ေအး (၁၂/ဗတထ (ိုင်)၀၃၀၄၄၂)၊ (BTHG - ၀၀၆၈၉၂) ကိုယ်တိုင်မှ 

ှစ်(၆၀)ဂရန်မူရင်းမှာ ၎င်းလက်ဝယ်တွင် သိမ်းဆည်းထားရာမှ နာဂစ်မုန်တိုင်း ှစ်(၆၀)ဂရန်မူရင်းမှာ ၎င်းလက်ဝယ်တွင် သိမ်းဆည်းထားရာမှ နာဂစ်မုန်တိုင်း 

ဒဏ်ေကာင့ ် ေရစိုပျက်စီးသွားသည်မှာ မှန်ကန်ေကာင်း၊ အဆိုပါ ဂရန်မူရင်း ဒဏ်ေကာင့ ် ေရစိုပျက်စီးသွားသည်မှာ မှန်ကန်ေကာင်း၊ အဆိုပါ ဂရန်မူရင်း 

အား အြခားသူသို ေရာင်းချြခင်း၊ ေပါင်ှံြခင်း၊ ေပးကမ်းြခင်း၊ စွန့်လ တ်ထားြခင်း၊ အား အြခားသူသို ေရာင်းချြခင်း၊ ေပါင်ှံြခင်း၊ ေပးကမ်းြခင်း၊ စွန့်လ တ်ထားြခင်း၊ 

အာမခံအြဖစ်တင်သွင်းထားြခင်း၊ လှဒါန်းထားြခင်းတိုမှ ကင်းရှင်းေကာင်းှင့ ် အာမခံအြဖစ်တင်သွင်းထားြခင်း၊ လှဒါန်းထားြခင်းတိုမှ ကင်းရှင်းေကာင်းှင့ ်

အမှန်တကယ်ေပျာက်ဆုံးသွားသည်မှာမှန်ကန်ေကာင်း ကျနိ်ဆိုထားသည့် ကတိ အမှန်တကယ်ေပျာက်ဆုံးသွားသည်မှာမှန်ကန်ေကာင်း ကျနိ်ဆိုထားသည့် ကတိ 

သစ ာြပလ ာ၊ ဂရန်မူရင်းေပျာက်ဆုံးေကာင်း သက်ဆိုင်ရာရပ်ကွက်အုပ်ချပ်ေရး သစ ာြပလ ာ၊ ဂရန်မူရင်းေပျာက်ဆုံးေကာင်း သက်ဆိုင်ရာရပ်ကွက်အုပ်ချပ်ေရး 

မှးှင့ ် ရဲစခန်းေထာက်ခံချက်၊ ကိုယ်တိုင်ကတိဝန်ခံချက်၊ ိုင်ငံသားစိစစ်ေရး မှးှင့ ် ရဲစခန်းေထာက်ခံချက်၊ ကိုယ်တိုင်ကတိဝန်ခံချက်၊ ိုင်ငံသားစိစစ်ေရး 

ကတ်တိုတင်ြပ၍ ဂရန်မိတ ေလ ာက်ထားြခင်းအား ခွင့်ြပပီးြဖစ်ပါသြဖင့် အမ တွဲ ကတ်တိုတင်ြပ၍ ဂရန်မိတ ေလ ာက်ထားြခင်းအား ခွင့်ြပပီးြဖစ်ပါသြဖင့် အမ တွဲ 

အမှတ်- လသယ-၁၀၁/၉၅ ြဖင့် (၉-၁-၉၆)ရက်ေန့တွင် မူလထုတ်ေပးခဲ့သည့် အမှတ်- လသယ-၁၀၁/၉၅ ြဖင့် (၉-၁-၉၆)ရက်ေန့တွင် မူလထုတ်ေပးခဲ့သည့် 

ဦးေမာင်ေမာင်ေအး (BTHG - ၀၀၆၈၉၂)၊ အမည်ေပါက် ှစ်(၆၀) ေြမငှားစာချပ် (ဂရန်)ဦးေမာင်ေမာင်ေအး (BTHG - ၀၀၆၈၉၂)၊ အမည်ေပါက် ှစ်(၆၀) ေြမငှားစာချပ် (ဂရန်)

မူရင်းအား ပယ်ဖျက်ပီးြဖစ်ပါေကာင်း အသိေပးေကညာအပ်ပါသည်။မူရင်းအား ပယ်ဖျက်ပီးြဖစ်ပါေကာင်း အသိေပးေကညာအပ်ပါသည်။

 ဌာနမှး (ဒုတိယ န်ကားေရးမှးချပ်) ဌာနမှး (ဒုတိယ န်ကားေရးမှးချပ)် 

မိြပေြမစီမံခန့်ခွဲမ ဌာန၊ ရန်ကုန်မိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီမိြပေြမစီမံခန့်ခွဲမ ဌာန၊ ရန်ကုန်မိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ

ြပင်ဆင်ဖတ် ပါရန်ြပင်ဆင်ဖတ် ပါရန်

၅.၄.၂၀၂၅ မိေတာ်သတင်းစာပါ သာေကတမိနယ်၊ ေြမတိုင်းရပ်ကွက် ၅၊ ၅.၄.၂၀၂၅ မိေတာ်သတင်းစာပါ သာေကတမိနယ်၊ ေြမတိုင်းရပ်ကွက် ၅၊ 

ေြမကွက်အမှတ်- ၁၉၄/က တွင် ေြမကွက်အမှတ်- ၁၉၄/က-ခ ဟ ုြပင်ဆင်ဖတ် ပါရန်။ေြမကွက်အမှတ်- ၁၉၄/က တွင် ေြမကွက်အမှတ်- ၁၉၄/က-ခ ဟ ုြပင်ဆင်ဖတ် ပါရန်။

ကန့်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကာ်ြငာကန့်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကာ်ြငာ
ဒဂုံ မိသစ ် (ေြမာက်ပို င ်း ) မိနယ ် ၊  ေြမတိုင ်းရပ ်က ွက ်အမ ှတ ်-  ၄၆၊ ဒဂုံ မိသစ ်(ေြမာက်ပို င ်း ) မိနယ ် ၊  ေြမတိုင ်းရပ ်က ွက ်အမ ှတ ်-  ၄၆၊ 

ေြမကွက်အမှတ်- ၁၀၂၅၊ ေြမကွက်တည်ေနရာအမှတ်- ၁၀၂၅၊ ဗိုလ်ထွန်းလင်းလမ်း၊ ေြမကွက်အမှတ-် ၁၀၂၅၊ ေြမကွက်တည်ေနရာအမှတ-် ၁၀၂၅၊ ဗိုလ်ထွန်းလင်းလမ်း၊ 
၄၆ ရပ်ကွက်၊ ဒဂုံေြမာက်၊ ဦးေအာင်ကည် (CE - ၀၈၇၀၀၁) အမည်ေပါက် ၄၆ ရပ်ကွက်၊ ဒဂံုေြမာက်၊ ဦးေအာင်ကည် (CE - ၀၈၇၀၀၁) အမည်ေပါက် 
ှစ်(၆၀) ေြမငှားစာချပ်ဂရန်ေြမအား ဂရန်အမည်ေပါက် ဦးေအာင်ကည်အား ှစ်(၆၀) ေြမငှားစာချပ်ဂရန်ေြမအား ဂရန်အမည်ေပါက် ဦးေအာင်ကည်အား 
တရားပိင်ထားကာ ေဒ ေအးငမ်ိးြမတ်မှ တရားလိြုပလပ်ု၍ ဒဂုံမိသစ်(ေြမာက်ပိင်ုး) တရားပိင်ထားကာ ေဒ ေအးငမ်ိးြမတ်မှ တရားလိုြပလပ်ု၍ ဒဂုံမိသစ်(ေြမာက်ပိုင်း) 
မိနယ် တရားံုး၌ တရားမကီးမ အမှတ်- ၁၉၅/၂၀၂၄ အရ ပဋိညာ်အတုိငး် မိနယ် တရားံုး၌ တရားမကီးမ အမှတ်- ၁၉၅/၂၀၂၄ အရ ပဋိညာ်အတုိငး် 
မှတ်ပံုတင် အေရာင်းအဝယ်စာချပ်ချပ်ဆိုေပးမ အေပ  အိုင်ဒီကရီချမှတ်သည့် မှတ်ပံုတင် အေရာင်းအဝယ်စာချပ်ချပ်ဆိုေပးမ အေပ  အိုင်ဒီကရီချမှတ်သည့် 
၈/၁/၂၀၂၅ ရက်စွဲပါစီရင်ချက်၊ ဒီကရီှင့်တရားမဇာရီမ အမှတ်- ၄/၂၀၂၅ တိုအရ ၈/၁/၂၀၂၅ ရက်စွဲပါစီရင်ချက်၊ ဒီကရီှင့်တရားမဇာရီမ အမှတ်- ၄/၂၀၂၅ တိုအရ 
တရား ံးကိယ်ုစား ဘလီစ်ေဒ လဲလ့ဲခ့ိင်ု (၁၃/တကန(ိင်ု)၀၀၃၄၁၉)မှ ဂရန်၊ တရားုံး တရား ံးကိယ်ုစား ဘလီစ်ေဒ လဲလ့ဲခ့ိင်ု (၁၃/တကန(ိင်ု)၀၀၃၄၁၉)မှ ဂရန်၊ တရားုံး 
အမိန့်၊ ဘီလစ်ခန့်စာ၊ ိုင်ကတ်တိုတင်ြပ၍ ေြမပုံကူးေလ ာက်ထားလာရာ ေြမြပင် အမိန့်၊ ဘီလစ်ခန့်စာ၊ ိုင်ကတ်တိုတင်ြပ၍ ေြမပုံကူးေလ ာက်ထားလာရာ ေြမြပင ်
ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးရာ တစ်ြခမ်းတွင် ှစ်ထပ်တိုက်တစ်လုံးရှိပီး တရားိုင်ကိုယ်တိုင် ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးရာ တစ်ြခမ်းတွင် ှစ်ထပ်တိုက်တစ်လုံးရှိပီး တရားိုင်ကိုယ်တိုင ်
ေနထိင်ုပီး ကျန်တစ်ြခမ်းတွင် တစ်ထပ်ပျ်ေထာင်အမ်ိတစ်လုံးရိှပီး တရားိင်ုေနထိင်ု ေနထိင်ုပီး ကျန်တစ်ြခမ်းတွင် တစ်ထပ်ပျ်ေထာင်အမ်ိတစ်လံုးရိှပီး တရားိင်ုေနထိင်ု 
ြခင်းမရှိဘဲ ဦးဇာနည်သဲဗိုလ် မိသားစုအား တရားိုင်မှ ငှားရမ်းထားကာ ကွင်းဆင်း ြခင်းမရှိဘဲ ဦးဇာနည်သဲဗိုလ် မိသားစုအား တရားိုင်မှ ငှားရမ်းထားကာ ကွင်းဆင်း 
ေဖာင်တွင် ကွင်းဆင်းသိရှိေကာင်း လက်မှတ်ေရးထိုးပီး အိမ်ငှားေနထိုင်သူမှလည်း ေဖာင်တွင် ကွင်းဆင်းသိရှိေကာင်း လက်မှတ်ေရးထိုးပီး အိမ်ငှားေနထိုင်သူမှလည်း 
လက်မှတ်ေရးထိုးေပးပါသြဖင့ ် ဘီလစ်ေဒ လဲ့လဲ့ခိုင်မှ အေရာင်းအဝယ်စာချပ် လက်မှတ်ေရးထိုးေပးပါသြဖင့ ် ဘီလစ်ေဒ လဲ့လဲ့ခိုင်မှ အေရာင်းအဝယ်စာချပ် 
ချပ်ဆိုေပးရန် ေြမပုံကူးြခင်းအား ေလ ာက်ထားလာရာ တရားဝင်ခုိင်လံုေသာ  ချပ်ဆိုေပးရန် ေြမပုံကူးြခင်းအား ေလ ာက်ထားလာရာ တရားဝင်ခုိင်လံုေသာ  
အေထာက်အထားများြဖင့် ဤေကာ်ြငာပါသည့်ေန့မှစ၍ (၇) ရက်အတွင်း  ကန့်ကွက် အေထာက်အထားများြဖင့် ဤေကာ်ြငာပါသည့်ေန့မှစ၍ (၇) ရက်အတွင်း  ကန့်ကွက် 
ုိင်ပါေကာင်းှင့် ကန့်ကွက်မ မရိှပါက  လုပ်ထံုးလုပ်နည်းအတုိင်း  ဆက်လက်ေဆာင်ရွက် ုိင်ပါေကာင်းှင့် ကန့်ကွက်မ မရိှပါက  လုပ်ထံုးလုပ်နည်းအတုိင်း  ဆက်လက်ေဆာင်ရွက် 
ေပးမည်ြဖစ်ပါေကာင်း အသိေပးေကညာအပ်ပါသည်။ေပးမည်ြဖစ်ပါေကာင်း အသိေပးေကညာအပ်ပါသည်။

ဌာနမှး (ဒုတိယ န်ကားေရးမှးချပ်) ဌာနမှး (ဒုတိယ န်ကားေရးမှးချပ)် 
မိြပေြမစီမံခန့်ခွဲမ ဌာန၊ ရန်ကုန်မိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီမိြပေြမစီမံခန့်ခွဲမ ဌာန၊ ရန်ကုန်မိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ

မိေတာ်သတင်းတွင် မိေတာ်သတင်းတွင ်

ေကာ်ြငာပါ၊ သတင်းေပးပါ။ေကာ်ြငာပါ၊ သတင်းေပးပါ။



၁၁-၄-၂၀၂၅ ေကာ်ြငာ၁၁-၄-၂၀၂၅ ေကာ်ြငာ ၁၅၁၅

ကန့်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကာ်ြငာကန့်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကာ်ြငာ
ေတာင်ဥက လာပမိနယ်၊ ေြမတိုင်းရပ်ကွက ်၄၊ ေြမကွက်အမှတ ်၂၄၇ ေြမကွက ်

တည်ေနရာအမှတ်(၂၄၇)၊ သုတ(၈)လမ်း၊ (၄)ရပ်ကွက်၊ ေတာင်ဥက လာပမိနယ်၊ 

ဦးေကျာ်ခင် (AC-၀၀၄၉၁၇) (၁၂/ဥကတ (ိုင်) ၀၄၆၆၃၁) အမည်ေပါက် ှစ် (၆၀) 

ေြမငှားဂရန် အမည်ေပါက် ဦးေကျာ်ခင်ေြမကွက်အား ဦးေကျာ်ခင် (ဖခင်)ှင့် ေဒ သန်း 

ွန့် (မိခင်)တို ကွယ်လွန်သြဖင့ ်ဦးေအးသိန်း(၁၂/ဥကတ (ိုင်) ၀၃၅၀၀၈)၊ ေဒ သိန်း 

သိန်းတင့် (၁၂/လမန (ိုင်) ၀၂၂၄၈၂) ၊ ဦးလှထွန်း (၁၂/ဥကတ (ိုင်) ၀၃၅၁၉၂)၊ 

ဦးေအာင်ြမင့် (၁၂/ဥကတ(ိုင်)၁၃၉၂၄၉) တိုမှ သား/သမီးများေတာ်စပ်ေကာင်း 

ကျမ်းကျနိ်လ ာအမှတ ်(၃၃၀/၂၀၂၅) (၇.၂.၂၀၂၅) ၊ ေထာက်ခံကျမ်းကျနိ်လ ာ (၂) ေစာင်၊ 

ဂရန်၊ ိုင်/ကတ်များ၊ ေသစာရင်းများ၊ အိမ်ေထာင်စုစာရင်းများ၊ ဝန်ေဆာင်ခတို တင်ြပ 

၍ (ပိုင်ဆိုင်+စွန့်လ တ်) ေြမပုံကူးေလ ာက်ထားလာမ အေပ  တရားဝင်ခိုင်လုံေသာ 

အေထာက်အထားများြဖင့ ်ဤေကြငာပါသည့်ေနမှစ၍ (၇) ရက်အတွင်း ကန့်ကွက ်

ိုင်ပါေကာင်းှင့ ်ကန့်ကွက်မ ရိှပါက လပ်ုထုံးလုပ်နည်းအတိုင်း ဆက်လက်ေဆာင်ရွက် 

ေပးမည်ြဖစ်ပါေကာင်း အသိေပးအေကာင်းကားအပ်ပါသည်။

ဌာနမှး(ဒုတိယ န်ကားေရးမှးချပ)်

မိြပေြမစီမံခန့်ခွဲမ ဌာန၊  ရန်ကုန်မိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ

ကန့်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကာ်ြငာကန့်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကာ်ြငာ
ဒဂုံမိသစ်(ေတာင်ပိုင်း)မိနယ်၊ ေြမတိုင်းရပ်ကွက် ၅၃၊ ေြမကွက်အမှတ  ်

၇၃၃၊ ေြမကွက်တည်ေနရာအမှတ်အမှတ် - ၇၃၃၊ စံပယ်မိင်လမ်း၊ ၅၃ ရပ်ကွက်၊ 

ဒဂုံေတာင် ဦးေမာင်ေမာင်ညိမ်း (၁၂/ဥကမ(ိုင်)၁၁၃၆၆၂) အမည်ေပါက် ှစ် (၆၀) 

ေြမငှားစာချပ်ေြမအား ဂရန်အမည်ေပါက် ဦးေမာင်ေမာင်ညိမ်းအား တရားပိင ်

ထားကာ ဒဂုံမိသစ်ခိုင်တရားုံး၊ တရားမကီးအမ အမှတ် - ၁၁၇/၂၀၂၃ ခုှစ်တွင် 

ေဒ ခင်ြမင့်ေအးမှ တရားလိုြပလုပ်၍ ဒဂုံမိသစ် (ေတာင်ပိုင်း) မိနယ်၊ ေြမတိုင်း 

ရပ်ကွက်အမှတ် - ၅၃ ၊ စံပယ်မိင်လမ်း၊ ေြမကွက်အမှတ် ၇၃၃၊ အကျယ်အဝန်း 

အလျား ၄၈ X ၄၃ ေပ X အနံ ၆၀ ေပ အနက်မှ မခွဲမစိတ်ရေသးေသာ အလျား ၂၈ 

X ၂၃ ေပ X အနံ ၆၀ ေပ ရှိ ေြခရင်းဘက်ြခမ်း ဦးေမာင်ေမာင်ညိမ်း အမည်ေပါက် 

ှစ် (၆၀) ေြမငှားဂရန် ေြမကွက်ှင့်ယင်းေြမကွက်ေပ ရှိ ေနအိမ်အပါအဝင် အကျိး 

ခံစားခွင့ ်အရပ်ရပ်အားလုံးတိုကို မှတ်ပုံတင်အေရာင်းအဝယ်စာချပ်ချပ်ဆိုေပး 

ေစလိုမ ြဖင့် တရားစွဲဆိုခဲ့ရာ (၂၉.၁၁.၂၀၂၃) တွင် အိုင်ဒီကရီချမှတ်ခဲ့ပီး တရားမ 

ဇာရီအမ အမှတ် - ၁၃၅/၂၀၂၃ ၏ ေန့စ်မှတ်တမ်း၊ (၂၂.၁.၂၀၂၄) ခုှစ်တွင် ဘီလစ် 

ခန့်အပ်ရန် ချမှတ်သည့် ထုံးပုံကျအပီးသတ်အမိန့်၊ အေရာင်းအဝယ်စာချပ်အမှတ ်

-၉၀၅၂/၂၄ (၃၀.၁၀.၂၀၂၄) ြဖင့ ် ပိုင်ဆိုင်သူ ေဒ ခင်ြမင့ ်ေအး (၁၂/တမန(ိုင်)

ဝ၁၃၄၂၅) မှ အြမတ်ခွန်ေြပစာ၊ အေရာင်းအဝယ်စာချပ်၊ တရားုံးအမိန့်၊ ှစ်(၆၀)

ေြမငှားစာချပ်မူရင်း၊ ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်ြပား၊ တစ်ဖက်သတ် ေြမတိုင်းှင့ ် 

ေြမကွက်ခွဲစိတ်ခွင့ ်ြပပါရန် ေလ ာက်ထားြခင်းတိုတင်ြပ၍ ေလ ာက်ထားလာရာ 

တရားဝင်ခိုင်လုံေသာ အေထာက်အထားများြဖင့ ်ဤေကြငာပါသည့ေ်န့မှစ၍ (၇)ရက် 

အတွင်း ကန့်ကွက်ိုင်ပါေကာင်းှင့ ်ကန့်ကွက်မ မရှိပါက လုပ်ထုံးလုပ်နည်းအတိုင်း 

ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်ေပးမည်ြဖစ်ပါေကာင်း အသိေပးေကြငာအပ်ပါသည်။

ဌာနမှး(ဒုတိယ န်ကားေရးမှးချပ)်

မိြပေြမစီမံခန့်ခွဲမ ဌာန၊  ရန်ကုန်မိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ

ကန့်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကာ်ြငာကန့်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကာ်ြငာ
ဒဂံုမိသစ် (ေတာင်ပုိငး်) မိနယ်၊ ေြမတုိငး်ရပ်ကွက်အမှတ်-၁၄၄/စက်မ ဇုန်၊ 

ေြမကွက်အမှတ်၆၈၈၊ ေြမကွက်တည်ေနရာ အမှတ်-၆၈၈၊ ိုးမရိပ်သာလမ်း၊ 
ရွာသာကီး အကီးစား စက်မ ဇုန် ဒဂုံေတာင် ဦးြမတ်ဦး (၁၂/ စခန(ိုင်) ၀၂၀၇၀၆) 
ှစ် (၆၀) အမည်ေပါက် ေြမဌားဂရန်ေြမအား ဂရန်ေြမအမည်ေပါက် ဦးြမတ်ဦး 
(ဖခင်)သည် (၁၇.၃.၂၀၂၂)တွင် ဘန်ေကာက်ေဆးုံ၌ ကွယ်လွန်ခဲ့၍ သမီးြဖစ်သူ 
ေဒ သက်သက်ြမတ်ဦးှင့ ်ေဒ ြမတ်ပွင့်ြဖတိုက ေြမအမည်ေပါက် (ဖခင်) ဦးြမတ်ဦး 
သည် ပထမအိမ်ေထာင်ြဖစ်သူ (မိခင်) ေဒ ေအးေအးစိုးတိုသည် (၁၄.၁၁.၁၉၈၅) 
ရက်ေန့တွင် တရားဝင်ေပါင်းသင်းခဲ့၍ ၄င်းတို (၂) ဦးအားေမွးဖွားခဲ့ ပီး (၅.၇. 
၁၉၉၉) တွင် တရားဝင်ကွာရှင်းြပတ်စဲခဲ့ေကာင်း၊ ယင်းေနာက် ဒုတိယဇနီးြဖစ်သူ 
ေဒ လှိင်လှိင်ဦးှင့ ် (၂၀.၁၂.၂၀၀၀) တွင် တရားဝင်လက်ထပ်ေပါင်းသင်းခဲ့၍ 
သမီးြဖစ်သူ ေဒ သက်သက်ြမတ်ဦးှင့ ် ဦးေမာင်ေမာင်လွင်တိုက ေမွးဖွားခဲ့သည့ ်
(ေြမး)ေတာ်စပ်သူ မေရɫ ပန်းသီး (အရွယ်မေရာက်ေသးသူ)ကို အေမွစားအေမွခံ 
ကိတ ိမသမီးအြဖစ် ေမွးစားြခင်းမှတ်ပုံတင်စာချပ်အမှတ် - ၅၆၀၂/၂၀၀၉ (၃.၈. 
၂၀၀၉) ြဖင့ ် တရားဝင်ေမွးစားခဲ့ေကာင်း၊ ဖခင်ြဖစ်သူ ဦးြမတ်ဦး မကွယ်လွန်မီ 
ဒုတိယဇနီးြဖစ်သူ ေဒ လှိင်လှိင်ဦးှင့် (၇.၁.၂၀၂၂) ရက်တွင် တရားဝင်ကွာရှင်းခဲ့ 
ေကာင်း၊ ေဒ လှိင်လှိင်ဦးမှ ရန်ကုန်အေနာက်ပိုင်းခိုင် တရားုံး၊ တရားမအေထွ 
ေထွမ အမှတ်-၁၀၀/၂၀၂၂ (ယခင်) မရမ်းကုန်းခိုင်တရားုံး တရားမအေထွေထွ 
မ အမှတ်-၉/၂၀၂၂ (ယခု)တွင် ဖခင်ကျန်ရှိသည့် အေမွပစ ညး်များှင့ ်စပ်လျ်း၍ 
အေမွထိန်းလက်မှတ်စာေလ ာက်ထားခဲ့ရာ တရားုံးက (၁၆.၁.၂၀၂၃) ရက်ေန့ 
တွင် အေမွထိန်းလက်မှတ်စာထုတ်ေပးခဲ့ြခင်းှင့်ပတ်သက်၍ ြပန်လည်ပယ်ဖျက ်
ေပးရန် မရမ်းကုန်းခိုင်တရားုံး၊ တရားမအေထွေထွမ အမှတ် - ၅၅/ ၂၀၂၃ ြဖင့် 
ေလ ာက်ထားခဲ့ရာ ၄င်းအေမွထိန်း လက်မှတ်စာအား တရားုံးက (၃၀.၁.၂၀၂၄) 
ရက်ေန့တွင် ပယ်ဖျက်မိန့်ချမှတ်ခဲ့ပီးြဖစ်ေကာင်း၊ ေြမအမည်ေပါက် ဦးြမတ်ဦး၏ 
သမီးများြဖစ်သူ ေဒ သက်သက်ြမတ်ဦးှင့် ေဒ ြမတ်ပွင့်ြဖတိုမှ တရားလိုြပလုပ်၍ 
ေဒ လှိင်လှိင်ဦးှင့် ကိတ ိမေမွးစားသမီးြဖစ်သူ ေဒ ေရɫ ပနး်သီးတုိအေပ  မရမး်ကုနး် 
ခုိင်တရားံုး တရားမကီးမ အမှတ် ၁၉၅-၂ဝ၂၃ ြဖင့် ဖခင်ြဖစ်သူကျန်ရှိသည့် အေမွ 
ပုံပစ ည်းများှင့ ်စပ်လျ်း၍ အေမွပုံပစ ည်းစီမံခန့ ်ခ ွဲေပးေစလိုမ ြဖင့် စွဲဆုိခ့ဲရာ 
တရားပိင်များြဖစ်ကသည့် ေဒ လှိင်လှိင်ဦးှင့် မေရɫ ပနး်သီးတုိမှ ဝန်ခံေချလ ာများ 
တင်သွင်းခဲ့သြဖင့် တရားုံးက (၁၉.၂.၂၀၂၄) ရက်ေန့တွင် ေစ့စပ်ညိှိင်းသေဘာ 
တူညီချက်ှင့်အညီ ဝန်ခံဒီဂရီချမှတ်ေပးရန် ေလ ာက်ထားြခင်းအေပ  အမိန့်ချမှတ် 
ေပးခဲ့သြဖင့် အဆိုပါ ဖခင်ဦးြမတ်ဦး အမည်ေပါက်ေြမကွက်သည် ေဒ သက်သက ်
ြမတ်ဦးှင့် ေဒ ြမတ်ပွင့်ြဖတုိက ှစ်ဦးကရထုိက်ေကာငး် ဒီဂရီချမှတ်ခ့ဲ၍ အေမွ 
ဆက်ခံပိုင်ဆိုင်လာေကာင်းှင့ ် မိခင်ြဖစ်သူ ေဒ ေအးေအးစိုးမှာလည်း (၇.၁၁. 
၂၀၀၆) ရက်ေန့တွင် ကွယ်လွန်သွားပီးြဖစ်၍ ၄င်းတို (၂)ဦး မှအပ အြခားအေမွ 
ဆက်ခံမည့်သူ ကျန်ရှိြခင်းမရှိေကာင်း ေဒ သက်သက်ြမတ်ဦး (၁၂/စခန (ိုင်) 
၀၆၄၇၁၈)ှင့် ေဒ ြမတ်ပွင့်ြဖ (၁၂/စခန(ိုင်) ဝ၆၄၇၁၉) တို၏ ကျမ်းကျနိ်လ ာ 
အမှတ်-၂၂၆၉/၂၀၂၄ (၁၀.၁၂.၂၀၂၄)ြဖင့် ကျမ်းကျနိ်ဆိုထားေသာ ကျမ်းကျနိ်လ ာ (၁) 
ေစာင်၊ ေထာက်ခံကျမ်းကျနိ ်(၂) ေစာင်၊ မိခင်/ဖခင် ေသစာရင်း၊ အိမ်ေထာင်စုစာရင်း၊ 
တရားမဇာရအီမ အမှတ်-၁၂၂/၂၀၂၄ ၏ ေန့စ်မှတ်တမ်း၊ ှစ်(၆၀)ေြမဌားစာချပ်မရူင်း၊ 
တရားုံးအမိန့်၊ ိုင်ငံသားစီစစ်ေရးကဒ်ြပားတို တင်ြပ၍ ပိုင်ဆိုင/်စွန့်လ တ် ေြမပုံကူး 
ေလ ာက်ထားြခင်းအား ေြမြပင်ကွင်းဆင်း စစ်ေဆးရာ RC အေဆာက်အဦးရှိပီး 
ကိုယ်တိုင်မေန Baby Vita ကေလးအား တိုးေဆးလုပ်ငန်းရှိပီး ေလ ာက်ထားသူမှ 
လပ်ုငန်းလပ်ုကိင်ုပီး ကွင်းဆင်းသရိှိေကာင်း လက်မှတ်ေရးထုိးေပးပါသြဖင့် ေဒ သက် 
သက်ြမတ်ဦး +၁ တို၏ ပိုင်ဆိုင/် စွန့်လ တ်ေြမပုံကူး ေလ ာက်ထားလာရာ တရားဝင ်
ခိင်ုလုေံသာ အေထာက်အထားများြဖင့ ်ဤေကာ်ြငာပါသည့ေ်န့မှစ၍ (၇) ရက်အတွင်း 
ကန့်ကွက်ိင်ုပါေကာင်းှင့ ်ကန့်ကွက်မ မရိှပါက လပ်ုထုံးလပ်ုနည်းအတိင်ုး ဆက်လက် 
ေဆာင်ရွက်ေပးမည်ြဖစ်ပါေကာင်း အသိေပးေကညာအပ်ပါသည်။       

ဌာနမှး(ဒုတိယ န်ကားေရးမှးချပ)်
မိြပေြမစီမံခန့်ခွဲမ ဌာန၊  ရန်ကုန်မိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ



မဟာဝိဇယ ေစတီေတာ်ကန်အတွင်း ဇီဝိတဒါန ငါးလ တ်ပွဲ ကျင်းပမဟာဝိဇယ ေစတီေတာ်ကန်အတွင်း ဇီဝိတဒါန ငါးလ တ်ပွဲ ကျင်းပ

ြပည်တွင်း ၁၁-၄-၂၀၂၅ြပည်တွင်း ၁၁-၄-၂၀၂၅၁၆၁၆

ရန်ကုန်   ဧပီ  ၁၁ရန်ကုန်   ဧပ ီ ၁၁

ရန ်ကုန ်တိုင ်းေဒသကီး ၊ 
ဗဟန်းမိနယ်၌ ဇီဝိတဒါန 
ငါးလ တ်ပွဲကိ ု ယမန်ေန့နံနက် 
ပိုင်းက မဟာဝိဇယေစတီေတာ ်
ကန်တွင် ကျင်းပသည်။ ငါး 
လ တ်ပဲွကုိ ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီး 
အစိုးရအဖွဲ၏ ကီးကပ်မ ြဖင့ ်
ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး အစိုးရ 
အဖွဲ ဝန်ကီးချပ် ဦးစိုးသိန်း၊ 
တုိင်းေဒသကီးအစုိးရအဖဲွဝန်ကီး 
များှင့ ် တာဝန်ရှိသူများက 
ေရာင်စုံငါးကင်း ေကာင်ေရ 
၅၀၀၀ ကို ဗဟန်းမိနယ်၊ မဟာ 
ဝိဇယေစတီေတာ်ကန်အတွင်း 
သို ဇီဝိတဒါနလ တ်ေပးခဲ့သည်။

ထိုေနာက် ကန်အတွင်းရှ ိ
ငါးများအား ငါးစာများေက းေမွး 
ခဲ့ပီး မဟာဝိဇယေစတီေတာ ်
အား ဆီမီးေရချမ်းကပ်လှ၍ 
လှည့်လည်ဖူးေြမာ်ကည်ညိခဲ့ 

ကာ တာဝန်ရှိသူများအားအလှ 
ေငွများေပးအပ်သည်။ 

ဧပီ ၈ ရက်ကလည်းရန်ကုန် 
တိုင်းေဒသကီး အစိုးရအဖွဲ၏ 
ကီးကပ်မ ြဖင့ ် ရန်ကုန်တိုင်း 
ေဒသကီးအစုိးရအဖဲွ ဝန်ကီးချပ်၊ 
တုိင်းေဒသကီးအစုိးရအဖဲွဝန်ကီး 
များှင့ ် တာဝန်ရှိသူများက 
ငါးြမစ်ချင်း၊ ေရɫ ဝါငါးကင်းှင့ ်
ငါးခုံးမကီး စုစုေပါင်းေကာင်ေရ 
၅၀၀၀ကို ဗဟန်းမိနယ်၊ 
ကန်ေတာ်ကီး သဘာဝဥယျာ် 
ကန်အတွင်းသို လ တ်ေပးခဲ့ 
ေကာင်းှင့ ် ဧပ ီ ၉ ရက်က 
လည်း ေရာင်စုံငါးကင်းေကာင ်
ေရ ၅၀၀၀ ကို ဗဟန်းမိနယ်၊ 
ေရɫ တိဂုံေစတီေတာ်၊ အေနာက် 
ဘက်မုခ်၊ ရှင်ဥပဂုတ မဂ  လာ 
ကန်ေတာ်အတွင်းသို လ တ်ေပး 
ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 
             ဇွဲထက်ကို(ြပန်/ဆက်)             ဇွဲထက်ကိ(ုြပန်/ဆက်)

စခန်းသွင်းေလ့ကျင့်လျက်ရှိသည့် ြမန်မာ့လက်ေရွးစင်အားကစားသမားများ စခန်းသွင်းေလ့ကျင့်လျက်ရှိသည် ့ြမန်မာ့လက်ေရွးစင်အားကစားသမားများ 
အဆင်ေြပစွာေလ့ကျင့်ိုင်ေရး မိေတာ်ဝန် ဦးဗိုလ်ေဌး ေပါင်းစပ်ညိှိင်း ေဆာင်ရွက်ေပးအဆင်ေြပစွာေလ့ကျင့်ိုင်ေရး မိေတာ်ဝန ်ဦးဗိုလ်ေဌး ေပါင်းစပ်ညိှိင်း ေဆာင်ရွက်ေပး

ရန်ကုန်   ဧပီ  ၁၁န်ကုန်   ဧပ ီ ၁၁

ထုိင်းုိင်ငံတွင် ယခုှစ် ဒီဇင် 
ဘာတွင် ကျင်းပမည် ့ (၃၃)
ကိမ်ေြမာက ် အေရှေတာင ်
အာရှ အားကစားပိင်ပွဲတွင ်
အားကစားနည်းအလိုက ် ပါဝင် 
ယှ်ပိင်မည် ့ လက်ေရွးစင ်
အားကစားသမား မ ျားသည ် 
ေနြပည်ေတာ်တွင ် စခန်းသွင်း 
ေလ့ကျင့်လျက်ရိှရာ မတ် ၂၈ ရက် 
က လ ပ်ခတ်ခဲ့သည့် အင်အား 
ြပင်း မ ေလးေြမငလျင်ကီး 
ေကာင် ့ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ 
တာေမွမိနယ်ရှ ိအားကစားှင် ့
ကာယပညာသိပ ံ(ရန်ကုန ်)သို 
ေြပာင်းေရɫ  ၍ စခန်းသွင်းေလ့ကျင့် 
လျက်ရှိသည်။

ြမန်မာ့လက်ေရွးစင်အားကစား
သမားများအဆင်ေြပစွာ စခန်း
သွင်းေလ့ကျင့်ိုင်ေရးလုပ်ငန်း 
ညိှိင်းအစည်းအေဝးကိ ု ဧပ ီ
၁၀ ရက ်ညေနက မိေတာ်ခန်းမ 

ပထမထပ်ရှ ိ အစည်းအေဝး 
ခန်းမ (၁)၌ ကျင်းပရာ ရန်ကုန် 

တိုင်းေဒသကီး၊စည်ပင်သာယာ 
ေရးဝန်ကီး၊ ရန်ကုန်မိေတာ ်

စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ 
ဥက    (မိေတာ်ဝန)် ဦးဗိုလ်ေဌး၊ 

ငါးလ တ်ပွဲကို ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး အစိုးရအဖွဲ၏ ကီးကပ်မ ြဖင့် ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲ ဝန်ကီးချပ် ဦးစိုးသိန်း၊ ငါးလ တ်ပွဲကိ ု ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး အစိုးရအဖွဲ၏ ကီးကပ်မ ြဖင့် ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲ ဝန်ကီးချပ် ဦးစိုးသိန်း၊ 
တိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲ ဝန်ကီးများှင့် တာဝန်ရှိသူများက ေရာင်စုံငါးကင်းေကာင်ေရ ၅၀၀၀ ကို ဗဟန်းမိနယ်၊ မဟာ တိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲ ဝန်ကီးများှင့ ် တာဝန်ရှိသူများက ေရာင်စုံငါးကင်းေကာင်ေရ ၅၀၀၀ ကို ဗဟန်းမိနယ်၊ မဟာ 
ဝိဇယေစတီေတာ် ကန်အတွင်းသို လ တ်ေပးစ်။ဝိဇယေစတီေတာ ်ကန်အတွင်းသို လ တ်ေပးစ်။

မိေတာ်ဝန် ဦးဗိုလ်ေဌး ြမန်မာ့လက်ေရွးစင်အားကစားသမားများ အဆင်ေြပစွာေလ့ကျင့်ိုင်ေရးလုပ်ငန်းညိှိင်းအစည်းအေဝး မိေတာ်ဝန ် ဦးဗိုလ်ေဌး ြမန်မာ့လက်ေရွးစင်အားကစားသမားများ အဆင်ေြပစွာေလ့ကျင့်ိုင်ေရးလုပ်ငန်းညိှိင်းအစည်းအေဝး 
ကျင်းပစ်။ကျင်းပစ်။

ဒုတိယမိ ေတာ ်ဝန ်ဦးညီညီ ၊
ေကာ်မတီဝင်များ၊ ဌာနမှးများ 

ှင့် အားကစားှင့်ကာယပညာ 
ဦးစီးဌာနမ ှ တာဝန်ရှိသူများ 
တက်ေရာက်ကသည်။

အစည်းအေဝး တွင် 
မိေတာ်ဝန်က စခန်းသွင်းေလ့
ကျင့်လျက်ရှိေသာလက်ေရွးစင ်
အားကစားသမားများအဆင်ေြပ
စွာေလ့ကျင့်ိုင်ေရး၊ သန့်ရှင်း
ေသာေသာက်သုံးေရလုံေလာက်
စွာရရှိေရး၊ သန့်ရှင်းလတ်ဆတ် 
ေသာ ဟင်းသီးဟင်းရွက်၊ အသား၊ 
ငါးှင့်ကက်ဥများ လုံေလာက ်
စွာရရှိေရး၊ စခန်းသွင်းေနရာများ 
သန့်ရှင်းေရးတိုအတွက ်ရန်ကုန် 
မိေတာ ်စည်ပင ်သာယာေရး  
ေကာ်မတီှင့်ဌာနများကေဆာင် 
ရွက်ေပးမည့် အစီအစ်များကို 
အေသးစိတ်ေဆွးေွး  န်ကား 
ခ့ဲပီး လုိအပ်သည်များ ြဖည့်ဆည်း 
ေဆာင်ရွက်ေပးသည်။

    သတင်း-ရဲန ာလင်းြမင့်              သတင်း-ရဲန ာလင်းြမင့ ်             
          ဓာတ်ပုံ-သွင်ေမာင်ေမာင်          ဓာတ်ပုံ-သွင်ေမာင်ေမာင်

ရန်ကုန်မိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးဥပေဒ (၂၀၁၈ ခုှစ်) သိေကာင်းစရာရန်ကုန်မိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးဥပေဒ (၂၀၁၈ ခုှစ်) သိေကာင်းစရာ
၆၅။ ေကာ်မတီသည် မိေတာ်နယ်နိမိတ်အတွင်း အေဆာက်အအံု 

များ ေဆာက်လုပ်ြခင်းှင့် စပ်လျ်း၍ ေအာက်ပါလုပ်ငန်း 
တာဝန်များကုိ ေဆာင်ရွက်ရမည်-

 (င) အများြပည်သူအတွက ် ေနအိမ်အေဆာက်အအုံများ၊ 
အခန်းများ၊ စုေပါင်းပိုင ် အေဆာက်အအုံများ 
ေဆာက်လုပ်ြခင်း၊ ပိုင်ဆိုင်ခွင် ့သိုမဟုတ ်တစ်နည်း 

နည်းြဖင် ့ ေနထိုင်ခွင့်ေပးြခင်း၊ ြပြပင်ထိန်းသိမ်းြခင်း 
ှင့် ကီးကပ်ြခင်း၊

 (စ) ဟိုတယ်၊ မိုတယ်၊ ဧည့်ေဂဟာှင် ့တည်းခိုခန်းများအား 
ေဆာက်လုပ်ခွင့်ေပးြခင်း၊ ကီးကပ်ြခင်းှင် ့ စစ်ေဆး 
ြခင်း၊

 (ဆ) မသန်စွမ်းသူများ အလွယ်တကူအဆင်ေြပစွာ သွား 

လာေရးအတွက ် အများြပည်သ ူ အသုံးြပေသာ 
အေဆာက်အအုံများ၊ လမ်းများှင့် ေနရာများကိ ု
ေဆာက်လုပ်ြခင်း၊ ြပြပင်ထိန်းသိမ်းြခင်းှင် ့ လိုအပ် 
ေသာအစီအမံများ ချမှတ်ေဆာင်ရွက်ြခင်း၊

 (ဇ) လမ်းအမည ် သတ်မှတ်ြခင်းှင့် အေဆာက်အအုံ 
အမှတ် သတ်မှတ်ြခင်း၊
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