
ВОЛЯ
1 ВОЛЯ (1В)

Первая Воля – это абсолютный стержень личности, её неоспоримый центр. Человек с 1В 
обладает мощным, непоколебимым ощущением собственного "Я", своей правоты и своего 
места в мире. Его самооценка высока и ригидна, не подвержена внешним влияниям. Это 
прирожденный лидер (или тиран), который принимает решения самостоятельно и ожидает их
беспрекословного выполнения. Он ориентирован на конечный результат – утверждение своей
воли, достижение поставленной цели любой ценой. Компромиссы воспринимаются как 
слабость. Воля проявляется с избытком, определяя все действия человека; он буквально 
излучает силу и уверенность, но эта сила может быть грубой, прямолинейной и негибкой. 
Ответственность воспринимается как естественное право и обязанность сильного. Несмотря 
на внешнюю уверенность, из-за своей негибкости 1В подсознательно осторожна и избегает 
ситуаций, где её фундаментальные установки могут быть подвергнуты сомнению или слому, 
так как адаптация для нее крайне затруднительна. Критика её решений или статуса 
воспринимается крайне болезненно.

2 ВОЛЯ (2В)

Вторая Воля – это гибкая и уверенная сила, ориентированная на процесс взаимодействия и 
управления. Человек с 2В обладает здоровой самооценкой и сильной волей, но, в отличие от 
1В, его сила адаптивна и направлена на диалог. Ему нравится сам процесс проявления воли: 
принятие решений, организация людей, взятие ответственности, но он делает это с учетом 
мнения окружающих и обстоятельств. 2В часто выступает как естественный, харизматичный 
лидер или дипломат, умеющий находить баланс интересов. Она не боится вызовов и 
проверок своей силы воли или лидерских качеств, воспринимая их как возможность для 
роста и демонстрации своих способностей. Человек с 2В способен к сочувствию и 
поддержке, помогая другим обрести уверенность или справиться с ответственностью, делая 
это с позиции своей силы и компетентности. Он задает норму адекватного, ответственного 
поведения и уверенного, но не давящего лидерства.

3 ВОЛЯ (3В)

Третья Воля – это источник постоянной неуверенности, сомнений и боли для человека. Это 
его "ахиллесова пята". Самооценка крайне нестабильна, присутствует постоянное ощущение 
собственной слабости, некомпетентности в вопросах принятия решений, взятия 
ответственности и отстаивания своего места. Человек с 3В боится ответственности и 
лидерства, но одновременно может испытывать жгучую зависть к тем, кто проявляет волевые
качества легко и уверенно. Он постоянно ищет внешнего подтверждения своей значимости, 
правильности своих (часто так и не принятых) решений, нуждается в поддержке и 
одобрении. При этом критика его волевых качеств или указание на нерешительность 
воспринимаются крайне болезненно. Может быть склонен к бесконечным колебаниям, 
самокопанию, обсуждению вариантов без перехода к действию, или наоборот, к отчаянным 
попыткам доказать свою силу "на пределе". Обладает защитной гибкостью – тонко чувствует 
угрозу своей самооценке и старается избегать прямых столкновений или ситуаций, 
требующих проявления твердой воли. Часто идет на компромиссы, чтобы избежать давления 
и боли.

4 ВОЛЯ (4В)



Четвертая Воля – это аспект, которому сам человек придает минимальное значение. Вопросы 
самооценки, лидерства, силы воли, ответственности и принятия решений не являются для 
него самоценными. Он не строит свою идентичность вокруг этих понятий. Человек с 4В 
легко подчиняется чужой воле, принимает чужие решения и следует за лидером, не 
испытывая при этом дискомфорта. Он может взять на себя ответственность или проявить 
волю, если это необходимо для достижения целей по другим, более важным для него 
аспектам, но сам результат по Воле для него не важен. Он не стремится к лидерству и 
спокойно относится к своему месту в иерархии. Критика или похвала его волевых качеств его
практически не задевают. Проявления воли могут быть негибкими – он либо выполняет 
указание прямолинейно, либо просто "выключается", если ситуация становится сложной. 
Взаимодействие по вопросам воли носит поверхностный характер, без глубокого вовлечения.
На 4В сложно положиться в критической ситуации, требующей самостоятельности и 
стойкости.

ЛОГИКА
1 ЛОГИКА (1Л)

Первая Логика – это мощный, уверенный и самодостаточный Ум. Человек с 1Л обладает 
твердой уверенностью в своих интеллектуальных способностях, идеях и выводах. Его 
мышление ориентировано на получение окончательного, истинного результата – построение 
целостной картины мира, системы или теории. Он генерирует идеи и концепции в избытке, 
воспринимая их как объективные и неоспоримые. 1Л не нуждается во внешнем 
подтверждении своей правоты или в длительных дискуссиях; она скорее излагает свою точку
зрения как факт. Мышление может быть ригидным – раз сформировав мнение или теорию, 
человек с 1Л с трудом от нее отказывается или модифицирует. Продукты его ума могут быть 
сильными, фундаментальными, но не всегда изящными или детально проработанными. Он 
воспринимает свой интеллект как опору и главный инструмент познания мира. Несмотря на 
уверенность, может избегать ситуаций, где его базовые логические построения могут быть 
подвергнуты сомнению, так как перестройка для него затруднительна и болезненна.

2 ЛОГИКА (2Л)

Вторая Логика – это гибкий, диалогичный и продуктивный Ум. Человек с 2Л ценит сам 
процесс мышления, рассуждения и обмена идеями. Он уверен в своих интеллектуальных 
способностях, но эта уверенность сочетается с гибкостью и открытостью к новым данным и 
точкам зрения. 2Л получает удовольствие от дискуссий, споров, совместного поиска истины; 
ей важен сам процесс интеллектуального взаимодействия. Она легко адаптирует свои мысли, 
способна видеть разные грани проблемы и идти на интеллектуальные компромиссы. Человек 
с 2Л не боится подвергать свои идеи проверке, критика воспринимается как стимул к 
развитию и уточнению. Он часто выступает как хороший собеседник, учитель или 
популяризатор идей, умеющий ясно и доступно излагать сложные концепции. Мышление 2Л 
является нормой адекватного, живого и конструктивного интеллектуального процесса. Он 
способен с помощью логики и рассуждений помочь другим разобраться в вопросе, делая это 
с позиции уверенности и ясности.

3 ЛОГИКА (3Л)

Третья Логика – это источник постоянных сомнений, неуверенности и интеллектуальной 
уязвимости. Человек с 3Л испытывает глубинную неуверенность в своих умственных 
способностях, правильности своих рассуждений и ценности своих идей. Он крайне 
чувствителен к критике его мыслей, боится показаться глупым или некомпетентным. 



Присутствует постоянная потребность в подтверждении своих идей со стороны, в одобрении 
и поддержке в интеллектуальной сфере. 3Л может застревать в процессе обдумывания, 
бесконечно анализируя информацию, сомневаясь в выводах ("суперпроцесс"), или, наоборот, 
отчаянно пытаться доказать свою интеллектуальную состоятельность. Может присутствовать
зависть к людям с ясным, быстрым и уверенным мышлением. Несмотря на болезненность, 
3Л обладает защитной гибкостью – предчувствует "опасные" темы или аргументы и 
старается их избегать. Она часто готова пойти на интеллектуальный компромисс или 
отказаться от своей точки зрения, лишь бы избежать болезненного столкновения или 
критики. Ценность истины может отступать перед страхом ошибки.

4 ЛОГИКА (4Л)

Четвертая Логика – это Ум, которому сам человек придает мало значения. Интеллектуальная 
деятельность, поиск истины, построение теорий не являются для него самоцелью. Человек с 
4Л относится к своим и чужим идеям и рассуждениям безразлично; критика или похвала его 
умственных способностей его почти не задевают. Он использует логику как вспомогательный
инструмент для достижения целей по другим, более важным для него аспектам, но сам 
результат мыслительной деятельности не имеет большой ценности. Мышление может быть 
простым, негибким; 4Л легко принимает чужие выводы и теории, не испытывая потребности 
в их глубокой проверке или оспаривании. Она не стремится к дискуссиям и не нуждается в 
интеллектуальном диалоге для себя. В сложных ситуациях, требующих глубокого анализа 
или самостоятельного поиска решения, 4Л может "отключаться", полагаясь на чужое мнение 
или авторитет. Информация, обработанная через 4Л, может восприниматься как не самая 
надежная. Она легко подстраивается под интеллектуальный фон собеседника или группы.

ЭМОЦИЯ
1 ЭМОЦИЯ (1Э)

Первая Эмоция – это мощный, глубокий и самодостаточный внутренний мир чувств. Человек
с 1Э обладает сильными, устойчивыми эмоциями и настроениями, которые воспринимает как
единственно верные и значимые. Он уверен в своих чувствах и эстетических оценках, они 
служат ему опорой. Эмоциональные проявления могут быть очень сильными, порой даже 
чрезмерными, но при этом прямолинейными и не всегда нюансированными. 1Э 
ориентирована на достижение определенного эмоционального состояния или создание 
нужной атмосферы, воспринимая это как конечный результат. Она не ищет активного 
эмоционального диалога или подстройки под других, скорее транслирует свое состояние 
вовне. Из-за своей ригидности с трудом адаптируется к резким сменам эмоционального фона
или чужим переживаниям, которые не совпадают с ее собственными. Критика ее вкусов или 
эмоциональных реакций может быть воспринята болезненно, так как задевает основу ее 
восприятия мира. Несмотря на внешнюю уверенность, может подсознательно избегать 
ситуаций, способных дестабилизировать ее устоявшийся эмоциональный мир.

2 ЭМОЦИЯ (2Э)

Вторая Эмоция – это богатая, гибкая и диалогичная сфера чувств. Человек с 2Э обладает 
широкой палитрой эмоций, уверенно ими владеет и наслаждается самим процессом 
переживания и выражения чувств. Он легко считывает и понимает эмоции других людей, 
активно вступает в эмоциональный обмен, умеет сопереживать и поддерживать. 2Э 
ориентирована на процесс взаимодействия, ей важна гармония и взаимопонимание в 
эмоциональной сфере. Она способна гибко управлять своим настроением и деликатно влиять
на настроение окружающих, часто выступая "душой компании" или эмоциональным 



камертоном коллектива. Эстетические вкусы развиты, человек с 2Э получает удовольствие от
обсуждения искусства, красоты, нюансов переживаний. Он не боится эмоциональной 
открытости, конфликтов или интенсивных переживаний, воспринимая их как естественную 
часть жизни. 2Э задает норму адекватного, живого и чуткого эмоционального отклика.

3 ЭМОЦИЯ (3Э)

Третья Эмоция – это источник постоянной эмоциональной неуверенности, тревоги и 
уязвимости. Человек с 3Э сомневается в своих чувствах, их силе, уместности и подлинности.
Он крайне чувствителен к эмоциональному состоянию окружающих и боится негативной 
оценки своих переживаний или вкусов. Присутствует острая потребность в эмоциональной 
поддержке, понимании и принятии со стороны других. 3Э может застревать в переживаниях, 
чрезмерно анализировать свои и чужие чувства, не находя успокоения. Возможна зависть к 
людям, легко и открыто выражающим свои эмоции. Критика в этой сфере воспринимается 
очень болезненно, оставляя глубокие раны. Несмотря на ранимость, 3Э обладает защитной 
гибкостью – тонко улавливает эмоциональную опасность и старается избежать ситуаций, где 
ее чувства могут быть задеты. Она часто готова пойти на эмоциональный компромисс или 
скрыть свои истинные переживания, чтобы избежать боли или конфликта.

4 ЭМОЦИЯ (4Э)

Четвертая Эмоция – это сфера чувств, которой сам человек придает мало значения. 
Эмоциональные переживания, как свои, так и чужие, не являются для него самоцелью или 
важной частью идентичности. Человек с 4Э относится к эмоциям и эстетике довольно 
безразлично; критика или похвала в этой области его практически не трогают. Он может 
проявлять эмоции, если это необходимо для других целей или соответствует ожиданиям 
окружающих, но сам эмоциональный результат для него не важен. Эмоциональные реакции 
могут быть простыми, не очень гибкими. 4Э легко подстраивается под эмоциональный фон 
других, отражая его, но не вовлекаясь глубоко. Она не боится эмоциональных проявлений, 
так как они не имеют для нее большой ценности. В сложных эмоциональных ситуациях 
может казаться отстраненной или "отключаться". Эстетические вкусы часто не выражены 
или легко заимствуются. На эмоциональную сферу 4Э сложно положиться как на надежный 
источник информации или поддержки.

ФИЗИКА
1 ФИЗИКА (1Ф)

Первая Физика – это мощное, уверенное и самодостаточное отношение к материальному 
миру. Человек с 1Ф обладает сильным ощущением своего тела, его потребностей и 
возможностей, а также твердой уверенностью в своем праве на комфорт, ресурсы и 
физическую неприкосновенность. Он ориентирован на достижение конкретных 
материальных результатов: накопление благ, создание максимально комфортной для себя 
среды, поддержание желаемой физической формы. Потребность в физических 
удовольствиях, комфорте и материальной обеспеченности проявляется с избытком и 
воспринимается как естественная. 1Ф действует независимо в обеспечении своих нужд, 
устанавливает свои стандарты красоты, здоровья и комфорта, не ориентируясь на других. 
Может быть очень щедрой "от избытка", но также и ревностно оберегать свою собственность
и территорию. Физическая сила и выносливость воспринимаются как данность и опора. 
Несмотря на уверенность, из-за негибкости в привычках и отношении к своему телу и 
вещам, может избегать ситуаций, угрожающих его устоявшемуся физическому миру. 



Проявления могут быть прямолинейными, с фокусом на надежность и функциональность, а 
не на изящество.

2 ФИЗИКА (2Ф)

Вторая Физика – это гибкое, уверенное и активное взаимодействие с материальным миром. 
Человек с 2Ф наслаждается самим процессом физической активности, создания уюта, заботы
о теле, управления ресурсами. Он уверен в своих физических возможностях и практических 
навыках, но эта уверенность сочетается с адаптивностью и открытостью к новому опыту. 2Ф 
любит делиться комфортом, заботиться о других в материальном плане, помогать 
практическими делами или советами по здоровью и быту. Она легко обсуждает темы денег, 
здоровья, красоты, комфорта, ищет партнеров для совместной деятельности (спорт, ремонт, 
кулинария). Умеет находить компромиссы в материальных вопросах, легко 
приспосабливается к разным условиям. Не боится физических нагрузок, экспериментов с 
внешностью или проверки своих сил, получая удовольствие от самого процесса. Задает 
норму здорового, активного образа жизни, хорошего вкуса и практичности. Способна 
проявлять заботу и сочувствие через конкретные физические действия.

3 ФИЗИКА (3Ф)

Третья Физика – это источник постоянной неуверенности, тревоги и боли в отношении 
материального мира. Человек с 3Ф испытывает сомнения в своей физической 
привлекательности, силе, здоровье, способности обеспечить себе комфорт и материальное 
благополучие. Он крайне чувствителен к любым замечаниям по поводу его внешности, 
здоровья, достатка или неумелости в быту. Присутствует постоянная потребность во 
внешнем одобрении и подтверждении своей "нормальности" в этих сферах. Может быть 
чрезмерно озабочен своим здоровьем (ипохондрия) или внешностью, либо наоборот, 
демонстративно пренебрегать ими. Испытывает страх перед бедностью, болезнями, 
физической болью или насилием. Часто завидует людям, которые легко и уверенно 
чувствуют себя в своем теле и материальном мире. 3Ф может зацикливаться на процессе 
улучшения своего тела или быта, но постоянно сомневаться в результате. Обладает защитной
гибкостью – тонко чувствует физическую угрозу или дискомфорт и старается их избегать. 
Готова идти на значительные компромиссы, чтобы избежать физического конфликта, боли 
или материальных потерь.

4 ФИЗИКА (4Ф)

Четвертая Физика – это сфера, которой сам человек придает мало значения. Вопросы 
комфорта, здоровья, внешности, материального достатка не являются для него самоцелью и 
не определяют его самоощущение. Человек с 4Ф относится к своему телу и материальному 
миру безразлично; критика или похвала в этой области его почти не задевают. Он может 
заниматься своим здоровьем, зарабатывать деньги или поддерживать порядок, если это 
нужно для других, более важных целей, но сам результат по Физике для него не имеет 
большой ценности. Легко принимает чужие стандарты комфорта, быта, внешнего вида, 
подстраивается под условия, не испытывая дискомфорта от неудобств или аскетизма. Не 
боится физических нагрузок или испытаний, так как не придает им особого значения.
В быту или уходе за собой может быть негибким, следуя простым привычкам, или легко 
перенимать чужие. На 4Ф сложно положиться в вопросах практичности, управления 
финансами или заботы о здоровье, если нет внешней мотивации. Она зависима и легко 
следует за чужими указаниями в материальной сфере.


