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 تنهاست  رنج 
 آلبر کامو یدر آرا  یرنج با درنگ یدارشناس یپد

 یجورشر یمینع عباس    
 یاس یو فلسفه س  خیتار پژوهشگر شناس،جامعه 

 ۳۸  شماره _ تجربه ماهنامه    

آلبرکامو    ۱۹۶۰  هیژانو  ۴   درگذشت  نو  یکیروز  دفعات    یسندگانیاز  به  که 
فلسف رنج  گرام  دهیدرباره  برا  ادی  داشتیاست.  بوده  نگارنده  بهانه    یتامل  یاو 

 رنج. اما داریمجدد در پد
 قرار دارد؟   انیآدم  اتیح  یو در کجا  ستیچ  رنج

 گفت؟   قیدق  یتوان درباره رنج سخن  یم  ایآ
 ممکن است؟  گرانیو شرح رنج د  کشف

 م؟ یبا رنج انسان ها دار  یچه نسبت  ما
 ها کدامند؟  ستهیها و نبا  ستهیاب
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خواهد بود اما   زیبار آن ن  دن یدر کش  ییتنها  یرنج اگرچه به معنا  ییتنها  
  یخاص از درد کس   یمستقل از آن دارد. کامو معتقد بود در لحظات  ییمعنا

کار  ینم ا  ی آدم  یبرا  یتواند  از  دهد.  تنهاست  ث یح  نیانجام  رنج رنج   .
  ی فرد  ررنج دارد. ه  یریدلالت بر سنجش ناپذ  ییتنها  نیهمواره تنهاست. ا

در الف.قلمرو   تیکند که آن ماه  یرا حمل م  یت یکشد، ماه  یکه م  یدر رنج
با   ده یکوش  ی اگرچه علوم انسان  ، ب.عمق و پ.شدت منحصر بفرد است.

است   یاآن به گونه  یاما هست  دیرنج را قابل مطالعه نما  ، ی بند  تیموضوع
  درک را هرگز فراهم نخواهد نمود. امکان    ق یکه امکان کشف کامل و دق

شدت دور از دسترس ما قرار دارد. از  -عمق-در سه گانه قلمرو  یگریرنج د
  ی با کژتاب  ختهیآم  گران یبشر درباره رنج د  ی است که قضاوت ها  ث یح  نیا
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استهزا، تکذ  ییها  یفهم است. کژتاب  یها شمردن رنج   ریحق  ای  بیکه در 
 شود. یم داریپد گران ید

  یینمونه ها  یرنج گذار و... همگ   ،ییمعنا  ی عشق، رنج شکنجه، رنج ب  رنج
ا فرد  نیاز  سوژه  هرکدام  حضور  در  تا  هستند  رنج    تی دست  شود.  متولد 

پد متجل دیآ  دیعاشق  محبوس  رنج  دشود.    ی.  رنج  که  صرفا    یگریاو  را 
خواند،    یم  یروان  یارضا  ا ی  ینیجلب توجه، انتفاع از نقش آفر  یراب  یتظاهر

»ابتذال است.  ی در  گرفته  قرار  ادراک«  انسان  از  علوم  خاصه    یاگرچه 
شناس  ای  یروانشناس  ،ی شناسجامعه به    ده یکوش  یجرم   ی الگوها  یاریاند 

و استدلال از مشخصات رنج، علل، آثار و   لیتحل  ،ی قیمطالعات تطب  ،ینظر
هرگز بسنده    جی اما نتا  ند یاش سخن بگو  یو جمع  یفرد  ی کارکردها  یحت
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اس اتنبوده  بر  د  ریحقاساس    نی .  رنج  ا  یگر یشمردن  نسخه  واقع    یدر 
ب زبان در   یمخدوش،  »زبان« است.  و  »شناخت«  از  مبتذل  گاه  و  رحمانه 

 وبی مع  ی شان طرح  یصان وجودهمکار شناخت است تا هردو در نق  نجایا
 وارون رسم کنند. ای
بوده است. مطالعات   ی خودکش  اریکه نادانسته هم  یقلم  و  سخن  بسا  چه  

شناخت شناخت  یجامعه  روان  م  ی خودکش  یو  ها  ینشان  گسست   ی دهد 
اهم  ای  یعاطف فقدان  در عمل   ینقش  ت،یحس    یخودکش   یساز  یپررنگ 

« در  کامو  است.  سداشته  مساله  دارد:    حیتصر  «فی زیافسانه  يک  »تنها 
  یاست. تشخيص اينکه زندگ  یو آن هم خودکش  اردوجود د  یفلسف  یاساس

  یارزد، در واقع پاسخ صحيح  یارزش زيستن دارد يا به زحمت زيستنش نم
اساس مساله  به  م  فلسفه«.   یاست  داستان   ی فلذا  هم  از   بی تکذ  یتوان 
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  یی گوآورد.    ان ی به م  فرد سخن  یرنج در خودکش  رکنندگان یتحق  ایکنندگان  
ار  یبندها  نیآخر بخشد، در مواجهه با ی را معنا م   ستنیز  زش»اتصال« که 

 شود.  یرنج، پاره م یانکارها
 : دیتوان از مخاطب پرس ی م نگونهیا

 !د؟یآشکار و پنهان دست داشته ا یدر چند خودکش شما
 یه ا اشاره، خود تبلور مسئل  اینوشتار    ا ی  تینیدر ع  ریتحق  گرید  یسو  از  

ع پشت  در  که  »  نیاست  در  کامو  است.  نهان  اشاره،  و  نوشتار  «  سقوط و 
در محاکمه شتاب   رندیآنکه خود مورد قضاوت قرار نگ   ی افراد براآورده: »

 رکنندگان یتحق  یستی تواند شرح دهد چ  یم  یسخن تا حد  نی«. اکنند   یم
  ی عنیفرزند زودهنگام قضاوت است. آن سوژه نهان    ر،یتحق  نکهی. خاصه ارا

که خود فرد   ییاست از خشم ها و سرکوب ها  ی ترجمان  ر،یپشت صحنه تحق
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م  ستهیز تخف  ی است.  نهانِ  در  ها  فی توان  زدن  پا  و  دست  تمسخر،  را   یی و 
پ   افتی در  خو  یکه  ها  شتنیاثبات  نقصان  بر  نهادن  سرپوش   یوجود  یو 

تخف به  زبان  که  او  هراس   د یگشا  ی م  یگر ید  فیاست.  و  خشم  در  خود 
  گران یکه درباره د  ی قضاوتآمده: »  سقوطاحاطه شده است. باز در    یادراک

به صورت تان   یلیباز خواهد گشت. مانند س  سرانجام به خودتان   دیکرده ا
توان   یم  یاستنباط اخلاق  ک ی«. در  آورد  ی به بار م  ییها  بیخورد و آس  یم
شناسنده دانست. چنان   ی ملموس حال و آت  تیاز واقع   یها را بخش  یل یس  نیا

« در  پوچکه  ا  یآدم  چ یهآمده:    «یفلسفه  چهره    یزاده  که  نکرده  جرات 
 کند!  یخود را نقاش نیراست
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  ی حکمران   یباشد که در دستگاه ها  یم  زیسطح کلان ن  یبحث دارا  نیا  
الگو دارد.  م  فیتخف  ی نمود  را  انکار  رفتا  ی و  در  »جبارتوان  رنج   ت« یر  با 

گونه   ایرعا مند تشخ  یابه  تار  ص ینظام  د  خیداد.  و   یکتاتور یاستبداد کهن 
اند.   ه گرفت  چ یاست که رنج مردمانشان را به ه  ی نو، مشحون از حاکمان  یها

مطلقا   تینبوده است. حبس و جنا  تیفعل جبار  انیهرگز پا  یگریسرکوب د
تحم »اوستین  ل یاتمام  رنج  نمودن  کمرنگ  کذب   ی.  شده«،  سرکوب 

سنار  دنینام و  ها  ابژه    ویاندوه  سرکوب  تداوم  واقع  در  ها،  سوگ  دانستن 
 اکه روح فرد ر  میمواجه هست  ی از سرکوب معنو  ژهیو  یبا نوع  نجایدر ا  است.

 خواهد. یطلبد. سوژه را مضمحل م ی به حبس م زین
انتظام  م  یدستگاه  حذف  را  مخالف  فعل  فقط  همواره    ی نه  بلکه  کند 

آفر   ی ها  یغم ها و سوگوار  ده یکوش با اتهام نقش  اعتنا و   ی و تکد  ینیاو را 
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 تیاز اندوه او سلب مشروع دهیکوش نگونهیدروغ نشان دهد. ا ت،یجعل روا
 را  شتنیخو  یحت  ستیکشد، مجاز ن  یاو که رنج را بر دوش م  نجایدر ا  .دینما

بازآفر  یدر نواها انتظام   یبرا  زی ن  ینیبازآفر  نی. ادی نما  ینیغمناکش  دستگاه 
به    نجایعذاب آور خواهد بود. در ا  یا  نهیچنان آ  رایبخش، هولناک است ز

شل  یزندگ  ی گاهکامو،    ریتعب از  ب  کیکردن  شهامت  خود   ی م  یشتریبه 
 طلبد! 

 ی توان در رفتارها  یرا م   ی سرکوب سوژگسطح کلان از    نیا  انعکاس  
بروز منفرد    ایهمسان    یتوده در ظهور جمع .  دید  زیآن جامعه ن   ی خرد و فرد

است آنجا که موصوف رنج در نگاهش به    نه ی سرکوب نهاد  ی نیخود، بازآفر
بر   ی نیتسک  یگریخواندن رنج د  ه یما  ی بشر با ب  شود.   یبدل م  ه یما  یب  یامر
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ب  ی عنینهد    یخود م  یتیبحران شخص با    ی همان کارکرد نظام ها؛ آنجا که 
شان   یجار  تیو هو  نی شیخواندن رنج عموم کوشش دارند بر اعمال پ  هیما

است.   در فرد  افتهیانعکاس    تیجبارهمانا    دهیپد  نی. اندینما  ییزا  تیمشروع
اقتدارگرا آدم   یینظام  انفراد  در  تحق  دیبازتول  ان یکه  است.  دیشده   یگریر 

کند اما    جادیا  «یتوده ا  یکف زدن ها»  یقدرت باشد و تا حد  شینما  دیشا
خواهد داشت. نکته آنکه    یشخص  یها  ی در بطنش نشان از ضعف و کاست

از اظهار و  یدیوارد دوره جد یاجتماع یکف زدن ها با ظهور شبکه ها نیا
. دینما  یاز رنج را برساخت م  یدتریسان سطح جد  نیابراز شده است. بر هم

درباره چه  برد. »  یسوال م  ر یشناخت را ز  ، «فیزیاسطوره س  » رخود کامو د
  ی امر محال، برهان نی « اشناسمش؟!  ی: م میتوانم بگو یم  یزیو چه چ  یکس
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آدم رنج  ابعاد  ماندن  ناشناخته  بر  »یاست  در  کامو  ها.  مشکل دفترچه   »
ارتباط با    نیداند. بنابرا  یم   ان یکنار آمدن با آدم  یچگونگ را    یبزرگ زندگ

و   ی با آنها که عاملان اصل  ستنیاز مسئله است. ز  یبزرگ  یخود بخش  گران ید
که تجربه    یتو هستند خود مسئله است. در واقع در رنج  دن یرنج کش  یفرع

دخالت دارد. بر   رامونشیپ  طیدست با محهم   یشود، آدم  یشده و حس م
اثر را   نیشتریب  لبآنها، اغ  نیافراد، معتمدتر  نیکتریمنوال است که نزد  نیهم

به مراتب    رد یپذ  یم   کانیکه رنج از نزد  یریتاث نهند.    ی رنج م  یداریبر پد  زین
 ان یدر پا»  سد ینو  یکه کامو م. چنان اند  ستادهیجانکاه تر از آنهاست که دور ا

کس  چیآن بخش از وجودم کردم که ه  یطاقت فرسا رو به سو یآن رنج ها
پناه گر ا«فتمرا دوست نداشت. در همان جا    افتن ی  ی برا  گران یترک د  ن ی! 
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  ستن یقرائت، ترک علقه و ز  نی شود. در ا  ی است که وجودش حس نم  یت یامن
خود    نحالیپناه رنج خواهد بود. باا  نی آخر  دیاز محبوب شا  یته  یدر ساحت

 قرار دارد. یبرساخت ناامنفرد در مرکز 

 « سقوط»کامو در پرسش    ریتعب  به  که  آنجاست   بحث  آور  شگفت   بخش  
ساده است. با   لشیدل  م؟یبا مردگان منصف تر و بخشنده تر  شهی»چرا ما هم

زندگان   نیا  م،یریبپذ  یپاسخ را بطور نسب  نی«. اگر ا!ستیدر کار ن  یآنها الزام
 ور ما مستمرا در معرض حبس و حصر حض  اتیاند. ح  نی هستند که الزام آفر

حضور  گران ید دارد.  ب  یقرار  هرگز  قر  ی که  است.  نبوده   ب، یغر  ا ی  بیاثر 
بر احوالات ما داشته    م یمستق  ریو غ  میمستق  ی راتیدور آنها همواره تاث  ای  کینزد

ا که  آنجا  از  مستق  یشتریب  تین یع  راتیتأث  نیاند.  و  تاث  میدارد   رات یاست، 
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م چشم  به  کمتر  م  رایز  دیآ  یمردگان  تر  پنهان  و  از باشد.    یدورتر  مردگان 
روزانه ما را محدود   یهست  ،یو رفتار  یفکر   راثیم  یو از آن سو  خیخلال تار

رنج در گذشته    شهیتوان از ر  یم  نگونهی. اکمتر آشکار است  نینموده اند و ا
 دیفرو  یروش شناخت  زیجستجو کرد. چنان تما  ندهیآن را در آ  ایپرسش نمود  

  ی پژوه  ندهیاز آ  یخیتار   یکه جامعه شناس  ن . به همان سایکاواز آدلر در روان 
بدگردد.    یم  زیمتما م  نیرنج  کش  سو   دیآ  یسان  و   نده یآ  ایگذشته    یبه 

از   ی در حال ناش  یهر وجه رنج  کند.  یم   لیتحم  ت یخود را به اکنون  نگونهیا
ا  یدیام  ای  روزید  ستیز فردا.  به  و عملا    نیاست  تفاوت دارد  افراد  در  رنج 

. هرگونه  فهم او از شناسا و شناسنده  یدرک و ژرفا   یاست از گستردگ  یتابع
معنا که    نیتابع، قرار دارد. بد  نیدر ا  یرنج، تا حد  یدگی چیدرباب پ  یبحث
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صدچندان خواهد   ی دگیمشتقات رنج درهم تن  ،یسوژگ  نیریز  یها  هیدر لا
 آورد. ان یاش سخن به م  یتوان از جاودانگ  یم تا ی چنانکه نها افتی

 ی م  زیشدن رنج منجر به »عادت واره« شدن آن ن   یاما طولان  رون یب  در  
گردد فلذا   یو متعارف م  یاز امر عاد  ی کشد بخش  یکه طول م  یشود. رنج

»  یم   ادیاز   در  کامو  خوشرود.  چنمرگ  »  یم  نی «  آنقدر آورد:  اش  رنج 
بردند که او سخت در   ادیعادت کردند و از    به آن   انشیشد که اطراف  یطولان

ااست  عذاب د  «ی»فراموش  زمیمکان  نی«.  مکان  یگریرنج  کنار    زمی در 
 اند. یفوق در »وا نهادن رنج«، همزمان جار زمیقرار دارد. دو مکان ر«ی»تحق

  ی اما اثر هر دو بر او که رنج م   زیاگرچه اراده ها متفاوت است و اهداف متما
 است.  هی کشد شب
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 ری . به تعبدیگشا  یسخن گفت که رنج م  یتوان از امکان  ی راستا م   نیدر هم
روانکاو  ونگی ا  ی ستیبا  ،یدر  از  تحمل!  نه  نمود،  درک  را  مجرا   ن یرنج 

شود. کامو در   یم  داریپد  شتنیبه سمت فهم وجودشناسانه خو  یاحتمالا راه
 نها ت  ش یانسان آموخت چگونه با رنج ها  ی وقت« آورده است: »ها   ادداشتی»

که    نمانده   ی ادیز  زیشود، آن وقت چ  رهیچ   ز یبه گر  اقش یبماند و چگونه بر اشت
است   یو رنج، شاهد  ییتنها  یستیالیستانسیدلالت اگز  نی«. ا نگرفته باشد   ادی

که از دست  ییخود و امکان ها تیدرک موجودسخن.   ی قبل یبر گزاره ها
پنهان   تیانسان  زا  یفی توص  رقابلیغ  «یبرقرار است چنان »خودآگاه   ایرفته  

معنا«    یل ادراک و کوشش مستمر، به »رستگارذشده ماست. آنچه که در ب
شد.   خواهد  افکنده  بازاندفرا  فرصت  معنو  یشیرنج  است.  اصلاح   ت ی و 
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کگور   نوع  از  بشریست یاومان  ییمعناستا   ایخداباورانه  رنج  آن  هر   ی.  در 
 ات یکشف  زدرون فراتر ا  یکشف هست  یباشد برا  ی تواند پله ا  ی سطحش م

  ممکن  یپوچ حس  ابان،یدر هر گوشه از خکامو    ری. به تعبیروزمره اجتماع
  ی لیآن به س   تیرنج و موقع  دن ی. اما فهمبزند  ی لیس  ی است به صورت هر انسان

 بشر، رنج بستر رشد را فراهم نموده است. نیانجامد. در ا ی معنا م

است که    یی جا  رامونی . پاست  د یمحل تاک  رامون«، ینگاه و عمل »پ  تاینها  
پر از چشم ها   رامون یپ  آن ناتوان است.  قی اما عمدتا از لمس دق  ندی ب  یرنج را م

ها گوش  آدم  ییو  که  م  یاست  نظاره  ا  یرا  نظاره  هر  در    یقضاوت  یکنند. 
شد و خود    داز جنس زبان و واژگان خواه  رامون یاست که پ  نیاست. ا  یجار

لذا به طور   ستیش ممکن نا  شهیکه در ر  یوندیدهد. اما پ  یم  وندیرا بر رنج پ
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توان   ی اگر نمراستا    نی . در امیمواجه هست  ان یرامونیپ  یها  ی مستمر با بدفهم
رنج فراهم   ن یبه تسک   ی و اگر دسترس  افتیدست    انیرنج آدم  قیبه کشف عم

م  ینم حضور  ستی با  یشود،  و  ماندن  ماند.  کنارشان  در  در   یهمدلانه 
 یبشر   یعشق ورز  نی ا  یها  ستهیبا  نیاز درخشان تر  یکی  دی. شانزاکت رنج

 فی . اگرچه عشق آن ها به تعردیکاسارس د  ایکامو و مار  یرا بتوان در نامه ها 
  ی پرچالش و مستقل م  یمجال  تیممنوع  یکه معنا-اش ممنوعه بود    یعرف

ا  باشکوهبلند و    ین یخالق مضام  شیاما در محتوا  -طلبد شهامت   نیگشت. 
چن  ی ستیال یستانسیاگز خالق  که  سر   ی م  ینی مضام  ن یاست  بر  اگرچه  شود 

 . دینما یقمار م  شیخو یهست
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 کرد، رنج تو رنج من است.« میکه بشود رنج را تقس  ییجا تا»

 ا ینامه کامو به مار

 مانم... پس نترس!« ی اگر با تو مخالف باشم در جبهه تو م حتا»

 به کامو  اینامه مار

رنج   رامون یاقسام حضور در پ   نیتر ابیو کم  ن یاحتمالا از ناب تر ان یدو ب نیا
ا اهم  نجایاست. در  بلکه اصل زبان  دارد. عاطفه آشکارا   تینه فقط محتوا 

 یها  اگرچه از فاصله   م یمستق  یاست. گفت و گو  یبرجاست. ارتباط جار
است که به   ن یدهد. هم  یم   یدور و در بستر نامه، مفهوم را تعال   ییایجغراف

  یکه رنج را حمل م  ییاو  یبخشد. برا  یتعادل م   تاًیرنج فرصت ادراک و نها



 ۳۸  شماره   _  تجربه  ماهنامه               یجورشر  ی مینع  عباس                   تنهاست  رنج   

 

18 
 

امن؛ چهره    یحضوربخش:    ام یالت   یآورد از عناصر  ی م  دی پد  یکند اتمسفر
 همدل! یزبان ؛ی میصم ی مهربان؛ سخن یا

بشر  تیروا  نیا  اما   جهان  بر  موقع ستین  یمسلط  ا  یتی.  دو   نیخلاف 
  یی اعتنا  ی ب  یعنیاست.    اتیحاکم ح  تیکه چه بسا روا  دی گزاره را تصور کن 

رحم!    یبا کامو آنگاه که در رنج بود؛ ناامن! ب  ایتقابل مار  ا ی  ایکامو به رنج مار
 ! طعنه جو! گانهیب

»  نجاستیا مضاعفکه  » رنج  بر  جار«  تراژد   یم  داریپد  «یرنج   یشود. 
م ظهور  چن   ی بزرگ  به  تشبه  در  سوم    ، یرنج  ن یکند.  جلد  در  کامو 

 یوند یپ  چ یرا بدهم و ه  زمیچ  آماده ام همه  ی»گاه  سدینو ی م  «اهادداشت ی»
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تر اين  با جهان انسان ها نداشته باشم. ولي من بخشي از اين جهانم و شجاعانه 
  یاه یجز گ  ستین  یز یچ  یتراژد.  آن را همراه با آن تراژدي بپذيرم«  کهاست  

 د ی . ذهن شادیرو  یم  ی بشر  ظ یکه در خاک حافظه و در شعاع عواطف غل
ا دارد!  را  خودش  حافظه  قلب  اما  کند  تکذ  نگونهیفراموش  که  و   بی است 

د  ریتحق طرز  ی هست  ی اهانت  یگر یرنج  به  که  است  هولناک    یشناسانه 
منتسب به چزاره پاوزه را که    ریتعب  میاوریب   ادی. به  نشانه رفته  افرد ر  تیموجود
 انسان، انکار رنج اوست! کیبه   نی توه نیبزرگتر


