
 فروردین یکم

 آدینه

برابر است با  نخستین روز سال جاری، خورشیدی، 0414ماه  یکم فروردین آدینهامروز 

 میلادی. 2125م مارس و یک بیست

. جشن نوروز، جشن آغاز 0414است با نخستین روز سال خورشیدی برابر  ،نوروز امروز

 تاریخ جهان است.بسیار کهن های  جشن و یکی از خورشیدی سال

بوده است و مردم مناطق گوناگون در  یایرانهای  سرزمیندر  خاستگاه نوروز

ی ایرانیان و مردمانی که از  گیرند. همچنین همه های ایرانی، نوروز را جشن می سرزمین

 . دتبار هستن اقوام ایرانی

 برابریشناسی  شود. در دانش ستاره آغاز می «بهاری برابری»ی  جشن نوروز، از لحظه

شود که  ای گفته می به لحظه ،ی شمالی زمین کره در نیم «اعتدال ربیعی»بهاری یا 

ی  لحظه .رود گذرد و به سوی شمال آسمان می ی استوای زمین می خورشید از صفحه

 عدازظهرب ی ثانیه 31دقیقه و  30 و 02 ساعتخورشیدی،  0414به  0413یل سال تحو

 . بودبه ساعت رسمی ایران  شنبه پنجروز دی



ماه مارس میلادی  ، با بیستم، بیست و یکم یا بیست و دومنوروز در تقویم میلادی

مطابقت دارد. مجمع عمومی سازمان ملل متحد، روز بیست و یکم ماه مارس را به عنوان 

ی که در داده است. در متن سمیت شناخته و آن را در تقویمش جابه ر «نوروز روز جهانی»

ه است: آمدرسیده،  به تصویبدر مجمع عمومی سازمان ملل متحد  0311سال اسفند 

هزار سال دارد و امروزه سه ست که قدمتی بیش از  ا انیی ایر نوروز، جشنی با ریشه»

 .«گیرند میلیون نفر آن را جشن می 311بیش از 

 یها جشن» ای «نو سال یها جشن». هاست مناسبت و ها جشن از یا مجموعه نوروز

 شروع «یسور چهارشنبه» با ابتدا که دارد یمتعدد یها برنامه ،رانیا در «ینوروز

 آرامگاه و مزار به رفتن پنجشنبه نیآخر ،یسور چهارشنبه از بعد. شود یم

 یبرخ مردم که است ینوروزدیگر  یها نییآ از یکی «یتکان خانه». است درگذشتگان تازه

 آن لیوسا و خانه تمام ن،ییآ نیا در. بندندیپا آن به رندیگ یم جشن را نوروز که یمناطق

 مختلف یکشورها در نییآ نیا .شوند یم زیتم و شستشو ،یریگردگ نوروز آستانه در

 یها زمان از ،هم آتش افروختن رسم .شود یم برگزار افغانستان و کستانیتاج ران،یا مثل

 یجمهور ران،یا در. است  شده متداول نوروز به مند علاقه مناطق یبرخ در کهن

 شب در آتش کردن روشن صورت  به رسم نیا افغانستان، از ییها بخش و جانیآذربا

 نیهمچن. دارد نام یسور چهارشنبه مراسم نیا. است متداول سال ی چهارشنبه نیآخر

 انیم درها،  ها و بلندی ی کوه یا بر قله ها بام پشت بر نوروز بامداد در آتش افروختن رسم



 از یکیهم  ینوروز یها سفره .است مرسوم انیزرتشت از یبرخنشین و   مردم زاگرس

د. رنیگ یم جشن را نوروز که است یمردم نمیا در نوروز مراسم در مشترک یها نییآ

  است. «نیس هفت ی سفره»مرسوم است  رانیا در امروزه که ینوروز ی سفره

 یبرافروز دل چراغ یخواه مدد ار باد نیا از  ینوروز باد مینس دیآ یم اری یکو ز

 تان خجسته، هر روزتان به کام بادنوروزتان پیروز، بهار


