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  مقدمه
و دفاع  1هايي كه جوانتر بود با دوستان نزديكش صرفه جويينويسنده در سال
را تجربه كرده است. اين كتاب نتيجه همين آزمايشات زودهنگام  2شخصي رواني

  مي باشد.
به ويژه در زمينه  3بخوبي مي تواند مشاهده كرد كه دانش در زمينه انرژي ظريف

جود خواهند داشت كه انرژي درماني مشهورتر مي شود. متأسفانه هميشه مواردي و
در آنها جنون انجام كارهاي بزرگ باعث سوء استفاده و به انحراف كشيدن علوم 

مي شود كه قصد دارند به بشريت خدمت كنند. اين كتاب حالتي حكايت  4الهي
مانند دارد. در اين كتاب مطالبي ارائه شده است تا بوسيله آنها ياد بگيريد كه 

قصد سوء  5افراد لاابالي كه از آموزشهاي درونو با چگونه خودتان را حفظ كنيد 
  استفاده را دارند مقابله كنيد.

هدف ديگر از نوشتن اين كتاب اين است تا يك كاربرد روزانه عملي از دفاع 
شخصي را براي بهبود كيفيت زندگي فراهم كنيم. اين آموزشها هم در خانه و هم 

شها ساده مي باشند و مي توانند فوراً در محيط كار مي توانند به كار روند. آموز
  مورد استفاده قرار گيرند.

اين كتاب شامل آموزشها و تكنيكهاي بسيار كهن و ارزشمند هستند كه هزاران 
ري آنچيزي كه در اين كتاب است يسال است به صورت اسرار باقي مانده اند. يادگ

ال زمان و شايد هم س 20تا  10رمزي نياز به  علوم براي تحقيق شخصي دانشجويان
  بيشتر دارد.

اين نكته حايز اهميت است كه نبايد از اين تكنيكها و آموزشها سوء استفاده كرد تا 
به ديگران ضرر رساند و بر آنها سلطه جويي كرد. اين كار صحيح نيست و نتايج 

  بسيار سخت مي باشند. 6كارمايي
                                                 

١  Psychic Sparing 
٢ Psychic Sparing and Psychic Self-defence 
٣ Subtle Energy 
٤ Divine Science 
٥ Inner Teachings 
٦ Karmic 
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وجه تان در علوم درون را به اميد اينكه اين آموزشهاي كهن چراغ راه علاقه و ت
  روشن سازد تا در جهت رشد معنوي كمك رسان باشند.

  سعادت و عشق شما را آرزومنديم!
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  ..................... 5تفاوت بين نهاد فكر و يك ميدان تشعشعي رواني
  كاربردهاي دفاع شخصي رواني ....................

  ................. 6افكار منفي
  ميدانهاي تشعشعي رواني ..........

  .......................... 7ناپاكي و آلودگي رواني
  ........................ 8اصل جاذبه و دافعه
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١ Psychic Self-Defense 
٢ Subtle Bodies and Auras 
٣ Thought Entity 
٤ Psychic Radiatory Field 
٥ Psychic Radiatory Field 
٦ Negative Thoughts 
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  دفاع شخصي رواني چيست؟
دفاع شخصي رواني دانش و هنر محافظت از خودتان از حملات 

صورت مي گيرد.  غير عمديرواني مي باشد كه عمداً يا 
تكنيكهاي دفاع شخصي رواني در اين كتاب حالتي ساده و 
به  فراگير دارند. يادگيري آنها راحت مي باشد و مي توانند تقريباً

  روند. صورت فوري به كار
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  هاله هاي ظريف متفاوت 1. 1تصوير   
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  بدنها و هاله هاي ظريف متفاوت
براي درك مكانيك دفاع شخصي رواني مهم است تا از دانش هاله انسان آگاهي 

  داشته باشيد.
چيست؟ هاله يك ميدان انرژي است كه جسم را احاطه مي كند. بر اساس  1هاله

  ظريف وجود دارد. كالبدهايانواع متفاوت  آموزشهاي كهن، انواع متفاوتي بسته به
  داريد. 2فيزيكي كالبداول اينكه شما  .1
 5يا بيوپلاسمايي 4اتري كالبداست كه  3انرژي كالبدفيزيكي،  كالبدسپس  .2

فيزيكي نفوذ مي كند و به آنسوي  كالبدانرژي به  كالبدناميده مي شود. 
رار مي گيرد تا آن مي رود. اين محيط واسطه اي است كه مورد استفاده ق

فيزيكي  كالبدفيزيكي را تجسم كند و به آن انرژي دهد. اين الگوي  كالبد
 ناميده مي شود. 6مي باشد و هاله اي دارد كه هاله اتري

داريد. هاله آن به صورت هاله  8و نجومي 7هيجاني كالبدهمچنين يك  .3
رد، هيجاني يا هاله نجومي ناميده مي شود. زماني كه بدن فيزيكي مي مي

 كالبدنجومي ادامه مي دهد.  كالبدروح به حيات خويش با استفاده از 
 اتري مي باشد. كالبدنجومي ظريف تر از 

قرار دارد. اين وسيله نقليه براي ذهن يا  كالبد ذهنينجومي  كالبددر كنار  .4
و هاله اي دارد كه هاله است  كالبد نجوميمي باشد و ظريفتر از  9شهو

 د.ناميده مي شو 10ذهني
تمركز  كالبدظريف ديگري نيز وجود دارند، ولي بر روي اين چهار  كالبدهاي

  خواهيم كرد.
                                                 

١ Aura 
٢ Physical Body 
٣ Energy Body 
٤ Etheric Body 
٥ Bioplasmic Body 
٦ Etheric Aura 
٧ Emotional Body 
٨ Astral Body 
٩ Intellect 
١٠ Mental Aura 
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فكر كردن و احساس كردن توليد يك نهاد فكر و يك ميدان 
  تشعشعي رواني مي كند

ر دارند به طوريكه به يكديگفكر كردن و احساس كردن نيز ارتباط نزديكي با 
احساس كردن فكر كنند يا بدون فكر كردن ندرت اتفاق مي افتد كه مردم بدون 

در “ فكر كردن”احساس كنند. هر دو فعاليت در هم پيچيده هستند. زماني كه كلمه 
اين كتاب استفاده مي شود، تنها به معناي يك فرايند ذهني نمي باشد و شامل 

  فرآيندهاي هيجاني نيز مي باشد.
مي دهد؟ بر اساس  چه چيزي در طول فرآيند فكر كردن و احساس كردن رخ
 2با نامهاي آني بسانت 1آموزشهاي باستاني و كهن و بر مبناي تحقيقات روشن بينان

  ، دو پديده رخ مي دهد:3و سي . و. ليدبيتر
يك نهاد فكر يك موجود است كه  شما ايجاد يك نهاد فكر مي كنيد. .1

توسط فرآيند فكر توليد مي شود. يك نهاد فكر معمولي معمولاً بسيار 
يف است، زيرا اكثر مردم دانش و هنر خلق كردن يك نهاد فكر ضع

توانمند را نمي دانند. طول عمر آن معمولاً بسيار كوتاه است. يك نهاد 
فكر از مواد اتري، نجومي يا هيجاني و ذهني تشكيل شده است كه از 

. به اين علت سرچشمه مي گيرداتري، نجومي و ذهني شما  كالبدهاي
اتري يا به سادگي يك نهاد -هيجاني- نهاد فكر ذهني است كه آن را يك

نيز ناميده  5شكل فكر 4فكر مي ناميم. يك نهاد فكر در گفتگوهاي رمزي
مي شود، زيرا زماني كه شخصي فكر مي كند، يك شكل از انرژي توليد 
مي شود. شكل فكر مي تواند به خوبي شكل بگيرد يا اينكه به صورت 

به  تر توليد شود، . به هر ميزان كه فكر شفافدعلومي تشكيل شومبهم و نام
كردن در فرآيند فكر  . اگرهمان ميزان شكل فكر نيز بهتر تعريف مي شود

 هم بر هم شود، آنگاه شكل توليد شده مبهم يا تيره خواهد بود.

                                                 
١ ClairVoyant 
٢ Annie Besant 
٣ C. W. Leadbeater 
٤ Esoteric Parlance 
٥ Thought Form 
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يك نهاد فكر مي تواند مثبت يا منفي باشد و اين بستگي به افكار يا هيجانات يك 
د. عصبانيت توليد يك نهاد فكر منفي مي كند، در حاليكه دلسوزي شخص دار

  توليد يك نهاد فكر مثبت مي كند.
  خواهد بود.“ شكل فكر”يا “ نهاد فكر”به معناي  فكربراي ساده تر شدن، كلمه 

معني اين عبارت چيست؟  شما توليد يك ميدان تشعشعي رواني مي كنيد. .2
سيگنالهايي به بيرون انتشار  يلويزيونبراي مثال، يك برج فرستنده امواج ت

مي كند. به همين روش، زماني كه در مورد چيزي فكر مي كنيد يك 
ميدان انرژي از خودتان نشر مي كنيد. اين ميدان تشعشعي رواني نيز از 

  مواد ذهني، هيجاني و اتري تشكيل شده است.
  

ز خودش براي مثال، يك شخص ممكن است از دست كسي عصباني باشد، ولي ا
يك ميدان انرژي عصبانيت تشعشع مي كند كه ممكن است افرادي كه اطراف او 
هستند تحت تاثير اين ميدان قرار بگيرند. به همين شيوه، زماني كه در تماس با يك 
شخص قرار مي گيريد كه شاد است، شما نيز شاد مي شويد. اين به علت اين است 

ع مي كند. زماني كه يك شخص كه شخص از خودش ميدان انرژي شادي تشعش
يك ميدان انرژي دعا و پرستش از خودش نشان مي دهد، شما نيز حالتي دعاگونه 

متفاوت از خود “ خداي”به خود مي گيريد، اگرچه هر دو ممكن است نسبت به دو 
اين حالت را نشان دهيد. در حاليكه ممكن است نسبت به عيسي طرفداري نشان 

  باشد. مي تواند كريشنادهيد، پرستش وي به سمت 



 استاد آرام  تجسم خلاق 

 ١٤

  
  تفاوت بين يك نهاد فكر و يك ميدان تشعشعي رواني

چگونه يك نهاد فكر از يك ميدان تشعشعي رواني فرق دارد؟ يك نهاد فكر شامل 
همان محتويات افكار و هيجاناتتان است، در حاليكه يك ميدان تشعشعي  دقيقاً

  باشد.رواني شامل يك كيفيت از افكار و هيجاناتتان مي 
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  كاربردهاي دفاع شخصي رواني
  كاربردها و موارد استفاده متفاوتي از دفاع شخصي رواني وجود دارد:

  محافظت از خودتان از نهادهاي فكر منفي. .1
در برابر خودتان از ميدانهاي تشعشعي كثيف و  1محافظت يا سپر قرار دادن .2

 غير مفيد.
مانند عصبانيت يا  جذب كردن و حذف كردن افكار يا انرژيهاي منفي به .3

 استرس در خانه يا اداره.
افكار يا انرژيها در يك  2به صورت فيزيكي تجزيه كردن و از هم پاشيدن .4

 مكان معين.
  

  افكار منفي
  افكار منفي چه چيزهايي مي باشند كه بايد خودتان را از آنها محافظت كنيد؟

  3فكر ضعيف كننده .1
خانواده ن عمدي نمي باشند. براي مثال، در طبيعتشا واقعاً 4بسياري از حملات رواني

والدين معمولاً از دخترشان ايراد مي گرفتند. آنها زماني كه او  در آن كه اي بود
را  و او را تحقير مي كردند. اگرچه دخترشاناشتباه مي كرد به او مي خنديدند 

 5دوست داشتند، ولي اين افكار و كلمات تحقير كننده منجر به يك احترام بنفس
  ضعيف، كمبود اعتماد به نفس و حس امنيت شد.

رات روانشناسي جدي و مخربي بر روي و انتقادهاي تحقير كننده مكرر اثسخنان 
نفي زماني كه در هاله و در بعضي چاكراها (مراكز انرژي) مدارد. فكر  6قرباني

ضعيف و سطح پايين اعتماد به نفس مي  7قرباني وارد شود منجر به خويشتن شناسي
ود و موفقيت آينده قرباني را مانع مي شود. افكار منفي كه در چاكراهاي قرباني ش

                                                 
١ Shield 
٢ Disintegrating 
٣ Weakening Thought 
٤ Psychic Attakcks 
٥ Self Esteem 
٦ Victim 
٧ Self-Image 
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د بعضي اوقات توسط نويسندگان كتابهاي مربوط به كمك به ننشانده مي شو
نفي در در اكثر موارد، نشاندن يك فكر م ناميده مي شوند. 2برنامه هاي منفي 1،نفس

و يا غير  چه اين مسئله عمدي ر عمدي مي باشد.چاكراي شخص ديگر معمولاً غي
عمدي باشد، اثرات هنوز به لحاظ روانشناسي مخرب مي باشند. بعضي از شما 

، بلكه والدين شما نيستممكن است اين مسئله را تجربه كرده باشيد كه لزوماً از 
. اين يكي از دلايلي است كه چرا نياز داريم مي تواند مربوط به افراد ديگر باشد

  س رواني را ياد بگيريم.اعتماد به نف
  3فكر متجاوز .2

محافظت كنيد. در بعضي كشورها  شايد لازم باشد تا خودتان را از افكار متجاز
فروش خانه به خانه بسيار متداول است. بعضي از اوقات اشخاص فروشنده كه اين 
شكل فعاليت را دارند بسيار متجاوز مي باشند. به علت آموزشهايي كه داشتند، مي 

كمك كنند  كنند كه به شما  4اي د توليد افكار توانمند متجاوز و وادار كنندهتوانن
رواني دفاع شخصي  از تا اينكه چيزهايي را بخريد كه واقعاً نيازي نداريد. اگر

  ، مي توانيد مقدار قابل توجهي پول پس انداز كنيد.اطلاع داشته باشيد
  5فكر مغرورانه .3

. آنها نبايد نشان دهندرا از خودشان “ مغرورانه افكار”بعضي اوقات مردم مي توانند 
بلكه اعمالشان افكار منفي نشان مي سخنان تحقير كننده و آزار دهنده بگويند، 

يا اينكه نمي توان به  هستيدشما احمق، غير فرهنگي و بدون فايده  انگار كه دهند
مكن است م موفقيت محدودپستي ولي با  عميقشما اعتماد كرد. مردم با احساسات 

احساس نياز به شكست دادن رواني ديگران داشته باشند. بعضي مردم كه متعلق به 
بايد به صورت  مي باشند نيز اين كار را انجام مي دهند. قطعاً“ طبقه بالاتر اجتماعي”

  خودتان را از اين نوع حملات اجتماعي محافظت كنيد. رواني
  6فكر نژاد پرست .4

                                                 
١ Self Help 
٢ Negative Programs 
٣ Aggressive Thought 
٤ Persuasive 
٥ Snobbish Thought 
٦ Racist Thought 
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حمله رواني است، زيرا قرباني تنها يك شخص  يك فكر نژاد پرست بدترين شكل
نمي باشد، بلكه كل يك نژاد يا كشور است. نژاد پرستي وحشتناك است. اين 
منجر به درد و رنج، اذيت و آزار و بي عدالتي اجتماعي مي شود. يك فكر نژاد 
پرست منفي مي تواند به صورت شفاهي يا ذهني بروز داده شود. اين مسئله به 

نژاد ”ظريف قربانيان  ن بيانه مشاهده شده است كه حتي هاله هايصورت روش
بي با افكار منفي مربوط به پستي، نفرت، نااميدي، بي عدالتي و اتهامات “ پرستي

ران رواني باپر مي شود. قربانيان در معرض بم“ نژاد پرستهاي مخفي”معناي جرم 
كه سپر قرار دادن رواني  مكرر روزانه قرار مي گيرند. اين مسئله حايز اهميت است

ع كنيم و به فرستندگانش افكار نژادپرست افكنده شده را دفرا تمرين كنيم تا اينكه 
  برگردانيم.

  1فكر برده كردن .5
به  مردهابعضي وجود دارد كه  فكر برده كردن به چه معنايي مي باشد؟ مواردي

تدلالي در مورد ، به اندازه اي كه هيچ منطق و اسمي افتندطور كامل در دام زني 
 اعمالشان وجود ندارد. آنها دوست دارند كه خانواده خود را خراب كنند و تقريباً

فقط براي يك زن كه حتي همسر يا مادر و يا كودكشان نمي باشد همه چيز را از 
دست بدهند. چنين چيزي در مورد زنان نيز صادق است. اين جنون و ديوانگي 

نين اشخاصي منطق را به كار ببريد. راه حل اين محض است. شما نمي توانيد با چ
ريسمان انرژي  ام دهيد تا اينكه به طور مكررانج 2است كه يك روانكاوي پرانايي

  جنسي بين افرادي كه در اين مسئله شامل هستند را قطع كنيد.
  3فكر زور .6

زماني كه يك نزاع يا رد و بدل كردن كلمات ناخوش آيند وجود دارد، افرادي كه 
اين قضيه هستند مي توانند افكار زور توانمندي از خودشان بيفكنند. افكار زور  در

د. شما مي توانيد نتوانمند ممكن است به صورت بيماري فيزيكي بروز پيدا كن
يله به كار خودتان را در برابر اينگونه افكار محافظت كنيد و آرامش خودتان را بوس

  بردن دفاع شخصي رواني حفظ كنيد.
                                                 

١ Enslaving Thought 
٢ Pranic Psychotherapy 
٣ Violent Thought 
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  نهاي تشعشعي روانيميدا

نهادهاي فكر منفي، مي توانيد  مربوط به علاوه بر در معرض قرار گرفتن حملات
آلودگي و اثرات مضر ميدانهاي تشعشعي ذهني، هيجاني و رواني قرار  در ميدان

  ناميده مي شود. 1آلودگي رواني مسئله بگيريد. اين
براي محافظت كردن  بعضي از اين ميدانهاي تشعشعي مضر رواني كه بايد سپري

  خودتان بر عليه آنها قرار دهيد چه مواردي مي باشند؟
در بعضي از اداره جات، استرس كاري زيادي وجود دارد. فضاي اداره با انرژي 

وجود دارد. يك  ، نگراني و فشار روانشناسي زياديآلوده است. تنش زا استرس
كه توسط ساير توسط انرژي استرس  حساس به سادگي به صورت رواني شخص

اعضاي اداره تشعشع مي شود تحت تاثير قرار مي گيرد. دفاع شخصي رواني در اين 
  نمونه مفيد خواهد بود.

شما بايد آگاه از اين باشيد كه ميدانهاي انرژي رواني متفاوت توسط شهرها و 
كشورهاي مختلف تشعشع مي شود. در بعضي از شهرهاي ميليوني، مردم هميشه در 

اب مي باشند و هميشه حالتي بسيار متجاوز از خود نشان مي دهند. عجله و شت
 ميدانهاي انرژي آنها اساساً توسط فعاليتهاي با سرعت بالا مشخص مي شود.

بنابراين، چه دوست داشته باشيد و چه دوست نداشته باشيد، اگر در چنين شهري 
. اين به مانند داشتن باشيد، تحت تأثير ميدان انرژي آن در ساعتهاي روز خواهيد بود

 رنگ قرمز قرار بدهيد. تماس بايك تكه از دستمال سفيد رنگ است كه آن را در 
مي شود. اگر آن را در چه اتفاقي براي اين دستمال رخ مي دهد؟ اين دستمال قرمز 

اهيد رنگ اوليه اين وقرار بدهيد، سياه خواهد شد. اما اگر مي خ تماس با رنگ سياه
انيد، بايد كاري در مورد آن بكنيد. به همين شيوه اگر مي خواهيد پارچه را برگرد

، بايد به صورت فيزيكي ش خود را حفظ كنيددر يك شهر پراسترس بزرگ آرام
  براي خود سپري قرار دهيد.
شاوندان خود نداريم. بعضي اوقات انتخاب كردن خوي گزينه هاي زيادي براي

برهمكنش داشته  ا با گروهي از افرادشرايط به گونه اي است كه مجبور هستيم ت
                                                 

١ Psychic Contamination 
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يا افسرده كننده بي نهايت بدبين  افراد باشيم كه برايمان مضر هستند. بعضي از اين
دايمي  ص در مورد شما منفي نباشند، ولي انتشارممكن است بخصو هستند. اگرچه

 كند. حتي اگر به آلودهانرژي بدبينانه و افسرده كننده از آنها مي تواند شما را 
صورت هوشيارانه افكارشان را دفع كنيد، بايد ياد بگيريد كه به صورت فيزيكي 
خودتان را از اين ميدانهاي انرژي منفي محافظت كنيد، زيرا آنها از يك طبيعت 

  تضعيف كننده برخوردار مي باشند.
به  واقعاً قصدي داشته باشندن به صورت غير عمدي و بدون اينكه يدبعضي وال

ضرر و زيان مي رسانند. نزاع و دعواي دايمي بين زن و شوهر كودكان خويش 
يك اثر روانشناسي مضر براي كودكان به همراه دارد. حتي اگر جنگ لفظي در 
يك اتاق بسته صورت گيرد كه كودكان نتوانند رد و بدل شدن سخنان را بشنوند، 

وي كودكان اثر روانشناسي منفي بر ر باز همميدان انرژي زور كه توليد مي شود 
دارد. به خاطر نشاط كودكان، والدين بايد ياد بگيرند كه با هماهنگي با يكديگر 

  برسانند. ين خودشان را به كمترين مقدارزندگي كنند و دعوا كردن ب
ن به طور كلي نگران آينده و نشاط كودكان خود مي باشند. يدوالاز سويي ديگر، 

روانشناسي كودكان نوجوان خود را در بعضي از موارد، لازم است كه به صورت 
از رفيقان و دوستان نادرست حفظ كنند تا اينكه به صورت روانشناسي آنها را از 

  فشارهاي هيجاني و ذهني در مدرسه محافظت كنند.
  

  ناپاكي و آلودگي رواني
  

بعضي مناطق به مانند مشروب فروشيها، فاحشه خانه ها، كازينوهاي قماربازي و 
هستند كه به صورت غير عمدي از  مشابه معمولاً پر از اشخاصيكانهاي ساير م

انهايي از يك ابر خودشان انرژيهاي رواني منفي تشعشع مي كنند. چنين مك
توسط روشن  خاكستري پر شده اند كه اين مكانها را احاطه مي كند. اين موضوع

د. زمانيكه بينان ديده شده است و بنابراين مي توانند به صورت رواني آلوده باشن
مداوماً در معرض اين نوع محيط قرار مي گيريد مي توانيد سرانجام به صورت 

  رواني آلوده شويد.
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براي مثال يك تاجر بعضي اوقات بايد مشتريان يا شريكان تجاري خود را به 
ت فيزيكي آلوده مي باشند. اگر او حساس باشد در چنين مكانهايي ببرد كه به صور

به هر حال، او نمي تواند به سادگي بگويد كه  راحتي مي كرد.مكانهايي احساس نا
با مشتريان نمي خواهد باشد. در غير اينصورت ممكن است به ميزان زيادي ضرر 
تجاري و كاري متحمل شود. با سپر قرار دادن رواني، او مي تواند خودش را از 

اني اجتناب ناپاكي رواني محافظت كند و بوسيله آن از آلوده شدن به صورت رو
  كند.

  



 استاد آرام  تجسم خلاق 

 ٢١

  
  اصل جاذبه و دافعه

كيفيتها مشابه همدگير را جذب مي كنند و ”اصل جاذبه و دافعه بيان مي كند كه 
  “كيفيتهاي متضاد همديگر را دفع مي كنند.

   
گفته متداولي در اين مورد است مردم با كيفيت مشابه همدگير را جذب مي كنند. 

اگر “ خواهم گفت كه چه كسي هستي؟به من بگو كه دوستانت چيست و ”، كه
دوستانتان گلف باز باشند، خيلي محتمل است كه گلف بازي كنيد. قماربازان 
كساني را جذب مي كنند كه قماربازي را دوست داشته باشند. به بيان ديگر، افرادي 
كه چيزهاي يكساني را ترجيح مي دهند به سمت يكديگر جذب مي شوند. 

به همين شيوه زماني كه “ شابه يكديگر را جذب مي كنند.كيفيتهاي م”بنابراين، 
به سمت شما مي افكند، شما نيز  تيك شخص از خودش يك فكر عصباني

قرار مي گيريد. اما اگر آرام  تيعصباني مي شويد و مورد نفوذ چنين انرژي عصباني
باقي بمانيد و احساس دلسوزي نسبت به شخص پيدا كنيد، انرژي عصبانيت وي 

كيفيتهاي متضاد همديگر را دفع مي ”تواند بر روي شما تأثير بگذارد، زيرا نمي 
  “كنند.

دلسوزي يا مهرباني  يست كه آرام باقي بمانيد و احساسبه هر حال همين كافي ن
مي فرستد. اين امكان وجود  تنسبت به شخصي كنيد كه به سمتتان انرژي عصباني

در جاهايي از چاكراهايتان به علت دارد كه انرژيهاي عصبانيت و تحريك كننده 
د. به عنوان يك نتيجه از اين ندلسردي و استرس در زندگي روزانه لانه كرده باش

  ي مورد نفوذ قرار بگيريد.نمي توانيد هنوز به لحاظ روانمسئله، شما 
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  اصليچاكراهاي 

اي توابع و دار هستندچاكراها مراكز انرژي مي باشند. آنها به مانند ايستگاههاي نيرو 
  فيزيكي و رواني مي باشند.

بر روي بدنهاي فيزيكي و اتري تأثير مي گذارد. اين  1قاعدهچاكراي  .1
  است. 3و حفظ جان 2مركز بقاي نفس

 مركز زايش مي باشد. 4چاكراي جنسي .2
 مركز غريزه دانستن است. 5چاكراي ناف .3
به سمت ساير  جريان انرژي را از چاكراي قاعده 6چاكراي منگ مين .4

 بدن تسهيل مي سازد.تهاي قسم
يك شخص به صورت  8بر روي سطح انرژي پرانايي 7چاكراي طحال .5

 ي تأثير مي گذارد.فيزيكي و روان
به مانند شهامت،  10مركز هيجانات پايينتر 9چاكراي شبكه خورشيدي .6

 عصبانيت، پرخاشگري و نيروي رانش قوي است.
دلسوزي و  به مانند مرحمت، 12مركز هيجانات بالاتر 11چاكراي قلب .7

خورشيدي و چاكراي قلب بر روي  مهرباني مي باشد. چاكراي شبكه
 هيجاني تأثير مي گذارد. كالبد

 است. 1مركز ذهن واقعي 13چاكراي گلو .8

                                                 
١ Basic Chakra 
٢ Self-Survival 
٣ Self-Preservation 
٤ Sex Chakra 
٥ Navel Chakra 
٦ Meng Mein Chakra 
٧ Spleen Chakra 
٨ Pranaic Energy 
٩ Sloar Plexus Chakra 
١٠ Lower Emotions 
١١ Heart Chakra 
١٢ Higher Emotions 
١٣ Throat Chakra 
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است. چاكراي گلو و چاكراي  3و اراده 2مجرد نا مركز ذهنچاكراي آج .9
 تأثير مي گذارند. كالبد ذهنينا بر روي آج

بودايي يا مسيحي  5يا هوشياري پايينتر 4يينترمركز بينش پا پيشانيچاكراي  .10
 مي باشد.

بودايي يا مسيحي مي  7بالاتر يرايا هوشي 6بالاترمركز بينش چاكراي تاج  .11
 باشد. اگر محافظت معنوي مي خواهيد، بايد از چاكراي تاج استفاده كنيد.

  عناصر اساسي .12
جهان فيزيكي مسكن موجودات مختلف مي باشد. انسانها، گياهان،  .13

يوانات و موجودات ديگر. بعضي عناصر اساسي انگلهاي انرژي مي ح
باشند و براي انسان مضر هستند. در جهان دروني، موجودات متفاوتي نيز 

  وجود دارند كه براي افرادي كه روشن بين نمي باشند نامرئي هستند.
اگر در زندگي فيزيكي جنينهايي وجود داشته باشند، جهان دروني عناصر  .14

هستند. بعضي عناصر  8رد كه انواع سطح پايينتر موجودات انرژياساسي دا
مي باشند و براي انسان مضر مي باشند. زماني كه  9اساسي انگلهاي انرژي

يك شخص بسيار عصباني است، عناصر اساسي منفي زور را جذب مي 
ممكن است از عناصر اساسي  10كند. در موارد نادري، جادوگران سياه

 تا اينكه به ديگران آسيب برسانند. منفي استفاده كنند

                                                                                                                 
١ Concrete 
٢ Abstract Mind 
٣ Will 
٤ Lower Intuition 
٥ Higher Consciousness 
٦ Higher Intuition 
٧ Higher  Consciousness 
٨ Energy Beings 
٩ Energy Parasite 
١٠ Black Magician 
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  انواع و منابع حملات رواني

  1حمله رواني معمولي .1
معمولاً عمدي و از روي  حمله اين نوع حمله رواني از افراد معمولي مي آيد. اين

بدخواهي نمي باشد. شخصي كه يك روز سخت را داشته است و يا اينكه تحت 
هان به يك حالت انفجاري عصبانيت و استرس عظيمي قرار دارد ممكن است ناگ

  غضب فوران كند. اين مسئله يك شكل معتدل از حمله رواني مي باشد.

                                                 
١ Ordinary Psychic Attack 
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  1برنامه منفي .2
ناميده مي شود. يك برنامه “ برنامه منفي”يك شكل از حمله رواني وجود دارد كه 

منفي يك فكر منفي مي باشد كه بر روي يك شخص نشانده شده است كه بوسيله 
ند به صورت عمدي يا اك الگوي رفتاري منفي را خلق مي كند. اين مي توآن ي

حالت پيچيده غير عمدي انجام گيرد. آيا تاكنون با افرادي روبرو شده ايد كه يك 
نظر و عقيده مغرورانه دارند. به طور كلي،  نوعيرا دارند؟ اين افراد برتري طلبي 

لمات، كسطح پايين نگاه كنند.  الگوي رفتاري آنها اينگونه است كه ديگران را
چيزي احساس پستي يا  نوع نگاه كردنشان به شما طوري است كهو حتي  حالتها

در بردارد. اگر به صورت هوشيارانه و نيمه هوشيارانه  غلط و اشتباه را در موردتان
افكار منفي افكنده شده توسط آنها را بپذيريد، يك الگوي رفتاري منفي خلق مي 

 آشكار شدنعمل كردن به صورت كامل و مؤثر،  تواناييي شود. به جا
ادهاي درونيتان به صورت رواني مسدود مي شود يا اينكه نتوانيد از يك استعد

توانايي بخصوص بهره ببريد، زيرا ديگر چنين قابليتي در شما از كار انداخته شده 
  است.

دم است. آنها طوري مثال ديگري از يك برنامه منفي حالت نژادپرستانه بعضي از مر
رفتار مي كنند كه احساس مي كنيد متعلق به يك نژاد پست تر مي باشيد يا اينكه 
يك شهروند طبقه دوم مي باشيد. چگونه با اين مسئله برخورد مي كنيد؟ خيلي 

  راحت فكر نژاد پرست را رد كنيد.
يك برنامه منفي كه به صورت غير عمدي توسط اعضاي يك خانواده به سمت 

ضو ديگر خانواده افكنده مي شود مي تواند از اين شخص يك فرد مايه ننگ و ع
خجالت خانواده بار بياورد. اين خانواده تا حدي بايد به اين خاطر مورد سرزنش 
قرار بگيرد، زيرا افكار منفي اعضاي خانواده بوده است كه طوري برنامه ريزي 

ذف كردن اين شخص از رفتار كند. ح به گونه اي معينكرده است كه شخص 
زيادي براي اين شخص به همراه  يخانواده يا از محيط منفي ممكن است بهبود

  داشته باشد.
 1نفرين .3

                                                 
١ Negative Program 
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ممكن است توسط يك شكل عمدي از حمله رواني مي باشد و يك نفرين يك 
 شخص معمولي يا يك جادوگر تعليم ديده صورت گيرد.

  استفاده از عروسكها يا تصاوير .4
ي باشد كه معمولاً وسكها يا تصاوير يك شكل از حمله رواني ماستفاده از عر

استفاده از عروسك به عنوان يك شيء  با سياه به كار مي رود. توسط يك جادوگر
كه بر روي آن تمركز صورت مي گيرد باعث مي شود كه جادوگر معمولاً از لباس 

اتري  لبداين است كه لباس يك ارتباط با كايك شخص استفاده كند و علت آن 
 به علت اينكه آنچه كه بر روي كالبد اتري تأثير مي گذارد بر روي كالبد دارد.

ر به فيزيكي نيز تأثير مي گذارد، جادوگر سياه با استفاده از لباس يك شخص قاد
فيزيكي است. سوزنها نيز در قسمتهاي معيني از  وارد كردن ضرر و زيان به كالبد

  عروسك استفاده مي شوند.
  2ذهنيسلطه  .5

نوع ديگري از حمله رواني، سلطه ذهني مي باشد. يك شخص معمولي يا يك 
جادوگر سياه ممكن است عمداً بر شخص ديگر از طريق ايجاد افكار توانمند، 

  احتمالاً براي مقاصد مالي يا جنسي سلطه پيدا كند.
 4يا ساحران 3حملات رواني از جادوگران سياه .6

ران يا ساحران مي آيد. مناطق معيني از فيليپين، منبع ديگر حمله رواني از جادوگ
آفريقا، آمريكاي جنوبي و ساير كشورها اينگونه جادوگران سياه را در خود دارند. 

شخص مريض شود يا با ابزار تلافي  اه معمولي مي تواند باعث شودجادوگر سي
كردن به خاطر يك كار اشتباه به كسي آسيب بزنند. يك جادوگر سياه بسيار 

 از سويي ديگر خطرناك مي باشد، ولي به نظر نمي رسد كه با نيز ورزيده و پيشرفته
موضوعات كم اهميت سر و با افراد معمولي و  يكي از آنها روبرو شويد، زيرا آنها

  كار ندارند.
  

                                                                                                                 
١ Curse 
٢ Mental Domination 
٣ Black Magician  
٤ Sorcere 
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  قانون كارما
كتاب مقدس بيان مي كند كه يك شخص آنچه را كه مي كارد برداشت مي كند. 

بيان مي كند كه ما به عنوان قانون كارما آن را مي شناسيم. اگر  اين بيان چيزي را
شما يك دانه از برنج را بكاريد، يك برداشت فراوان از برنج را خواهيد داشت. 

، اين خوبي را چندين بار در عوض گر از روي عمد عملي خوب انجام دهيدا
جام مي دهيد، دريافت خواهيد كرد. به همين شيوه، زماني كه عمداً كاري بد ان

  نتيجه آن چندين بار به خودتان بر خواهد گشت.
ول و تكنيكهايي كه با دانش دفاع شخصي دلالتها و مفاهيم قانون كارما، اصبه علت 

  رواني سر و كار دارد مي بايست تنها براي مقاصد خوب استفاده گردند.
  

  انعكاسهاي كارمايي شديد
ه از قدرت آن چيست؟ براي درك بهتر نتايج كارمايي منفي ناشي از سوء استفاد

آنچيزي كه درو خواهيم كرد، بگذاريد ابتدا آنچيزي را كه كاشته مي شود را ياد 
  بگيريم.

ه اتفاقي چزماني كه يك جادوگر سياه به صورت رواني بر كسي حمله ور مي شود 
 قرباني ممكن است از غم و اندوه ذهني رنج ببرد يا اينكه به مي تواند رخ دهد؟

صورت هيجاني توازن خودش را از دست بدهد، اين بستگي به شدت و سختي 
به صورت فيزيكي تحت آسيب و زيان قرار بگيرد،  1حمله رواني دارد. اگر هدف

ممكن است مريض شود يا اينكه در موارد سخت حتي بميرد. زماني كه او بيمار مي 
به  ي تواند كار كند. چونزيرا او نم شود، آيا قادر به كار كردن خواهد بود؟ نه،

لحاظ مالي تأثيرات بدي در وي بوجود مي آيد. آيا اين نيز توليد مشكلات هيجاني 
  براي اعضاي خانواده مي كند؟ بله.

بدبختي، سلامتي ضعيف، مريضي، فقر و  به صورت اثرات كارمايي سحر سياه
  جنون مي باشد.

                                                 
١ Target 
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ي ديگران انعكاسهاي سلطه طلبي به صورت رواني و برده كردن به صورت ذهن
كارمايي شديدي دارد. آيا تاكنون با افرادي مواجه شده ايد كه ديوانه باشند؟ 

مي باشند يا اينكه عناصر اساسي منفي در  ببعضي از آنها به صورت رواني در عذا
از سوء استفاده مكرر از اين دانش دروني منجر به  ناشي خود دارند. نتايج كارمايي

ناصر اساسي مي شود. برده كردن ذهني ديگران ممكن است به جنون يا مالكيت ع
  صورت ديوانگي يا حماقت خود را نشان دهد.

مي توان نام برد، داشتن درد فيزيكي  ري كه از سوء استفاده از اين قدرت رااثر ديگ
از كار افتادگي سخت مي باشد. در موارد جدي، اين ممكن است به صورت فلج و 

  كند. بلند مدت بروز پيدا
انعكاسهاي كارمايي ممكن است به صورت ضررهاي مالي باشد. گستره اين افت 

منجر به  د كه كاشته مي شود. اين مي تواندمالي بستگي به نوع دانه اي دار
  .ت مالي يا ورشكستگي شود كه شايد سالها طول بكشدمشكلا

اندن به سوء استفاده از اين قدرت براي ضرر رس ناشي از درجه نتيجه كارمايي
به هر  بستگي به كسي دارد كه انرژي منفي به سمتش جهت گيري مي كند.افرادي 

و پيشرفته تر باشد، انعكاسهاي كارمايي  توسعه يافتهميزان كه قرباني به لحاظ معنوي 
  شديدتر خواهد بود.

بعضي فرد به صورت غير عمدي به سمت ديگران انرژي منفي عصبانيت مي فرستد. 
است به يك حالت انفجار و فوران هيجاني دچار شود، ولي يك شخص ممكن 

بعدها متوجه مي شود كه اشتباه كرده است. او سپس عذرخواهي مي كند. براي 
اينكه به صورت فيزيكي اين مسئله را جبران كند، از خودش مرحمت و دعاي خير 

غير عمدي مي فرستد. در چنين شرايطي، انعكاس  به صورت به سمت قرباني
  مايي كمترين ميزان را خواهد داشت.كار

براي رنج بردن شديد، اثرات كارمايي مضر و سوء استفاده از قدرت بايد به صورت 
عمدي و همراه با تكرار صورت گيرد. اثر كارمايي منفي بسيار سنگين است. بهتر 
است كه از آموزشهاي رمزي سوء استفاده نكرد. خردمندانه و معقول تر اين است 

مربوط به مهرباني و به دور از صدمات استفاده كنيم تا براي بهتر شدن  سائلمكه از 
  وضع همگي از اين آموزشها بتوانيم بهره ببريم.
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  خنثي كردن كارماي منفي

آيا مي توانيد اثرات منفي ناشي از خطا كاري و اعمال شيطاني را خنثي سازيد؟ اگر 
مي تواند خنثي شود.   به صورت غير عمدي و بدون كينه توزي صورت گيرد

چگونه مي توانيد اين كار را انجام دهيد؟ با استفاده از قانون بخشش و قانون 
داده اند يك فرصت مرحمت. بخشيدن ديگران كه كاري خطا نسبت به شما انجام 

ن كارمايي خود را ادا كنيد. اگر ديگران را ببخشيد، تا دي برايتان فراهم مي سازد
خشد. قانون نيد از خدا بخواهيد تا شما را ببواهيد شد. مي تواخودتان نيز بخشيده خ

اند براي خنثي كردن كارماي منفي استفاده شود. تمرين كردن ومرحمت نيز مي ت
در حقيقت دادن آنچيزي كه راه ديگري است كه به مردم كمك مي كند.  1عشريه

ا نيز با نشان دادن مرحمت و بخشش از خود، شم دريافت مي كنيم مي باشد.
مستحق مرحمت خواهيد بود. نيكوكار بودن، كمك رساني، عدم انتقامجويي و 

را از خودش نشان مي تمرين كردن عشريه مواردي هستند كه مهرباني و رحمت 
  دهد.

  
  

                                                 
١ Tithing 
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  فصل دوم

    

  بستن و تقويت كردن هاله
  

  “ ...1بستن هاله”تكنيك 
  ديد؟ ........چگونه هاله خود را ببن

  ........ 2خون آشام انرژي
  ... 3عدم واكنش

  ... 4دعا
  ........... 5مطالبي بيشتر در مورد تكنيك تغيير شكل دادن

  ............. دعاروابط شفابخشي از طريق 
  با استفاده از تمرين كردن ........ 6تقويت كردن هاله

  ....تقويت كردن هاله با استفاده از مديتيشن .........
  ............ 7يت بدنتقويت كردن وضع

  تقويت كردن هاله با استفاده از بلورها ......
  تميز كردن بلور .............
  شارژ كردن بلور ...........

  اثرات جنبي پوشيدن بلورها ...........

                                                 
١ Closing Aura 
٢ Energy Vampire 
٣ Non-Reaction 
٤ Blessing 
٥ Transmuting Technique 
٦ Strengthing Aura 
٧ Pose 
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  “بستن هاله”تكنيك 
 طبيعي تهر شخص به صور هاله انسان عاملي عمده در سيستم دفاع شخصي رواني

مي باشد. يك شخص با يك هاله بسيار ضعيف بسيار آسان توسط افراد ديگر 
تحت تأثير قرار مي گيرد و در بعضي موارد به سادگي به تصرف عناصر اساسي 
منفي يا انگلهاي انرژي در مي آيد. يكي از ساده ترين راهها براي اينكه خودتان را 

اكم تر، فشرده يا كوچكتر سازيد. اين محافظت كنيد اين است كه هاله خود را متر
باعث مي شود كه نفوذ به درون هاله به صورت رواني سخت تر شود. اين تكنيك 

  نام دارد. اين تكنيك را مي توان فوراً ياد گرفت.“ بستن هاله”
دفاع شخصي رواني مي باشد. آيا  مربوط به 1بستن هاله يك شكل نيمه هوشيار

ايد كه زماني كه يك شخص اعتقاد به چيزي ندارد و  تاكنون متوجه اين نكته شده
ر بازوان خودش را به يا نمي خواهد تحت تأثير كسي قرار بگيرد به طور بي اختيا

و زماني كه شخص مي نشيند به طور بي اختيار  حالت ضربدري در مي آورد
ساقهايش را به حالت ضربدري و چهار زانو در مي آورد. او به صورت نيمه 

اين تكنيك براي محافظت كردن خودتان از فشار “ هاله اش را مي بندد.”انه هوشيار
يا اينكه به صورت رواني مجبور به انجام كاري بر خلاف خواسته تان  مي باشدزياد 

مي شويد. شما همچنين هاله خود را زماني كه در يك مكان پر استرس يا آلوده 
  ببنديد.هستيد 

اده نكنيد. اين به صورت سرپرست خود استف از اين تكنيك در مقابل رئيس يا
به صورت دفاع يا سركشي تفسير مي شود. انجام دادن اين كار براي يك بار  رواني

يا به صورت منظم ممكن است منجر به پايان و خاتمه شغلتان شود. در حضور 
ه رئيس يا سرپرست خود، بهتر است تا دستانتان را پايين نگه داريد. اين مسئله اينگون

  تعبير مي شود كه پذيرا و اهل همكاري مي باشيد.
درس مورد استفاده قرار گيرد. اين نكته حايز اهميت  اين تكنيك نبايد در يك اتاق
شفاهي و بصري نمي  ر دانش تنها شامل عبور و گذراست كه تشخيص دهيم عبو

                                                 
١ Subconscious 
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زان فرآيند نيز مي باشد. بستن هاله اساساً نرخ و مي“ 1عبور رواني”باشد، بلكه شامل 
  يادگيري را بتأخير مي اندازد و در آن كندي بوجود مي آورد.

در هند، كودكان بازوان خودشان را به نشانه احترام زماني كه واليدنشان دارند با 
آنها سخن مي گويند به صورت ضربدري در مي آورند. اين سنت احتمالاً توسط 

بود كه والدين كودكانشان يك انسان خردمند گسترش يافته است كه متوجه شده 
را سرزنش مي كنند و كودكان خودشان را محافظت نمي كنند، آنها ممكن است 

 جر به مختل شدن روابط بين آنهاجواب والدين خودشان را بدهند و اين مسئله من
شود. بنابراين در فرآيند احترام نشان دادن، آنها واقعاً خودشان را از هر مجازات و 

وي والدين داده مي شود محافظت مي كنند، به مانند شكلي از سرزنشي كه از س
عصبانيت يا افكار زورگويانه كه ممكن است در مورد آنها اعمال شود. جنگ 

  لفظي شديد جاي خود را به هماهنگي مي دهد.
  

  چگونه هاله خود را ببنديد؟
ان و ضربدري در آوردن بازو ر ذكر شد، اين كار بوسيله به شكلهمانطور كه پيشت

زماني كه بازوان خودتان را به صورت ضربدري در مي  انجام مي شود.ساقها 
مي شود. زماني كه ساقهاي خود را به حالت “ بسته”آوريد، قسمت بالاتر هاله 

خواهد شد. اين بدان معنا است “ بسته”ضربدري در مي آوريد قسمت پاييني هاله 
قبل خواهد بود. نبايد چيزي را كه هاله فشرده و كوچكتر مي شود و غليظ تر از 

. خود را نشان مي دهدتصور كنيد. نبايد چيزي را بخواهيد. اين به صورت طبيعي 
ممكن است فكر كرده باشيد كه آيا اين كار واقعاً به همين سادگي است؟ پاسخ 

  مثبت است!
ن براي اينكه به طور كامل هاله خود را ببنديد، تمامي كاري كه بايد انجام دهيد اي

است كه بازوان و ساقهاي خود را به صورت ضربدري در آوريد. اين در محافظت 
مؤثر مي  اعمال مي شود فروشنده ي كه از طرف فردكردن خودتان از فشار بالاي

زهايي را بخريد كه نياز نداريد و اين شما را متقاعد سازد تا چي او ممكن است باشد.
بدري كردن بازوان و ساقها به منظور عمل ضر مسئله منجر به ضرر مالي مي شود.
                                                 

١ Psychic Transmision 
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“ 1موقعيت بستن كامل –تكنيك بستن هاله ”فشرده تر و متراكم تر كردن هاله 
  ناميده مي شود.

زماني كه در مقابل ارشد خود يا در يك جلسه مي باشيد، استفاده از موقعيت بستن 
است اين كامل توصيه نمي شود. رئيس يا افرادي كه در اطرافتان مي باشند ممكن 

مسئله را به مقابله كردن و تهاجمي بودن تفسير كنند. در وضعيتهايي به مانند اين 
را اعمال كنيد. اين كار به سادگي توسط “ 2موقعيت بستن نصف”بهتر است كه 

ضربدري كردن ساقها و قرار دادن دستها با يكديگر بر روي دامن لباس يا قسمت 
را در بر دارد، بلكه  4ها بستن هاله پايينيگيرد و نه تنمي صورت  3پاييني شكمي

را مي بندد. مزيت استفاده كردن از موقعيت بستن نصف اين  5بخشي از هاله بالايي
ي پذيرا و اهل همكاري را نشان است كه جنگجويانه به نظر نمي رسد، بلكه ظاهر

اين است كه شخص را  كردن از موقعيت بستن نصف مي دهد. مزيت ديگر استفاده
تا  خواهد بوددر مي سازد كه به طور شفاف و دقيق فكر كند و به اين ترتيب قادر قا

  يك سهم ارزشمند در جلسه داشته باشد.
  

  موقعيت بستن كامل“: بستن هاله”آزمايشي در تكنيك 
مورد آزمايش مورد  6يك دوست يا خويشاوند را بيابيد تا اينكه به عنوان موضوع

  استفاده قرار گيرد.
 باز بنشيند. يبخواهيد تا اينكه با بازوان و ساقها از موضوع .1
( كساني كه هيچ زمينه شفابخشي پرانايي  7دستان خود را حساس كنيد. .2

را در مورد اينكه چگونه دستان را حساس كنيد  1ندارند، قسمت ضميمه 
 مشاهده كنند.)

                                                 
١ Closing the Aura Technique-Full-Closing Position 
٢ Half Closing Position 
٣ Abdominal Area 
٤ Lower Aura 
٥ Upper Aura 
٦ Subject 
٧ Sensitize 
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 ٣٧

به موضوع نگاه كنيد و قسمتهاي بالايي، مياني و پاييني هاله را از يك  .3
صله در حدود دو يا سه متر اسكن كنيد. بتدريج به سمت موضوع فا

حركت كنيد، در حاليكه اين عمل اسكن كردن را انجام مي دهيد. 
را در مورد اينكه چگونه هاله بيروني را اسكن كرد  2(قسمت ضميمه 

 مشاهده كنيد.)
  
 

  



 استاد آرام  تجسم خلاق 

 ٣٨

 از موضوع خود بخواهيد تا بازوان و ساقهاي خود را به حالت ضربدري در .4
 آورد.

و پاييني خود را اسكن كنيد. به موضوع نزديك  1دوباره هاله بالايي، مياني .5
تر شويد، در حاليكه اسكن كردن را انجام مي دهيد تا اينكه بتوانيد اين 
هاله را احساس كنيد. تفاوت بين موقعيت باز و موقعيت بستن كامل را 

 مشاهده كنيد.
قهاي خود را از موقعيت ضربدري از موضوع بخواهيد تا اينكه بازوان و سا .6

 خارج سازد.
دوباره هاله بالايي، مياني و پاييني را اسكن كنيد. آيا هيچ تفاوتي وجود  .7

 دارد؟
  اين تجربه را چندين بار تكرار كنيد.

از اين آزمايش، متوجه خواهيد شد زماني كه موضوع بازوان و ساقهاي خودش را 
ي به نظر مي رسد كه ناپديد مي شود، به حالت ضربدري در مي آورد، هاله خارج

، احساس خواهيد كرد كه واقعاً ناپديد نمي شود، دولي زماني كه نزديكتر مي آيي
  بلكه متراكم تر، قويتر و فشرده تر مي شود.

  
  موقعيت بستن نصف“: بستن هاله”آزمايشي در تكنيك 

  از موضوع خود بخواهيد كه با بازوان و ساقهاي باز بنشيند. .1
 خود را حساس كنيد.دستان  .2
به موضوع نگاه كنيد و هاله بالايي، مياني و پاييني را از يك فاصله در  .3

حدود دو يا سه متري اسكن كنيد. تدريجاً نزديكتر به موضوع شويد، در 
 حاليكه عمل اسكن كردن را انجام مي دهيد.

از موضوع بخواهيد تا اينكه ساقهاي خود را به حالت ضربدري در آورد و  .4
انش را با يكديگر بر روي دامن لباس يا قسمت پاييني منطقه شكمي دست

 بگذارد.

                                                 
١ Middle Aura 
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 ٣٩

هاله بالايي، مياني و پاييني او را اسكن كنيد. نزديكتر به موضوع شويد، در  .5
حاليكه اين عمل اسكن كردن را انجام مي دهيد. به تفاوت بين موقعيت باز 

 و موقعيت بستن نصف توجه كنيد.
ينكه ساقهاي خويش را از حالت ضربدري در از موضوع بخواهيد تا ا .6

 آورد و بازوانش را بگشايد.
 هاله بالايي، مياني و پاييني را به ياد آوريد. به تفاوت موجود توجه كنيد. .7

  
  اين آزمايش را چندين بار تكرار كنيد.
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 ٤٠

از اين آزمايش متوجه اين نكته خواهيد شد كه ضربدري كردن ساقها و قرار دادن 
هاله پاييني و  ،كديگر بر روي دامن لباس يا قسمت بالايي ناحيه شكميدستها با ي

  مي بندد.مياني و همينطور بخشي از هاله بالايي را 
  خون آشام انرژي
احساس خستگي و  ر و كار داشتن با يك شخص مشخصآيا بعد از چند دقيقه س

  را مكيده است. 1فرسودگي كرده ايد؟ شخصي كه انرژي حياتي زندگيتان

  
                                                 

١ Vital Life Energy 
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 ٤١

  
با ميل بد و بدخواهانه صورت نمي گيرد. معمولاً به صورت نيمه هوشيار  كار اين

صورت مي گيرد، زيرا شخص به صورت فيزيكي ضعيف يا مريض است. به علت 
اين مسئله، او تمايل به اين دارد كه انرژي پرانايي يا انرژي زندگي را از ساير 

اگر با چنين “ 1بياشامد.ون آشام به مانند يك خ ”افرادي كه در اطرافش مي باشند 
شخصي روبرو شديد، خيلي راحت هاله خود را با به حالت ضربدري قرار دادن 

ي او را از مكيدن انرژي بازوان و ساقهاي خود ببنديد. اين به صورت مؤثري جلو
  ساده و كاملاً مؤثر مي باشد. ،مي گيرد. اين تكنيك حياتي

  
  عدم واكنش

زماني كه شخصي عصباني مي شود و شما واكنش نشان بستن هاله كافي نيست. 
نمي دهيد، متوجه خواهيد شد كه حتي وي عصباني تر مي شود. اين انرژي 
عصبانيت كه به سمتتان جهت گيري مي كند دوباره به سمت او بر مي گردد و 

اثر ” موضوع باعث مي شود كه بيشتر از پيش توازن خود را از دست بدهد. اين
  ميده مي شود.نا“ 2بومرنگ

در طول يك بحث و جدل تنفر آميز، فرد مي بايست آرام باقي بماند. با پاسخ دادن 
به تحريك فرد ديگر، به صورت منفصل و جدا باقي مي مانيد و تحت تأثير قرار 
نخواهيد گرفت. شما قادر به اين خواهيد بود كه با وضوح فكر كنيد و به درستي 

اكنش نشان مي دهيد در برابر افكار منفي آسيب پاسخ دهيد. ولي لحظه اي كه و
پذير مي شويد كه مي تواند در شما نفوذ كند، حتي اگر ضربدري قرار دادن بازوان 
و ساقها را اعمال كنيد، اگرچه به سادگي زماني كه هاله باز است نمي باشد. يك 

قانون  شخص به لحاظ رواني حتي با هاله بسته آسيب پذير مي باشد، زيرا بر اساس
عصباني مي  ديگر را جذب مي كنند، زماني كهجاذبه كه كيفيتهاي يكسان هم

شود، انرژي عصباني و افكار عصباني را از شخص ديگر جذب مي كند. به اين 
  علت است كه خنثي بودن يا در يك حالت مثبت بودن بي نهايت مهم مي باشد.

                                                 
١ Vampirize 
٢ Boomerang Effect 
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 ٤٢

  
  دعا

يزها را به او نشان مي دهيد، و بهترين چ و عشق دعا مي كنيدزماني كه به كسي 
تغيير شكل مي دهيد كه به سمتتان جهت گيري  آنها افكار منفي را دفع مي كنيد و

كرده اند. اين بر اساس قانون دافعه است كه كيفيتهاي متضاد همديگر را دفع مي 
“ درود بر تو.”يا  1“شالوم“ ”شنتي،“ ”صلح،”كنند. با سكوت مي توانيد آواز بخوانيد 

  آرامش را به او ارزاني مي كنيد.“ محرك”يل ذهني با م
به علت اينكه نمي خواهيد شخصي را كه به طرفش انرژي ساينده و خشن مي 
فرستيد مورد صدمه و آسيب قرار دهيد، و اينكه نمي خواهيد وضعيتش بدتر شود، 
چه كاري بايد انجام دهيد؟ بر روي قلب خود تمركز كنيد و شخص را با عشق دعا 

د و اين نيت را داشته باشيد كه انرژي منفي به آرامش، تفاهم و صلح تبديل كني
خواهد شد. با اين روش، اثر رواني بومرنگ خنثي مي شود و يا اينكه به حداقل مي 

  رسد.
  

  مطالب بيشتري در مورد تكنيك تغيير شكل دادن
ج و متمركز كردن چاكراهاي قلب و تا ،تغيير شكل دادن ي درتكنيك توانمندتر

دعا كردن براي فرد پرخاشگر و مهاجم با عشق و صلح مي باشد. زماني كه از اين 
تكنيك استفاده مي كنيد به صورت خودكار انرژيهاي صورتي و طلايي از خودتان 
مي افكنيد. انرژيهاي صورتي و طلايي نه تنها شما را محافظت مي كنند، بلكه افكار 

  غيير شكل مي دهند.و انرژيهاي منفي را به موارد مثبت ت
حضرت عيسي، حضرت بودا و ساير معلمان معنوي بزرگ تكنيك دعا كردن و 

كساني را كه نفرينتان كردند دعا ”مرحمت نشان دادن از خود را آموزش دادند. 
چرا؟ زيرا زماني كه از خودتان مهر و محبت نسبت به شخصي كه نفرين به “ كنيد.

تغيير شكل مي يابد و شخص احساس بهتري  نشان مي دهيد، اين نفرينشما كرده 
خواهد داشت و به صورت مثبت نسبت به شما واكنش نشان خواهد داد. از سويي 

                                                 
١ Peace Shanti Shalom 
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 ٤٣

 ديگر نيز همينگونه واكنش نشان با عصبانيت پاسخ نشان دهيد، و شخص ديگر، اگر
هيچ انتهايي براي جنگ و دعوا نخواهد بود. نفرت و عصبانيت بيشتر ، آنگاه دهد

تا اينكه نفرت  كه از اين آموزش مقدس پيروي كنيد د. راه حل اين استخواهد ش
  انيد.را با عشق و محبت برگرد

  



 استاد آرام  تجسم خلاق 

 ٤٤

  دعا كردن
  

  شفا بخشي روابط از طريق دعا كردن
دعا كردن مي تواند مورد استفاده قرار گيرد تا اينكه روابط را شفا دهد. يك 

ها داريد تهيه كنيد: فهرست از افرادي كه مشكلات جدي در روابط خود با آن
افرادي كه شما را زجر داده اند يا اينكه اين عمل را در قبال آنها انجام داده ايد، يا 

  خداقل كساني كه با آنها چند ماه يا سالي خوب نبوده ايد.
  بر روي قلب و چاكراهاي تاج خود در طول كل فرآيند تمركز كنيد. .1
ر مقابل خود فردي را كه دو دست خود را در يك حالت دعا بلند كنيد. د .2

 مي خواهيد او را دعا كنيد تجسم كنيد.
به ملايمت نام شخص را سه بار بگوييد. به تصور كردن شخصي كه در  .3

مقابلتان است ادامه دهيد. مهرباني و محبت را زماني كه بر روي قلب و 
“ درود،”چاكراهاي تاج خود تمركز مي كنيد با به آرامي آواز خواندن، 

 از خود بيفكنيد.“ درود بر تو”يا “ شالوم”“شانتي،”
 به اين آواز خواندن در حدود سه دقيقه ادامه دهيد. .4
نرژي ا ،معنوي مي باشيد، ممكن است از مرحمت و دعاي الهي اگر از نوع .5

دعوت كنيد. ممكن است اين  فرآيندعشق و شفابخشي روابط در شروع 
معنوي و موجودات  معلمان خداي بزرگ جهان،عبادت را استفاده كنيد: 

روابط. با تشكر و نهايت  در به خاطر انرژي عشق و شفابخشي برتر، تشكر
 ايمان.

يا ممكن است كه از عبادت خودتان استفاده كنيد. فراخواني كمك و ياري الهي 
  شود كه روش و تكنيك مؤثرتر باشد. باعث مي

  د.كل روش را براي هر شخص كه در اين فهرست قرار دارد تكرار كني .6
اين دعا را دو يا سه بار در هفته تا زماني كه لازم باشد تكرار كنيد. به طور  .7

در حدود يك يا دو ماه طول خواهد كشيد تا اينكه رابطه به  كار كلي، اين
صورت هماهنگ در بيايد. در بعضي موارد ممكن است زماني طولاني تر 

 لازم باشد.
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 ٤٥
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 ٤٦

يك نوع روش  كنيد، تنهااگر احساس يك سنگيني معين در قلب خود مي 
  را پاك كنيد. 2و متمركز انجام دهيد تا اينكه اين گرفتگي 1جاروب كردن محلي

بعد از دعا كردن چه احساسي خواهيد كرد؟ آيا احساس آرامش دروني مي كنيد؟ 
ياز است، به خاطر شخصي كه دعا كرده ايد ن نه تنها نبايد درك كنيد كه دعا كرد

براي بخشش مي  ضروري مي باشد. عمل دعا كردن واقعاًودتان نيز بلكه براي خ
باشد كه براي شفابخشي دروني مورد نياز مي باشد. در موارد جدي، رد كردن براي 
بخشش يا دعا كردن كساني كه به شما آسيب زده اند منجر به هيچ آرامش و شفاي 

و فاسد  ي آلودهين وجود دارد كه به لحاظ رواندروني نمي شود و يك تمايل به ا
  شويد.

  
  تقويت كردن هاله با استفاده از تمرين كردن

يك هاله قوي به عنوان يك سپر رواني طبيعي به خدمت مي آيد. تقويت كردن 
به  عمل تر مي شود. اين هاله بسيار ساده است. با تمرين كردن منظم، بدن سالم

دقيقه در  30صورت خودكار هاله را تقويت مي كند. تمرين كردن براي در حدود 
  در حدود دو بار در هر هفته كافي خواهد بود.و هر فصل از كار 

اين مسئله توسط روشن بينان مشاهده شده است كه در طول تمرين، بسياري از 
انرژي، چاكراها و  كالبدده شده و آلوده از بدن و اندامهاي دروني، اانرژي استف

تميز تر شوند، درخشان تر، سالم و هاله دور مي شود. به هر ميزان كه اينها  3اوجها
تر و قويتر خواهند شد. گردش انرژي بسيار بهبود پيدا مي كند. داشتن يك بدن 
قوي و سالم به طور طبيعي منجر به يك هاله قوي مي شود. مزاياي فيزيكي و رواني 

  تمرين فيزيكي منظم را دست كم نگيريد.
، شنا كردن، 4هوازي تمرين گلف،شما مي توانيد هر شكل از تمرين را انجام دهيد: 

تأثير تميز آهسته دويدن، يوگاي هاتا، تاي چي، هنرهاي رزمي و موارد ديگر. آنها 

                                                 
١ Localized Sweeping 
٢ Congestion 
٣ Meridians 
٤ Aerobics 
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روش قدرتمند  1كننده و تقويت كننده بر روي هاله شما دارند. تنفس پرانايي
  ديگري براي تقويت كردن هاله مي باشد.

  
  

  

                                                 
١ Pranaic Breathing 
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 ٤٨

توانند با اسكن كردن چاكراها، مي  ادي كه داراي سابقه شفابخشي مي باشندافر
آزمايش كنند. سپس هاله  در قبل از تمرين اندامهاي داخلي و هاله يك موضوع

موضوع را در حال تمرين كردن اسكن كنند. چاكراها، اندامهاي داخلي و  1بيروني
هاله بيروني را بعد از تمرين كردن دوباره اسكن كنيد. شما شگفت زده از اين 

طح انرژي هاله، اندامهاي داخلي و چاكراها بسيار افزايش پيدا خواهيد بود كه س
  كرده است.

  
ه است كه در آنها بيمار به عبور كردنويسنده از ميان موارد روانكاوي مختلفي 

لحاظ روانشناسي متوازن است. چاكراهاي بيمار توسط عناصر اساي منفي يا 
است، زيرا  2تصرف رواني انگلهاي انرژي مورد هجوم قرار مي گيرد. بيمار مستعد

ضرورت تمرين فيزيكي منظم  به فيزيكي و هاله بسيار ضعيف مي باشند. بايد كالبد
  تأكيد كرد. و نشاط روانشناسي و ارتباط بين يك بدن سالم

 ير يك مدرسه بود. او از منصب خودكانادايي دارد كه مد نويسنده يك دانشجوي
كه داراي مشكلات آكادميك، چشمپوشي كرد تا اينكه به دانش آموزاني 

اجتماعي و قانوني هستند كمك كند. اين كلاسي كوچك بود ولي سر و كار 
داشتن با آن سخت بود. هر چند وقت يك بار در شنبه ها و يكشنبه ها، اين دانش 

ر خود آموزان بايد فصلهاي مربوط به نوشيدن شراب و مواد مخدر را در دستور كا
، ين مطلب در روز دوشنبه به مدرسه گزارش داده شدداشته باشند. زماني كه ا

رفتارشان ترسناك بود و معمولاً كلمات احمقانه اي به كار مي بردند. عليرغم رفتار 
منفي دانش آموزان، معلم كانادايي احساس آزردگي نمي كرد، ولي دلسوز نسبت 

وزان براي چهار تا به آنها بود. او قانون دوشنبه را بنيان نهاد كه در آن او و دانش آم
تر را  . او مسيرهاي سخت تر ولي امني داشتندزحمت يد راه پيمايي پرپنج ساعت با

بعد از اين حركت سخت، يك دگرگوني فيزيكي و رواني در  انتخاب مي كرد.
ميان دانش آموزان وجود داشت. به لحاظ فيزيكي و شفاهي آنها ملايم تر و سرحال 

اين حركت سخت،  لحظه اي بود، هرگز مهيج نبود تر شدند. اگرچه اين دگرگوني

                                                 
١ Outer Aura 
٢ Psychic Possession 
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هواي تازه و انرژي پرانايي خوب كوهستان اثرات سودمند و شفابخشي دارد. براي 
ناشي از  آنهايي كه با بيماران پريشان رواني دارند، اين نكته جالب است كه اثر

هفته  چنين روشي را مشاهده كنند. به جاي اينكه اين كار را به صورت يك بار در
  انجام دهند، چرا اين كار را چند بار در هفته انجام ندهند؟

  
  تقويت كردن هاله بوسيله مديتيشن

روشهاي متفاوتي براي مديتيشن وجود دارد. آنها به طور كلي خوب مي باشند. 
زماني كه يك شخص مديتيشن مي كند، ريزش عظيم تري از انرژي معنوي سر ريز 

يك اثر توانمند و تقويت كننده اي بر روي هاله دارد.  مي شود. بنابراين، مديتيشن
ين شود، يك شكل توانمند از مديتيشن كه مي تواند توسط دانش آموزان تمر

مي باشد. مديتيشن بسيار كهن و باستاني مي باشد. اين تنها به  مديتيشن دو قلب
ن دانش آموزان ارشد آموزش داده مي شد و به صورت يك سر باقي مي ماند. اي

تكنيك اكنون براي عموم مردم فاش شده است. براي كساني كه هيچ زمينه 
را در مورد اينكه  3شفابخشي پرانايي ندارند توصيه مي شود كه قسمت ضميمه 

نيز  1استفاده كرد مشاهده كنند. مدتيشن راهنمايي شده دو قلبچگونه از مديتيشن 
  در نوارها و سي دي هايي در دسترس است.

  
دو انيد با اسكن كردن هاله موضوع را قبل، در طول يا بعد از مديتيشن شما مي تو

تجربه كنيد. اكثر شما متعجب از اين خواهيد بود كه هاله چندين بار افزايش  قلب
پيدا كرده است. زماني كه مديتيشن را را به صورت منظم انجام مي دهيد، هاله به 

  صورت دايمي بزرگتر و قويتر خواهد شد.

                                                 
١ Guided Meditation 
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  ويت كردن وضعيت بدنتق

چرا بايد زبان را به كام متصل كنيد؟ زماني كه زبان به كام يا سقف دهان متصل مي 
كامل مي شود و بدين وسيله سطح انرژي  2بين اوجهاي جلويي و عقبي 1شود، مدار

پرانايي بدن به صورت رويهمرفته افزايش پيدا مي كند. چرا بايد دستان خود را 
ستان بسته مي شود، انرژي پرانايي زيادي كه به صورت عادي ببنديد؟ زماني كه د

از دستان به بيرون جريان پيدا مي كند دوباره به سمت بدن بر مي گردند و به اين 
  افزايش پيدا مي كند و بيش از پيش هاله تقويت مي شود. 3ترتيب سطح انرژي

  
رش پيدا مي كند زماني كه دستان بسته هستند، زبان به كام متصل است و هاله گست

و قويتر مي شود. زماني كه دستان باز هستند، زبان به كام متصل نيست و هاله نسبتاً 
ناميده مي شود. اين باعث مي  4يت بدنضعيفتر مي شود. اين تقويت كردن وضع

شود كه فوراً سطح انرژي فرد افزايش پيدا كند و در همين زمان انرژي فرد 
زماني كه فرد نياز به تمركز كردن داشته باشد معكوس مي شود. اين مي تواند 

  مي تواند در فرآيندهاي مهم زندگي به خدمت انسان بيايد.استفاده شود و 

                                                 
١ Circuit 
٢ Front and Back Meridians 
٣ Energy Level 
٤ Strengthing Pose 
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  راههاي مختلفي براي بستن دستان وجود دارد:  
ت قرار دهيد. دست چپ را با انگشت شسهر دو دست را در پشت خود  .1

را با دست  كه به سمت داخل خم شده است ببنديد و مشت چپ خود
  راست قلاب كنيد.

دست چپ خود را در بالاي دست راست قرار دهيد كه يكديگر را در  .2
 بدنتان قلاب كرده اند. يجلو

ت كه به سمت داخل ت چپ و راست خود را با انگشتان شسهر دو دس .3
خم شده اند ببنديد، سپس آنها را در داخل جيبهاي خود قرار دهيد تا 
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به  كنار كفلهاي خود قرار دهيدگر آنها را در اينكه آنها ديده نشوند. ا
 صورت يك عمل تهاجمي تفسير خواهد شد.

شما مي توانيد اين تمرينات را با اسكن كردن هاله يك موضوع در يك وضع 
معمولي تأييد كنيد و سپس هاله او را در تقويت هاله دوباره اسكن كنيد. اين هاله 

دن قرار دارد قويتر و بزرگتر خواهد قطعاً زماني كه موضوع در وضع تقويت كر
  بود.
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  تقويت كردن هاله با استفاده از بلورها

يك بلور، زماني كه در بدن پوشيده مي شود، يك اثر فعالسازي بر روي چاكراها و 
براي دفاع شخصي رواني  هاله دارد. بنابراين اين مي توانداثر تقويت كننده بر روي 
بايد تميز و شارژ  ، قبل از استفاده كردن از آنبه هر حال مورد استفاده قرار گيرد.

و سنگهاي نيمه  2يا سنگهاي گرانبها 1شامل سنگهاي جواهر“ بلور”شود. عبارت 
  مي شود. 3گرانبها

 6پوشيده شوند. يك بلور شش گوش 5انگشتر يا 4بلورها مي توانند به صورت آويزه
ساخته شده  10كهرباي اصل سبز يا 9، لعل بنفش8، كوارتز سرخ7از كوارتز شفاف

است و مي تواند به صورت آويزه استفاده شود. بلور شش گوش چاكراهاي بالايي 
و پاييني را به حالت توازن در مي آورد. اين همچنين بخشهاي بالايي، مياني و 
پاييني هاله را تقويت مي كند. به عنوان يك آويزه، يك بلور ترجيحاً بين گلو و 

در قسمت قلب براي مدتي طولاني نبايد  ترجيحاً همچنين شود. قلب پوشيده مي
  خواهد داشت. 11پوشيده شود، زيرا در نهايت تأثير متضادي بر روي قلب فيزيكي

به عنوان يك انگشتر، بهتر است كه بلور را در انگشت كوچك يا انگشت مياني 
مي كه ترجيحاً در دست راست پوشيده  12. لعلدست راست يا دست چپ پوشيد

  براي تقويت كردن هاله و دفاع شخصي رواني مورد استفاده قرار مي گيرد.  شود
  

                                                 
١ Gemstone 
٢ Precious Stone 
٣ Semi-Precious Stone 
٤ Pendant 
٥ Ring 
٦ Six-Pointed Crystal 
٧ Clear Quartz 
٨ Rose Quartz 
٩ Amethyst 
١٠ Green Tourmaline 
١١ Physical Heart 
١٢ Garnet 
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كساني كه بدبين مي باشند و بيشتر حالتي منفي گرايانه دارند، مي بايست اين را 
نپوشند، زيرا تمايل به جذب بدبختي دارند. از سويي ديگر، زماني كه توسط افراد 

ي باشند، لعل تمايل به اين دارد كه شانس خوب را سالم پوشيده شود كه خوشبين م
  جذب كند.
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بايد در دست راست نيز  سترينبراي دفاع شخصي رواني خوب مي باشد.  1سترين
نيز براي شفابخشها، طبيبان و روانكاوان  2پوشيده شود. كهرباي اصل سبز يا زمرد

كننده آلودگي  فتوصيه مي شود، زيرا اين سنگ يا بلور اثرات تميز كننده و برطر
 3بايد در دست چپ پوشيده شود. لعل بنفش به مانند بلور شفاف در خود دارند و

بلور بسيار توانمندي براي دفاع شخصي  4در دست راست پوشيده مي شود. الماس
در دست راست پوشيده مي شود. فرد نبايد از انواع  رواني مي باشد و ترجيحاً

نكه پول زيادي را صرف يك الماس يك يا دو گرانقيمت الماس استفاده كند يا اي
قيراطي دهد كه داراي كيفيت بسياري بالايي است. الماسها شامل كمي الماسهاي 
زرد يا توده اي از الماسهاي كوچك بر روي يك انگشتر مي باشند. يك قيراط از 
الماسهاي كوچك بسيار ارزانتر از يك الماس يك قيراطي تنها است. به هر ميزان 

  اين الماسها ارزانتر باشند به همان نسبت درجه محافظتشان كمتر خواهد بود.كه 
  تميز كردن بلور

يك بلور مي بايست قبل از پوشيدن به صورت يك آويز يا انگشتر تميز شود. 
  راههاي زياد براي تميز كردن يك بلور وجود دارد.

ي حدوداً يك يكي از ساده ترين راهها، شستن بلور با صابون در آب رونده برا
دقيقه يا بيشتر مي باشد. براي اينكه فرآيند تميز كردن را تسهيل كنيم، بايد از 
انگشتان خود استفاده كنيد تا اينكه آن را زير آب رونده بماليد، در حاليكه نيت 
ذهني شما اين است كه تمامي ناپاكيهاي آن را تميز كنيد. ممكن است همين روش 

انگشتان خود در يك لگن از آب و نمك به كار ببريد يا را براي ماليدن بلور با 
اينكه آن را خيلي راحت در محلول آب و نمك براي چند ساعت يا چند روز فرو 

  ببريد.
  

                                                 
١ Cetrine 
٢ Emerald 
٣ Clear Crystal 
٤ Diamond 
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  1دست-تميز كردن يك بلور با استفاده از تكنيك چاكراهاي تاج
نكه دست تميز شود تا اي-يك بلور مي تواند با استفاده از تكنيك چاكراهاي تاج

  اثرات و برنامه هاي رواني قبلي حذف شود.
  زبان خود را به كام يا سقف دهان متصل كنيد. .1
 بر روي فرق سر و دستتان تمركز كنيد. .2
جاروب كردن را با نور بنفش الكتريكي يا نور سفيد درخشان بر روي بلور  .3

بار به كار ببريد، در حاليكه نيت و قصدتان حذف كردن  10در حدود 
 ات رواني قبلي و تمامي برنامه هاي پيشين مي باشد.تمامي اثر

  
  بلور 2شارژ كردن

قدرت يك بلور مي تواند توسط انرژي دادن آن از طريق تنفس پرانايي يا عبادت 
  تقويت شود.

  
  شارژ كردن بلور از طريق تنفس پرانايي

 1-7-1-7تفاده از تكنيك بعد از تميز كردن بلور، تنفس پرانايي را با اس .1
د. چگونه اين كار را انجام مي دهيد؟ تنفس شكمي انجام دهيد. دهي انجام

براي هفت بار نفس خود را تو دهيد، نفستان را براي يك شماره نگه 
داريد و هفت بار نفستان را بيرون دهيد و براي يك بار نگه داريد. اين 

  فرآيند را براي پنج چرخه انجام دهيد.
 12براي  را و به تنفس پرانايي ت كنيدهدايكفهاي دستتان را به سمت بلور  .2

چرخه يا بيشتر ادامه دهيد. همزمان به بلور تعليم دهيد تا انرژي پرانايي را 
 كه مي افكنيد جذب كند.

تو مرا از تمامي حملات و ”كنيد:  3بلور را با دستور بعدي برنامه ريزي .3
 آلودگي رواني محافظت خواهي كرد. تو مرا از تمامي خطرات و اثرات

                                                 
١ Crown-Hand Chakras 
٢ Charging 
٣ Program 
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مضر در امان نگه مي داري. تو شب و روز سپر بلاي من خواهي بود. 
 “همانطور كه مي خواهم باش.

رنگ ”انرژي پرانايي افكنده شده را به حالت پايداري در آوريد يا اينكه با  .4
ضروري مي باشد  2هاله بلور با نور آبي دعا كنيد. پايدار كردن“  1كردن

انرژي  3فظ كنيم يا اينكه از نشت كردنتا اينكه توانايي و قدرت بلور را ح
 جلوگيري به عمل آوريم.

                                                 
١ Painting 
٢ Stabilizing 
٣ Leaking 
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  شارژ كردن بلور از طريق عبادت
  شما نيز مي توانيد يك بلور را بوسيله عبادت كردن شارژ كنيد:

  
  خداي بزرگ

  معلم معنويم، تمامي معلمان معنوي
  ان مقدس، معلمان مقدساستاد

  فرشتگان شفابخشي، كشيشان شفابخش
  نوراني، تمامي موجودات بزرگموجودات 

  .ي كه ارزاني مي كنيدراهنمايي الهي، كمك و محافظت تشكر به خاطر رحمت،
، از درا به خطار اينكه از تمامي حملات رواني مرا در امان نگه مي داري سپاس شما

  تمامي آلودگيهاي رواني و خطرات و ضررها.
  .باشد كه اينگونه باشيدتشكر و نهايت ايمان. 

  
عبادت را سه بار تكرار كنيد. انرژي پرانايي يا رحمت افكنده شده را به حالت  اين

 ي هفت روز شارژ كنيد تا اينكه آنپايدار و استوار در آوريد. بلور را پي در پي برا
و را بسيار توانمند سازيد. يك بلور بايد حداقل يك بار در هفته يا يك بار در هر د

  .ته تميز و دوباره تقديس شودهف
يت كردن وقيد تا اينكه براي خودتان اثرات تشما مي توانيد يك آزمايش انجام ده

بلورها را تأييد كنيد. يك موضوع را انتخاب كنيد و هاله اش را اسكن كنيد. از او 
د و سپس هاله اش را دوباره ه يك آويز يا انگشتر بلورين بپوشبخواهيد تا اينك

نكه آويز يا انگشتر را حذف كند و دوباره اسكن كنيد. از موضوع بخواهيد تا اي
د. از اينجا مي توانيد نتيجه بگيريد كه يك بلور اثر تقويت كننده ياسكن كن

  قدرتمندي دارد.
  



 استاد آرام  تجسم خلاق 

 ٦٤

  1اثرات جنبي پوشيدن بلورها
بايد بدانيد كه  ا هاله شما را تقويت كند، ولياگرچه يك بلور تمايل به اين دارد ت

ماني آن را نپوشيد. تحت چه شرايطي مجاز نيست چه زماني آن را بپوشيد و چه ز
  كه اين بلورها را بپوشيد؟ آيا اثراتي جنبي در اينجا وجود دارد؟

يك بلور تمايل به اين دارد تا چاكراها را فعال كند، به ويژه چاكراهاي پايينتر. 
ند، بخصوص د نبايد بلورها را بپوشبنابراين، افرادي كه داراي شرايط زير مي باشن

  از آنها كه بزرگ مي باشند: يواردم
  

  افزايش فشار خون يا مشكلات قلبي .1
 تومور و سرطان .2
ي را بدتر كند، ورها ممكن است عدم توازن روانبه طور كلي پوشيدن بل .3

مگر اينكه بلور مناسبي انتخاب و شارژ شود و به درستي توسط يك فرد 
ي ناتوازنيهاي روانافراد داراي ماهر برنامه ر يزي شود. بلورهايي كه توسط 

 هستند استفاده مي گردند بايد به طور منظم تميز شوند.
افراد مديتيشن كننده كه تكنيكهاي مديتيشن پيشرفته را انجام مي دهند:  .4

زماني كه يك بلور در طول مديتيشن پيشرفته پوشيده مي شود، يك امكان 
 2قوي وجود دارد كه شخص ممكن است از علائم مربوط به كونداليني

رنج ببرد. علائم كونداليني ممكن است به شكل كم خوابي، ضعف 
فيزيكي، درد در قسمتهاي مختلف بدن، افزايش فشار خون و برافروختگي 

 بروز پيدا كند.
  
  

                                                 
شتر در مورد استفاده آردن از بلورها، لطفاً براي اطلاعات بي ١

Pranic Crystal Healing  و چو آوك نوشته شده است  استادآه توسط
 را مطالعه آنيد.توسط دکتر آرام ترجمه شده است 

٢ Kundalini Syndrome 
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  سپرهاي هاله اي 
پر هاله اي نجومي، سپر هاله اي انواع متفاوتي سپر وجود دارد: سپر هاله اي اتري، س

به ندرت شما بايد از تمامي اين سپرها استفاده كنيد،  1ذهني، سپر هاله اي معنوي.
مگر اينكه در يك وضعيت بي نهايت قرار داشته باشيد. سپر هاله اي اتري معمولاً 

عمومي كارآمد و كافي مي باشد. اگر در يك شهر ميليوني  روزانهبراي استفاده 
زندگي كنيد كه سطح استرس بسيار بالا است، سپر هاله اي اتري مي تواند بر بايد 

عليه حملات رواني غير عمدي استفاده شود كه بر روي يك پايه منظم اتفاق مي 
افتد. اين مي تواند شما را از آلودگي رواني و از ضرر اتري و فيزيكي تا يك درجه 

اي نگه داشتن وضعيت دروني فرد و مي تواند تنها بر مسئله محدود حفظ كند. اين
  باقي نگه داشتن شفافيت ذهن مورد استفاده قرار گيرد.

  
  اله اي اتري بسازيمچگونه سپر ه

يا پايه ستون فقرات خود آگاه  قاعدهچشمان خود را ببنديد. از چاكراي  .1
  باشيد.

 زبان خود را به كامتان متصل كنيد. .2
ار نفس خود را تو دهيد. براي رامي هفت بتنفس پرانايي عميق بكشيد. به آ .3

يك بار نفس را نگه داريد. به آرامي براي هفت بار نفس خود را بيرون 
دهيد. براي يك بار نفس را نگه داريد. نفس پرانايي را ادامه دهيد، در 

 حاليكه سپر هاله اي اتري مي سازيد.
يك لامپ به شكل شفتالو يا بيضوي پرتقالي زرد رنگ را در مقابل خود  .4

جسم كنيد. فرض كنيد كه كوچك شده ايد و داريد داخل اين لامپ به ت
 شكل شفتالو بيضوي وارد مي شويد. تصور كنيد كه در داخل آن هستيد.

                                                 
١ Spiritual Auric Shield 
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در داخل مشاهده كنيد كه به طور كامل (بالا، قسمت مياني، پايين، جلو و  .5
سپر شفاف به رنگ درخشان  يك نور لا و پايين هاله) توسطعقب، با

اعتقادي الي احاطه شده ايد. در حاليكه در اين حالت مي باشيد و پرتق
، احساس كنيد كه سپر هاله اي اتري بسيار قوي و غير قابل راسخ داريد

 شكستن مي باشد.
سپر هاله اي اتري را تجسم كنيد ه به صورت يك پرتقال نوراني متاليك  .6

 است.
 تنفس پرانايي را براي در حدود نه بار ادامه دهيد. .7
من از تمامي حملات و آلودگيهاي رواني ”با سكوت تصديق كنيد كه،  .8

باشد فظت شده ام. محافظت شده ام. من از تمامي ضررها و خطرات محا
باشد ساعت باقي خواهد ماند.  12. اين سپر براي مدت كه اينگونه باشي
. اين سپر غير قابل تسخير و شكست مي باشد. اين سپر به كه اينگونه باشي

 “.باشد كه اينگونه باشيداخلي قابل نفوذ مي باشد.  صورت
  

 مشما ممكن است همچنين رحمت الهي را از خداي متعالي جهان، معل .9
معلمان معنوي  ن،خداي متعالي جها وجودات برتر فرا بخوانيد:معنوي و م

ت و تر، تشكر براي اينكه مرا از تمامي حملارو تمامي موجودات ب
مامي مضرات و خطرات مرا و از ت مي كنيدآلودگيهاي رواني محافظت 

  !دباشد كه اينگونه باشي. سپاسگذاري و با نهايت ايمان. نگه مي داريد
  

  يك دوره زماني معينبرنامه ريزي كردن سپر براي 
را تعيين كنيد. چرا بايد  دوام داشته باشدبايد دوره زماني كه مي خواهيد اين سپر 

 12برنامه ريزي نكنيد تا اينكه اين سپر براي  اين كار را انجام دهيد؟ زيرا اگر
 ناپديد خواهد شد. بنابراين بايد واقعاً بكشد، در يك دوره زماني كوتاهساعت طول 

اين سپر براي يك دوره زماني معين دوام داشته باشد تا اينكه بتواند شما را 
 افي است تاساعت ك 12، به طور معمول موجود محافظت كند. بسته به وضعيت

  اينكه در يك روز كاري دوام داشته باشد.
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  سپر“ ذ پذير كردن داخلينفو”

“ داخلي نفوذ پذير”زماني كه سپر را برنامه ريزي مي كنيم، بايد اين را به صورت 
كنيم. منظورمان از اين عبارت چيست؟ اين بدان معنا است كه از تمامي حملات و 

لي تمامي افكار منفي، هيجانات يا آلودگيهاي  رواني خارجي در امان باشيد، و
منفي و انرژيهاي استفاده شده و آلوده از شما مي تواند به بيرون بروند. با اين روش، 
اگر عصباني شويد، انرژي عصبانيت در ميان هاله شما باقي نخواهد ماند. اين باعث 
 مي شود كه سپر امن و بي خطر باقي بماند. اگر سپرتان به صورت داخلي غير قابل

  نفوذ باشد، بايد توسط مواد سمي رواني خودتان سمي شويد.
زيان يك سپر نفوذ پذير به صورت داخلي اين است كه مي تواند به سادگي توسط 
عصبانيت يا شك فرد تخريب شود. يك سپر غير قابل نفوذ به صورت داخلي قويتر 

شويد، بهتر از نوع نفوذ پذير است. بنابراين، اگر با وضعيت خطرناكي روبرو مي 
است كه باعث شويد اين سپر به صورت داخلي غير قابل نفوذ باشد. اين سپر بايد 
در حدود تنها چند ساعت دوام داشته باشد. در غير اينصورت، خطر سمي شدن 

رواني وجود دارد. اين مسئله به صورت عدم توازن رواني در فرد بروز پيدا  1خودي
  مي كند.

  
  يي مايل به صورتيلارنگ كردن سپر با نور ط

فكر  منفي را به سمتتان هدايت مي كند، سپر داريد و فردي يك فكر زماني كه
تغيير شكل پيدا مي كند و به سمت عقب و به طرف فرستنده با قدرت چندين بار 

از ضرري  ار ، اين سپر شمااز اين موضوع بيشتر بر مي گردد. به عنوان يك نتيجه
برسانيد محافظت مي كند كه شامل افرادي مي باشند كه به افراد ديگر مي توانيد 

كه آنها را دوست داريد و هيچ قصد و نيت بدي براي صدمه زدن به آنها نداريد. 
بنابراين، بايد اين توانايي را به سپر خود بدهيد تا اينكه بتواند تغيير شكل پيدا كند. 

يي مايل به صورتي بر روي چاكراهاي قلب و تاج خود تمركز كنيد، آنگاه نور طلا

                                                 
١ Psychic Self-Poisoning 
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اين نيت را داشته باشيد كه “ رنگ كنيد.”را اطراف سپر هاله اي اتري بيفكنيد يا 
تمامي افكار و انرژيهاي منفي را تغيير شكل دهيد تا اينكه به سمتتان در آرامش، 

  درك و صلح هدايت يابند.
  

  رت سپر را حفظ كنيمچيزهايي كه بايد اجتناب كنيم تا اينكه قد
است كه بايد به ياد داشته باشيد تا اينكه سپر خود را حفظ كنيد و آن را دو چيز 

  تقويت كنيد:
بايد هيچ ترس يا شكي وجود نداشته باشد. زماني كه يك سپر را ايجاد  .1

مي كنيد، بايد يك محبس استوار داشته باشيد كه سپر در آنجاست. اين 
لحظه اي كه نشانه  مسئله شما را محافظت مي كند و قابل نفوذ نخواهد بود.

هاي ترس يا شك را از خود بروز مي دهيد، سپر ضعيف و قابل نفوذ مي 
شود. سپر يك شخصي كه ترس يا شك دارد موج بر مي دارد و چين مي 

  خورد. اين مسئله را روشن بينان مي توانند مشاهده كنند.
اين  عصباني نباشيد. بايد آرام باقي بمانيد. لحظه اي كه عصباني مي شويد، .2

 سپر اگر به صورت داخلي قابل نفوذ باشد تجزيه و متلاشي خواهد شد.
  

تمامي اين چيزها به مانند شك، ترس و عصبانيت اثرات متضاد و بدي بر روي سپر 
  هاله اي دارند. آنها مي توانند باعث شوند كه سپر ضعيف و متلاشي شود.

قابل نفوذ داخلي است.  يك سپر غير قابل نفوذ به صورت داخلي قويتر از يك سپر
اين مسئله توسط ترس، شك يا عصبانيت تحت تأثير قرار نخواهد گرفت. ولي يك 
خطر سمي كردن خودي رواني وجود دارد. اين مسئله زماني خواهد بود كه فرد 
كنترل بر روي هيجانات و افكارش نداشته باشد. به اين علت است كه توصيه مي 

  خلي براي استفاده روزانه استفاده كنيد.شويد كه از سپر قابل نفوذ دا
  

  ن اشيا و مردم ديگرسپر كرد
روش سپر قرار دادن مي تواند نه تنها براي خود شخص مورد اعمال شود، بلكه 
براي ساير افراد نيز مي تواند به كار رود. شما ممكن است بخواهيد تا كودك خود 
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ثيرات بد دوستانش محافظت را براي مثال از يك هم كلاسي كه قلدر است يا از تأ
  كنيد.

به مانند اتومبيل و خانه خود را از سرقت در امان نگه  شما مي توانيد چيزهايي
داريد. بياييد مثال خانه را در نظر بگيريم. خانه شما بسيار بزرگتر از بدنتان است. به 

انه به علت اينكه خ به اين داريد كه فكر كنيد ، تمايلي كه داريدعلت اين دريافت
بزرگ است محافظت كردن و سپر قرار دادن براي آن مشكل است. براي حذف 
اين قيد و شرط ذهني، تجسم كنيد كه خانه تان به صورت يك ساختار كوچك 
است و اينگونه تصور كنيد كه مورد محافظت قرار مي گيرد و سپري براي آن 

  كند. وجود دارد. اينگونه ذهن هوشيارتان با اين فرآيند تداخل نمي
 

اگر يك روشن بين هستيد يا دوستاني داريد كه روشن بين مي باشند، از دوست  
خود بخواهيد تا به صورت روشن بينانه مشاهده كند كه آيا خانه مورد محافظت 
قرار گرفته است يا خير. اگر يك دوست در اختيار نداريد كه روشن بين مي باشد، 
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سپر قرار دادن اسكن كنيد تا تعيين كنيد كه آيا مي توانيد خانه خود را قبل و بعد از 
  براي خانه سپر قرار داده شده است يا خير.

را مصرف مي كند. به علت اين مسئله، سپر “ 1انرژي ظريف”عمل سپر قرار دادن 
تمايل به اين ندارد كه بتدريج ضعيف و متلاشي شود. به اين علت است كه نياز به 

  ره سپر است.دوباره شارژ كردن و خلق دوبا
ساعت سپر قرار دهيد. زماني كه  24ممكن است خانه يا اتومبيل خود را براي شايد 

متبحر و ماهر شديد، ممكن است قادر به ايجاد كردن سپر هاله اي اتري شويد كه 
  چندين روز، هفته ها يا حتي ماهها دوام داشته باشد.

  
  انواع ديگر سپرها

د چگونه ساير انواع سپرهاي هاله اي را بسازيد؟ آيا شما دوست داريد كه ياد بگيري
براي ساختن يك سپر نجومي، بر روي چاكراي قلب تمركز كنيد. يك سپر ذهني 

  نا و يك سپر معنوي مربوط به چاكراي تاج.جمربوط به چاكراي آ
سپر نجومي براي سپر قرار دادن هيجاني مورد استفاده قرار مي گيرد. سپرهاي 

صورت پيوسته با سپر هاله اي اتري استفاده مي شوند تا اينكه به نجومي و معنوي به 
سپر هاله اي توانايي تغيير شكل يافتن براي تغيير دادن افكار و انرژيهاي مخرب به 
انرژيهاي هماهنگ و آرامش بخش را دهد. اين مسئله قبلاً مورد بحث و بررسي 

ا اينكه به شما كمك كند قرار گرفت. يك سپر ذهني مورد استفاده قرار مي گيرد ت
  تا به طور شفاف و برون گرايي فكر كنيد.

  
  پر نجومي يا هيجانيس

سپر نجومي مي تواند استفاده شود تا اينكه بيشتر كارآمدي سپر هاله اي را افزايش 
يي دست يابيم دهد تا اينكه به صفا و آرامش دروني و آرامش هيجاني در وضعيتها

افرادي كه داراي مشكلات قلبي هستند نمي  .باشيممي ي آشفته كه به لحاظ روان
بايست از اين تكنيك استفاده كنند. اين مسئله مي تواند شرايط آنها را بدتر كند. 

  براي ساختن يك سپر نجومي، رنگ صورتي يا طلايي را تجسم كنيد.
                                                 

١ Subtle Energy 
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  بر روي چاكراي قلب تمركز كنيد. .1
ود را براي هفت بار تو تنفس پرانايي عميق انجام دهيد. به آرامي نفس خ .2

رامي نفس خود را براي به آ دهيد. براي يك بار نفس خود را نگه داريد.
هفت بار بيرون دهيد. نفس خود را براي يك بار نگه داريد. تنفس پرانايي 
را براي در حدود نه بار ادامه دهيد، در حاليكه سپر نجومي را داريد مي 

 سازيد.
ما را احاطه كرده است. يك لامپ نوري صورتي را تجسم كنيد كه ش .3

بيضوي شكل صورتي را تجسم كنيد. تصور كنيد كه كوچك شده ايد و 
در حال وارد شدن به اين لامپ بيضوي شكل هستيد. تصور كنيد كه در 

 داخل آن مي باشيد.
در داخل مشاهده كنيد كه به طور كامل توسط يك سپر شفاف صورتي  .4

، احساس كنيد كه سپر نجومي تقاد راسخاع نوراني احاطه شده ايد. با اين
 غير قابل شكست و بسيار قوي مي باشد.

 صورتي متاليك تجسم كنيد. رنگسپر هاله اي خود را به  .5
من از تمامي اشكال حملات و آلودگيهاي ”با سكوت تصديق كنيد كه،  .6

. اين سپر غير باشد كه اينگونه باشيهيجاني مورد محافظت قرار گرفته ام. 
. اين شكست ناپذير مي باشد باشد كه اينگونه باشيير مي باشد. قابل تسخ

باشد كه اينگونه و نمي تواند به صورت هيجاني تحت نفوذ قرار بگيرد. 
باشد كه اينگونه ساعت دوام خواهد داشت.  12. اين سپر براي مدت باشي
. اين سپر به صورت داخلي نفوذ پذير مي باشد. همانگونه كه من باشي

 “هم اينگونه باش. هستم، تو
  سپر ذهني

يك سپر ذهني در مواردي كه شفافيت بي نهايت ذهن را مي خواهيد مورد استفاده 
 غول پيكر قرار مي گيرد. اين مورد استفاده قرار مي گيرد تا اينكه شما را از اشكال

ملي محافظت كند. اين شكل فكر غول پيكر  يفكر قبيله اي يا اشكال فكر
  مي شود. ناميده“ 1اگرگور”

                                                 
١ Egregor 
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بروز پيدا مي  2يا تعصب فرهنگي 1اگرگور به صورت يك هماهنگ سازي فرهنگي
وجود دارد. اگرگور نژادپرست، اگرگور مذهبي، “ بد”و “ خوب”كند. اگرگور 

  اگرگور علمي، اگرگور پزشكي و موارد ديگر.
اگرگور توسط افكار افرادي زيادي براي مدت زمان قابل توجهي خلق مي شود. 

ابراين توانمند مي باشد. اگرگور نازي هنوز هم قوي است. به اين علت است كه بن
  جنبشهاي نازي حتي تا زمان كنوني نيز وجود دارد.

اكثر افراد معمولي قادر به اين نيستند كه به صورت برون گرايي بر روي يك سري 
 مفيد د. بنابراين خلق كردن يك سپر ذهنيموضوعات به علت اگرگور فكر كنن

است تا اينكه باعث فكر كردن شفاف شود. سپر هاله اي ذهني مي تواند با استفده 
  كردن از سپرهاي هاله اي نجومي و معنوي تكميل شوند.

  براي ساختن يك سپر ذهني، مي توانيد از رنگ زرد يا رنگ بنفش استفاده كنيد.
  نا يا منطقه بين ابروها تمركز كنيد.بر روي چاكراي آج .1
انايي بكشيد. به آرامي براي هفت بار نفس خود را تو دهيد. نفس عميق پر .2

بار نفس خود را نگه داريد. براي هفت بار به آرامي نفس خود  براي يك
بار نگه داريد. به انجام نفس  را به بيرون دهيد. نفس خود را براي يك

 پرانايي براي در حدود نه بار ادامه دهيد، در حاليكه سپر ذهني مي سازيد.
زرد رنگي كه شما را احاطه كرده است تجسم كنيد. يك لامپ زرد  نور .3

بيضوي را تجسم كنيد. تصور كنيد كه كوچك شده ايد و در حال وارد 
شدن به اين لامپ بيضوي شكل زرد رنگ هستيد. تصور كنيد كه در 

 داخل آن مي باشيد.
در درون مي بينيد كه به طور كامل توسط يك سپر شفاف زرد رنگ  .4

، احساس كنيد كه سپر ذهني اعتقاد راسخاحاطه شده ايد. با اين  نوراني
 شكست ناپذير و بسيار قوي است.

 هني را به صورت زرد متاليك تجسم يا تصور كنيد.ذ سپر .5

                                                 
١ Cultural Conditioning 
٢ Cultural Bias 
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من از تمامي اشكال حملات ذهني، تأثير و ”با سكوت تصديق كنيد كه،  .6
ر قابل . اين سپر غيباشد كه اينگونه باشيظت شده ام. سلطه گري محاف

. اين شكست ناپذير است و نمي باشد كه اينگونه باشير مي باشد. تسخي
. اين سپر باشد كه اينگونه باشيرار بگيرد. تواند به لحاظ ذهني مورد نفوذ ق

. اين سپر به لحاظ باشد كه اينگونه باشيساعت دوام خواهد داشت.  12
 “ينگونه باش.دروني قابل نفوذ است. و من مي خواهم، بنابراين تو هم ا

  
  سپر معنوي

سپر معنوي ساير سپرها را تقويت مي سازد. اين بايد تنها زماني كه نياز است استفاده 
شود. اين تكنيك بسيار توانمند مي باشد. زماني كه اين كار به صورت روزانه يا 

با منظم استفاده شود، ممكن است باعث علائم كونداليني شود كه سر و كار داشتن 
  نبايد خيلي استفاده گردد. مي باشد. بنابراينآن سخت 

  بر روي تاج يا فرق سر خود تمركز كنيد. .1
تنفس عميق پرانايي را انجام دهيد. به آرامي براي هفت بار نفس خود را  .2

تو دهيد. براي يك بار نفس خود را نگه داريد. به آرامي براي هفت بار 
نفس  نگه داريد. نفس خود را بيرون دهيد. براي يك بار نفس خود را

پرانايي را براي در حدود نه بار ادامه دهيد، در حاليكه سپر معنوي را مي 
 سازيد.

نور سفيد درخشان يا نور بنفش كهربايي را تجسم كنيد كه شما را احاطه  .3
كرده است. يك لامپ بيضوي شكل كه از نور سفيد درخشان يا نور 

صور كنيد كه كوچك بنفش كهربايي تشكيل شده است را تجسم كنيد. ت
شده ايد و داريد وارد لامپ بيضوي شكل مي شويد. تصور كنيد كه در 

 داخل آن مي باشيد.
مشاهده كنيد كه در داخل آن به طور كامل بوسيله يك سپر سفيد رنگ  .4

، اعتقاد راسخدرخشان يا سپر بنفش رنگ كهربايي احاطه شده ايد. با اين 
 ناپذير و بسيار قوي مي باشد.احساس كنيد كه اين سپر معنوي شكست 
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سپر معنوي را به صورت يك نور سفيد درخشان يا نور بنفش كهربايي  .5
  تجسم يا تصور كنيد.

من از تمامي اشكال حملات، خطرات و ”با سكوت تأييد كنيد كه،  .6
. اين سپر غير قابل تسخير باشد كه اينگونه باشيظت شده ام. مضرات محاف

نمي تواند به  . اين شكست ناپذير است ونه باشيباشد كه اينگومي باشد. 
. اين سپر باشد كه اينگونه باشيصورت معنوي مورد نفوذ قرار بگيرد. 

. اين سپر باشد كه اينگونه باشيساعته طول مي كشد.  12براي يك مدت 
به صورت داخلي قابل نفوذ مي باشد. همانگونه كه من مي باشم تو هم 

 “باش.
  

  دن هاله ايتكنيك سپر قرار دا
  رنگها  چاكراها  انواع سپرها

  سپر اتري .1
 سپر نجومي .2
 سپر ذهني .3
  سپر معنوي .4

  چاكراي پايه
  چاكراي قلب
  ناجچاكراي آ

  چاكراي تاج

  شفتالويي يا پرتقالي
  صورتي يا طلايي

  زرد يا بنفش
  بنفش كهربايي

  
  دستكشهاي اتري

در طول جلسات يا بعضي اوقات لازم است تا با افراد زيادي دست بدهيم، به ويژه 
. چنين نيازي احساس مي شود كنفرانسهاي تجاري يا اعمال اجتماعي ديپلماتيك

قل كردن آلودگي رواني از طريق دست دادن با دستان زياد، ممكن است ابراي حد
  يك جفت دستكش اتري براي خود تهيه كنيد.

  روش:
تمركز  هقاعدچشمان خود را ببنديد. بر روي پايه ستون فقرات يا چاكراي  .1

  كنيد.
 زبان خود را به سقف دهانتان متصل كنيد. .2
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رامي براي هفت بار نفس خود را تو دهيد. كشيد. به آتنفس پرانايي عميق ب .3
براي يك بار نفس خود را نگه داريد. به آرامي نفس خود را براي هفت 
بار بيرون دهيد. براي يك بار نفس خود را نگه داريد. به نفس پرانايي 

 نه بار در حاليكه دستكش اتري مي سازيد ادامه دهيد.خود براي 
توپهاي شفتالويي يا نوراني كه هر دست را احاطه كرده است را تجسم  .4

 كنيد.
توپهاي نور را به سمت درون بكشيد يا اينكه آنها را متلاشي كنيد تا اينكه  .5

 آنها دستانتان را بپوشانند.
اني محافظت شده ام. من از تمامي آلودگي رو”با سكوت تأييد كنيد،  .6

. اين سپر براي پنج ساعت به طول خواهد انجاميد. باشد كه اينگونه باشي
) اين سپر به ممكن است تعداد ساعتهايي را كه مي خواهيد تعيين كنيد.(

 .“باشد كه اينگونه باشيصورت داخلي قابل نفوذ است. 
يك سطل از آب دستكشهاي اتري مي بايست زماني كه ديگر نياز نباشند در داخل 

  و نمك انداخته شوند. دستانتان را با آب يا آب و نمك و يا آب و صابون بشوييد.
  

  اتري مناسب با بدن سپر
ن كرده ايد، تمايلي ه باشيد و براي مدت زماني مديتيشاگر يك گياهخوار بود

وجود دارد كه بيشتر حساس باشيد. در همراهي با ساير افراد، ممكن است احساس 
اراحتي و ناآسودگي كنيد. زماني كه در تماس نزديك با آنها مي باشيد، سپر درد، ن

هاله اي اتري قادر به اين نخواهد بود تا شما را از آلودگي رواني محافظت كند. 
اي اتري  چرا؟ زيرا افرادي كه در اطراف شما مي باشند تاكنون در داخل سپر هاله

ا بدن ايجاد كنيم. اين سپر بايد به هستند. راه حل اين است كه يك سپر مناسب ب
  صورت داخلي قابل نفوذ باشد. اين بسيار مهم است.
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سپر مناسب بدن در مواردي كه در تماس نزديك با ساير افراد براي يك دوره 
زماني قابل توجه هستيد، به مانند حمل و نقل عمومي يا زماني كه در مكان عمومي 

يد مي باشد. آيا تاكنون نشستن در كنار افرادي كه به مانند خانه سينما مي باشيد مف
شديداً سيگاري مي باشند را تجربه كرده ايد و اينكه احساس ناراحتي يا حتي درد 
در قسمتهاي معيني در بدن خود مي كنيد كه اين احساسات نزديك به احساسات 

تا ازيد ست كه لازم است سپر مناسب بدن بسيك فرد سيگاري است؟ به اين علت ا
اينكه آلودگي رواني را به علت مجاورت و نزديكي فيزيكي به كمترين مقدار 

  برسانيد.
  

  چگونه يك سپر مناسب بدن مي سازيد؟
  يك سپر هاله اي اتري ايجاد كنيد. .1
سپر هاله اي اتري را به سمت درون بكشيد يا آن را متلاشي سازيد تا  .2

پر مناسب با بدن زماني كه حول بدنتان بپيچد. اين معناي داشتن يك س
 است.

 سپر بايد به صورت داخلي نفوذ پذير باشد. اين مسئله بسيار مهم است. .3
  

شما ممكن است دو سپر را ايجاد كنيد: يك سپر مناسب بدن و يك سپر هاله اي 
ي داريد. مي توانيد بيشتر از پيش اين دو سپر تري. با اين روش، شما دو خط دفاعا

  ي معنوي هاله اي و مناسب بدن تقويت كنيد.را بوسيله ايجاد كردن سپرها
ي احساس ناراحتي بعد از چند ساعت مي كنيد، سپر اگر به لحاظ فيزيكي يا روان

ه را به درستي ايجاد نكرد سازيد. اين بدان معنا است كه سپر مناسب بدن را متلاشي
  ممكن است از سمي كردن خودي رواني رنج ببريد.ايد. 

صورت داخلي غير قابل نفوذ باشد، سپري ايجاد كنيد كه اگر سپر مناسب بدن به 
در خود دارد. اين حفره رواني يك خروجي است كه به تمامي  1يك حفره رواني

ده شده و انرژي بيماري اجازه خواهد داد تا به اافكار و هيجانات منفي، انرژي استف
  بيرون بيايد.

                                                 
١ Psychic Hole 
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علمان معنوي بزرگ تكنيك سپر مناسب بدن يك سر محافظت شده توسط بعضي م
. تنها يك تكنيك كم ارزش و ساده هنرهاي رزمي چيني مي باشدان بزرگ استادو 

  است كه نزد عموم فاش شده است.
ناميده مي شود. منطقه بيكول در فيليپين نيز “ 1كبال”سپر مناسب بدن در اندونوزي 

كه يك مي نامد. به هر حال، كبال طوري برنامه ريزي شده است “ كبال”اين را 
سپر فيزيكي باشد تا اينكه يك سپر رواني باشد. هنرهاي رزمي چيني نيز از سپر 
مناسب بدن استفاده مي كند تا اينكه تا اندازه اي آسيب ناپذير شود. ولي آن يك 
نقطه ضعف يا حفره رواني دارد كه از طريق آن انرژيهاي كثيف و آلوده خارج مي 

  شوند.
گويد كه سپرهاي مناسب بدن مي پوشيدند. افسانه  ادبيات باستاني از افردي مي
صحبت مي كند كه يك جنگجوي توانمند بود و  2شناسي يوناني در مورد آشيل

آسيب ناپذير در نظر گرفته مي شد. او به هر حال يك نقطه ضعف داشت. پاشنه 
پاي او يك حفره رواني داشت. از طريق اين حفره رواني، آشيل كشته شد. يك 

را مي گويد كه يك سپر مناسب بدن داشت كه  3لماني داستان سيگفردافسانه آ
فرض مي شد كه آسيب ناپذير باشد. يكي از مخالفانش همسرش را فريب داد و به 

 ي كهاو نقطه ضعف سيگفريد را در پشتش نشان داد. با دانستن اين مطلب، فرد
رواني وجود داشت  يك نيزه به پشت او و دقيقاً در جاييكه حفره با او بود مخالف

  پرتاب كرد. سيگفريد مرد.

                                                 
١ Kabal 
٢ Achilles 
٣ Siegfried 
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  سطوح متوسط و پيشرفته
  .............. 1تكنيك انحرافي

  ........ 2تكنيك ريشه دار كردن
  ........... 3تكنيك چرخاندن
  ............ 4جارو برقي رواني

  ............ 5كاكتوس به عنوان يك تجزيه كننده رواني
  ................ 6ورمكان با بخ ن يكتميز كرد

  تركيب كردن روشهاي متفاوت براي تميز كردن رواني يك مكان ..............
  روياهاي بد ......................

  ............... 7دلسرد كردن مهمان ناخوانده نامريي
  .................. 8طلسمها

  اشياي مقدس ...........
  ............... 9مديتيشن
  ............. 10حضار كردنتكنيك ا

  ................. 11دايره سحر آميز
  تلافي كردن لازم نيست ......

                                                 
١ Diversionary Technique 
٢ Rooting Technique 
٣ Whirling Technique 
٤ Psychic Vacuum Cleaner 
٥ Pstchic Disintegrator 
٦ Incense 
٧ Discouraging Uninvited Invisible Guest 
٨ Talismans 
٩ Meditation 
١٠ Invocative Technique 
١١ Magic Circle 
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از عنوان اين فصل هراسان نشويد. ممكن است اين عنوان پر سر و صدا به نظر 
برسد، ولي تكنيكها ساده مي باشند و استفاده از آنها سهل و آسان است. بسياري از 

تان به صورت سر باقي نگه داشته شده اند. موارد ديگر به اين تكنيكها از زمان باس
شرق مورد استفاده قرار  1طور جزئي فاش شده اند. بعضيها در هنرهاي رزمي رمزي

گرفته اند. در اين فصل، اين تمرينات مخفي به صورت ساده و شفاف آشكار مي 
نند اين شوند. روشها ساده و تصحيح شده اند تا اينكه خوانندگان زيادي بتوا

  فوري به كار ببرند. تكنيكها را به صورت تقريباً
  

  تكنيك انحرافي
از يك شيء استفاده مي كند تا اينكه حملات و آلودگي رواني را  انحرافيتكنيك 

از هدف منحرف سازد. اگر فردي به صورت رواني به شما حمله كند، افكار و 
 انحرافيهدف رواني  هيجانات منفي به صورت بي ضرري به شيئي كه به عنوان

ممكن است از يك بلور دودي كوارتز يا يك  استفاده مي شود باز مي گردد.
  به عنوان هدف رواني انحرافي استفاده كنيد. 2كهرباي اصل سياه رنگ

بلور را قبل از استفاده كردن تميز كنيد. آن را با صابون در زير آب رونده بشوييد. 
دو تا سه دقيقه در زير آب رونده بماليد. يا  سپس آن را با انگشتان خود به مدت

اينكه ممكن است يك ليتر آب و دو مشت كامل نمك را در سطل قرار دهيد. آنها 
را كاملاً مخلوط كنيد و بلور را در آن فرو ببريد. بلور را با آب نمك به مدت يك 

به داخل  تا دو دقيقه بماليد. به آن تعليم دهيد تا تمامي انرژي آلوده و كثيف را
  محلول آب و نمك دفع كند. بلور را خشك كنيد.

جاروب كردن بر روي بلور را با نور سفيد درخشان يا نور بنفش كهربايي  .1
بار اعمال كنيد، با اين نيت و قصد كه تمامي برنامه ها و  10براي در حدود 

 اثرات رواني قبلي را از بين مي خواهيد ببريد.
  

                                                 
١ Esoteric 
٢ Black Tourmaline 
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دست تميز كنيد -بلور را از طريق تكنيك چاكراهاي تاجممكن است بيشتر از اين    
  تا اينكه تمامي اثرات و برنامه هاي رواني را از آن حذف كنيد.

  زبان خود را به كامتان متصل كنيد. .2
 بر روي فرق و دستتان تمركز كنيد. .3

  
  چگونه يك بلور را به هدف رواني انحرافي تبديل كنيم

 1-7-1-7يي را با استفاده از تكنيك بعد از تميز كردن بلور، تنفس پرانا .1
انجام دهيد. چگونه اين كار را انجام مي دهيد؟ تنفس شكمي را انجام 
دهيد. براي هفت بار نفس خود را تو دهيد، نفس خود را براي يك بار 
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نگه داريد، نفس خود را براي هفت بار بيرون دهيد و براي يك بار نفس 
  نج بار انجام دهيد.خود را نگه داريد. اين فرآيند را پ

كفهاي دست خود را به سمت بلور هدايت كنيد و تنفس پرانايي را در  .2
به طور همزمان بلور را تعليم دهيد تا  چرخه بيشتر ادامه دهيد.  12حدود 

 انرژي پرانايي را كه از خود مي افكنيد جذب كند.
 بلور را با دست راست خود نگه داريد. .3
تو فوراً تمامي ”ستوار به بلور فرمان دهيد، تمركز كنيد و به آرامي ولي ا .4

حملات رواني كه به سمت من به صورت عمدي يا غير عمدي هدايت 
شده است را قبل از اينكه با من تمامس پيدا كنند جذب خواهي كرد. 

 اين را سه بار تكرار كنيد..“ باشد كه اينگونه باشي
تجزيه مي كني و تمامي انرژيهاي منفي را كه جذب شده است متلاشي و ” .5

اين را .“ باشد كه اينگونه باشيآنها را به محلول آب و نمك دفع مي كني. 
 سه بار تكرار كنيد.

“ رنگ كردن”انرژي پرانايي افكنده شده را پايدار كنيد يا اينكه بوسيله  .6
هاله بلور با نور آبي مايل به سفيد مورد دعا و مرحمت قرار دهيد. استوار 

ينكه قدرت بلور را حفظ كند يا اينكه نشت كردن كردن لازم است تا ا
 انرژي را مانع شود.

بعد از برنامه ريزي كردن بلور، آن را در يك سطل از آب و نمك قرار  .7
دهيد. دو مشت كامل نمك كافي خواهد بود. آب داراي اين توانايي 
است تا انرژي ظريف خوب يا بد را جذب كند. نمك بيشتر باعث متلاشي 

 منفي مي شود. شدن انرژي
آب و نمك را هر روزه عوض كنيد و آن را با يك آب و نمك جديد  .8

 جايگزين كنيد. آب استفاده شده مي تواند به داخل توالت ريخته شود.
 ممكن است بلور را در حمامتان قرار دهيد. .9
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  دوباره تميز كردن بلور
لي تنها تا آب داراي اين قابليت است تا انرژي كثيف و آلوده را جذب كند، و

درجه محدودي مي تواند اين كار را انجام دهد. بنابراين، توصيه مي شود كه آب 
  نمك را هر روز تعويض كنيد، زيرا تأثيري تميز كننده بر روي بلور دارد.

  
  دوباره برنامه ريزي كردن بلور

كه برنامه اي كه در بلور نشانده مي شود بتدريج متلاشي و  تمايل به اين است
شود. توصيه مي شود تا دوباره بلور را هر هفت روز يك بار برنامه ريزي  تجزيه

كرد. به بلور نگاه كنيد. به آرامي ولي محكم و استوار به بلور دستور دهيد. 
همانگونه كه قبلاً اين كار را انجام داديد. اين فرمان و دستور مي بايست سه بار 

  تكرار شود.
  

  ستفاده شودچه چيزي به جاي بلور مي تواند ا
در موردي كه بلوري در اختيار نداريد، چه كاري مي توانيد انجام دهيد؟ از يك 
تخم مرغ، يك سيب، يك سيب زميني، يك موز، يك ميوه انبه يا هر شيء آلي 
ديگر به عنوان هدف رواني انحرافي استفاده كنيد. به سادگي شيء را تعليم دهيد تا 

آلودگيها را كه به سمتتان هدايت شده است  اينكه فوراً تمامي حملات رواني و
جذب كند. اين فرمان را سه بار تكرار كنيد. تخم مرغ يا ميوه استفاده شده را دفن 
كنيد، بسوزانيد يا به دور بيندازيد. آنها را به كسي ندهيد تا خورده شوند. اين افراد 

  مي توانند شامل حيوانات اهلي باشد.
  

  تكنيك ريشه دار كردن
ك ريشه دار كردن قسمتي از تكنيك انحرافي مي باشد. اين تكنيك از زمين تكني

به عنوان هدف رواني انحرافي استفاده مي كند. دو نوع از تكنيك ريشه دار كردن 
  2و تكنيك ريشه دار كردن ثانويه. 1وجود دارد: تكنيك ريشه دار كردن اصلي

                                                 
١ Main Rooting Technique 
٢ Secondary Rooting Technique 
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منبع ريشه استفاده مي كند. تكنيك اصلي ريشه دار كردن از چاكراي پايه به عنوان 
در واقع، هر كس داراي يك ريشه رواني يا انرژي مي باشد كه به زمين متصل مي 

مي كنيد، شما واقعاً داريد “ خلق”باشد. زماني كه به صورت عمدي يكي از آنها را 
آن را قويتر مي سازيد.  شما مي توانيد سيستم انرژي خود (هاله، بدن انرژي و ريشه 

را برنامه ريزي كنيد تا اينكه به سمت زمين از طريق ريشه رواني هر چيزي انرژي) 
كه مربوط به حملات رواني، افكار و هيجانات منفي است كه به سمتتان هدايت 

  شده اند را بريزد.
  دار كردن اصلي را انجام مي دهيد؟ چگونه تكنيك ريشه

  بر روي چاكراي پايه يا كف ستون فقرات خود تمركز كنيد. .1

تنفس پرانايي را انجام دهيد. به آرامي نفس خود را براي هفت بار تو  .1  
دهيد. نفس خود را براي يك بار نگه داريد. نفس خود را به آرامي براي 
هفت بار بيرون دهيد. نفس خود را براي يك بار نگه داريد. به تنفس 
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ادامه  پرانايي براي حداقل نه بار در حاليكه داريد ريشه را ايجاد مي كنيد
 دهيد.

يك ريشه از نور را كه از پايه ستون فقرات شما به سمت پايين و به طرف  .2
  فوت يا پنج متر عمق دارد تجسم كنيد. 15زمين مي آيد و در حدود 

نيد كه ريشه، ريشه هاي كوچكتر از خود را در كنار توسعه و كتجسم  .3
 گسترش مي دهد.

امي حملات رواني و من فرمان مي دهم كه تم”با سكوت تصديق كنيد،  .4
باشد آلودگيها كه به سمتم هدايت شده اند فوراً به سمت زمين مي ريزند. 

 .“كه اينگونه باشي
، تشكر به خاطر جذب كردن تمامي حملات و آلودگيهايي زمين مادر”  .5

. فرمان مي دهم كه باشد كه اينگونه باشيكه به سمتم هدايت شده اند. 
باشد كه براي هفت روز باقي خواهد ماند.  اين ريشه رواني و برنامه رواني

  .“اينگونه باشي
كف پا گستره  اين تكنيك ريشه دار كردن ثانويه ناميده مي شود، زيرا چاكراهاي

مي باشند. معالجان هنرهاي رزمي رمزي نيز ريشه دار كردن  هايي از چاكراي قاعده
ريشه دار كردن استفاده را تمرين مي كنند. آنها از چاكراهاي كف پا به عنوان منابع 

ه ريزي مي كنند تا اينكه انرژي مي كنند. آنها سيستم انرژي خودشان را برنام
رب را كه به سمتشان از طرف مخالفانشان هدايت شده است به سمت زمين مخ

  هدايت كنند. بنابراين اين خسارت به حداقل خود مي رسد.
  بر روي پاشنه پاهاي خود تمركز كنيد. .1
ي را انجام دهيد. به آرامي براي هفت بار نفس خود را تو تنفس پراناي .2

براي  دهيد. نفس خود را براي يك بار نگه داريد. نفس خود را به آرامي
تنفس پرانايي  ود را براي يك بار نگه داريد.هفت بار بيرون دهيد. نفس خ

را براي حداقل نه بار انجام دهيد، در حاليكه داريد ريشه را ايجاد مي 
 كنيد.

يك ريشه از نور را تجسم كنيد كه از هر پاشنه به سمت پايين و به طرف  .3
 فوت يا پنج متر عمق دارد. 15زمين مي آيد كه در حدود 
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تجسم كنيد كه ريشه دارد ريشه هاي كناري كوچكتر را گسترش مي  .4
 دهد.

  
 

 با سكوت تأييد كنيد: .5
سمتم هدايت شده  من فرمان مي دهم كه تمامي حملات رواني و آلودگيها كه به”

  .باشد كه اينگونه باشياند فوراً به سمت زمين بريزند. 
، تشكر به خاطر جذب كردن حملات رواني و آلودگيهايي كه به سمتم زمين مادر

هدايت شده بودند. فرمان مي دهم كه اين ريشه رواني و برنامه براي هفت روز باقي 
  .“باشد كه اينگونه باشيبماند. 
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  نتكنيك چرخاند
“ تكنيك چرخاندن”يا به سادگي “ تكنيك چرخاندن هاله ”دو راه براي انجام دادن 

استفاده كنيد و تصور كنيد كه هاله در اراده وجود دارد. در اولين روش، از ميل و 
زماني كه  در بار مي چرخد. زبان بايد به كام 12جهت حركت عقربه هاي ساعت 

من ”تصل باشد. با سكوت تأييد كنيد، اين تكنيك چرخاندن را انجام مي دهيد م
فرمان مي دهم كه تمامي حملات رواني و آلودگيهاي رواني منحرف شوند و يا به 

تكنيك چرخاندن هاله .“ باشد كه اينگونه باشيسمت زمين بروند و در آنجا بريزند. 
باعث مي شود كه حمله رواني يا انرژي رواني مخرب و آلودگيهاي رواني به سمت 

ده از ميل و ابروند و به آنجا دفع شوند. اثر تكنيك چرخاندن هاله با استفزمين 
خواسته و تصور براي چهار تا شش ساعت يا بيشتر طول مي كشد و اين بستگي به 
مهارت معالج دارد. اين تكنيك بسيار زماني كه به صورت شفاهي فرد مورد بد 

مله قرار مي گيرد مفيد رفتاري قرار مي گيرد يا اينكه به صورت رواني تحت ح
خواهد بود. اين بخصوص مشابه با تكنيك ريشه دار كردن مي باشد كه از زمين به 

  صورت يك هدف رواني انحرافي استفاده مي كند.
 12روش ديگر براي انجام دادن اين تكنيك توسط چرخاندن فيزيكي بدن به اندازه 

د متصل به كام باشد. از بار در جهت حركت عقربه هاي ساعت مي باشد. زبان باي
همين تأييد كه در روش اول بود استفاده كنيد. تكنيك چرخاندن فيزيكي مي تواند 
يك بار يا دو بار در روز انجام شود. اين به اندازه موردي كه از تصوير استفاده مي 
كرد توانمند و با دوام نمي باشد. با اين وجود، بسيار عملي مي باشد و مي تواند به 

يك شكل فوري از دفاع شخصي رواني مورد استفاده قرار بگيرد. سادگي  صورت
  آن را دست كم نگيريد. اين تكنيك واقعاً كار مي كند.

براي افرادي كه در يك محيط پر استرس كار مي كنند، تكنيك چرخاندن ممكن 
است دو يا سه بار در يك روز به صورت شكلي از محافظت رواني به كار رود. 

پرخاشگر يا زننده گفتگو مي  است اين را قبل از اينكه با يك رئيس شما ممكن
كنيد قبل از شركت كردن در يك ملاقات پر استرس يا مالي استفاده كنيد يا قبل از 
اينكه با شريك غريبه خود مي خواهيد بر همكنش نشان دهيد. كودكان ممكن 
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ب كه توسط دعوا و است اين تكنيك را ياد بگيرند تا خودشان را از انرژي مخر
  نزاع والدينشان توليد و تشعشع مي شود محافظت كنند.
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اين تكنيك دفاع شخصي رواني بسيار ساده ولي كارآمد در طول ساليان متمادي و 
اعصار گذشته پنهان بوده است. تنها اكنون است كه نويسنده اين را براي عموم 

دار كردن تركيب مي شود فاش كرده است. تكنيك چرخاندن كه با تكنيك ريشه 
بسيار توانمند مي باشد و باعث مي شود كه شخص به لحاظ رواني آسيب ناپذير 

  شود.
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  جارو برقي رواني
تصور كنيد كه در يك اداره كار مي كنيد كه با انرژي استرس بالايي پر شده است. 
لحظه اي كه از در وارد مي شويد، احساس ناراحتي، ضعف و حتي مريضي مي 

د. چگونه مي توانيد انرژيهاي منفي و استرس زا را كه در فضاي اداره شناور كني
هستند تميز كنيد؟ يا يك زوج را تصور كنيد كه داراي مشكلات زناشويي مي 
باشند. انرژيهاي تهاجمي و پرخاشگرانه كه توسط زن و شوهر توليد مي شود تمايل 

  به اين دارد كه كودكان را آلوده كنند.
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ن يك نتيجه از اين موضوع، كودكان ممكن است در مدرسه رفتار بدي به عنوا
داشته باشند و الكلي يا معتاد به مواد مخدر شوند يا حتي زورگو شوند. چگونه مي 
توانيد كودكان خود را محافظت كنيد؟ يك راه حل اين است كه از جارو برقي 

  رواني استفاده كنيد.

    
ل سياه يا يك كهرباي اصل سبز را تهيه كنيد. يك بلور دودي كوارتز، كهرباي اص

بلور را به درستي برنامه ريزي كنيد تا اينكه كاملاً تمامي انرژيهاي رواني كثيف و 
افكار منفي را كه در فضاي اداره يا خانه شناور هستند جذب كند و آنها را متلاشي 
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ل كه كند و آنها را به محلول آب و نمك دفع كند. يك بلور را در يك سط
محتوي حدوداً دو ليتر آب و يك مشت نمك است قرار دهيد. آب را دو يا سه بار 
در هفته عوض كنيد. بلور مي تواند هر هفته يك بار تميز، دوباره شارژ و برنامه 
ريزي شود. قبل از انجام اين اعمال، به بلور امر كنيد تا كارش را متوقف سازد. لطفاً 

 79در صفحه “ ك هدف رواني انحرافي تبديل كنيمچگونه يك بلور را به ي”بخش 
  مشاهده كنيد.

  ك تجزيه كننده روانيكاكتوس به عنوان ي
اگر يك بلور يا يك كهرباي اصل سياه نداريد، ممكن است كه به جاي آن از 
كاكتوس استفاده كنيد. سوزنهاي كاجي شكل كاكتوس داراي درجه معيني توان 

ن را تصفيه كنند. آنها انرژيهاي تيز مي افكنند هستند كه به صورت رواني يك مكا
كه اثرات تجزيه كننده و تميز كننده دارند. به اين علت است كه بعضي از مردم به 

  طور نيمه هوشيار يك كاكتوس را در خانه يا اداره شان قرار مي دهند.
ي، براي استفاده كردن از يك كاكتوس به عنوان تجزيه كننده يا متلاشي كننده روان

  با آن صحبت كنيد و اينگونه به آن امر كنيد:
كاكتوس، به من گوش بده. هر انرژي رواني آلوده، افكار منفي و عناصر اساسي ”

منفي كه در فضاي اداره (يا خانه) شناور هستند را متلاشي كن. همچنين هر انرژي 
(يا  آلوده رواني كه ممكن است از طريق ديوارها وارد شوند يا در فضاي اداره

  “خانه) جريان يابند را تجزيه و متلاشي كن.
در سال. به جاي استفاده كردن  365اين را هر روز انجام بدهيد، هفت بار در هفته و 

“ انرژي عصبانيت”يا “ انرژي پر استرس”ممكن است از “ انرژي رواني آلوده،”از 
راي استفاده كنيد كه اين بستگي به وضعيت موجود دارد. اين ممكن است ب

دقيقه تا دو تا سه ساعت طول بكشد كه به صورت رواني  30كاكتوس در حدود 
يك مكان را تميز و پاك كند و اين بستگي به اندازه اتاق، حجم انرژي آلوده در 
اتاق و اندازه كاكتوس دارد. براي تقويت كردن قابليت كاكتوس به عنوان يك 

 12) براي 1-7-1-7نفس پرانايي (تجزيه كننده رواني، آن را با پرانا از طريق ت
  چرخه انرژي دهيد.
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توصيه مي شود كه كاكتوس را در مكانهاي شلوغ به مانند مشروب خانه ها،   
رستورانها و ساير مكانهايي كه انرژي به صورت اتري آلوده است قرار دهيد. اين 

  براي مقاصد تميز كردن مي باشد. يك كاكتوس را نيز در توالت قرار دهيد.
هان براي محافظت رواني و ساير مقاصد رواني توسط ابراي استفاده كردن از گي

  كاهنان و كشيشان آمريكايي مورد استفاده قرار گرفته است.
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  يك مكان با بخورتميز كردن يك 

يك بخور نيز براي تميز كردن يك مكان معين استفاده مي شود. انواع مختلفي از 
تجربه، بخور و عطر انواع مشخصي از انرژي براي  بخور وجود دارند. بر اساس

توليد ذراتي از نور  1مقاصد ويژه توليد مي كنند. براي نمونه، سوزاندن چوب صندل
                                                 

١ Sandalwood 
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سبز مي كند كه يك اثر تميز كننده دارند. گل سرخ يك انرژي صورتي دارد. اين 
  مي تواند اگر مي خواهيد احساس آرامش و صلح كنيد استفاده شود.
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يا اسطو  1حكيم يك مكان مشخص، از چوب صندل، اي تصفيه كردنبر
استفاده كنيد. زماني كه بخور را مي سوزانيد، توصيه مي شود كه آن را  2خوددوس

با عبادت همراه سازيد تا اثرات تميز كننده آن را مؤثرتر سازيد. بخور روشن شده 
به  3وجودات نورنقاطي از نور يا موجودات كوچك نور را جذب مي كند. اين م

به خاطر موجودات ”سادگي از امر و دستور پيروي مي كنند. به سادگي بگوييد، 
نور، تشكر براي تصفيه كردن اين مكان از تمامي انرژيهاي رواني آلوده، افكار و 

  “هيجانات منفي و عناصر اساسي منفي. تشكر به خاطر انجام دادن اين عمل خيالي.
تقويت  OMشده مي تواند توسط به كار بردن مانتراي  اثر تميز كننده بخور روشن

مي تواند در حدود يك يا دو  OMشود. يك نوار يا سي دي مربوط به مانتراي 
ساعت در حاليكه بخور دارد مي سوزد نواخته شود. مهم است كه درها و پنجره ها 

رژي آلوده به را باز كنيد تا به هوا و انرژي تازه اجاهز دهيد تا به داخل بيايند و ان
  بيرون رود.

  
ردن رواني يك تركيب كردن روشهاي متفاوت براي تميز ك

  مكان
ممكن است كه به صورت رواني يك مكان را با تركيب كردن روشهاي متفاوت 
تميز كنيد: جارو برقي رواني، كاكتوس به عنوان تجزيه كننده رواني و استفاده از 

بيشتر از حد كافي باشند تا اينكه يك مكان . اينها بايد OMبخور به همراه مانتراي 
  را به طور كامل تميز و تطهير كنند.

بهداشت فيزيكي نيز مهم است. انرژي يا بهداشت رواني به همان اندازه براي نشاط 
ي توسط بهداشت لت اينكه عملكرد و نشاط روانفيزيكي و رواني مهم است. به ع

 ي اين رادر آينده، كاركنان تقاضارواني مكان كار تحت تأثير قرار مي گيرد، 
  رواني تميز و به دور از انرژي استرس زا باشد. لحاظدارند كه اداره بايد به 

  

                                                 
١ Sage 
٢ Lavender 
٣ Beings of Light 
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  وياهاي بدر
زماني كه كودكان روياهاي بد مي بينند، چه كاري مي توانيد در موردشان انجام 
ده دهيد؟ از آب و نمك، تخم مرغ يا بلور به عنوان يك جارو برقي رواني استفا

كنيد. به جارو برقي رواني امر كنيد تا هر انرژي آشفته كننده را جذب كند كه 
ممكن است باعث بد بار آوردن كودك شوند. اين مكان در كنار بستر مي باشد. 

را در حاليكه  OMشما همچنين ممكن است نوار يا سي دي مربوط به مانتراي 
  كودك خواب است بنوازيد.

  
  انده نامرييناخو دلسرد كردن مهمان

چگونه يك مهمان ناخوانده نامريي را كه وارد يك مكان معين مثلاً خانه تان مي 
  شود دلسرد كنيد؟

خيلي راحت از يك كاكتوس استفاده كنيد. به آن امر كنيد تا اينكه ميهمانهاي 
ر دفع كند. راه ديگر روشن كردن بخو نامريي مزاحم و ناخوش آيند را دلسرد و

مي باشد.  OMهمين زمان نواختن نوار يا سي دي مانتراي چوب صندل و در 
ممكن است از لامپهاي بنفش در مناطقي است كه اين افراد مقيم نامريي احساس 
مي شوند. انرژي نور بنفش بسيار براي آنها بالا مي باشد و باعث خواهد شد تا اينكه 

يا  1ميكاييل بمقر آنها احساس ناراحتي كنند. راه ديگر اين است كه از فرشته
يا بعضي ديگر از مقدسان و موجودات الهي دعوت كنيم تا اينكه موجودات  2شيوا،

  خاكي را به قلمروي نور هدايت كنند.
  

  طلسمها
طلسم يك شيء است كه براي محافظت يا ساير مقاصد تقديس شده است. زماني 

انمند مي كه به درستي به آن قدرت داده شود و تقديس شود، اين طلسم بسيار تو
باشد. اين مي تواند تنها با خواستن از يك معلم مذهبي براي دعا كردن يك شيء 

                                                 
١ Archangel Michael 
٢ Shiva 
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ساخته شود. روشهاي مختلفي بباي ساختن يك طلسم وجود دارد. در بعضي موارد، 
  مراسم و تشريفات مكرر استفاده مي شوند.

براي تقديس كردن يك طلسم، به صورت فيزيكي ابتدا شيء را با استفاده از 
-1-7را با انجام تنفس پرانايي ( دست تميز كنيد. آنگاه آن-تاج تكنيك چاكراهاي

بار شارژ كنيد، در حاليكه به طور همزمان آن را برنامه ريزي مي كنيد.  12 )7-1
طلسم را هر هفته يك بار دوباره شارژ كنيد. طلسم مي تواند براي دفاع شخصي 

  رواني يا ساير مقاصد استفاده گردد.
  

  ي مقدساشيا
اشياي مذهبي يا مقدس نيز مي توانند شما را محافظت كنند. يك صليب، به ويژه 
نوعي از آن كه مورد دعا واقع شده است نيز توانمند مي باشد. آثار مقدس باستاني 
و باقيمانده هاي مقدسان نيز قدرتمند مي باشند، زيرا شامل ارتعاش فرد مقدس مي 

قدسان خوانده شده اند يا بسيار خوانده شده اند باشند. كتابهاي مقدس كه توسط م
نيز انرژي معنوي زيادي در خود دارند و بنابراين مي توانند به عنوان يك محافظت 
به كار روند. تصوير يك مقدس يا معلم معنوي نيز ممكن است در داخل يك 
قوطي كوچك نقره اي قرار داده شود و به صورت يك آويز پوشيده شود. لازم 

كه مقدس يا معلم معنوي را فراخواني كنيم تا تصوير و قوطي را با راهنمايي است 
  الهي مورد مرحمت و دعا قرار دهد و باعث ياري و محافظت شود.

  
  مديتيشن

زماني كه مديتيشن مي كنيد، انرژي و ميزان ارتعاشتان بالاتر مي باشد. بنابراين 
توانيد به صورت فيزيكي زماني كه شخص انرژي منفي از خود مي افكند، نمي 

  مورد نفوذ قرار بگيريد، زيرا به هيچ نوع از انرژي منفي پاسخ نشان نمي دهيد.
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  تكنيك احضار كردن
تكنيك احضار كردن مي تواند به صورت يك شكل از دفاع شخصي رواني بوسيله 
فراخواني نام خدا، يك موجود الهي توانمند، يك شخص مقدس يا يك مقدس و 

  ذهبي براي محافظت استفاده شود.يا معلم م
مسيحيها ممكن است از نام حضرت عيسي، مريم باكره يا فرشته مقرب ميكائيل 

  براي ياري و محافظت الهي استفاده كنند.
زندگي متصل است مي  1بعضي از نامهاي مقدس خدا كه با درخت كاباليستي

وجود دارد. عهدنامه  2سفيروت 11نام براي خدا بر اساس  11توانند استفاده شوند. 
ممكن  3قديم شامل نامهاي كاباليستي خدا است كه بسيار توانمند مي باشند. صوفيها

نام االله را براي محافظت رواني و ساير مقاصد بسيار ديگر فرا  99است بعضي از 
  بخوانند.

نامهاي مقدس اشخاص، مقدسان يا معلمان مذهبي نيز بسيار توانمند مي باشند. پادره 
مقدس مدرن ايتاليايي نيز شناخته شده است كه معجزه هاي خيالي و وهمي  4پيو،

يك مقدس هندي مدرن و يك معلم  5مي تواند انجام دهد. سري لاهيري ماهاسايا،
نيز  6معنوي نيز شناخته شده است كه مي تواند معجزه صورت دهد. شيردي ساي بابا

د. اينها تنها نامهاي چند مقدس هندي ديگري است كه معجزه مي تواند انجام ده
  نفر مي باشند كه شناخته شده اند كه به تقاضاي كمك افراد پاسخ مي دهند.

يك بودايي مي تواند نامهاي مقدسان بودا كه مقدس هستند را به مانند حضرت 
و ساير اسامي به كار برد. يك  9بوداهيساتوا كان يين 8حضرت مايتريا، 7گواتما بودا،

                                                 
١ Kabbalistic 
٢ Sephiroth 
٣ Sufi 
٤ Padre Pio 
٥ Sri Lahiri Mahasaya 
٦ Shirdi Sai Baba 
٧ Gautama Buddha 
٨ Lord Maitreya 
٩ Boddhisattva Kuan Yin 
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را استفاده كند. اگر يك معلم مذهبي  1تائويسم ننامهاي مقدسا تائويست مي تواند
  داريد كه كاملاً پيشرفته است، مي توانيد نام معلم مذهبي را به كار ببريد.

نيز بسيار توانمند مي باشد، به ويژه  2الهي رفراخواني و احضار براي محافظت ماد
زمان باستان، پرستيدن  باشيد. در 3يا اصل الوهيت مؤنث الهياگر يك فدايي مادر 

  شدند. 4اصل الوهيت مؤنث بسيار فراگير بود، تا اينكه مذاهب پدرسالار
استفاده از نامهاي مقدس و تقديس شده نيز توان زياد دارد. خوانندگاني كه در 

يا “ خدا”ممكن است كلمه  حالتي تعصبي و شديد دارند،نگرش مذهبي خود 
  ند.را استفاده كن“ 5خداي متعالي جهان”
  

  دايره سحر آميز
ساختن يك دايره سحر آميز نيز تنها تحت موارد افراطي حمله رواني انجام مي 
شود، به مانند زماني كه يك گروه از مردم يك حمله رواني بسيار قوي را موزون و 
هماهنگ مي كنند يا اينكه حمله كننده به طرف شما يك نهاد منفي توانمند مي 

  ن به ندرت استفاده مي گردد.فرستد. اين كار بنابراي
يك سري دايره بر روي كف زمين بكشيد. در حدود چهار دايره اين كار را انجام 
خواهد داد. بين چهارمين و سومين دايره، نامهاي فرشتگان و فرشتگان مقرب را 

ان استادبنويسيد. سپس بين سومين و دومين دايره، مي توانيد نامهاي مقدسان، 
هبي مقدس را به كار بريد. سرانجام نامهاي مقدس متفاوت خدا مقدس و معلمان مذ

را بين دومين و اولين حلقه يا دايره بنويسيد. در طول دوره زماني حمله رواني در 
، هيچ حمله رواني يا موجود منفي نمي اينهمه نام مقدسميان مركز باقي بمانيد. با 

  تواند به داخل اين دايره سحر آميز نفوذ كند.

                                                 
١ Taoist 
٢ Divine Mother 
٣ Divine Female Principle 
٤ Patriarchal 
٥ Universal Supreme God 
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  في كردن لازم نيستتلا

است كه تلافي و عمل متقابل انجام دهيم؟ دو دليل وجود دارد كه نيازي  مزآيا لا
  به تلافي كردن وجود ندارد:

  اثر بومرنگ .1
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بين او و  1زماني كه يك نهاد فكر توسط شخصي ايجاد مي شود، يك اتصال اتري
كر منفي يا نهاد فكرش وجود دارد. به اين علت است كه زماني كه يك نهاد ف

عنصر اساسي را رد مي كنيد كه به سمت شما فرستاده شده است، به صورت 
  بومرنگ به فرستنده باز گردانده خواهد شد.

  كيفيتهاي يكسان همديگر را جذب مي كنند .2
جهان دروني موجودات بسياري دارد كه خوب و بد مي باشند. زماني كه انرژي 

گردانده مي شود، يك نوع مشابه  مخرب به سمت عقب و به طرف فرستنده باز
نفي مي بايست انرژي را جذب مي كند. در زماني كه به عقب بر مي گردد انرژي م

شتر بزرگنمايي شده باشد. اين به مانند انداختن يك خلال يب تاكنون چندين بار
دندان به سمت شخصي است كه به صورت يك نيزه به طرف فرد بر مي گردد، يا 

  صورت تخته سنگي بزرگ بر مي گردد. يك سنگريزه كه به
  

                                                 
١ Etheric Link 
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  پنجمفصل 

    

  مقابله كردن با حمله و دفاع رواني
  

  .……… 3سپر هاله اي رواني 2و خراب كردن برنامه 1متلاشي كردن
  ………سپر هاله اي رواني 

  ..…… 5يا اتصال رواني 4بريدن ريسمان انرژي
  ..……ني : بخشش و مهربا6تحريك كردن

  …………: قانون كارما 7دفاع نهايي
  .………نبايد بي نهايت صورت گيرد  8فضيلت عدم صدمه

  
شدن با حمله هدف اين فصل واقعاً اين نيست كه براي خوانندگان روشهاي مواجه 

و  ضعف بعضي از تكنيكها را نشان دهد، بلكه اين است كه رواني را فراهم سازد
  .ني آنها را تقويت كنيم ارائه دهددفاعهاي روا درمانهايي در مورد اينكه چگونه

  
  متلاشي كردن و خراب كردن برنامه سپر هاله اي رواني

ميل خواستن اراده و متلاشي كردن و تجزيه كردن سپر هاله اي تنها با استفاده از 
قوي محض نياز به تلاش و اعتقاد راسخ دارد. اگرچه سپر هاله اي مي تواند توسط 

                                                 
١ Disintegrating 
٢ Deprogramming 
٣ Psychic Auric Shield 
٤ Energy Cord 
٥ Psychic Link 
٦ Provoking 
٧ Ultimate Defense 
٨ None-Injury 



 استاد آرام  تجسم خلاق 

 ١١٠

ي ماهر شكسته شود، ولي به سادگي مي تواند توسط موضوع يا يك معالج روان
قرباني با شكل دادن يك عقيده قوي كه سپر غير قابل تسخير، غير قابل ويران و 

بايد با ايمان كامل صورت گيرد. هيچ  كار شكست ناپذير است خنثي شود. اين
هاله اي  شكي نبايد وجود داشته باشد. شك داشتن به طور قابل توجهي قدرت سپر

  رواني را تضعيف مي كند.
راه ساده تر براي ويران كردن سپر هاله اي اين است كه برنامه ريزي آن را از كار 

انجام مي شود تا اينكه “ 1نيت ذهن”ه از ميل خواستن يا ابيندازيم. اين بوسيله استفد
علاوه نيت  برنامه را پاك كنيم و آن را از بين ببريم. يك برنامه اساساً از انرژي به

ذهنيتان تشكيل شده است. به علت اينكه پر توسط ذهنتان ايجاد مي شود، مي تواند 
  به سادگي با از كار انداختن برنامه آن حذف شود.

“ 3برنامه امنيتي”آن چگونه است؟ دفاع متقابل توسط ساختن يك  2تقابلدفاع م
ه تنها مي توانيد آن را انجام مي شود. زماني كه سپري را مي سازيد، بايد بخواهيد ك

اگرچه سپر را “ برنامه ريزي و دوباره برنامه ريزي كنيد و برنامه آن را خراب كنيد.”
برنامه ريزي كرده ايد تا اينكه شكست ناپذير، غير قابل تسخير و غير قابل ويران 
شود، به آن طوري امر نكرده ايد كه تنها مي توانيد آن را برنامه ريزي كنيد. 

تنها من مي ”ن، زماني كه اين سپر را مي سازيد به صورت ذهني بگوييد، بنابراي
توانم سپر را برنامه ريزي و دوباره برنامه ريزي كنم و برنامه اش را از كار بيندازم. 

  به صورت ذهني اين را سه بار تكرار كنيد..“ باشد كه اينگونه باشي
  

  آزمايش پيشنهاد شده
ا يك سپر هاله اي را شكل دهد. به او اين از يك دوست يا رفيق بخواهيد ت .1

  اجازه را بدهيد كه چند دقيقه يك سپر توانمند را ايجاد كند.
سپر هاله را با انگشتان خود اسكن كنيد. اسكن كردن تكنيكي است كه در  .2

آن ميدان انرژي را با استفاده از دستان خود احساس مي كنيد. (قسمت 

                                                 
١ Mind Intent 
٢ Counter Defense 
٣ Security Program 
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س كردن و اسكن كردن را به را در مورد حسا 2و ضميمه  1ضميمه 
 ترتيب مشاهده كنيد.)

 متلاشي كردن سپر را با به كار بردن توان خواستن خود امتحان كنيد. .3
سپر هاله اي را دوباره اسكن كنيد. اگر اين به درستي ايجاد شده بود، بيشتر  .4

 به نظر مي رسد كه دست نخورده باقي بماند.
نا يك مركز تمركز كنيد. آج ديگري را امتحان كنيد. بر روي آجنا روش .5

يا “ پاك كن”انرژي بين ابروها مي باشد. تنها به صورت ذهني بگوييد، 
اين را به سمت سپر هاله اي هدايت كنيد. اين “ برنامه ريزي را از بين ببر.”

 ثانيه انجام دهيد. 20تا  10را براي 
يد يا متوجه خواهيد شد كه اين ناپد له اي را دوباره اسكن كنيد.سپر ها .6

 متلاشي شده است.
اين آزمايش را تكرار كنيد. بعد از اينكه سپر هاله اي شكل گرفت،  .7

تنها من مي توانم برنامه ريزي و ”موضوع بايد به صورت ذهني تأييد شود، 
باشد كه دوباره برنامه ريزي كنم و سپر را از برنامه ريزي خارج سازم. 

 كنيد. اين تصديق را سه بار تكرار.“ اينگونه باشي
خراب كردن برنامه ريزي سپر را امتحان كنيد. خواهيد فهميد كه اين كار  .8

  غير ممكن نباشد آن را ويران كنيد. سخت است، اگر تقريباً
  

  بريدن ريسمان انرژي يا اتصال رواني
حمله متقابل براي تكنيك انحرافي چيست؟ خيلي راحت قطع كردن ريسمان و نوار 

و هدف انحرافي يا بلور مي باشد. به محض اينكه اين  انرژي يا اتصال بين موضوع
ارتباط و پيوستگي قطع شد، حمله رواني به موضوع نفوذ مي كند. دفاع متقابل براي 
اين چيست؟ اتصال رواني را براي اينكه غير قابل انهدام و تخريب، شكست ناپذير 

ا اينكه اين اتصال باشد برنامه ريزي كنيد. اين مسئله مهم است ت“ غير قابل قطع”و 
  نتواند قطع شود.

ناپديد كردن برنامه هدف يا بلور  روش ديگر براي حمله متقابل تكنيك انحرافي
انحرافي مي باشد. به محض اينكه برنامه پاك شد، هدف انحرافي حمله را متوقف 
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خواهد  خواهد ساخت و انرژي مخرب را جذب مي كند. بنابراين به سمت موضوع
ساختن يك برنامه امنيتي براي هدف يا بلور انحرافي مي  ابل برايرفت. دفاع متق

بوسيله آن مي توانيد هدف يا بلور  اراده و ميلتان است كه تنها با استفاده از باشد.
برنامه ريزي يا دوباره برنامه ريزي كنيد يا اينكه برنامه آن را از بين ”انحرافي را 

تنها من مي توانم ”دن صورت مي گيرد، اين كار خيلي راحت با تأييد كر“ ببريد.
برنامه ريزي كنم، دوباره برنامه ريزي كنم و تو را از حالت برنامه ريزي خارج 

اين برنامه ريزي شيء انحرافي را مانع خواهد شد كه .“ باشد كه اينگونه باشيسازم. 
  شامل اتصال رواني از پاك شدن مي باشد.

  
  تحريك كردن: بخشش و مهرباني

اقي مي افتاد اگر هدف حمله رواني يك سپر هاله اي قوي بود و سپر نمي چه اتف
توانست از حالت برنامه ريزي شده خارج شود؟ حمله متقابل چيست؟ چيزي زننده 
را بگوييد يا انجام دهيد. اين باعث مي شود كه موضوع تحريك شود. او عصباني 

زننده يا بي ادبانه خواهد شد. زماني كه يك شخص به لحاظ هيجاني به كلمات 
واكنش نشان مي دهد، سپر رواني تمايل دارد كه ضعيفتر شود و ممكن است حتي 
حفره ها و ترك هايي را در خود گسترش دهد. تحريك كردن شخص راهي براي 
تضعيف كردن سپر مي باشد. به علت اينكه كيفيتهاي يكسان همديگر را جذب مي 

  ني و تحريك شود خواهد بود.كنند، او مستعد حمله رواني اگر عصبا
دفاع متقابل براي اين چيست؟ مهرباني و بخشش را تمرين كنيد. در عوض عصباني 
شدن، آرام باشيد و شخص را با عشق و بخشش مورد دعا و مرحمت قرار دهيد. 
زماني كه عشق و بخشش از خودتان تشعشع مي كنيد، كيفيت هاله شما قادر به 

باشد. حمله رواني به سمت حمله كننده دوباره باز جذب كردن انرژي مخرب نمي 
از  28: 6 1گردانده خواهد شد. به اين علت است كه حضرت عيسي در انجيل لوقا

دشنام دهند،  كنيد كساني را كه به شما مرحمت و دعا”عهدنامه جديد مي گويد، 
  “كساني را عبادت كنيد كه با شما بد رفتاري مي كنند.

  
                                                 

١ Luke 



 استاد آرام  تجسم خلاق 

 ١١٣

  كارما (مهرباني و عدم صدمه)دفاع نهايي: قانون 
اجازه دهيد كه بگوييم كه شما قوي، آرام و توانمند مي باشيد. شما يك سپر 

د. بعضي زماني فرا برسد كه ضعيف باشينيرومند داريد. با اينحال، ممكن است يك 
منتظر مي مانند تا   از جادوگران سياه بي نهايت صبور هستند. آنها منتظر مي مانند،

ني فرا برسد كه هدف يا قرباني ضعيف يا آسيب پذير براي حمله رواني اينكه زما
  بشود. منتظر ماندن براي لحظه صحيح راه ديگري براي حمله متقابل مي باشد.

دفاع متقابل براي اين چيست؟ قانون كارما از طريق تمرين مهرباني و عدم صدمه. 
 2ي باشد! سرود روحانييا تمرين عدم صدمه و آسيب زدن دفاع نهايي م“ 1آهيسما”

ممكن است در كنارتان رخ دهد و ده  اتفاق يك هزار”در انجيل مي گويد،  7: 91
  “هزار در دست راست، ولي خطر نزديك شما نخواهد آمد.

اگر كارماي صدمه و آسيب را توليد نكرده ايد، هيچ ضرري به سمت شما نمي 
د يا اينكه كشته شويد، زيرا نمي تواند بيايد. شما نمي توانيد مورد حمله قرار بگيري

توانيد آنچيزي را كه كاشته ايد درو كنيد. به اين علت است كه بعضي اوقات يك 
تصادف به مانند يك سقوط هواپيما باعث مي شود كه مسافران بسياري بميرند، در 
حاليكه تنها يك يا دو نفر به صورت معجزه آسايي از صدمه ديدن فرار مي كنند. 

سيب نزده ايد، آنگاه نمي توانيد به صورت يگري را به صورت فيزيكي آگر فرد دا
ي يا هيجاني آسيب فيزيكي مورد آسيب قرار بگيريد. اگر ديگران را به صورت ذهن

نمي توانيد به صورت فيزيكي تحت حمله قرار بگيريد. به هر حال در  نزده ايد،
به صورت شفاهي و ذهني زندگي خود آيا متوجه شده ايد كه در بسياري از موارد 

مورد انتقاد افراد ديگر با بي عدالتي قرار گرفته ايد؟ اين شكلي از يك حمله رواني 
مي باشد. براي شايسته كردن خود براي محافظت تحت حضرت و افراد بزرگ 
كارما، بايد به فضيلت مهرباني و عدم صدمه تسلط داشته باشيد. مسئله بزرگ اين 

  ر روي آن تسلط داشته باشيد.است كه اگر بتوانيد ب
  

  فضيلت عدم صدمه نبايد بي نهايت صورت گيرد
                                                 

١ Ahisma 
٢ Pslam 
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فضيلت عدم صدمه نمي بايست در يك سطح ديوانه وار و شديد استفاده شود. در 
زندگي، بايد يك جفت از متضادها را به حالت توازن در آوريد. در غير 

دمه، براي نمونه، اينصورت، بي نظمي و هرج و مرج خواهد بود. مهرباني و عدم ص
بايد با نظم و شدت به حالت توازن در بيايد. اگر شخصي يك عفونت باكتري 
دارد، هيچ انتخابي ندارد جز اينكه آنتوبيوتيك مصرف كند تا اينكه توده هاي 
باكتري را بكشد و عفونت را متوقف سازد. اگر افراد مجرم اجازه پيدا كنند تا در 

اير شهروندان مي تواند به خطر بيفتد. به اين علت شهر سرگردان باشند، زندگي س
است كه ايالت بايد آنها را در زندانها به حالت جدا در بياورد. اين موضوعي از 

  صلح و نظم است.
اگرچه عدم صدمه دفاع نهايي است، ولي اين بدان معنا نمي باشد كه اجازه استفاده 

اده كنيد، به هر حال، اين براي كردن از زور و نيرو را نداريد. اگر از زور استف
منظوري بالاتر خواهد بود تا اينكه خودتان و ساير افراد و جامعه را محافظت كند يا 

  اينكه درسهاي معيني را افشا سازد.
اگر والدين به صورت فيزيكي كودكان ”مرد جواني يك بار از معلمي پرسيد، 

ي تهاجمي و تجاوزگرانه خودشان را به نظم و ترتيب وادار كنند، آيا اين شكل
اگر والدين كودكانشان را تأديب نكنند و به نظم و ”معلم پاسخ داد، “ خواهد بود؟

ترتيب وادار نكنند، آنها زماني كه بزرگ شدند مديون جامعه و خانواده مي شوند. 
آنها سركش و غير مسئول خواهند شد. بنابراين كداميك صدمه دهنده تر مي 

  “يا عدم تأديب كردن كودكان؟تأديب كردن   باشند،
در به كار بردن نيرو، فرد بايد زمان صحيح را براي استفاده از زور مورد توجه قرار 
دهد و اينكه نوع درستي از زور به اندازه صحيح استفاده شود. در رمزي تري حس 
آن، تسلط بر عدم صدمه و آسيب ارباب و رئيس قدرت مي باشد. بخصوص، در 

نهايت و استفاده از قدرت كه اضافي نباشد و به اندازه صورت  تسلط به صبر بي
گيرد.
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  فصل ششم
    

  1اعمال اصلاح كننده
  

  چگونه با جادوگران سياه برخورد كنيم ........
  ........... 3يا تميز كردن 2تكنيك استخراج

  روانكاوي پرانايي .........
  ......... حمام آب، نمك و قهوه

  ........ 4عبادت يا احضار
  ................. دو قلبمديتيشن بر روي 

  
در موردي كه فرد به صورت رواني تحت نفوذ قرار مي گيرد چه كاري مي توانيد 
انجام دهيد تا اينكه به قرباني ياري برسانيد؟ اعمال اصلاح كننده مختلفي در اينجا 

  وجود دارند:
  ژي يا اتصال روانيقطع كردن ريسمان انر .1
 تكنيك استخراج يا تميز كردن .2
 روانكاوي پرانايي .3
 حمام آب، نمك و قهوه .4
 عبادت يا احضار .5

                                                 
١ Corrective Actions 
٢ Extraction Technique 
٣ Cleansing Technique 
٤ Invocation 
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 دو قلبمديتيشن بر روي  .6
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  چگونه با جادوگران سياه برخورد كنيم
  قطع كردن ريسمان انرژي يا اتصال رواني

ستفاده بعضي اوقات يك جادوگر سياه ممكن است از يك عروسك يا تصوير ا
كند تا به صورت فيزيكي به شخص حمله رو شود. دفاع متقابل براي اين عمل اين 
است كه ريسمان انرژي بين موضوع و عروسك يا تصوير بريده شود. به عنوان يك 

اتري  كالبدنتيجه از اين عمل، براي جادوگر سخت تر مي شود تا اينكه بخواهد به 
ال رواني را قطع مي كنيد؟ يك صتونه اين اكي قرباني رخنه كند. چگفيزي كالبدو 

ريسمان يا طناب را تجسم كنيد كه بين قرباني و شيء مي باشد. آنگاه قيچي يا 
  چاقويي را تصور كنيد و ريسمان انرژي يا اتصال رواني را ببريد!
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تكنيك استخراج يا تميز كردن: گرداندن يك تخم مرغ در خلاف  1. 6تصوير   
ي ساعت در نزديكي قسمتي كه تحت تأثير قرار گرفته جهت حركت عقربه ها

  است
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بعضي از جادوگران سياه زماني كه به شخصي حمله ور مي شوند يك هدف 
خواهند داشت. هدف ثانويه از اثر بومرنگ در موردي جلوگيري مي كند  1ثانويه

ن نمي شود و به درو 2كه حمله رواني با موفقيت انجام نمي شود و وارد هدف اوليه
آن نفوذ نمي كند. تحت چنين شرايطي، چه كاري بايد انجام شود؟ ريسمان رواني 
را بين هدف ثانويه و جادوگر سياه ببريد. حمله رواني را به عقب دفع كنيد. اين به 
صورت خودكار جادوگر سياه را به عقب بر مي گرداند. انرژي تخريبي با قدرت 

  اده شد به عقب بر مي گردد.چندين بار بيشتر نسبت به زماني كه فرست
  

  استخراج يا تكنيك تميز كردن
تكنيك استخراج يا تميز كردن بوسيله به كار بردن يك تخم مرغ يا بلور به صورت 
يك استخراج كننده صورت مي گيرد. يك تخم مرغ يا بلور تازه را تهيه كنيد و به 

في و عناصر اساسي آن امر دهيد تا تمامي انرژيهاي رواني مخرب، نهادهاي فكر من
معمولاً جايي “ 3گرفتگيهاي انرژي”منفي را از قرباني جذب كند. اين مناطق با 

هستند كه حمله رواني در آنجا وجود دارد. اندامها و چاكراهاي معيني مي توانند 
تحت تأثير قرار بگيرند، مثلاً قسمت جلويي و عقبي چاكراي شبكه خورشيدي، 

چاكراي پايه، چاكراي ناف و بعضي اوقات حتي نا، چاكراي گلو، جچاكراي آ
چاكراي تاج. براي انجام اين تكنيك، تخم مرغ يا بلور را در نزديك قسمتي كه 

اندام يا چاكرا باشد.  دتحت تأثير قرار گرفته است قرار دهيد. اين قسمت مي توان
آن را در خلاف جهت حركت عقربه هاي ساعت بچرخانيد و تخم مرغ يا بلور 

يهاي رواني مخرب، نهادهاي فكر منفي و يا عناصر اساسي منفي را استخراج انرژ
مي كند. اين را در تمامي قسمتهاي يا چاكراهاي تحت تأثير قرار گرفته اعمال 

  كنيد. ممكن است بايد از چند تخم مرغ يا بلور استفاده كنيد.
لورها بايد در بعد از استخراج كردن، تخم مرغها بايد سوخته شوند يا دفع شوند. ب

محلول آب و نمك براي چند ساعت فرو روند. بلورها را فرمان دهيد تا اينكه 

                                                 
١ Secondary Target 
٢ Primary Target 
٣ Energy Congestion 
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تمامي انرژيهاي مخرب و آلوده را به داخل محلول آب و نمك دفع كنند. آب 
داراي اين توانايي است كه انرژيهاي آلوده و مخرب را جذب مي كند، در حاليكه 

و نمك استفاده شده را در داخل توالت  نمك آنها را تجزيه مي كند. محلول آب
  بريزيد.

  
  روانكاوي پرانايي

روانكاوي پرانايي مي تواند مورد استفاده قرار بگيرد تا با حملات رواني مقابله كند. 
درمانگر پرانايي ممكن است از نور بنفش كهربايي استفاده كند تا اتصال رواني يا 

هاي فكر منفي و عناصر اساسي فكر را ريسمان انرژي، انرژيهاي رواني مخرب، نهاد
متلاشي سازد كه ممكن است در اندامها يا چاكراهاي معيني لانه كرده باشند. اين 

اين است كه  استفاده از روانكاوي پرانايي برايبايد كاملاً و در همه جا انجام شود. 
مبحثي درمان حمله رواني نياز به فردي با درجه بالاي مهارت و تجربه دارد. براي 

 Pranic Psychotherapyبا جزئيات بيشتر در مورد اين موضوع، لطفاً با كتاب 
  نوشته شده است مشاوره كنيد. Master Choa Kok Suiكه بوسيله 

تمامي حملات رواني توسط جادوگران سياه انجام نمي شود. بعضي اوقات، اين 
معلم ممكن است ممكن است توسط افراد بي قيد به مانند يك معلم صورت گيرد. 

به سختي از دانش آموزان جوان انتقاد كند و از آنها ايراد بگيرد. به عنوان يك 
نتيجه از اين موضع، دانش آموز نمي تواند به درستي عمل كند و استعدادهاي 

ط بايد تصحيح شوند تا اينكه ياساند. اين شرخويش را به حداكثر مقدار خود بر
ا بهبود بخشد. روانكاوي پرانايي ممكن است در دانش آموز بتواند وضعيت خود ر

  اين مورد به كار رود.
تجزيه كردن شكل فكر منفي با اينحال كافي نمي باشد. به علت اينكه الگوي فكر 
براي مدتي طولاني با قرباني بوده است، او تاكنون عادت به فكر كردن به صورت 

مدت احترام به نفس،  منفي در مورد خودش داشته است. به علت كمبود طولاني
شكل فكر منفي را دوباره خلق كند. به محض اينكه  خودش ممكن است شكل فكر

حذف شد، موضوع مي بايست در تغيير دادن شرايط و وضع خود همكاري و 
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معاونت كند. او مي بايست تأييد مثبت و خويشتن شناسي مثبت را به صورت منظم 
  انجام دهد.

  
  حمام آب، نمك و قهوه

وع بخصوص از حمام مي تواند مورد استفاده قرار بگيرد تا اينكه حملات يك ن
رواني را درمان كند. يك حمام از آب گرم را فراهم كنيد. دو تا سه كيلو نمك در 

گرم از قهوه خالص به آن اضافه كنيد. در  500تا  250داخل آن قرار دهيد و سپس 
ليكه در حمام مي باشيد، ممكن دقيقه فرو رويد. در حا 20تا  15داخل وان براي 

نجام اين عمل، تا شما را محافظت كند. بعد از ا است كمك الهي را خواستار شويد
  دوش بگيرد و كل بدنتان را بشوييد.

حمام آب، نمك و قهوه اثر تميز كننده قوي دارد. افراد معمولاً احساس سبكي 
استفاده شود.  1د درمانيبسيار بعد از اين حمام مي كنند. اين مي تواند براي خو

                                                 
١ Self Healing 
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در حاليكه قهوه داراي اين  نمك انرژيهاي كثيف و مخرب را متلاشي مي كند.
توانايي است كه آنها را دفع مي كند. متأسفانه، تا اندازه كمي، اين بعضي از انرژي 
پرانايي سلامتي را نيز از بدن دفع مي كند. اين مسئله ممكن است باعث شود كه 

اي به صورت موقتي احساس خستگي ناشي از اين حمام گرفتن  افراد تا اندازه
كنند. براي اينكه  اين اثر را خنثي كنيم، لازم است كه غذاهايي با انرژي پرانايي 

گرده عسل يا تخم مرغ خام قبل از حمام كردن  1بالا به مانند آب ميوه، جنسان،
ي چند روز يا هفته مصرف كنيم. همچنين لازم است كه يك يا دوبار در روز و برا

  بعد حمام بگيريم تا زماني كه شرايط به حالت عادي در بيايند.
  

  عبادت يا احضار
شما مي توانيد از عبادت يا احضار به عنوان عمل اصلاح كننده استفاده كنيد. 
ممكن است از فردي بخواهيد كه با شما به صورت يك معلم معنوي، يك كشيش 

بادت بپردازد. در حاليكه ياري و محافظت الهي را يا راهبه و يا يك مرتاض به ع
خواستار هستيد، پاهاي خود را در لگن آب و نمك قرار دهيد. آب و نمك 
انرژيهاي رواني مخرب را جذب مي كند كه از بدن دفع خواهند شد. توصيه مي 
شود كه چوب صندل يا بخور گل سرخ را در اين ميان روشن كنيد. بخور خوشبو 

راني و برتر را جذب خود مي كند. اين باعث مي شود كه كار ساده موجودات نو
  تر شود.

عبادت بعدي ممكن است كه با استفاده از كلمات خودتان عبادت كنيد يا اينكه از 
ان استادمعلمان معنويم، تمامي معلمان معنوي،  استفاده كنيد: خداي متعالي جهان،

روحم،  دهندگان معنوي،ان و ياري مقدس، فرشتگان مقدس و تمامي مقدس
عاجزانه عشق الهي را خواستار هستم، مرحمت، شفا، ياري و محافظت الهي را طلب 
. دمي كنم. تشكر به خاطر انرژيهاي شفابخش و تطهير كننده اي كه ارزاني مي كني

باشد كه تشكر به خاطر محافظت و درماني الهي. با سپاسگذاري و نهايت ايمان. 
  .اينگونه باشيد

  
                                                 

١ Ginseng 
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  را نيز به كار ببريد: 23ن است كه سرود روحاني ممك
  

خداوند چوپان من است و نمي بايست كه چيزي بخواهم. او خودش مرا به 
چراگاههاي سبز مي رود و به آبهاي تازه مرا رهنمون مي سازد تا روحم تازه شود. 
مرا به مسيرهاي صحيح در خور نامش هدايت مي كند. اگرچه از ميان دره راه مي 

م و سايه مرگ بر رويم است، از هيچ چيز هراسي ندارم. تو سفره اي در نزد رو
روغن چرب كردي، جامم لبريز است. يقيناً  با دشمنانم برايم مقدر ساختي. سرم را

دنبال مي كند و در خانه پروردگار براي  مرا الهه و عشق در تمامي روزهاي زندگيم
  هميشه سكني مي دهد.

  
نيد، هيچ شكي نبايد به ذهنتان داشته باشيد. شك كارآمدي زماني كه عبادت مي ك

  و تأثير عبادتان را كاهش مي دهد.
  

  دوقلبمديتيشن 
راه ديگر براي حذف كردن اثرات حمله رواني بدنتان اين است كه مديتيشن را به 
صورت منظم انجام دهيد. زماني كه شخصي مديتيشن مي كند، حجم عظيمي از 

م مي كند. اين مي تواند براي خود درماني استفاده شود تا انرژي معنوي را فراه
حمله رواني را از بدن دور كند و آن را متلاشي سازد. يك مورد از مديتيشن كه در 

مي باشد. زماني كه اين مديتيشن را انجام مي دهيد،  دو قلباينجا پيشنهاد مي شود 
پايين مي آيد و به بدن  انرژي الهي يا نور بنفش كهربايي از طريق ريسمان معنوي

شامل مراكز انرژي يا  كل بدن را تصفيه و تميز مي كند كه منتهي مي شود. اين
اندامها مي باشد. اين مديتيشن بايد يك بار در روز براي چند روز يا هفته بعد انجام 
شود. توصيه مي شود كه اين مديتيشن را به صورت منظم انجام دهيد. قسمت 

  و خود درماني مشاهده كنيد. دو قلبوشي كه مديتيشن را براي ر 3ضميمه 
  اين كتاب را با عبادتي كه براي مرحمت الهي است به پايان مي بريم.

  يك عبادت روزانه براي مرحمت الهي
  پدر و مادر الهي دوست داشتنيم
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  به نور الهيتان اجازه دهيد تا كل ذهنم را پر كند
  با معرفت و قدرت تشخيص

  اجازه دهيد تا قلبم را پر كند به عشق الهي خود
  با گرمي، شيريني و دلسوزي براي همگي.

به نيروي الهي خود اجازه دهيد تا قدرت درونيم را پر كند، تا كاري را كه درست 
  است انجام دهم

  و از اعمال و رفتارهاي ناگوارا مرا محافظت كند
  

. به اميد رحمت اميد داريم كه اين كتاب را جالب، عملي و سودمند ديده باشيد
  ايزدي! هر آنچه كه طلب كنيد همانطور باشد!

_M.C.K.S & Co. 
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  ضميمه ها

    

  : حساس كردن دستها1ضميمه 
  

چو كوك سو  استاد(متن زير از كتاب معجزه ها از طريق شفابخشي پرانايي توسط 
  )1گرفته شده اند.

وسعه دهيد، مي را ت 2مي گيرد تا بينش هاله اي هيبه علت اينكه زمان قابل توج
 3بايست حداقل تلاش كنيد تا دستانتان را حساس كنيد تا ميدان انرژي هاله دروني

را احساس كنيد. اين شما را قادر خواهد ساخت تا تعيين كنيد كه كداميك از 
  وجود دارد. 5هستند يا در كداميك از آنها گرفتگي 4مناطق انرژي بدن خالي

  
  روش
  زبان خود را به كام دهانتان متصل كنيد. .1
مركز كفهاي دست را با انگشتان شست فشار دهيد. اين بايد تمركز بر  .2

 روي مركز كف دستها را سهل سازد.
دستان خود را در حدود سه اينچ به صورت موازي از هم جدا كنيد به  .3

 صورتي كه زير بغلها كمي باز باشند.
رامي نفس خود گشتانتان آگاه باشيد. به آنوك ان از مركز كفهاي دست و .4

را تو و بيرون دهيد. دستان خود را كمي به جلو و عقب حركت دهيد. اين 
جنبش بايد بسيار آرام صورت گيرد. اين را در حدود پنج دقيقه انجام 

                                                 
١ Miracles Through Pranic Healing by Master Choa Kok Sui 
٢ Auric Sight 
٣ Inner Aura 
٤ Depleted 
٥ Congestion 
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دهيد. با آگاه بودن از مراكز كفهاي دست و نوك انگشتانتان، دست و 
د و به اين وسيله دستها حساس مي شوند چاكراهاي انگشتان فعال مي شون

 و قادر به احساس كردن انرژي يا ماده ظريف مي شوند.
هشتاد تا نود درصد از شما قادر به اين خواهيد بود كه يك احساس خارش و 
سوزش كوچك، گرما، فشار يا تپش ريتم دار بين كفهاي دستان خود در اولين 

ايز اهميت است كه فشار يا تپش ريتم دار تلاش و امتحان داشته باشيد. اين نكته ح
  را احساس كنيد.
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  حساس كردن دستها 1. 7تصوير 
  

  فوراً بعد از اينكه دستان خود را حساس كرديد به اسكن كردن بپردازيد. .5
دستان خود را در حدود يك ماه حساس كنيد. به طور كلي، دستانتان بايد  .6

 حساس شوند.با دوام كمتر يا بيشتر بعد از يك ماه تمرين 
اگر هيچ چيز را در اولين تلاش حس نكرديد دلسرد نشويد. به تمرين خود  .7

ادامه دهيد. به نظر مي رسد كه قادر به اين خواهيد بود كه احساسات 
ظريف را در چهارمين فصل احساس كنيد. بسيار مهم است كه يك ذهن 

 باز را نگه داريد و به درستي تمركز كنيد.
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  ن هاله هاي داخلي و خارجياسكن كرد: 2ضميمه 
  

چو كوك سو  استاد(متن زير از كتاب معجزه ها از طريق شفابخشي پرانايي توسط 
  گرفته شده اند.)

زماني كه با دستان خود اسكن مي كنيد، هميشه بر روي مركز كفهاي دست خود 
تمركز كنيد. با تمركز كردن بر روي مراكز كفهي دست است كه چاكراهاي دست 

قي مي مانند يا بيشتر فعال مي شوند. بنابراين حساس كردن كفهاي دست در فعال با
برابر انرژي يا ماده ظريف را باعث مي شود. بدون انجام اين عمل، در اسكن كردن 

  دچار مشكل هستيد.
  

  روش اسكن كردن هاله خارجي
در حدود چهار متري از موضوع بايستيد، در حاليكه رويتان به سمت  .1

  نتان كمي به طرف بيرون باز شده است.اوست و بازوا
به آرامي به سمت موضوع برويد، همزمان سعي كنيد كه با دستان حساس  .2

 شده خود هاله خارجي موضوع را احساس كنيد.
زماني كه گرما، يك احساس سوزش يا خارش يا كمي فشار را كرديد  .3

 توقف كنيد. اكنون داريد هاله خارجي را احساس مي كنيد . سعي كنيد
كه اندازه و شكل هاله خارجي را احساس كنيد، عرض آن از سر تا كمر، 
از كمر تا پاها و از جلو تا عقب. در اكثر موارد، اين احساسي به مانند يك 
تخم مرغ وارون شده را دارد به طوريكه قسمت بالايي داراي عرض 

 بيشتري نسبت به قسمت ته و پاييني است.
د بگيريد كه هاله را به صورت فشار احساس بسيار مهم است كه تدريجاً يا .4

كنيد تا اينكه در تعيين كردن ضخامت هاله هاي خارجي و داخلي دقيق 
 باشيد.

هاله خارجي معمولاً در حدود يك متر شعاع دارد، ولي در بعضي موارد  .5
ممكن است بيشتر از دو متر عرض داشته باشد. بعضي از كودكاني كه 
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باشند داراي هاله هايي مي باشند كه به اندازه  بيشتر از حد معمول فعال مي
  سه متر بزرگي دارند.

  
  روش اسكن كردن هاله داخلي

به احساس كردن هاله دروني با يك يا هر دو دست بپردازيد. دستانتان را  .1
كمي به سمت عقب و جلو حركت دهيد. هاله دروني معمولاً در حدود 

ست خود زماني كه اسكن پنج اينچ ضخامت دارد.بر روي مراكز كفهاي د
مي كنيد تمركز داشته باشيد تا اينكه چاكراهاي دست فعال باقي بمانند يا 
اينكه بيش از پيش فعال باشند تا از اين طريق دستانتان را نسبت به ماده يا 

  انرژي ظريف حساس سازيد.
موضوع را از سر تا پا و از جلو تا عقب اسكن كنيد. قسمت چپ و راست  .2

ن كنيد. براي مثال، گوشهاي راست و چپ يا ريه هاي راست بدن را اسك
و چپ را اسكن كنيد. زماني كه هاله دروني قسمتهاي راست و چپ بدن 

مي بايست داراي ضخامتي يكسان باشند. اگر يك قسمت  اسكن مي شوند،
بزرگتر يا كوچكتر از ديگري است، چيزي اشتباه در اين بين رخ داده 

ثال گوشهاي مريض اسكن مي شود و هاله دروني است. زماني كه براي م
گوش چپ در حدود پنج اينچ ضخامت داشه باشد در حاليكه گوش 
راست به اندازه دو اينچ ضخامت هاله داشته باشد، اين بعد از پرسيدن از 

روز گذشته  17بيمار از بين مي رود كه گوش راست تا اندازه اي در 
 ضعيف تر بوده است.
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  سكن كردن هاله دروني با دستهاا 2. 7صوير ت  
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 ١٣١

و ستون فقرات  1توجه ويژه اي بايد به چاكراهاي بزرگ، اندامهاي حياتي .3
داده شود. در بسياري موارد، يك سهم از ستون فقرات معمولاً داراي 
گرفتگي مي شود يا اينكه تخليه مي شود، حتي اگر بيمار از مشكلات كمر 

  و پشت شكايتي نداشته باشد.
بايست به درستي بالا آورده شود تا اينكه منطقه گلو اسكن شود. چانه مي  .4

هاله دروني چانه تمايل به اين دارد كه با شرايط واقعي گلو پوشانده شود و 
 با آن مداخله كند.

اسكن كردن ريه ها بايد در پشت و در كناره ها صورت گيرد تا اينكه در  .5
ه دست آيند. نوك جلو باشد. اين باعث مي شود كه نتايج دقيقتري ب

دارد كه تمايل به اين دارند كه در اسكن كردن  2پستانها دو ميني چاكرا
درست ريه ها تداخل ايجاد كنند. تكنيك پيشرفته تر اين است كه ريه ها 
را در جلو، پشت و كناره ها با استفاده از دو انگشت اسكن كرد تا اينكه 

 اين كار را با كل دست انجام داد.
اي بايد به شبكه خورشيدي داده شود، زيرا بيماريهايي كه منشأ توجه ويژه  .6

هيجاني دارند به طور منفي بر روي چاكراي شبكه خورشيدي تأثير مي 
  گذارند.

  
  تفسير كردن نتايج اسكن كردن هاله داخلي

 برآمدگيهاييدر اسكن كردن بيمارتان، متوجه خواهيد شد كه حفره ها يا  .1
يمار وجود دارد. يك حفره در يك منطقه در بعضي نقاط هاله داخلي ب

ناميده مي شود. قسمت معيوب و تحت تأثير واقع شده از  3نقصان پرانايي
پرانا تهي است يا اينكه مقدار ناكافي از پرانا در اين منطقه وجود دارد. 

اطراف به طور جزئي يا سخت مسدود شده اند و از  4اوجهاي لطيف و نرم
ر قسمتها ممانعت به عمل مي آورند و پرانا نمي ورود پراناي تازه از ساي

                                                 
١ Vital Organs 
٢ Mini Chakra 
٣ Pranic Depletion 
٤ Fine Meridian 
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 ١٣٢

تواند به سادگي جريان يابد و قسمت معيوب را حيات بخشد. در نقصان 
پرانا، چاكراي معيوب تهي مي شود و از انرژي بيماري آلوده پر مي شود. 

  معمولاً اين به طور جزئي فعاليت خود را از دست مي دهد.
گرفتگي  د به معناي آن است كهزماني كه اين منطقه برآمده مي شو .2

در اين منطقه وجود دارد. پرانا و ماده بيوپلاسماي زيادي در  1پرانايي
قسمت معيوب وجود دارد كه باعث مي شود اوجهاي لطيف اطراف به 
طور جزئي يا به شدت مسدود شوند. پراناي اضافي و ماده بيوپلاسماي 

پيدا كند. پراناي گرفته  بيش از حد نمي تواند به سادگي به بيرون جريان
شده حيات خود را از دست مي دهد و بعد از دوره زماني مشخص بيمار 
مي شود، زيرا پراناي تازه نمي تواند به سادگي جريان پيدا كند يا اينكه 
جريان آن بسيار كاهش پيدا مي كند و ماده اي كه حيات خود را از دست 

يا خروج آن كاهش پيدا مي داده است نمي تواند به راحتي جريان يابد 
كند. در گرفتگي پرانايي، چاكرايي كه تحت تأثير واقع مي شود گرفته 
مي شود و پر از انرژي بيماري مي شود و معمولاً به صورت جزئي فعاليت 

 آن بيش از حد مي شود.
ممكن است گرفتگي يا نقصان پرانايي به صورت  بوعييك قسمت م .3

معنا است كه يك سهم از قسمت معيوب همزمان داشته باشد. اين بدان 
مي باشد. براي  3مي باشد و سهمي ديگر از آن نوعي برآمدگي 2حفره

نمونه، يك كبد در قسمت چپ گرفته يا برآمده مي شود و در قسمت 
راست خود تهي مي شود و حفره در آن بوجود مي آيد. مثال ديگر اين 

رفتگي در آن است كه سهمي از قسمت چپ قلب برآمده مي شود و گ
ايجاد مي شود و سهم مربوط به راست قلب به شدت تهي مي شود و در 

 آن نقصان به وجود مي آيد.
به هر ميزان كه هاله دروني كوچكتر باشد به همان ميزان تهي شدن و  .4

نقصان پرانايي شديدتر مي باشد. به هر ميزان كه برآمدگي هاله دروني 
                                                 

١ Pranic Congestion 
٢ Hollow 
٣ Protruding 
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قسمت معيوب بيشتر مي باشد. به هر بيشتر باشد، به همان ميزان گرفتگي 
ميزان كه هاله دروني قسمت بيمار شده بزرگتر باشد، به همان ميزان 

 مريضي و بيماري سخت تر خواهد بود.
داشته باشد كه در اين  1مازاد پرانايي موقتيك منطقه ممكن است يك  .5

مورد هيچ چيز اشتباهي رخ نداده است. براي مثال، شخصي كه براي 
لاني نشسته است، زماني كه اسكن مي شود، ممكن است يك زماني طو

برآمدگي بزرگ را در هاله دروني و در اطراف كفلها داشته باشد. به علت 
اينكه اوجهاي اطراف مسدود نمي باشند، شرايط بعد از زماني كوتاه به 

 حالت عادي خود خواهد برگشت.
داشته باشد  را در خود 2كاهش پرانايي موقتيك منطقه ممكن است يك  .6

كه در اين مورد هيچ چيز اشتباهي در آن وجود ندارد. يك ستيزه و دعوا 
كه تازه رخ داده است به نظر مي رسد كه يك كاهش پرانايي موقت را در 
اطراف منطقه شبكه خورشيدي در بر داشته باشد. بعد از چند ساعت 

عي يا استراحت، شرايط به حالت عادي بر خواهد گشت. ولي دعوا و نزا
عصبانيتي كه به صورت عادت در آمده است ممكن است نقصان پرانايي 
را در منطقه شبكه خورشيدي باعث شود كه منجر به درد شكمي و احتمالاً 

 بيماري قلبي مي شود.
شرايط فيزيكي بيمار مي بايست با دقت مشاهده شود و بيمار مي بايست  .7

 كه به نتيجه گيري بپردازيم.كاملاً مورد سؤال و مصاحبه قرار گيرد تا اين
انرژي و قبل از  كالبدهمانطور كه قبلاً ذكر شد، بيماريها ابتدا بر روي  .8

اينكه بر روي بدن فيزيكي مرئي ظهور پيدا كنند بروز پيدا مي كنند. 
مواردي وجود دارد كه در آنها نقصان پرانايي يا گرفتگي پرانايي در هاله 

رچه يافته هاي پزشكي نشان خواهند دروني قسمت معيوب وجود دارد، اگ
داد كه يك نتيجه منفي يا عادي در قسمتي وجود دارد كه تحت تأثير قرار 
دارد. در اين مورد، بيماري تاكنون در بدن فيزيكي مرئي بروز پيدا نكرده 

                                                 
١ Temporary Pranic Surplus 
٢ Temporary Pranic Reduction 
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بنابراين، شفابخشي پرانايي مي بايست قبل از اينكه بيماري به است. 
 عمال شود.صورت فيزيكي بروز پيدا كند ا

  
  اسكن كردن با انگشتان

بعد از حساس كردن دستانتان، كف دست خود را با دو انگشت اسكن كنيد. 
انگشتانتان را به آرامي و كمي به سمت عقب و جلو حركت دهيد و هاله دروني 
كف دستانتان را احساس كنيد. تلاش كنيد كه ضخامت كف دست خود را 

ه در هاله دروني وجود دارد. همچنين اسكن احساس كنيد و لايه هاي متفاوتي ك
كردن كف دست خود را با يك انگشت تمرين كنيد. هميشه بر روي نوك 
انگشتان خود زماني كه آنها را اسكن مي كنيد تمركز داشته باشيد. اين ميني 
چاكراهاي انگشتان را فعال مي كند يا بيش از پيش فعال مي سازد. با اين وسيله 

  س مي شود.انگشتانتان حسا
زماني كه با كف و انگشتان دستان خود اسكن مي كنيد هميشه بر روي مراكز 
كفهاي دست خود و بر روي نوك انگشتانتان تمركز داشته باشيد. اين باعث خواهد 
شد كه چاكراهاي دست و چاكراهاي انگشت فعال باقي بمانند و يا اينكه بيشتر فعال 

  دست را افزايش مي دهد.شوند. اين حساسيت كفها و انگشتان 
شما همچنين ياد بگيريد كه با  قادر به اسكن كردن با كفهاي دست كافي نمي باشد.

انگشتانتان اسكن كنيد. اين در قرار دادن يا اسكن كردن صحيح نقاط كوچك 
باشد. كف مشكل دار لازم مي باشد كه انجام اين عمل با كف دست مشكل مي 

تري در اطراف نقاط مشكل دار  اف سالممناطق اطردست ممكن است تنها 
تر پنهان مي  كند. نقاط كوچك مشكل دار توسط قسمتهاي سالم احساس كوچك

  شوند.
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  اسكن كردن هاله داخلي با انگشت 3. 7تصوير   
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براي مثال، شخصي كه داراي مشكلات چشم است معمولاً نقصان پرانايي در منطقه 

خلي مناطق اطراف ممكن است عادي باشند. چشمان دارد، در حاليكه هاله هاي دا
به علت اينكه كف دست كاملاً بزرگ است و هاله داخلي چشمان در حدود دو 

به نظر مي رسد كه كفهاي دست تنها مناطق سالم ابروها و پيشاني را  اينچ قطر دارد،
احساس كنند، بدون اينكه از نقاط كوچك مشكل دار آگاه باشند. اين مسئله مي 

اگر انگشتان در اسكن كردن استفاده مي شدند جلوگيري شود. ستون  توانست
فقرات نيز بايد توسط يك يا دو انگشت اسكن شوند تا اينكه محل نقاط كوچك 

  مشكل دار را تعيين شود.
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  و خود درمانيمديتيشن دو قلب  :3ضميمه 
  

تكنيكي است كه در رسيدن به هوشياري  دو قلبيا مديتيشن  1تكنيك اشراق
يا اشراق ما را كمك مي كند. اين شكلي از خدمات براي جهان است،  2كيهاني

  زيرا جهان تا درجه اي از طريق رحمت كل زمين با عشق و محبت هماهنگي دارد.
يا دروازه  3بر اساس اصلي است كه بعضي چاكراها نقاط ورود دو قلبمديتيشن 

به اشراق يا هوشياري دن يا افقهاي معيني از هوشياري مي باشند. براي رسي هاي
دو قلب به است تا به اندازه كافي  چاكراي تاج را فعال سازيم.  كيهاني، لازم

مي باشد و چاكراي تاج كه مركز  4دارد كه مركز قلب هيجاني چاكراي زمين اشاره
  مي باشد. 5قلب الهي

به  آن باز مي شوند و 6گلبرگ 12زماني كه چاكراي تاج به اندازه كافي فعال شد، 
مانند جامي طلايي به سمت بالا باز مي شوند. يا اينكه شبيه به تاج، گل يا درخت 

مي باشد كه براي رسيدن به انرژي معنوي باز مي شود تا به نيلوفر آبي طلايي 
مي باشد. تاج توسط  7قسمتهاي ديگر بدن پخش شود. اين نماد جام شراب مقدس

نسخه يا نماد ضعيفتر چاكراي تاج شاهان و ملكه ها پوشيده مي شود، ولي يك 
  درخشنده فنا ناپذير يك شخص معنوي پيشرفته و رشد يافته است.

  

                                                 
١ Illumination 
٢ Cosmic Consciousness 
٣ Entry Points 
٤ Emotional Heart 
٥ Divine Heart 
٦ Petal 
٧ Holy Grail 
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  نزول انرژي الهي در طول مديتيشن دو قلب 4. 7تصوير   
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تاج طلايي كه بسيار سريع مي چرخد به صورت يك شعله درخشان نور در بالاي 

پ، كاردينال يا اسقف سر به نظر مي رسد. اين توسط يك تاج كه توسط يك پا
  پوشيده مي شود نمادين مي شود.

زماني كه چاكراي تاج بسيار فعال باشد، يك هاله و يا حلقه نور در اطراف سر 
توليد مي شود. به اين علت است كه افراد مذهبي مختلف يك هاله در اطراف 
د سرشان دارند. به علت اينكه درجه هاي متفاوتي از توسعه و گسترش معنوي وجو

  دارد، اندازه درخشندگي هاله نيز متنوع است.
انجام مي دهد، انرژي الهي به سمت پايين و  دو قلب رامديتيشن  زماني كه شخصي

معالج جريان پيدا مي كند و او را با نور، عشق و قدرت الهي پر مي  فرد به طرف
ن انرژي از اين انرژي الهي مي شود. در يوگاي تائوييست، اي دريچه ايكند. معالج 

ناميده مي شود كه به “ 3ستون نور”اين  2ناميده مي شود. در قبالا“ 1هيون كي”الهي 
آنچيزي اشاره دارد كه روشن بينان به طور لفظي ستون يا ركن نور مي نامند. 

مي “ 4آنتاكهارانا”مرتاضهاي هندي اين ستون نور را به صورت پلي معنوي از نور يا 
مي نامند كه توسط يك ستون از نور “ 5ول روح مقدسنز”نامند. مسيحيها اين را 

كه با يك كبوتر در حال فرود همراه است نمادين مي شود. در هنرهاي مسيحيت، 
اين در تصاوير عيسي يا مقدسان نشان داده مي شود كه يك ستون از نور سفيد در 

د آمدن را نمايش مي دهد. اين نماد فرو بالاي سر به همراه يك كبوتر در حال فرود
انرژي الهي مي باشد. هواخواهان و مشتاقان معنوي كه اين مديتيشن را براي بعضي 
اوقات تمرين مي كنند ممكن است  با تابش خيره كننده اي روبرو شوند كه بعضي 
اوقات كور كننده است. نوري بسيار خيره كننده كه سر او را پر مي كند. اين تجربه 

و مقدسان پيشرفته تمامي مذاهب است. اگر  اي يكسان و مشترك بين مرتاضها

                                                 
١ Heaven Ki 
٢ Kaballah 
٣ Pillar of Light 
٤ Antakharana 
٥ Descent of the Holy Spirit 
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كتابهاي مقدس را در تمامي مذاهب مطالعه كنيد، متوجه شباهت بين تجارب آنها 
  خواهيد شد.

چاكراي تاج مي تواند به اندازه كافي زماني كه چاكراي قلب ابتدا به اندازه كافي 
كه به  فعال شد فعال شود. چاكراي قلب نسخه عين چاكراي تاج است. زماني

چاكراي قلب نگاه مي كنيد، به مانند چاكراي دروني چاكراي تاج به نظر مي رسد 
  گلبرگ طلايي در خود دارد. 12كه 

چاكراي قلب تناظر پاييني چاكراي تاج مي باشد. چاكراي تاج مركز اشراق و عشق 
الهي يا وحدت و يكي شدن با تمامي موجودات مي باشد. چاكراي قلب مركز 

رتر مي باشد. اين مركز دلسوزي، لذت، محبت، توجه، مرحمت و ساير هيجانات ب
احساسات ناب است. تنها با هيجانات برتر پاك و ناب است كه فرد مي تواند عشق 
الهي را تجربه كند. براي شرح دادن آنچه كه عشق الهي و اشراق است به يك 

دارد شرح شخص معمولي فقط سعي كنيد كه رنگي را كه براي يك انسان كور 
  دهيد.

راههاي زيادي براي فعالسازي چاكراهاي قلب و تاج وجود دارد. شما مي توانيد از 
جنبهشاي فيزيكي يا هاتا يوگا، تكنيكهاي تنفس مرتاضي، مانتراها يا كلمات نيرو و 
همينطور تكنيكهاي تجسم استفاده كنيد. تمامي اين تكنيكها مؤثر مي باشند ولي به 

نمي باشند. يكي از مؤثرترين و سريع ترين راهها براي فعال  اندازه كافي سريع
كردن اين چاكراها انجام مديتيشن بر روي دعا كردن و مهرباني به كل زمين است. 

كردن زمين با عشق و محبت، آنها  با استفاده از چاكراهاي قلب و تاج در دعا
اين فرآيند فعال مي ي براي انرژيهاي معنوي مي شوند و به اين ترتيب در دريچه هاي

شوند. با مرحمت كردن زمين با عشق و مهرباني يك شكل از خدمات جهاني را 
انجام مي دهيد و با دعا كردن زمين با مهرباني و عشق چندين بار در عوض آن 
مورد مرحمت قرار مي گيريد. در دعا كردن است كه مشمول دعا مي شويد. در 

  انون است!دادن است كه دريافت مي كنيد. اين ق
اي به اندازه كافي فعال شده مي باشد به خاطر اينكه ركشخصي كه داراي يك چا

ياد گرفته است كه چگونه از چاكراي تاج فعال شده استفاده كند لزوماً به اشراق 
اين درست به مانند داشتن يك كامپيوتر پيشرفته است كه نمي دانيم  نمي رسد.
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ني كه چاكراي تاج به اندازه كافي فعال شد، چگونه آن را به كار بيندازيم. زما
و بر روي بازه بين  2ناميا  OM 1آنگاه مي توانيد مديتيشن را بر روي نور، مانتراي

OM ن ها انجام دهيد. تمركز شديد مي بايست نه تنها ب روي مانتراي ها يا ام
OM ن باشد، بلكه به ويژه در بازه بين دو يا امOM با تمركز  ن بايد باشد. اينيا ام

ن يا ام OM(زمان سكون و آرامش) بين دو  زماني كردن بر روي نور و بازه
  دست پيدا مي كنيم! 3راق يا سامادهيصورت مي يگرد كه به اش

 يك گفته متداول در يوگا وجود دارد كه اگر آب متلاطم باشد، سخت است كه
ادگي نگاه كند كه رام باشد، فرد مي تواند به سزير آن را مشاهده كنيد. اگر آب آ

در زير آب چه چيزي است. به همين طريق، زماني كه ذهن و هيجانات بي نظم و 
آشفته باشند، درك نفس امكان پذير نيست. زماني كه ذهن و هيجانات هنوز وجود 
دارند، به هر حال اين امكان وجود دارد كه به چيزي رسيد كه مرتاضهاي هندي آن 

آگاه شدن از ”چيزي كه بوداييها آن را به صورت مي نامند يا  “4درك نفس”را 
  مي نامد.“ اشراق”يا مذهب مسيحيت آن را “ طبيعت صحيح فرد

براي اكثر افراد، چاكراهاي ديگر كاملاً فعال مي شوند. چاكراي پايه، چاكراي 
جنسي و شبكه خورشيدي بخصوص در تمامي اشخاص فعال مي شوند. غريزه هاي 

نيروي جنسي و تمايلي كه به واكنش نشان دادن با هيجانات   آنها براي بقاي نفس،
پايينترشان وجود دارد بسيار فعال مي باشند. با فراگيري آموزش مدرن و كاري كه 

نا و چاكراي گلو در بسياري از ذهني دارد، چاكراي آجنياز به استفاده از قوه تخيل 
هر حال در اكثر افراد افراد توسعه پيدا مي كند. چاكراي قلب و چاكراي تاج به 

اين دارد كه گسترش چاكراي آموزش مدرن متأسفانه ميل به  توسعه پيدا نكرده اند.
از  نا يا توسعه ذهن واقعي يا ذهن مجرد را بسيار مورد تأكيد قرار دهد.گل و آج

گسترش و توسعه قلب صرفنظر مي شود به همين علت ممكن است با شخصي 
ولي بسيار ناسازگار است. چنين شخصي به لحاظ  مواجه شويد كه كاملاً باهوش

هيجاني بالغ نشده است يا اينكه يك چاكراي قلب دارد كه كاملاً توسعه نيافته مي 
                                                 

١ Mantra 
٢ Amen 
٣ Samadhi 
٤ Self Realization 
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باشد، روابط انساني “ پر استرس”مي باشد و ممكن است  وشباشد. اگرچه او باه
ممكن است بسيار ضعيف باشند و وي ممكن است به سختي دوستي داشته باشد و 

، شخص به دو قلبايد هم هيچ خانواده اي نداتشه باشد. با تمرين كردن مديتيشن ش
حالت توازن و هارموني در مي آيد. اين بدان معنا است كه چاكراهاي عمده بيشتر 

  يا كمتر توسعه يافته اند و به حالت توازن دست پيدا كرده اند.
مخرب مورد استفاده اينكه ذهن مجرد يا واقعي به صورت سازنده و يا به صورت 

زماني كه چاكراي شبكه  قرار بگيرد بستگي به توسعه چاكراي قلب دارد.
خورشيدي بيش از حد توسعه پيدا كرد و چاكراي قلب كمتر از حد مناسب توسعه 
پيدا كرد يا زماني كه هيجانات پايينتر فعال مي باشند و هيجانات بالاتر يا برتر كمتر 

دند، آنگاه ذهن به نظر مي رسد كه به صورت مخرب از حد لازم توسعه پيدا كر
مورد استفاده قرار بگيرد. بدون توسعه و گسترش قلب در اكثر مردم، آرامش و 
صلح جهاني امكان پذير نخواهد بود. به اين علت است كه به توسعه و گسترش 

  قلب در سيستم آموزشي بايد تأكيد شود.
را انجام دهند، زيرا بدنهاي آنها نمي  دو قلبنبايد مديتيشن  سال 18اشخاص زير 

همه انرژي ظريف ايستادگي كند. انجام دادن بسيار آن به  تواند در برابر اين
صورت فلج فيزيكي براي مدتي طولاني بروز پيدا مي كند. به هر حال، استثناهايي 
در اينجا وجود دارد. ارواح تكامل يافته بسياري وجود دارند كه صورت خارجي 

كرده اند و بدنهايي كه اكنون در مرحله نوجواني و جواني مي باشند. اينها پيدا 
 دو قلبنوجوانان پيشرفته هستند كه چاكراهاي بزرگ دارند و مي توانند مديتيشن 

سال انجام دهند، ولي شرايط آنها مي بايست مورد نظارت قرار  15يا  14را در سن 
  ل آيد. اشخاصي كه از درد قلب،گيرد تا از مشكلات ناخواسته جلوگيري به عم

را انجام دهند،  دو قلبفشار خون بالا يا آب سبز رنج مي برند نمي بايست مديتيشن 
زيرا ممكن است باعث بدتر شدن شرايطشان شود. اين نكته حايز اهميت است كه 

را انجام دهند مي بايست تطهير يا  دو قلبآنهايي كه قصد دارند مديتيشن 
از طريق انعكاس دروني روزانه به صورت منظم تمرين كنند. شخصيت سازي را 

نه تنها چاكراي قلب و چاكراي تاج را فعال مي سازد، بلكه ساير  دو قلبمديتيشن 
چاكراها را نيز فعال مي سازد. به همين علت است كه هر دو مشخصه هاي مثبت و 
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توسط خود معالج منفي معالج بزرگنمايي و فعال مي شود. اين به سادگي مي تواند 
  ييد شود.بينانه تا و از طريق مشاهده روشن

را به صورت منظم انجام دهند توصيه  دو قلببراي كساني كه قصد دارند مديتيشن 
  مي شود كه از مواردي كه در زير به آنها اشاره مي شود بايد خودداري كنند:

  خوردن گوشت خوك، مارماهي و يا گوشت گربه ماهي .1
 سيگار كشيدن .2
 ف زيادي نوشيدنيهاي الكليمصر .3
 داروهاي اعتياد آور و توهم آور .4

خوردن گوشت خوك، مارماهي يا گربه ماهي در حاليكه اين مديتيشن را به 
م كونداليني شود. روغن ئصورت منظم انجام مي دهيد ممكن است منجر به علا

گوشت خوك يا چربي خوك مي بايست مطلقاً اجتناب شود. علايم كونداليني 
  است به صورت زير خود را نشان دهد: ممكن
  خستگي مزمن (يا ضعف عمومي مزمن بسيار) .1
 برافروختگي بدن .2
 بيخوابي مزمن .3
 افسردگي .4
 جوشهاي پوستي .5
 افزايش فشار خون و ساير موارد .6

افرادي كه بسيار سيگاري مي باشند ممكن است دردهاي قفسه سينه را در حاليكه 
ه كنند، زيرا چاكراهاي عقب و جلوي انجام مي دهند تجرب دو قلب رامديتيشن 

قلب آلوده مي باشند. همچنين اين امكان وجود دارد كه اگر فرد به صورت منظم 
سيگار بكشد فشار خون بالاي وي توسعه پيدا كند. بنابراين اگر شخص قصد دارد 

  به صورت منظم مديتيشن را انجام دهد بايد از سيگار كشيدن خودداري كند.
يدنيهاي الكلي و استفاده از داروهاي مخدر و اعتياد آور نيز بايد مصرف زيادي نوش

اجتناب شود، زيرا باعث آلودگي انرژي بدن مي شوند. مديتيشن كردن با يك بدن 
  آلوده باعث گرفتگي پرانايي خواهد شد.

  چگونه چاكراي قلب و چاكراي تاج را فعال كنيم
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مرينات فيزيكي را در ت اتري از طريق تمرين فيزيكي. كالبدتميز كردن  .1
اتري خود را تميز كنيد و به آن  كالبد حدود پنج دقيقه انجام دهيد تا

انرژي دهيد. با تمرين كردن، ماده خاكستري رنگ نوراني يا پراناي 
اتري دفع مي شود. اين همچنين گرفتگي پرانايي را  كالبداستفاده شده از 

توليد انرژيهاي ظريف لب دو قبه كمترين مقدار مي رساند، زيرا مديتيشن 
  اتري مي كند. كالبدبسياري در 

بعضي مواقع زماني كه يك فرد هواخواه معنوي مديتيشن مي كند، ممكن است 
جنبشهاي غير عادي فيزيكي را براي زماني محدود تجربه كند. اين كاملاً عادي 

  انرژي تميز مي شوند. دريچه هاياست. زيرا 
انيد احضار و فراخواني خودتان را شما مي تو احضار مرحمت الهي. .2

 صورت دهيد. در اينجا مثالي است كه نويسنده آن را به كار مي برد:
  

  خداي متعالي
  تشكر به خاطر مرحمت الهيت!

  تشكر و سپاس تو را به خاطر راهنمايي، ياري و محافظت و اشراق!
  با تشكر و نهايت ايمان!
  تشكر از معلمان معنوي،
  دهندگان معنوي و تمامي موجودات برتر، فرشتگان مقدس و ياري
  تشكر از مرحمت الهيت!

  سپاس به خاطر راهنمايي، ياري و محافظت و اشراق!
  با تشكر و نهايت ايمان!

  
فراخواني مرحمت و مشيت الهي و راهنماييهاي معنوي بسيار مهم مي باشد. هر 

ت مداوم از هواخواه معنوي جدي معمولاً راهنماييهاي معنوي دارد، چه به صور
آنها آگاه باشد و يا نباشد. احضار كردن براي راهنمايي فرد نياز است. براي كمك 
رساني و محافظت چيزي ضروري است. بدون احضار كردن و اين فراخواني، 

  تمرين هر تكنيك پيشرفته مديتيشن خطرناك مي تواند باشد.
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. نيمهرباا كردن كل زمين با عشق و عفعال كردن چاكراي قلب بوسيله د .3
چاكراي قلب جلويي را با انگشت خود براي چند ثانيه فشار دهيد. اين 
براي تمركز كردن آسانتر بر روي چاكراي قلب جلويي مي باشد. بر روي 
چاكراي قلب جلويي تمركز كنيد و زمين را با عشق و مهرباني دعا كنيد. 

رتان زماني كه دعا مي كنيد، ممكن است تجسم كنيد كه زمين در براب
بسيار كوچك است. دعا كردن زمين نمي بايست به صورت فيزيكي انجام 
شود، بلكه بايد اين كار را در احساسات خود انجام دهيد. ممكن است از 

 عبادت اس تي. فرانسيس از اسيسي در دعا كردن زمين استفاده كنيد:
  
  

  خداي متعالي،
  مرا ابزاري براي صلح و آرامش خود بساز

  
  ح دروني را احساس كنيد و زمين را با صلح و آرامش دعا كنيد.)(آرامش و صل

  
  جاييكه نفرت وجود دارد، بگذار تا عشق را بكارم.

  
(عشق الهي را احساس كنيد. به خودتان اجازه دهيد تا اينكه دريچه اي براي عشق 

  الهي باشد و زمين را با عشق مورد مرحمت و دعا قرار دهيد.)
  

  د، ببخش.جاييكه آسيب وجود دار
  

(روح صلح و دوستي را احساس كنيد و زمين را با اين روح صلح و دوستي، تفاهم، 
  هماهنگي و آرامش دعا كنيد.)

  
  جاييكه نااميدي، اميد، شك و ايمان وجود دارد.
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(اميد و ايمان الهي را احساس كنيد و زمين را با اميد و ايمان دعا كنيد. افرادي را 
  ر مشكل هستند را دعا كنيد.)كه با اميد و ايمان دچا

  نور، غم و خوشي وجود دارد.  جاييكه تاريكي،
  

(به خودتان اجازه دهيد تا اينكه دريچه اي از نور و خوشي الهي باشد. زمين را با 
نور و لذت الهي مورد دعا قرار دهيد. افرادي را كه غمگين و دردمند مي باشند را با 

  يد.)نور و شادي الهي مورد دعا قرار ده
زماني كه دعا مي كنيد، معاني هر عبارت را احساس كنيد و به آن توجه كنيد. 
ممكن است از قدرت تجسم خود استفاده كنيد. زماني كه زمين را با عشق و محبت 
مورد دعا قرار مي دهيد، هاله زمين را تجسم كنيد كه به صورت صورتي طلايي مي 

لت يا گروهي از ملل هدايت يابد. اين شود. اين دعا كردن مي تواند به سمت يك م
دعا و مرحمت را به كودكان يا اشخاصي مشخصي در طول مديتيشن اصلي هدايت 
نكنيد، زيرا ممكن است با اين انرژي شديد كه توسط مديتيشن توليد مي شود بسيار 
دستپاچه شوند. نوزادان، كودكان يا ساير اشخاص مي توانند بعد از آزاد كردن 

  في خود مورد رحمت و دعا قرار گيرند. اين بي خطر است.انرژي اضا
اين بركت را در شروع كار بيش از حد انجام ندهيد. بعضي ها حتي ممكن است 
احساس يك گرفتگي پرانايي مختصر در اطراف ناحيه قلب كنند. اين بدان علت 

و اتريتان به اندازه كافي تميز نمي باشد. جاروب كردن متمركز  كالبداست كه 
  محلي را براي حذف كردن و از بين بردن اين گرفتگي و توده اعمال كنيد.

تاج را با  فعال كردن چاكراي تاج با دعا كردن زمين با عشق و محبت. .4
انگشت خود براي چند ثانيه فشار دهيد تا اينكه تمركز بر روي چاكراي 

يد. تاج را تسهيل كنيد و كل زمين را با عشق و محبت مورد دعا قرار ده
زماني كه چاكراي تاج به اندازه كافي باز شد، بعضي از شما چيزي را 
احساس خواهيد كرد كه در بالاي سرتان شكوفه مي دهد و بعضي افراد 

مي همچنين احساس يك فشار مشخص در فرق سر خود دارند. دعاي زير 
 تواند مورد استفاده قرار گيرد:
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  خدا، قلباز مركز 
  شق و محبت مورد رحمت قرار گيردبگذار تا كل زمين با ع

  
(احساس عشق و محبت كنيد. بگذاريد كه دريچه اي از عشق و مهر الهي شويد و 

  اين را با كل زمين سهيم شويد.)
  

  بگذار كه كل زمين با لذت و شادي بزرگ مورد رحمت قرار گيرد.
  

ه داراي (لذت و شادي را احساس كنيد و اينها را با كل زمين سهيم شويد. افرادي ك
مشكلات و سختيهاي بزرگ هستند را تجسم  كنيد كه مي خندند و قلبهايشان پر از 
شادي و لذت است. مشكلاتشان را تجسم كنيد كه سبكتر مي شوند و صورتهايشان 

  بشاش تر دارد مي شود.)
  

  خدا، قلباز مركز 
  بگذار تا زمين با درك، هماهنگي و آرامش الهي مورد رحمت قرار گيرد.

  
ه خودتان اجازه  دهيد تا اينكه دريچه اي براي درك، هماهنگي و صلح و (ب

آرامش باشيد. افراد يا ملل را تجسم كنيد كه در آستانه دست كشيدن از جنگ و با 
صلح و آرامش زندگي كردن مي باشند. افراد را تجسم كنيد كه بازوان خودشان را 

  ديگر را در آغوش مي گيرند.)پايين مي اندازند و به يكديگر دست مي دهند و هم
  

بگذار تا كل زمين با حسن نيت و ميل به انجام كارهاي خوب مورد مرحمت قرار 
  گيرد.

  
(تصور كنيد كه مردم نه تنها با نيتهاي خوب پر شده اند و در مورد چيزهاي خوب 
صحبت مي كنند، بلكه اين نيات خوب را با خود نيز حمل مي كنند. اين به معناي 

  مي باشد.)“ ه انجام خوبيميل ب”
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مديتيشن كردن و دعا كردن زمين با عشق و مهرباني از طريق چاكراهاي  .5

ر و. بعد از اينكه چاكراي تاج فعال شد، به طقلب و تاج به صورت همزمان
همزمان بر روي چاكراهاي قلب و تاج تمركز كنيد و زمين را به عشق و 

ار دهيد. اين باعث مرتب محبت براي چند دقيقه مورد دعا و مرحمت قر
شدن و تنظيم شدن هر دو چاكرا مي شود و به اين ترتيب باعث مي شود 
كه با قدرت بيشتري مشمول اين مرحمت قرار گيرند. زمين كوچك را در 

 مقابل خود تصور كنيد. مكن است از اين دعا استفاده كنيد:
  

  از مركز قلب خدا،
  بگذار تا كل زمين، هر شخص و

  ا عشق و محبت الهي مورد مرحمت و دعا قرار گيرد.هر موجود ب
  

(عشق و مهرباني الهي را احساس كنيد و اينها را با كل زمين، هر شخص و هر 
  موجود سهيم شويد.)

  
بگذار تا كل زمين، هر شخص و هر موجود با گرما و صميميت مورد بركت و 

  رحمت قرار گيرند و لطافت را با خود حمل كنند.
  ي و عشق داشته باشيد و اين را با كل زمين سهيم شويد.)(احساس شيرين

  
  از مركز قلب خدا

  ، بگذار تا كل زمين، هر شخص و هر موجود با شفا،
  زيبايي دروني و مرحمت و وحدت الهي مورد رحمت قرار گيرند. 

  
الهي را احساس كنيد و اينها را با هر شخص و موجود سهيم  ت(مرحمت و وحد

  شويد.)
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بين  زماني يا آمن و بازه omاشراق: مديتيشن بر رو نور، مانتراي رسيدن به  .6
شان سفيد رنگ يا طلايي خرتصور كنيد كه يك نور د يا آمن. OMدو 

كيفيت انرژي كه توسط نور منتشر مي شود  بر روي فرق سر وجود دارد.
ع مي شود را ش، صفا و رحمتي كه از نور ساترا احساس كنيد. آرام

نور، آرامش و صفايي كه در درونتان وجود دارد براي احساس كنيد. از 
يا “ OM”چند دقيقه آگاه و هوشيار باشيد. به آرامي و ملايمت مانتراي 

را بخوانيد. همزمان بر روي نور و مانترا مديتيشن كنيد. زماني كه “ آمن”
يا آمن مديتيشن مي كنيد، به طور  OMبر روي فاصله زماني بين دو 

ملايمت و رحمتي كه در آن وجود دارد آگاه باشيد. همزمان از نور، 
  دقيقه ادامه دهيد. 10مديتيشن را در حدود 

از اين مسئله وحشت نداشته باشيد كه يك انفجار دروني از نور را در منطقه سر 
تجربه كنيد. زماني كه قادر باشيد تا به طور همزمان از نقطه نور و فاصله زماني بين 

كل وجودتان پر از نور خواهد  اين را تجربه خواهيد كرد.  آگاه باشيد، OMدو 
شد! اولين نظر و نگاه اجمالي از اشراق و اولين تجربه از خوشي الهي را خواهيد 
داشت. تجربه كردن هوشياري بودايي يا اشراق، تجربه كردن و درك آنچيزي 

يد اگر چشمت يكي بود، كل بدنت با”است كه منظور عيسي در اين سخنش است: 
“ نظاره گر باش، پادشاهي بهشت درونت است.”... )؛ 34: 11(لوقا “ پر از نور شود.

  )21: 17(لوقا 
اگر احساسي مثل اين داشته باشيد كه وجودتان از بدن كشيده مي شود يا اينكه 
داخل يك تونل داريد حركت مي كنيد، تنها اجازه دهيد كه تجربه تان از خودش 

ه وحدت با نور را تجربه كنيد. مي بايست تاريكي پرده بردارد، تا زماني ك
فراگيرنده يا پوچي عظيم را تجربه كنيد. اين چيزي خوب است و گذر بين 
هوشياري و انبساط هوشياري مي باشد. تنها استراحت كنيد و آرام باشيد. مرحمت 
 خداي متعالي و معلمان معنويتان را خواستار شويد تا اينكه سطح هوشياري بالاتري

  را برايتان بياورند.
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براي بعضي از مردم، ممكن است سالها طول بكشد تا اينكه بتوانند اولين نگاه 
اشراق يا هوشياري بودايي را تجربه كنند. براي ساير افراد، ممكن است  1اجمالي

تنها چند ماه اين مسئله طول بكشد، در حاليكه براي بعضي افراد چند هفته طول مي 
موارد، آنها به انبساط آغازين هوشياري در چند سعي اول مي كشد. در بعضي از 

  رسند. اين معمولاً با كمك معلم مذهبي صورت مي گيرد.
فرد داوطلب بايد حالتي خنثي داشته  زماني كه اين مديتيشن را انجام مي دهيد،

باشد. او نمي بايست توسط نتايجي كه بدست مي آيد آزرده شود و يا پر از انتظار و 
ع بسياري شود. در غير اينصورت، او واقعاً بر روي انتظارات و تقوعات مديتيشن توق

و فاصله زماني  OM  خواهد كرد يا نتايج انتظار رفته تا اينكه بخواهد بر روي نور،
  مديتيشن كند. OMبين دو 
بعد از مديتيشن، انرژي اضافي را با دعا كردن  آزاد كردن انرژي اضافي. .7

اني و صلح و كاميابي براي چند دقيقه آزاد كنيد تا اينكه زمين با نور، مهرب
احساس كنيد كه بدنتان به حالت عادي در آمده است. ممكن است 
اشخاص بخصوص يا خانواده خود و يا دوستان را بعد از آزاد كردن 
انرژي اضافي دعا كنيد. در غير اينصورت، كالبد اتري در يك جريان بلند 

ار زياد خراب مي شود و رو به زوال مي گذارد. مدت به خاطر انرژي بسي
ساير مدارس رمزي نيز انرژي اضافي را با تجسم كردن چاكراها انرژي 
اضافي و مازاد را آزاد مي كنند. به اينصورت كه از چاكراها انرژي اضافي 
افكنده مي شود و چاكراها كوچكتر و كم نور تر مي شوند. به ره حال، 

  في به صورت پرباري استفاده نمي كند.اين روش از انرژي اضا
سپاسگذاري كردن. بعد از مديتيشن همواره نسبت به فراواني و نعمت الهي  .8

سپاسگذار باشيد و همينطور از راهنماييهاي معنوي و رحمت الهي تشكر 
  كنيد.

بيشتر انرژي اضافي را آزاد سازيد و بدن را از طريق ماساژ و تمرينات  .9
بار بلرزانيد، قسمتهاي  30يد. بدن را در حدود فيزيكي بيشتر تقويت كن

ساژ دهيد و سپس تمرينات فيزيكي را براي چند دقيقه امتفاوت بدن را م
                                                 

١ Glimpse 
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انجام دهيد. اين مسئله بيشتر انرژي اضافي را آزاد مي سازد و پراناي 
استفاده شده بيشتري را از بدن دفع مي كند و بنابراين بدن مرئي را تميز و 

اين همچنين جذب انرژيها پرانايي و معنوي را تسهيل مي  تقويت مي كند.
سازد و به اين وسيله زيبايي و سلامتي معالج را بيشتر مي كند. ماساژ دادن 
و تمرين كردن بعد از مديتيشن نيز امكان گرفتگي پرانايي را در قسمتهاي 
معيني از بدن كاهش مي دهد. اين ممكن است منجر به بيماري شود. شما 

وانيد همچنين بتدريج خودتان را از بعضي از دردها با تمرين كردن مي ت
اين مسئله بسيار حايز اهميت  بعد از مديتيشن بر روي دو قلب درمان كنيد.

است كه بعد از مديتيشن تمرين كنيد. در غير اينصورت بدن فيزيكي مرئي 
به صورت غير قابل اجتنابي ضعيف مي شود. اگرچه كالبد اتري بسيار 

رخشان و قوي مي شود، كالبد فيزيكي مرئي ضعيف خواهد شد، زيرا د
قادر نيست كه در برابر انرژي پس مانده توليد شده توسط مديتيشن در 
يك اجراي طولاني ايستادگي و مقاومت كند. شما بايد اين را خودتان 

 تجربه كنيد و به آن توجه داشته باشيد.
 

يتيشن تمرينات فيزيكي را انجام ندهند، بلكه بعضي افراد تمايل دارند كه بعد از مد
به چشيدن اين حالت خوش ادامه مي دهند. بايد بر اين ميل غلبه كرد. در غير 
اينصورت، سلامتي فيزيكي فرد در يك اجراي طولاني رو به زوال خواهد 

 گذاشت.
 

از شده بعد از تمرينات فيزيكي بايستيد، به طوريكه پاهايتان به اندازه عرض شانه ها ب
و زانوهايتان خم شده اند. از كف پاهاي خود آگاه باشيد. هوشياري خود را به 

  اعماق زمين بيفكنيد و زمين را با گفتن آرام عبارت زير دعا كنيد:
  

  بگذار تا زمين مادر با نور، عشق و قدرت الهي مورد رحمت قرار گيرد.
  بگذار تا زمين مادر زندگي تازه پيدا كند.

  مادر ريشه دارم و به آن متصل هستم.من در زمين 
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اين هوشياريتان را به كالبد فيزيكي مي آورد. اين مديتيشن كننده را قادر مي سازد 
تا اينكه از عهده كارهاي روزانه بر آيد و يك زندگي شايسته و درخور را داشته 
باشد. بسياري از معالجان معنوي مشكلاتي در حفظ عملي بودن خود دارند، زيرا 

  ريشه و پايه مناسب ندارند.
دستورات ممكن است كاملاً طولاني به نظر برسند، ولي مديتيشن كوتاه، ساده و 

دقيقه زمان نياز دارد. البته اين به جز زماني  30بسيار مؤثر مي باشد! در حدود تنها 
  است كه براي تمرينات فيزيكي مورد نياز است.
هدايت كردن ”يا “ 1تعليم دادن”نر درجه هاي بسياري از اشراق وجود دارد. ه

  نياز به مديتيشن ثابت براي يك مدت طولاني دارد.“ دانسته تركيبي
دعا كردن زمين با عشق و محبت مي تواند به صورت گروهي و به شكل يك 
خدمات جهاني انجام شود. زماني كه براي اين منظور چنين كاري را انجام مي 

بت از طريق چاكراي قلب دعا كنيد و سپس با دهيد، ابتدا زمين را با عشق و مح
انرژي اضافي را بعد از  چاكراي تاج و سرانجام هر دو چاكرا اين كار را انجام دهيد.

انتهاي مديتيشن آزاد سازيد. دعا كردن مي تواند نه تنها به سمت كل زمين هدايت 
اين دعا  شود، بلكه به يك ملت يا گروهي از ملل نيز مي تواند هدايت شود. قدرت

كردن زماني كه به صورت گروهي انجام شود چند برابر افزايش پيدا مي كند. راه 
ديگر براي دعا كردن زمين با عشق و محبت به صورت گروهي از طريق پخش 
راديويي روزانه در يك زمان بخصوص است كه بيشترين شنونده ها در آن زمان 

  وجود دارد.
دردهاي “ معجزه آسا”مي تواند به صورت  درست به مانند شفابخشي پرانايي كه

معمولي و شديد را درمان كند، مديتيشن بر روي دو قلب نيز زماني كه توسط 
تعدادي زيادي افراد تمرين شود مي تواند به صورت معجزه آسايي كل زمين را 
درمان كند و به اين وسيله زمين در آرامش، صلح و هماهنگي بيشتري خواهد بود. 

براي خوانندگاني است كه بلوغ كافي دارند تا اينكه در مورد آن خوب اين پيغام 
  عمل كنند.

  
                                                 

١ Intuiting 
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  مديتيشن خود درمان
  ممكن است خود درماني را بعد از مديتيشن دو قلب انجام دهيد.

با انجام دادن مديتيشن دو قلب، مركز فرق سرتان بسيار فعال مي شود. مركز فرق 
ست. زماني كه انرژي الهي در مقياس بزرگي نقطه دخول انرژي الهي به داخل بدن ا

وارد بدن مي شود، ظاهر يك مايع سفيد درخشان و نوراني را مي دهد. اين انرژي 
الهي توان شفابخشي عظيمي دارد. انرژي شفابخشي خود را به قسمتهاي مختلف 
بدن هدايت كنيد تا اينكه خود درماني را انجام دهيد يا اينكه از آن براي نگهداري 

  و حفظ سلامتي خوب استفاده كنيد.
  

  قبل از شروع كار مي توانيد از احضار و فراخواني زير استفاده كنيد:
  
، معلم معنويم، تمامي معلمان معنوي، و تمامي مقدسان، فرشتگان خداي متعالي 

ز رحمت و درماني كه مقدس، فرشتگان شفابخش، فرستادگان شفابخشي و تشكر ا
  ارزاني مي كنيد.

  
  ن خود را ببنديد و زبانتان را به كام دهانتان متصل كنيد.چشما .1
نور سفيد درخشاني را تصور كنيد كه از طريق فرق، سر، بازوان و  .2

ساقهايتان وارد مي شود. اين نور به درون سر و بدنتان جريان پيدا مي كند 
 و از دستان و پاهايتان خارج مي شود.

و چپ مغز، جلو، عقب و  نور سفيد دخرشان به درون مغز، قسمت راست .3
 مركز جريان پيدا مي كند. كل مغزتان بشاش و سالم است.

پر از نور سفيد درخشان هستند. آنها پر از نور  2و غده هيپوفيز 1غده كاجي .4
 و حيات مي باشند.

                                                 
١ Pineal Gland 
٢ Pituitary 
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نور شفابخش الهي به درون چشمان، بيني، گوشها، لثه ها و دهانتان جريان  .5
حيات مي شوند. آنها سالم مي باشند. سرتان پيدا مي كند. آنها پر از نور و 

 پر از نور و حيات مي باشد.
 فكها، گلو و گردنتان پر از نور سفيد درخشان هستند. آنها سالم مي باشند. .6
ستون فقرات شما پر از نور شفابخش درخشان است. ستون فقرات  .7

تر مي شود و انعطاف بيشتري خواهد داتش. كل ستون فقرات پر  درخشان
ور سفيد درخشان به ويژه در قسمت پاييني و قاعده ستون فقرات از ن

 خواهد بود. آنها شاد و سالم مي باشند.
ريه هاي شما درخشان و سالم  ريه هاي شما پر از نور سفيد درخشان است. .8

مي باشد. ريه ها پر از نور و حيات است. آنها پر از انرژي شفابخشي الهي 
 هستند.

نور سفيد درخشان مي باشد. آنها شاد و سالم مي قلب و غده تيموس پر از  .9
 باشند.

 سينه ها از انرژي شفابخشي الهي پر هستند. آنها شاد و سالم مي باشند. .10
كبد و كيسه صفرا كه در قسمت راست پاييني دنده واقع شده اند، پر از  .11

 نور سفيد درخشان مي شوند. آنها شاد و سالم مي باشند.
پر از نور سفيد  چپ دنده قرار گرفته است، طحال، كه در قسمت پايين و .12

 درخشان است و شاد، سالم و قوي مي باشد.
معده، لوزالمعده و روده هاي بزرگ و كوچك پر از نور شفابخش  .13

 درخشان مي باشند. آنها شاد و سالم مي باشند.
پر از نور سفيد درخشان مي باشند. آنها پر از  1فوق كليوي غددكليه ها و  .14

 مي باشند و پر از حيات هستند. آنها شاد و سالم مي باشند. نور شفابخشي
اندامهاي جنسي و مثانه پر از نور سفيد درخشان هستند. آنها درخشان، شاد  .15

 و سالم مي باشند.
شانه ها پر از نور سفيد درخشان مي باشند. آنها آرام مي باشند و پر از نور  .16

 هستند.
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آنها سالم و شاد مي باشند. زير  بازوان از نور سفيد و درخشان پر هستند. .17
بغل، آرنجها و مچهاي دست، دستها و انگشتان پر از نور سفيد و درخشان 

 هستند. آنها سالم و شاد مي باشند.
پاهايتان پر از نور سفيد درخشان است. آنها پر از نور و حيات مي باشند.  .18

اشند. آنها كفلها، زانوها، قوزكهاي پا و پاها پر از نور سفيد درخشان مي ب
 سالم و قوي مي باشند.

هر سلول در بدنتان، هر سلول در خونتان پر از نور سفيد درخشان مي باشد.  .19
 خونتان سالم مي باشد و پر از نور و حيات است.

غده هاي درون ريز سالم مي باشند و به صورت هماهنگ كار مي كنند.  .20
 .هر اندام در بدنتان سالم مي باشد و پر از نور مي باشد

كل بدنتان پر از نور و حيات مي باشد. بدنتان سالم و قوي است. به  .21
من شاد و پر از عشق و نور هستم. بدنم ”صورت شفاهي تأييد كنيد كه، 

 .“باشد كه اينگونه باشمسالم است. 
  عبادت بعدي ممكن است در انتهاي خود درماني مورد استفاده قرار گيرد:

  
ي معلمان معنوي، تمامي مقدسان، فرشتگان خداي متعالي، معلم معنويم، تمام

شفابخشي، فرستادگان شفابخشي بزرگ، تشكر به خاطر رحمت و درماني كه 
  .باشد كه اينگونه باشيدد. با نهايت ايمان. يارزاني مي كن

  
  چو كوك سو استاددوره هاي    4ضميمه 
  مراكز و سازمانهاي شفابخشي پرانايي   5ضميمه 

  


