
и две сказки-шумелки

Д а м ы  т е п е р ь  м а м ы
в м е с т е  с  М у з ы к а  д л я  м а л ы ш е й



Дорогие читатели!

В ваших руках небольшое пособие для 
весёлых музыкальных занятий для 

малышей. Инфопродукт сделан Лидией 
Калмыковой и Наталией Зайцевой, и мы 
надеемся, что вам понравятся как сами 

игры, так и исполнение гайда.  

Мы будем благодарны, если вы 
поделитесь документом с друзьями и 

подпишитесь на наши каналы. Ссылки 
расположены на этой странице. А в 

конце гайда вы найдёте дополнительные 
материалы для скачивания

Приятного вам чтения и 
времяпровождения с детьми!

Дамы теперь мамы |  Музыка для малышей

https://t.me/speciallamansh
https://t.me/music_for_baby


Карта внесёт разнообразие в 
игры и поможет развить: 
чувство ритма, координацию, 
логическое мышление, 
тренировка счёта для деток 
постарше.

Вы можете повторять 
последовательность и 
придумывать собственную

Варианты игры:

• вместе с ребенком держим 
инструменты и повторяем 
Последовательность

• инициируем ребенка брать 
нарисованный инструмент и 
менять его в соответствии с 
последовательностью

• мама/папа берет бубен а 
ребенок маракас. Каждый 
играет своим инструментом
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Карта игры – это 
ритмический рисунок 
игры на музыкальном 

инструменте

посмотреть варианты игр в 
формате видео можно здесь

https://t.me/music_for_baby/317


мемо можно превратить в лото, 
достаточно распечатать ещё 
один файл с наклейками - это 
будет игровое поле
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Мемо – это игра, в которой необходимо соотнести 
одинаковые предметы по памяти 

Для создания мемо 
понадобятся:

• чётное количество 
непрозрачных баночек 
• наклейки: можно 
брать как готовые, так и 
те, которые сами 
распечатаете (а затем 
приклеите на клей к 
баночкам)
• наполнители: крупа, 
песок, камешки, горох, 
монетки

Как делать:

• заполнить баночки 
наполнителем так, чтобы у 
каждой была своя пара
• отметить каждую одинаковую 
пару по звучанию одинаковыми 
наклейками 



Для создания шумелки
понадобятся: 
• коробка 
• нут 200 гр (или неколотый
круглый горох) и горсть риса
• бумажный пакет (именно за 
его счёт получается такой 
эффект) 

Как делать:
• в бумажный пакет 
положить наполнитель
• заклеить его герметично 
скотчем 
• положить пакет в 
коробку
• коробку украсить по 
желанию
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«Берег моря» - это шумелка, 
имитирующая звуки моря.
В зарубежных источниках 
это называют «барабан 

океана», но на самом деле 
это не барабан, 

а перкуссия 

Как играть:
• «Море волнуется раз...» - на 
каждое слово поворачивать 
коробку, на «раз» - стоп, на 
«замри» - замираем 
• использовать как плавный 
маракас, подыгрывая под 
музыку или пение 
• использовать в сказках-
шумелках

послушать шумелку
можно здесь

https://t.me/music_for_baby/879
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• Жил был заяйц Трусишка. Вышел он как-то из дома, а 
в кустах ёжик как зашуршит! (шуршим пакетом) 
• Испугался заяц и бежать (бубен)
• Бежал, бежал, добежал до леса, сел на пенек 
отдохнуть, а на сосне дятел вдруг как застучит! (ложки)
• Испугался заяц и кинулся дальше в лес  (бубен) 
• Бежал, бежал, забежал в самую гущу леса, а там сова 
крыльями как захлопает! (хлопаем с размахом в ладоши 
или шлёпаем по коленкам)
• Пуще прежнего испугался заяц и побежал из леса к 
речке (бубен)
•А на берегу речки лягушки сидели (проводим ложкой 
по тёрке) 
• Увидели они и зайца и в воду прыгнули (проводим 
палочками по металлофону) 
• Обрадовался заяц, что лягушки его испугались, и 
довольный побежал домой (радостно ударяем в бубен 
подпевая победную песню)

Сказки-шумелки – это особый вид чтения сказок, когда 
помимо чтения воспроизводятся звуки, которыми 

наполняется произведение

Нам понадобятся:

• металлофон (ксилофон)

• деревянные ложки (или 

кастаньеты) 

• обычная тёрка и ложка 

(гуиро или рубель)

• шуршащий пакет 

• бубен

послушать сказку-шумелку
можно здесь

https://t.me/music_for_baby/170


• Новогодним вечером на небе зажглись звёздочки 
(треугольник)
• И Дед Мороз приехал на санках в лес (бубенцы)
• Он положил мешок с подарками под ёлку и стал ждать 
зверей. Первым прибежал заяц (маленький бубен либо 
трещотка)
• Потом прилетел дятел (кастаньеты или ложки) 
• Тихо подкралась лисичка (яйцо-шейкер)
• По веткам прискакала белочка (проводим по 
металлофону/ксилофону)
• Пришел большой медведь (барабаним или палочками 
по бубну) 
• Прибежали маленькие мышки (чакча или маракас) 
• Дед Мороз развесил на ёлке игрушки (треугольник) 
• И уехал (бубенцы)
• А звери обрадовались подаркам 
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Сказки-шумелки – это особый вид чтения сказок, когда 
помимо чтения воспроизводятся звуки, которыми 

наполняется произведение

Нам понадобятся:

• металлофон (ксилофон)

• барабан или бубен

• чакча или маракас

• яйцо-шейкер

• кастаньеты или ложки

• маленький бубен либо трещотка

• треугольник

• бубенцы

послушать сказку-шумелку
можно здесь

https://t.me/music_for_baby/622


Дамы теперь мамы | t.me/speciallamansh



Дамы теперь мамы | t.me/speciallamansh



Дамы теперь мамы | t.me/speciallamansh



Дамы теперь мамы | t.me/speciallamansh



Дамы теперь мамы | t.me/speciallamansh


