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فلسفتنانگاه  تفكر انتقادي

اميدواري بايد با درك محدوديت‌ها، برنامه‌ريزي واقعي 
و مشاركت جمعي همراه شود تا ثمربخش باشد.
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پاورقي

 )Lucky Girl Syndrome( 1- سندروم دختر خوش‌شانس
یکی از نس��خه‌های مدرن و بازتعریف‌شده‌ قانون جذب 
 ،TikTok است که از طریق شبکه‌های اجتماعی، به‌ویژه
محبوبیت زیادی یافته است. این پدیده عمدتا توسط زنان 
جوانی ترویج می‌شود که ادعا می‌کنند با تکرار جمله‌هایی 
مانند »همه چیز همیشه به نفع من پیش می‌رود« یا »من 
خوش‌شانس‌ترین دختر دنیا هس��تم«، اتفاقات خوب را 

رقم می‌زنند.
2- کتاب بیندیشید و ثروتمند شوید اثر ناپلئون هیل است. 
ناپلئون هیل در این کتاب که در زمره‌ کتاب‌های خودیاری 
و توس��عه‌ فردی قرار می‌گیرد به بیان نکاتی برای کسب 
ثروت و در ابعاد بزرگ‌تر دس��تیابی به موفقیت پرداخته 
است. به گفته‌ ناپلئون هیل، وی این کتاب را با تاثیر گرفتن 
از رازهای موفقیت اندرو کارنگی که یکی از ثروتمندترین 
افراد جهان در قرن بیستم بوده، نوشته است. این کتاب با 
ترجمه‌ مهین خالصی توسط انتشارات نسل نواندیش در 

ایران منتشر شده است.
3- کتاب قدرت تفکر مثبت اثر نورمن وینسنت پیل است 
که در باب قدرت تفکر در تاثیرگذاری بر واقعیت اس��ت. 
چگونگی ایجاد اعتماد به نفس و رسیدن به اهداف از نحوه‌ 
برخورد با مشکلات زندگی مدرن است. وی معتقد است 
شاد بودن و شاد زیس��تن دلیل اصلی انسان برای زندگی 
اس��ت و در پس سال‌های سخت و ناهموار همیشه مسیر 

روشن خواهد شد.
4- اس��تر هیکس )Esther Hicks( یکی از چهره‌های 
بس��یار تاثیرگذار در ترویج نس��خه معاصر قانون جذب 
است. او به همراه همسرش جری هیکس، از دهه ۱۹۸۰ 
به شهرت رسیدند و آموزه‌هایی را ارائه کردند که آنها را به 
 )Abraham( یک »هستی آگاه غیرمادی« به نام آبراهام

نسبت می‌دادند.
5- در آموزه‌های استر هیکس، »آبراهام« مجموعه‌ای از 
آگاهی‌های غیرمادی یا انرژی‌های معنوی است که از طریق 
نوعی ارتباط کانالیزه‌ شده )channeling( با او سخن 
می‌گویند. هیکس مدعی است که این موجودات معنوی از 
طریق او سخن می‌گویند تا »قوانین جهان« از جمله قانون 

جذب را برای انسان‌ها توضیح دهند.
 )Gabriele Oettingen( 6- گابریل��ه اوتینگ��ن 
روانشناس برجسته آلمانی و استاد روانشناسی در دانشگاه 
نیویورک )NYU( و دانش��گاه هامبورگ است. او به‌طور 
خاص در زمینه‌ روانشناس��ی انگی��زش و خودتنظیمی 
تحقیق می‌کند و یکی از مهم‌ترین منتقدان روانشناختی 
»تفکر مثبت افراط��ی«  و باورهایی چون قانون جذب به 

‌شمار می‌رود.
7- سُولپِسیسم )Solipsism( یک دیدگاه فلسفی افراطی 
است که ادعا می‌کند تنها چیزی که فرد می‌تواند با اطمینان 
از وجودش آگاه باشد، ذهن یا آگاهی خودش است. بر اساس 
این دیدگاه، وجود جهان بیرونی، دیگران و حتی بدن خود 
فرد، قابل اثبات نیست، چراکه همه ‌چیز ممکن است صرفا 

ساخته و تجربه ذهن فرد باشد.
8- شبه‌علم یا سودو‌س��اینس )Pseudoscience( به 
مجموعه‌ای از باورها، روش‌ها یا نظریه‌هایی گفته می‌شود 
که ادعای علمی بودن دارند، اما از معیارهای اساسی علم 

تجربی پیروی نمی‌کنند.
9-Wikipedia (de) - “Gesetz der 
Anziehung”(including references to 
Quarks podcast and G. Oettingen), 
de.wikipedia.org

10- تجلی در ادبیات قانون جذب، یعنی »ایجاد یا تحقق 
یک تجربه یا وضعیت خ��اص در زندگی، از طریق تمرکز 

مداوم ذهنی و احساسی بر آن«.
11-Dixon LJ, Hornsey MJ, Hartley N. 
“The Secret” to Success? The Psychology 
of Belief in Manifestation. Pers Soc 
Psychol Bull. 2025 Jan;51(1):49-65.

12- نئولیبرالیس��م یک ایدئولوژی اقتصادی، اجتماعی 
و فرهنگی اس��ت که از دهه ۱۹۷۰ به‌ویژه در کشورهای 
غربی رواج یافت و تاثیر عمیقی بر سیاستگذاری، آموزش، 
روانشناسی و فرهنگ عامه گذاشت. این دیدگاه در اصل بر 
پایه اصول بازار آزاد بنا شده، اما به ‌مرور به نظامی از ارزش‌ها 
و نگرش‌های فردگرایانه، رقابت‌محور و مسوولیت‌گریز از 

اجتماع تبدیل شده است.
13-Süddeutsche Zeitung – “Denken Sie 
sich froh!”(critical article on The Secret)

ش��ايد اوجِ سياست‌‌ورزي آنجايي 
باشد كه »دولتمندان« سرزمين 
خود را نشناسي. درست همان‌طور 
كه لائوتسه مي‌گويد: »در حالتِ 
دوس��تي نس��بت به مردم��ان و 
حكومت بر آنان، آيا مي‌تواني خود 
را ناشناخته نگاه داري؟« البته واژه 
»عدم شناخت« در اينجا يك »سكته زباني« است، يعني در 
يك لحظه نسبتا كوتاه، مفهومي از واژه به ذهن آدمي متبادر 
مي‌شود كه پيش‌تر از آن انتظاري چنين، البته به شكلي 
مستقيم، نداشته و ناگهان با ابعادي از آن روبه‌رو مي‌شود كه 
در گوشه‌اي از ذهنِ او منتظرِ فرصتي براي بيانِ خود بوده 
است. اين سكته چون هارون براي موسي مي‌ماند، چراكه 
موسي لكنت دارد و نيازمند كمك و چه ياري‌اي مهم‌تر از 
زمان كه به آدمي اين فرصت را ببخشد تا منظورِ خود را از 
جنبه‌هاي متفاوتي بيان كند. بله، ما چون موسي در برخورد 
با زبان همواره از لكنت برخورداريم و نمي‌توانيم هرگز آن 
‌چيزي كه »مي‌خواهيم« را به ‌صورت كامل بيان كنيم و در 
اين ميان هارونِ زبان‌آور، يعني زمان و شرايط، چون شباني 
س��عي مي‌كند تا بهترينِ واژگان ممكن را براي بيان به ما 
ببخشد. چنين است كه اين سكته زباني با اتكا بر شرايط به 
ياد ما مي‌آورد كه دولتِ صحيح با »ناشناخته‌بودگي« ارتباط 
دارد، به عبارت ديگر، دولت در بهترين موقعيت براي بيانِ 
امور مربوط به خود، از واژگان اندكي ‌بايد برخوردار باش��د 
و نمي‌تواند در تمام بخش‌هاي زندگي روزمره مس��تقيما 
نامي از خود به‌جاي بگذارد. امرِ سياسي در اين موقعيت، 
ازآنجايي‌كه به‌مثابه پيش‌فرضِ مفهوم دولت ش��ناخته 
مي‌شود، از معادله »دولت = سياست« برخوردار است، زيرا 
سياست، به‌مثابه يك »نامِ جامع« ريشه در تمامي مسائل 
اجتماعي دارد و از آنها تاثير گرفته و متقابلا اثر مي‌گذارد 
)سياست، يگانه زبانِ سخنگوي هر جامعه است كه فرهنگ 
آن را بيان مي‌كند(، اما دولت، تنها بخشي از اين بازي را در بر 
مي‌گيرد و نمي‌تواند از تمامي ظرفيت سياست استفاده كند، 
زيرا زمانمند بوده و كامل نيست و بايد همواره، براي كمال، 
پيشرفت و بهتر شدن، »مضمحل« شود و از اين ‌طريق در 
قالب‌هايي متفاوت در طول روزهاي مختلفي امتداد يابد. 

دولت، چ��ون هر بخش ديگ��ري از اجتم��اع، يك واحد 
سازماني‌افته از واژگان مربوط به سياستِ معاصر هر ملت 
است، بنابراين از تمركز به‌خصوصي برخوردار است و ديدِ 
اندكي دارد. به همين علت، دولت نمي‌تواند، هر مقدار هم 
كه قدرتمند باش��د، بينشِ كاملي از تمامي امور سياسي 
به دس��ت بياورد و بايد بپذيرد كه عمر كوتاهي دارد. البته 
مسيرِ پذيرفتن چنين مساله‌اي به ‌هيچ‌وجه هموار نيست و 
بسياري از دولت‌هاي غرقِ در »توهم تام‌بودگي« مي‌شوند، 
يعني به اين باور دست ميي‌ابند كه مي‌توانند در هر مساله‌اي 
دخالت كنند و سر از هر كاري در بياورند، اما همان‌طور كه از 
نامش پيداست، اين درك خيالي بيش نيست، زيرا سياست 
جمع اس��ت و دولت، تنها بخشِ كوچكي از مفهوم آنكه 
تفاوت چنداني با يك مدرسه ابتدايي در دلِ كوچك‌ترين 
شهر براي مفهوم كلي سياست ندارد و تمامي آنها در كنار 
يكديگر شعبه‌هايي هستند براي پيشبردِ سياست‌ورزي 
روزم��ره و زمانمند با قدرتي تماما متمركز، محدود و ويژه 
خود. در چنين موقعيتي، امر سياس��ي براي دولت، چون 
ديگر امور اجتماعي، واژگان خاصي را انتخاب مي‌كند تا به 
نسبت شرايطي كه در آن واقع مي‌شود، از آنان بهره‌ جويد، 
براي مثال او را موظف مي‌كند تا مفهومِ جامع سياس��ت 
زمانه خود را به ديگر بخش‌ها انتق��ال دهد، اما از آنجايي 
كه هرگز نمي‌تواند كامل باشد و چون پريسكوپ زاويه ديدِ 
اندكي دارد، بدون شك با ساير قسمت‌هاي اجتماع دچار 
تعارض مي‌ش��ود و به اجبار با پذيرش يا عدم پذيرش اين 
تفاوت‌ها، شروع به »خودتخريبگري« مي‌كند، زيرا دولت، 
نخستين چيزي است كه براي تغيير در يك جامعه بايد در 
تله سياست محبوس شود و بيشتر شبيه به طعمه قلابِ 
ماهي، براي كش��يدن ماهي‌هاي ديگر، يعني بخش‌هاي 
متفاوت اجتماع چون ما انسان‌هاي به‌ ظاهر »معمولي«، 
به دامِ تغيير اس��ت. در اينجا رابطه »دوست« و »دشمن« 
اهميت پيدا مي‌كند، زيرا نخستين دوست و دشمنِ دولت، 
مفهوم جامع سياست در يك اجتماع است كه براي به انجام 
رساندن وظايف شرايط‌‌مندِ خود، بخش‌هاي مختلفي از امور 
سياسي، چون دولت و براي مثال اتحاديه‌هاي دانشجويي 
را بايكديگر مرتبط مي‌كند و در اين ماجرا سعي مي‌كند تا 
با برقراري ديالوگ ميان آنها شباهت‌ها و تفاوت‌هايشان را 
روشن‌تر كند و به آنان براي شناخت بهتر انتظاراتِ خود، 
آگاهي ببخشد. گاه اين ارتباط دوستانه است و در بيشتر 
اوقات دشمن‌ورزانه، زيرا سياس��ت بايد ادامه پيدا كرده و 
كنشِ اجتماعي را توليد كند و هيچ ر‌اهي جز ارتباط، چه 
خ��وب و چه بد نمي‌تواند مردم را به زندگي در زير س��ايه 
سياس��ت وا دارد. همان‌طور كه فاراب��ي در فصول مطرح 
مي‌كند: »سياس��ت، به‌طور اطلاق، جنس نيست، بلكه 
همچون اسم مشتركي براي امور بسياري است كه به‌رغم 
اختلاف در ذات و سرشت خود در آن اسم اشتراك دارند.« 
به بيان ديگر، سياست، در اوجِ اختلاف ميانِ دولت و ديگر 
بخش‌هاي زندگي اجتماعي، يك هدف دارد كه با ارتباط 
و تماس ميانِ بخش‌هاي متفاوت، ش��دني مي‌شود و اين 
رسالت چيزي نيس��ت جز »حفظِ بقاء«. پس چه خوب 
خواهد شد اگر دولت خود را ناشناخته نگه دارد و آگاه باشد 
كه سياست ارثِ پدري تمام جامعه است و با »وفاق« پيش 

مي‌رود نه »خودبزرگ‌بيني« و »نفاق«. 
در نتيجه، در سياس��تِ »ناش��ناخته‌بودگي« دولت، 
دولت وجود دارد، هست و نفس مي‌كشد، اما مي‌داند 
كه مردم، همان‌طور كه فارابي در شرح مدينه جماعيه 
مي‌گويد، از طبايع، انديش��ه و خواسته‌هاي »نسبتا« 
متفاوت��ي برخوردارند و وظيفه دول��ت در اين جايگاه 
چيزي نخواه��د بود مگر هر چه بيش��تر »گفت‌وگو« 
كردن براي نزديك‌تر كردنِ »خود« به مردم. البته در 
اين مراوده، تغيير و تعويض دولت ناگزير است، زيرا با 
هر ارتباط، چيزي به سياست وارد مي‌شود كه پيش‌تر 
»پنهان« بوده و بايد شرح تازه‌اي براي آن در نظر گرفته 
ش��ود: »در اين‌گونه مدينه‌ها، هدف‌ه��ا و غرض‌هاي 

گوناگون وجود دارد و روش‌هاي مختلف.«

فلسفه اسلامي و زندگي روزمره ايراني-16
امر سياسي

اميرعلي مالكي

و  تن��د  تيت��ر  ن��م  ا مي‌د
بحث‌برانگيزي انتخاب كرده‌ام. 
با خواندن آن همه مي‌گويند، نه 
بابا، كي گفت��ه ميانبري وجود 
ندارد؟ هر كاري بخواهي بكني‌، 
هزار و يك راه نرفت��ه و كوتاه و 
سهل‌الوصول هس��ت. مهم آن 
اس��ت كه بگردي و پياده كني. طرف مي‌خواهد وزن 
كم كن��د، مي‌گويد به جاي اينكه اينق��در به خودت 
گش��نگي بدهي و بدو ب��دو كني، بهتر اس��ت فلان 
گياه را با بهمان گياه قاطي كني و يك چيزي ش��بيه 
معجون اس��طوخودوس درس��ت كن��ي و بريزي در 
خندق بلا. ظرف يك ماه ده كيل��و وزن كم مي‌كني. 
هر چه مي‌گويي بابا جان، با چيز خوردن كه آدم وزن 
كم نمي‎كند، بايد نخورد يا كم خورد و ورزش كرد، به 
گوش كسي نمي‌رود. يا شب امتحان مي‌شود، طرف 
كه در طول چهار م��اه يك بار محض رضاي خدا لاي 
كتاب‌هايش را باز نكرده، مي‌گويد بيا يك فرمول نشانت 
بدهم، سر امتحان همه سوال‎ها را جواب بدهي يا فلان 
قرص را بنداز بالا، يك بار كتاب را بخواني، تمامش را از 
بر مي‎شوي. هر چه بگويي عزيز دلم، اين طوري كه آدم 
با سواد نمي‌شود، بايد آهسته و پيوسته و با ممارست و 
تلاش درس خواند، نرود ميخ آهني در سنگ. مي‌گويد: 
ما نخوانديم و شد، تو برو الكي وقت خودت را تلف كن 

و عمرت را ضايع و چشم‌هايت را ضعيف! 
بله. همه دنبال ميانبر مي‌گردند. دنبال راهي براي آنكه 
بدون زحمت و تلاش و كوشش به نتيجه برسند. وقتي 
هم نمي‌رسند سرخورده و مأيوس مي‌شوند. مثل مدير 
يك دقيقه‌اي يا آموزش زبان فلان در ده ساعت. وقتي 
به ايش��ان مي‌گويي فلان كتاب را بخوان، عاقل اندر 
سفيه نگاهت مي‌كنند و مي‌گويند: »اي بابا، كي مي‎ره 
اين همه راه رو! جواني‎ام را كه از جوب آب كوچه پيدا 
نكرده‌ام كه ساعت‌ها و روزهاي متمادي از عمر عزيز را 
صرف خواندن مهملات يك ذهن مغشوش و مشوش 
كنم! تو كه خوانده‌اي در پنج دقيقه، نه اصلا در دو دقيقه 
بگو حرف حسابش چيست؟ اصلا چيزي كه بخواهد 
بيشتر از اين وقتم را تلف كند، به چه دردي مي‌خورد؟«

در نوروز ترجم��ه مطلبي خواندم از س��ايمون كوپر 
كه اصل آن در فايننش��ال تايمز منتشر شده، درباره 
اينكه س��اده‎گرايي در دنياي ام��روز رواج پيدا كرده و 
كس��ي حوصله خواندن متن‌هاي مفص��ل را ندارد. 
نويسنده در آن مطلب از نقش حياتي خواندن عميق 
در تمدن بش��ري صحبت كرده بود و اينكه »مردم با 
خواندنِ متن‌هاي مفصل درباره زندگي ديگر انسان‌ها، 
توانستند دنيا را از چشم آنها ببينند و اين توانايي تاثير 
بس��يار مهمي در نگرش آنها درباره موضوعاتي مثل 
برده‌داري، شكنجه، ساحره‌س��وزي، استبداد و ديگر 

چيزها گذاشت.« 
در ساير حوزه‌ها هم وضع بر همين منوال است. طرف 
مي‌خواهد خوشبخت شود، به جاي تلاش و كوشش 
و كار حرف‌هاي عجيب و غريب مي‌زند. مي‌گويد بايد 
ذهنيت و نوع نگاه��ت را عوض كني، بايد خوش‌بين 
باشي، بخند تا دنيا به تو بخندد. اگر افكارت را درست 
كني، همه‌چيز درست مي‌ش��ود. بله، افكار و باورها و 
ن��وع نگاه و رويكرد به زندگي و اين چيزها خيلي مهم 
است. اما بي‌مايه فطير است. اگر تلاش نكني و زحمت 
نكشي و كار نكني، نتيجه‌اي به دست نمي‌آوري. اگر 
آدم همين طور گوشه‌اي بنشيند و دنيا را نظاره كند، دو 
تا نان جلويش نمي‌گذارند. آنها كه مي‌بيني از رمز و راز 
موفقيت مي‌نويسند و درباره اين داد سخن سر مي‎دهند 
كه بايد مثبت‎انديش بود و به موفقيت اميدوار و فلان و 

بيسار، نفس‌شان از جاي گرم بلند مي‌شود. 
در زمان دانش��جويي دوستي داش��تم كه در عنفوان 
جواني، به ج��اي كار و بار و ادامه تحصيل، رفت دنبال 
گلدكوئست و از اين طريق كلي پول و ثروت به‌هم زد. 
البته از انصاف نبايد دور ماند كه خيلي‎ها به روياي يك 
شبه پولدار ش��دن، وارد اين كسب و كار كاذب شدند 
و س��رمايه‌هاي كم و زيادش��ان را به باد فنا دادند. در 
گلدكوئست و »بيزينس«هاي خطرناك و آسيب‎رساني 
مثل آن، به آدم‌هاي طماع رويا مي‎فروختند. مي‌گفتند 
لازم نيست مثل تراكتور كار كني كافي است فلان‌قدر 
پول وسط بگذاري و بگردي چند نفر مثل خودت كه 
آنها هم دوست دارند سريع و بي‎دردسر پولدار شوند، 
پيدا كني. سر ماه صد برابر يك كارمند به حسابت پول 
مي‎آيد. اين دوست من هم وارد اين كسب و كار شد. اما 
واقعيت اين است كه اين رفيق سابق آدم بسيار فعال 
و با پشتكاري بود و قبل از اين هم كه وارد حلقه ناجور 
گلدكوئست ش��ود، خيلي كار مي‎كرد و هر كسي او را 
مي‎ديد، در ناصيه‎اش موفقيت كاري مي‎ديد. خلاصه 
او به اين حلقه وارد شد و از اين بابت مال و منالي به‌هم 
زد و به آلاف و علوفي رسيد. پارسال ديدم كتابي منتشر 
كرده به اسم »معجزه انرژي« و در آن از رازهاي موفقيت 
خودش صحبت كرده. ديدم در يكي از روزنامه‎ها هم با 
او مصاحبه كرده‎اند. جالب است كه نه در كتاب و نه در 
مصاحبه يك كلمه به گلدكوئست و سرمايه‎اي كه از آن 
اندوخته صحبت نكرده. در حالي كه مدام تاكيد كرده 
اين كتاب و اين موفقيت نتيجه كوشش و زحمت من 

است و از انرژي كلمات سخن‌سرايي كرده. 
كاري به اين هم‎دانش��گاهي قديمي ندارم. مثل او كم 
نيس��ت. كم نيس��تند آدم‎هاي ثروتمندي كه وقتي 
پولشان از پارو بالا مي‎زند، به فكر اين مي‎افتند كه اسرار 
و رازهاي مگوي پيروزي‌شان را براي ديگران بگويند و 
آنها را پند و اندرز دهند. بخش عجيب ماجرا آنجاست 
كه به آن فوت كوزه‎گري اشاره‎اي نمي‌كنند و فقط به 
بيان كليات و حرف‎هاي ظاهرا قشنگ بسنده مي‎كنند. 
خواننده يا مخاطب س��اده هم فكر مي‎كند كه خب، 
همين است ديگر، مي‎شود با انرژي‎درماني و خوش‌بيني 
مثل آنها ش��د. غافل از اينكه راه ميانبري وجود ندارد. 
بايد تلاش كرد و كوش��يد. پول و ثروت و خوشبختي 
همين‌طور از آس��مان در دامن كسي نمي‎افتد. براي 
رسيدن به هر مقصودي بايد تلاش كرد و كوشيد و گام 

به گام راه را طي كرد. باقي فسانه است. 

هيچ ميانبري وجود ندارد

محسن آزموده

Law of Attrac� (قانون جذب )
tion( مفهومي محبوب در ادبيات 
خودياري اس��ت كه ادعا مي‌كند 
افكار مثبت يا منف��ي مي‌توانند 
تجربيات مش��ابهي را به زندگي 
فرد جذب كنن��د. اصل اين قانون 
بر اين باور اس��ت كه »همجنس، 
همجنس را جذب مي‌كند«؛ يعني ما ب��ا تمركز بر افكار 
دلخواه، مي‌توانيم همان نتايج را از جهان جذب كنيم. اين 
 The( »مفهوم از طريق كتاب‌ه��ا و فيلم‌هايي مانند »راز
Secret(، در سال۲۰۰۶ به شهرت رسيد و در سال‌هاي 
اخير با تِرندهاي جديد مانند »سندروم دختر خوش‌شانس« 
)1( در فضاي مجازي دوباره معرفي ش��ده است. با وجود 
محبوبيت مداوم، قانون جذب در حوزه‌هاي روانشناسي، 
فلسفه، علم و فرهنگ، با نقدهاي ش��ديدي روبه‌رو شده 
است. در اين جستار، برخي انتقادات درباره ادعاهاي قانون 
جذب با توسل به ش��واهد علمي، فلسفي و روانشناختي 
مورد بررسي قرار داده شده است. در اين بررسي، سعي بر 
آن بوده كه از زبان ساده جهت درك متن توسط مخاطبان 

عمومي استفاده شود.
    

ريشه‌ تاريخي و تكامل در فرهنگ خودياري
مفهوم قانون جذب، مفهوم جديدي نيس��ت؛ اين ايده از 
جنبش »انديشه نو« )New Thought( در اواخر قرن 
نوزدهم پديدار شد. نويسندگاني مانند هلنا بلاواتسكي و 
بعدها پرنتيس مال‌فورد، رالف تِراين و ويليام واكر اتكينسون 
اين باور را مطرح كردند كه افكار مي‌توانند واقعيت بيروني را 
شكل دهند. اين ديدگاه كه ذهن مي‌تواند »ماده« را تحت‌ 
تاثير قرار دهد، در آث��اري همچون »بينديش و ثروتمند 
ش��و« )2( )۱۹۳۷( و »قدرت تفكر مثبت« )3( )۱۹۵۲( 

ادامه يافت.
در سال ۲۰۰۶، راندا برن با انتشار كتاب و فيلم »راز« ايده 
قانون جذب را دوباره به جريان اصلي بازگرداند. او ادعا كرد 
كه قانون جذب »رازي جاودانه« اس��ت كه فيلس��وفان و 
دانشمنداني همچون افلاطون، نيوتن و اينشتين نيز از آن 
آگاه بوده‌اند )هر چند هيچ سند معتبري براي اين ادعا وجود 
ندارد( . در اين روايت، افكار انس��ان همچون آهن‌ربا عمل 

مي‌كنند و جهان با »فركانس« ذهني او همتراز مي‌شود.
بازتعريف معاصر: قانون جذب پس از دو دهه، همچنان در 
حال بازتعريف است. آموزگاران مدرني مانند استر هيكس 
)4( با آموزه‌هايي تحت عن��وان »آبراهام« )5(، ايده‌هايي 
مش��ابه را با نام »علم آفرينش آگاهانه« مطرح مي‌كنند. 
در ش��بكه‌هاي اجتماعي، نس��ل جدي��دي از كاربران با 
lucky�# و manifesting #هش��تگ‌هايي مانند# 

girlsyndrome مفهوم تجلي را تبليغ مي‌كنند. گاهي 
با رويكردي طنزآميز و با ش��عارهايي نظير »بايد تا حدي 
خيال‌پرداز باش��ي كه انگار واقعيت را ناديده مي‌گيري«. 
اگرچه در ظاهر، زبان تغيير كرده، اما پيام اصلي همچنان 
همان است: »فقط كافي است باور داشته باشي«. با اين حال، 
روانشناسان، فيلسوفان، دانشمندان و منتقدان اجتماعي در 

برابر اين ادعاها، هشدارهاي جدي مطرح كرده‌اند.
نقدهاي روانشناختي قانون جذب

از ديدگاه روانشناس��ي، قانون جذب با چندين مش��كل 
بنيادين روبه‌رو است. بسياري از روانشناسان آن را نوعي 
»تفكر جادويي« يا »شبه‌علم« مي‌دانند كه مي‌تواند باعث 
ايجاد اختلال در شناخت و احساسات طبيعي انسان شود.

1- انتظ��ارات غيرواقع‌گرايانه و ناامي��دي: باورمندان به 
قانون جذب تش��ويق مي‌ش��وند تا بدون ترديد به تحقق 
خواسته‌هايشان ايمان داشته باشند. اما واقعيت زندگي، 
سرشار از عدم قطعيت اس��ت و اين ذهنيت ممكن است 
باعث ش��ود كه فرد در مواجهه با ناكامي‌ها دچار نااميدي 
عميق يا افسردگي شود. روانشناس آلماني گابريله اوتينگن 
)6( هشدار داده اس��ت كه تمركز بيش از حد بر تخيلات 
مثبت مي‌تواند منجر به كاهش تلاش، سرخوردگي و حتي 

احساس شكست و انزوا شود.
2- مثبت‌انديش��ي س��مي: قانون جذب اغلب اف��راد را 
تحت فش��ار قرار مي‌دهد تا هم��واره »مثبت فكر كنند« 
و از احساس��ات منفي دوري كنند. اين فرهنگ كه به آن 
»مثبت‌انديشي سمي« نيز گفته مي‌شود، باعث مي‌شود 
افراد اگر ترس، خشم يا اندوه را تجربه كنند، احساس گناه 
كنند؛ در حالي كه اين احساسات بخشي طبيعي از زندگي 

هستند و سركوب آنها به سلامت رواني آسيب مي‌زند.
3- سرزنش قرباني: يكي از خطرناك‌ترين پيام‌هاي ضمني 

قانون جذب اين است كه هر اتفاقي كه براي فرد رخ مي‌دهد، 
نتيجه افكار او است. بنابراين بيماري، فقر يا حتي حوادث 
ناگوار به »تفكر منفي« فرد نسبت داده مي‌شود. اين نگرش 
مي‌تواند منجر به سرزنش خود، احساس گناه ناسالم و دور 

شدن از واقع‌بيني شود.
4- سوگيري شناختي تاييد: قانون جذب تمايل دارد تا افراد 
را به »تعبير تاييدي« سوق دهد؛ يعني آنها فقط شواهدي 
كه باورش��ان را تقويت مي‌كند، ببينند و موارد مخالف را 
ناديده بگيرند. ب��راي مثال، اگر فردي بع��د از فكر كردن 
به يك دوست، تماس��ي از او دريافت كند، آن را نشانه‌اي 
از»تجلي«مي‌دان��د، در حالي كه اي��ن صرفا يك تصادف 

آماري است.
لازم به ذكر است كه روانشناسي مثبت‌انديشي را نمي‌توان 
با قانون جذب يكي دانست. در حالي كه باور به توانايي‌ها، 
اعتماد به نفس و اميدواري مي‌توانند انگيزه‌بخش باشند، 
قانون جذب با ناديده گرفتن واقعيت و تاكيد مطلق بر ذهن، 
مرز ميان تفكر سالم و تفكر غيرواقع‌گرايانه را از بين مي‌برد.

نقدهاي فلسفي و اخلاقي قانون جذب
قانون جذب از منظر فلس��فه نيز با چالش‌هاي بنياديني 
روبه‌رو است. اين نقدها نه‌تنها شامل مباحث معرفت‌شناسي 
و واقع‌گرايي، بلكه شامل پيامدهاي اخلاقي و اجتماعي اين 

نگرش نيز مي‌شود.
1- خطاي جهانِ عادل: يكي از مباني پنهان قانون جذب، 
باور به جهاني منصفانه است؛ جهاني كه در آن افراد هميشه 
آنچه »شايسته‌اش« هستند، دريافت مي‌كنند. در فلسفه، 
اين ديدگاه ب��ه عنوان »خطاي جهان عادل« ش��ناخته 
مي‌شود و سال‌هاست كه به چالش كشيده شده است. در 
دنياي واقعي، انسان‌ها اغلب قرباني شرايطي مي‌شوند كه 
خود بر آنها كنترلي ندارند و قانون جذب با ناديده گرفتن اين 

واقعيت مي‌تواند به بي‌عدالتي دامن بزند.
2- اشتباه معرفت‌ش��ناختي: قانون جذب مرز بين نيت 
ذهني و واقعيت عيني را محو مي‌كند. از ديدگاه فلسفي، 
افكار فردي نمي‌توانند به‌تنهايي و بدون دخالت در عمل و 
تعامل با واقعيت، جهان بيروني را تغيير دهند. اين نگرش، به 
‌نوعي »سُولپِسيسم« )Solipsism( )7( را تداعي مي‌كند 
كه از منظر فلسفه كلاسيك، ناپايدار و ضعيف تلقي مي‌شود.

3- بار اخلاقي سنگين و خطرناك: قانون جذب به شكل 
ضمني اعلام مي‌كند كه هر آنچه براي فردي رخ مي‌دهد، 
حاصل باورهاي ذهني او است. اين ديدگاه در مقام عمل، نه 
تنها قربانيان بلاياي طبيعي، فقر، بيماري يا حتي خشونت 
را مسوول وضع خود مي‌داند، بلكه به‌ شكلي خطرناك، حس 
همدلي و مسووليت اجتماعي را تضعيف مي‌كند. چنين 

تفسيري مي‌تواند به بي‌تفاوتي اخلاقي منجر شود.
4- ناديده ‌گرفتن اراده و نقش ديگران: فلس��فه اخلاق و 
آزادي بر تعامل ميان اراده فردي، ساختارهاي اجتماعي و 
كنش متقابل تاكيد دارد. اما قانون جذب وانمود مي‌كند كه 
فقط افكار و خواسته‌هاي فرد تعيين‌كننده‌اند. اين نگرش، 
نقش ديگران، س��اختارهاي اجتماعي، تصادف و بخت را 
ناديده مي‌گيرد و تصويري غيرواقعي از مسووليت فردي 

ارايه مي‌دهد.
در مجم��وع، قانون جذب از منظر فلس��في، بيش از آنكه 
ابزاري براي شناخت جهان باشد، نوعي روايت خوش‌بينانه، 
ساده‌انگارانه و فردگرايانه است كه مي‌تواند مسووليت‌هاي 
اخلاقي را كمرنگ ك��رده و بر ادراك م��ا از واقعيت تاثير 

اشتباهي بگذارد.
نقدهاي علمي و تجربي قانون جذب

قانون جذب ادعا مي‌كند كه افكار انسان مي‌توانند از طريق 
»فركانس« يا »انرژي ذهني« بر دنياي خارج اثر بگذارند. اما 

اين ادعاها از منظر علمي كاملا بي‌پايه هستند.
1- نبود ش��واهد تجربي: تاكنون هي��چ پژوهش علمي 
معتبري وجود نداش��ته است كه نشان دهد افكار صرفا از 
طريق فركانس يا ارتعاش مي‌توانند رويدادهاي بيروني را 
»جذب« كنند. فيزيك، هيچ‌گونه سازوكار شناخته‌شده‌اي 
براي »انرژي ذهني« يا »فركانس افكار« كه بتوانند ماده يا 

رويدادها را تغيير دهند، تاييد نمي‌كند.
2- سوءاس��تفاده از زبان علمي: طرف��داران قانون جذب 
گاهي از اصطلاحاتي مانند »مكانيك كوانتومي«، »ميدان 
انرژي« و »فركانس ارتعاش��ي« استفاده مي‌كنند تا ايده 
خود را علمي جلوه دهند. اما اين استفاده‌ها معمولا اشتباه و 
تحريف ‌شده‌اند. دانشمندان اين نوع تعبيرها را »شبه علم« 

)pseudoscience( )8( مي‌نامند.
3- تفاوت ميان تفكر مثبت و قانون جذب: روانشناس��ان 
سال‌هاس��ت كه اثرات تفكر مثبت، تصويرسازي ذهني و 

اعتمادبه‌نفس را بررسي كرده‌اند. نتايج نشان مي‌دهد كه 
اين عوامل ممكن است باعث افزايش انگيزه و پشتكار شوند، 
اما تنها در صورتي كه با برنامه‌ريزي واقع‌بينانه و اقدام عملي 
همراه باشند. قانون جذب اين بخش اساسي - يعني عمل و 

تلاش- را ناديده مي‌گيرد.
4- اثرات منفي خيال‌پردازي بدون عمل: تحقيقات گابريله 
اوتينگن نش��ان داده‌ كه خيال‌پردازي بيش از حد درباره 
موفقيت، بدون در نظر گرفتن موانع و طراحي نقشه عمل 
مي‌تواند باعث كاهش تلاش واقعي فرد ش��ود. )9( فرد در 
دنياي ذهني خود پاداش را تجربه مي‌كند و انگيزه‌اش براي 

حركت در جهان واقعي كاهش ميي‌ابد.
5- باور به تجلي و خطرات آن: پژوهش��ي در سال ۲۰۲۳ 
نشان داد كه بيش از يك‌سوم افراد به مفهوم تجلي )10( 
)manifestation( ب��اور دارن��د. )11( ب��ا اينكه آنها 
اعتمادبه‌نفس و حس موفقيت بالايي داشتند، اما همچنين 
بيشتر درگير تصميمات مالي پرريسك و مواردي مانند 
ورشكس��تگي بودند. اين يافته نش��ان مي‌ده��د كه باور 
غيرواقع‌بينانه به موفقي��ت مي‌تواند باعث ناديده‌گرفتن 

خطرات شود.
6- جايگزيني با روانشناس��ي رفتاري: در حالي كه قانون 
جذب ادع��ا مي‌كند كه افكار به‌تنهاي��ي قدرت آفرينش 
دارند، روانشناسي علمي بر تعامل ميان فكر، هيجان، رفتار 
و محيط تاكيد مي‌كند. هيچ شواهدي وجود ندارد كه ذهن 
بتواند بدون ميانجي رفتار و محيط، به‌طور مستقيم واقعيت 

را تغيير دهد.
در مجموع، قانون جذب بر پايه شواهد علمي معتبر استوار 
نيس��ت. باور به آن بيش��تر به ‌دليل روايت‌هاي شخصي، 
نمونه‌گيري انتخابي و سوءتفاهم‌هاي علمي گسترش يافته 

است تا نتايج قابل ‌تكرار و اثبات‌پذير پژوهش‌هاي تجربي.
نقدهاي فرهنگي و اجتماعي قانون جذب

در كنار نقدهاي روانشناختي، فلسفي و علمي، قانون جذب 
از منظر فرهنگي و اجتماعي نيز م��ورد انتقاد جدي قرار 
گرفته است. اين نقدها بر نقش اين ايده در ترويج فردگرايي، 
مصرف‌گرايي و بي‌تفاوتي نسبت به ساختارهاي ناعادلانه 

اجتماعي متمركز هستند.
1- هماهنگي با ايدئولوژي نئوليبرال )12(: قانون جذب 
با تاكيد بر مس��ووليت كامل فرد در سرنوش��ت خود، به 
ش��كلي كامل با گفتمان نئوليبرال س��ازگار اس��ت. اين 
گفتمان، مسووليت اجتماعي، سياستگذاري‌هاي كلان و 
نابرابري‌هاي ساختاري را ناديده مي‌گيرد و تمام موفقيت 
يا شكس��ت را به ذهنيت فرد نس��بت مي‌ده��د. اين امر 
مي‌تواند موجب س��رزنش قربانيان فقر يا بيماري شود و 

بي‌عدالتي‌هاي اجتماعي را پنهان كند.
2- مصرف‌گراي��ي و صنعت خودي��اري: قانون جذب به 
بخش��ي از صنعت ميليارد دلاري خودياري تبديل شده 
است. كتاب‌ها، دوره‌ها، سمينارها و محصولات متنوعي كه 
وعده »موفقيت با ذهنيت« را مي‌دهند، بيشتر سود را به 
جيب فروشندگان مي‌ريزند تا مخاطبان. روزنامه‌هاي آلماني 
مانندSüddeutsche Zeitung هشدار داده‌اند كه اين 
جريان بيشتر به نفع نويسندگان است تا خوانندگان )13( . 
3- فرهنگ »ح��ال خوب« به جاي »كنش نيك«: قانون 
جذب افراد را تش��ويق مي‌كند كه روي احساسات خوب 
خود تمركز كنند و از اخبار و مشكلات منفي فاصله بگيرند. 
اين رويكرد ممكن است باعث بي‌تفاوتي نسبت به مسائل 
اجتماعي و اخلاقي ش��ود و روحيه مشاركت و همدلي را 

تضعيف كند.
4- فشار براي وانمود به موفقيت: در فرهنگ قانون جذب، 
افراد احساس مي‌كنند بايد هميشه ظاهر موفق و خوشحال 
داش��ته باش��ند، حتي اگر در درون با مش��كلات دست و 
پنجه نرم مي‌كنند. اين فش��ار مي‌توان��د باعث اضطراب، 
انزوا و احساس شكس��ت در كساني شود كه نتوانسته‌اند 

»موفقيت« را تجلي كنند.
نتيجه‌گيري

قانون جذب به دليل وعده‌هاي س��اده و جذاب، توجه 
بسياري را به خود جلب كرده است. با اين حال، اين باور 
نه‌تنها شواهد علمي ندارد، بلكه ممكن است به سلامت 
روان، روابط انساني، فهم ما از اخلاق و عدالت اجتماعي 
آسيب وارد كند. در حالي كه تفكر مثبت، اميد و تعيين 
هدف ابزارهاي مهمي براي رشد شخصي هستند، آنچه 
موفقيت را رقم مي‌زند، ن��ه افكار جادويي، بلكه تلاش 
هدفمند، واقع‌گرايي و همبستگي اجتماعي است.در 
جهان پيچيده امروز، نمي‌توان با ساده‌س��ازي افراطي 
و ناديده گرفتن واقعيت‌ها، زندگي را معنادار س��اخت.

نقد قانون جذب در كتاب‌هاي خودياري و توسعه فردي

وعده‌هاي جذاب اما موهوم

محمدرضا واعظ‌شهرستاني

سندروم دختر خوش‌شانس یکی از نسخه‌های مدرن و بازتعریف‌شده‌ قانون جذب است که محبوبیت زیادی یافته است


