
تمرکز شما  شیو تکرار آن ها باعث روان شدن عضلات فک شما در تلفظ و افزا نیکه تمر ییشعرها

  :شوند یم

بز ؛منِ  کیگفت به دزد  یبز ، دزد دو بز کیو دگر دزد  دیدزد دو بزُ دزد کیبزُ ،  دنیدزد یدو دزد رفتند پ-۱

  بز ؟ کیدزد ،  یو تو دمیدزد دو بز دزد

  یسه دزدِ بُزدزُد، رَفتن بزُ دزُد -۲

  دیدُزدِ بُزدزُد، دوبُز دُزد هیِ

  دندیبُز دُزد هیِ دو دزُدِ بُزدزُد،  یول

 دزُد بُزدزُد گفتن؛ هیدُزد بزُدزد به  دو

  میدیبزُ، دزُد هیِ  م،یکهِ دوتا دُزدِ بزُدُزد ما

  یدیدو بز دزد یدزد بزدزد هیتو که  اما

 زتری، ت غیکن ، تبر از ت زیتبَرَ ت ی، گو زگرَیت رِ یبه بَر پو تَبرَ بِبرَ  ریت-۳

که دستَمبوه به  یخوش آن دست یدستِ او گرفت ، ا یدستم بو یدستم بوه به دستم داد و دستم بو اری-۴

  دست او گرفت یِدستمبو یدستم داد و دستم بو

  ییجلو نیخوزد به سپر عقب ماش یعقب نیماش یسپر جلو-۵

  دارد ، دور در درِ دروازه ، دروازه درش بازه ، دروازه در آوازه یداوود دور -۶

سه تا شب اون سه تا شب ، هر سه تا شب سه شنبه  نیامشب شب سه شنبه است فردا شبم سه شنبه است ا -۷

 است

 

  مُبا یمِن المُبُل یبَ وِ با بمِ وَ بُما ، ببُُل -۸

  کُما یمنِ المُکُل یکَ وِ کاکمِ وَ کما ، کُکلُ-۹

  بابا نمَیکارت ب یبرو پ -۱۱

  کلمات که احتمال تلفظ اشتباه در آن ها وجود دارد؛ یبرخ -۱۱



  ، قفل دی، شلوار ، کل ویو لا ی، نول ، قارنعل لی، روتِ لی، دِرِ لیرِ

  رو له و لورده کردن لیر یرو یلوله  یلورل و هارد -۱۱

 قطار لهِ و لوَرَدهِ کردند لِ یرِ یرلُ را رو ی با لَندرُورِِ رونالدُ لوله یلورِل و هارد -۱۲

  میزنیم گل غول  ، قندارو با میزن یرو با قند گول م غولا

 ، پوست سوسمار داشت شیسمسار پشت سمسار-۱

 ، اگر بگسست معذورم بدار حیتسب یرشته -۲

  ساق بود نیمیس یِدستم اندر ساعدِ ساق-۳

  ینیریشب است و شاهد و شمع و شراب و ش-۴

 ، کرَه خور یکره خرِ کرَه خور، خرکره ا-۵

 ، چَپس ، سسُ پسیچ

  شیارشدِ ارتشِ اتر افسرِ

  رو لوله رهی، ل رهیرو ل لوله

  کنمی، به تو چه که من چه تجارت م یکنیتو چه تجارت م تاجر

  نَره لرُ ، نَره لرُ چه نَره لرُ ، هر نره لرُ نهُ نَره لرُ ۹ یلُرند و هر لرُ ۹لرستان  در

 

  نه به دست من و توست یو مست یمستور نقش

 / داور دادار داند درد دندان مرا یداند کس یدندان دارم و دردم نم درد

 شهر شماست یها شهیشکسته تر از ش دلم

 :حرف پ ییارا واج

 دهیسپ-پرستو-پنجره-غامیپ-داریسپ-کریپ-پلکان-وتاب چیپ-چکیپ-وخم چیپ-تپه-دیسپ-پرتو-یدلواپس– نیپرچ

-پروا یب-مایپ-پل-پنجه-داریپد-انیپا-نیپاورچ نیپاورچ-زییپا-گلپونه-پولک-شانیپر-شاپرک-پرواز-پاسخ-دم

-گلپونه-پاک-پرشور-وندیپ-دهیپلاس-پژمرده-مانیپش-یشانیپ-سپاس-پرچم-پهنه-وانهپر-پنهان-گوش سپردن 



-گارپرورد-مالیپا-غمبریپ-رامونیپ-ایپو-پندار-ادهیپ-سپاه -پناه -تپش -پلک -رویپ-خاک پا-یروزیپ-پله

  پرستش

  راند یم شیپ  روشن به یا ندهیومرابه آ چدیپ یترد احساس به دور بوته سبز وجودم م چکی(پالف

  .شد داریوخم جاده پد چیاز گل پونه ها در پ ی(تپه اب

 وآغاز زمستان بود زییپا انیرفت .پا یم نیپاورچ نیپاورچ زیی(پاپ

 

ر د گهیکه به مرور زمان د ییتا جا دیبار پشت سرهم تکرار کن نیکه چند دیکن یعبارات رو سع نیا :نکته

، ابتدا حتما سعی کنید این تمرینات را با خودکار و شمعک به صورتی که در  دیشعرها دچار تپق نش نیخواندن ا

 ویدیو گفته شد ، انجام دهید

 

 قیاز طر شمی، خوشحال م نیکرد دایپ ای،  دیسراغ دار ینینچنیا  یها کلمه و ها عبارت و شعرها شما اگه✅

 ��دیبا من به اشتراک بزار ریز ید یآ

@mary_msz 


