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+ Dicas para Proteger Seu Corpo e
Receitinhas Especiais da Biochen 4

%[ O Significado Espiritual do Inverno

O inverno é a estacéo do siléncio, da pausa e do escuro fértil. Ndo é um fim,
mas um tempo sagrado de gestacao interna, onde tudo parece dormir do
lado de fora, enquanto as maiores transformacdes acontecem dentro da
terra e dentro de nos.

A natureza se recolhe. As sementes estdo ocultas no solo, os animais se
abrigam, o céu fica mais cinza e os dias, mais curtos. E como se o mundo
cochichasse: "desacelera, respira, descansa...". E nesse convite sutil, ha uma
sabedoria ancestral.

Espiritualmente, o inverno representa o Utero do renascimento. Um tempo de
profundidade, onde o verdadeiro crescimento acontece longe dos olhos, no
invisivel, no intimo. E uma fase para sentir, reconhecer, acolher as sombras e
transformar a dor em forga — com dogura e entrega.

¢® O Inverno nos convida a:

J Recolher-se para ouvir a alma

Quando o mundo desacelera, o barulho diminui. E é nesse siléncio que a alma
sussurra seus desejos mais puros. Medite, escreva, ore. Pergunte ao seu
coragao: “O que vocé esta precisando agora?”



1) Descansar sem culpa

Vivemos em um mundo que glorifica o fazer constante. Mas o inverno nos
ensina que o descanso também é parte do processo criativo e de cura. Dormir
bem, desacelerar, respeitar o corpo... € um ato de amor.

"1 Aprofundar conexfes com o essencial

Menos movimento externo, mais calor interno. Estar com quem te faz bem.
Cultivar rituais de aconchego. Cuidar da casa, das plantas, dos pequenos
detalhes da vida com mais presenca.

1 Aceitar e integrar as sombras

No escuro do inverno, podemos enxergar com mais clareza o que antes estava
escondido em nos. Medos, tristezas, culpas. N&o lute contra elas — escute,
abrace, e aprenda. A luz nasce da escuridao.

a® Confiar no invisivel e ter fé nos ciclos

Mesmo quando nada parece estar florescendo, a vida estd se movimentando
— de forma silenciosa e sagrada. E o tempo da fé, da espera ativa. Confiar
que, ao fim do inverno, a primavera sempre chega.

< Rituais e Dicas de Conexao para o Inverno:

§L) Acenda velas ao anoitecer — Traga luz e calor ao ambiente e ao seu
coracao.

® Alimente-se com sopas, chas, raizes e especiarias quentes — Nutricio
emocional e energética.

“3Inclua oracdes, mantras ou salmos em sua rotina — Fortaleca seu
espirito com palavras sagradas.

% Use 6leos essenciais reconfortantes — Lavanda, canela, laranja-doce e
olibano séo ideais.

s= Tome banhos de imers&o com sal e ervas — Purifique e relaxe seu campo
energético.

i\ Leia livros que nutrem a alma — Histérias, poesias e sabedorias antigas
aquecem o coracao.

& Crie um cantinho sagrado — Um espaco para meditar, orar, refletir ou
apenas respirar em paz.



1 20 Receitas Orientais para Outono/Inverno — 100% Vegetais e
Terapéuticas

1. Golden Milk Vegano (Leite Dourado)

71 Porgéo: 1 xicara
' Ingredientes:

1 xicara de leite vegetal

1/2 colher (ch&) carcuma

1 pitada de pimenta-do-reino

1 lasca de gengibre fresco

1 pau de canela

1 colher (ch&) de melado de cana (opcional)

&% Modo de Preparo:

1. Em uma panelinha, agueca todos os ingredientes (exceto o melado).
2. Mexa bem e deixe ferver por 5 minutos.
3. Coe se desejar e adoce com o melado.

2. Sopa Thai de Coco com Legumes

"1 Porgao: 2 pessoas
' Ingredientes:

1 colher (sopa) de 6leo de coco
1/2 cebola

1 dente de alho

1 colher (sopa) gengibre ralado
1/2 pimentéao vermelho

1/2 cenoura

1 xicara de cogumelos

400 ml de leite de coco

1 colher (sopa) de shoyu

Suco de 1/2 liméo



Coentro a gosto

&% Modo de Preparo:
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Refogue a cebola, alho e gengibre no 6leo de coco.
Adicione os legumes e refogue por 3 min.

Coloque o leite de coco e deixe cozinhar por 10 min.
Finalize com shoyu, liméo e coentro.

3. Cha Masala Vegano

w Porcao: 2 xicaras
i Ingredientes:

2 xicaras de leite vegetal

1 colher (ch&) de cha preto

1 pau de canela

2 cravos

2 sementes de cardamomo

1 lasca de gengibre

1 colher (sopa) melado (opcional)

&% Modo de Preparo:

1.
2.
3.

Aqueca o leite vegetal com todas as especiarias.
Quando ferver, adicione o cha preto.
Coe e adoce com melado.

4. Sopa de Miss6é com Tofu

¥ Porcéo: 2 pessoas
' Ingredientes:

2 colheres (sopa) pasta de missé
2 xicaras de agua quente

100 g tofu em cubos

Cebolinha e alga wakame a gosto
Gengibre ralado

&% Modo de Preparo:
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Misture o missé com um pouco da agua até dissolver.
Aqueca o restante da agua e adicione o tofu e gengibre.
Desligue o fogo, junte o missé dissolvido.

Sirva com cebolinha e alga.



5. Curry de Gréao-de-Bico

& Porcdao: 3 pessoas
' Ingredientes:

1 xicara de grao-de-bico cozido

1/2 cebola picada

1 dente de alho

1 colher (sopa) 6leo de coco

1 tomate picado

1 colher (ch&) de curcuma, curry e cominho
200 ml de leite de coco

Sal e coentro

&% Modo de Preparo:
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6. Arroz de Jasmim com Leite de Coco e Especiarias

Refogue cebola, alho e especiarias no 6leo.
Adicione o tomate e cozinhe até amolecer.
Coloque o gréo-de-bico e leite de coco.
Cozinhe 10 min e finalize com coentro.

@ Porcgéo: 3 pessoas
' Ingredientes:

1 xicara de arroz jasmim
200 ml de leite de coco
1 e 1/2 xicara de 4gua

1 pau de canela

2 cravos

1 pitada de sal

&% Modo de Preparo:

1.

Em uma panela, coloque todos os ingredientes e leve ao fogo médio.

2. Quando ferver, abaixe o fogo e tampe.
3. Cozinhe até secar e o arroz ficar macio.
4. Solte com um garfo e sirva.

7. Dal de Lentilha Ayurvédico

™\ Porcéo: 2-3 pessoas
i Ingredientes:



1 xicara de lentilha rosa

3 xicaras de agua

1 colher (ch&) de clircuma

1/2 colher (ch&) cominho

1 colher (sopa) de 6leo de coco
1 dente de alho picado

Gengibre fresco ralado a gosto
Sal, coentro e liméo para finalizar

&% Modo de Preparo:

Cozinhe a lentilha com carcuma e agua por 20 min.
Em outra panela, refogue o alho, gengibre e cominho.
Junte a lentilha cozida ao refogado.

Acerte o sal e finalize com coentro e liméo.
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8. Cha de Gengibre com Limé&o e Canela

@[] Porcdo: 2 xicaras
' Ingredientes:

1 pedaco de gengibre (3 cm)
Suco de 1/2 limao

1 pau de canela

2 xicaras de agua

Melado ou stevia (opcional)

&% Modo de Preparo:

1. Ferva o gengibre e a canela por 10 minutos.
2. Desligue, adicione o lim&o e adoce se quiser.
3. Coe e beba quente.

9. Sopa de Abdébora com Gengibre e Leite de Coco

@ Porgdo: 2-3 pessoas
i Ingredientes:

2 xicaras de abdbora em cubos
1 colher (sopa) gengibre ralado
1 colher (sopa) 6leo de coco
1/2 cebola

200 ml de leite de coco

Sal e noz-moscada a gosto

&% Modo de Preparo:



Refogue a cebola, gengibre e abdbora no 6leo.
Adicione agua suficiente para cobrir.

Cozinhe até amolecer e bata no liquidificador.
Volte a panela, junte o leite de coco e tempere.
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10. Ramen Vegano com Caldo de Cogumelos

4 ¢ Porgéo: 2 pessoas
i Ingredientes:

o 1litro de agua

e 1 colher (sopa) pasta de miss6

e 1/2 xicara de cogumelos fatiados

e 1 cenoura em tiras

e 1/2 abobrinha

e 1 xicara de macarréo de arroz ou oriental
e Alga nori e cebolinha a gosto

&% Modo de Preparo:

Cozinhe os vegetais em agua por 10 min.
Cozinhe o macarrdo em outra panela.

Dissolva 0 miss6 no caldo e adicione o macarréo.
Sirva com alga e cebolinha.
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11. Arroz Integral com Améndoas e Cardamomo

& Porcgéo: 3 pessoas
i Ingredientes:

o 1 xicara de arroz integral

e 2 Xxicaras de agua

e 4 sementes de cardamomo

o 2 colheres (sopa) améndoas picadas
o 1 colher (sopa) 6leo de coco

&% Modo de Preparo:

Refogue as améndoas no 6leo com o cardamomao.
Adicione o arroz e a agua.

Cozinhe até o arroz amaciar.

Sirva com legumes ou salada quente.
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12. Cha de Tulsi com Hortela e Gengibre

<& Porcéo: 2 xicaras
' Ingredientes:

1 colher (sopa) tulsi seco (ou cha em saché)
5 folhas de hortela

1 pedaco de gengibre

2 xicaras de agua

&% Modo de Preparo:

1.
2.

Ferva todos os ingredientes por 10 minutos.
Coe e sirva quente.

13. Kitchari Vegano Detox (Receita Ayurvédica Classica)

"™ Q[) Porcéo: 3 pessoas
' Ingredientes:

1/2 xicara de arroz branco ou integral

1/2 xicara de lentilha amarela ou rosa

1 colher (ch&) de curcuma

1/2 colher (ch&) de cominho em po6

1/2 colher (cha) gengibre fresco ralado

1 colher (sopa) 6leo de coco ou ghee vegetal
Sal e coentro fresco

Agua suficiente (aprox. 4 xicaras)

&% Modo de Preparo:
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Lave o arroz e a lentilha.

Refogue o gengibre e especiarias no 6leo.

Adicione os gréos e a agua, cozinhe até tudo estar bem macio.
Finalize com sal e coentro.

14. Legumes Salteados com Shoyu e Gergelim

711 Porgao: 2 pessoas
i Ingredientes:

1/2 cenoura em tiras

1/2 abobrinha em tiras

1/2 xicara de brécolis

1 colher (sopa) de 6leo de gergelim

1 colher (sopa) de shoyu (sem glutamato)
Gergelim tostado a gosto



& '%» Modo de Preparo:

1. Em uma frigideira, aqueca o 6leo e refogue os legumes rapidamente.
2. Adicione o shoyu e mexa por 1-2 minutos.
3. Polvilhe o gergelim antes de servir.

15. Sopa de Cenoura com Leite de Coco e Canela

[1[1 Porgao: 2 pessoas
i Ingredientes:

e 2 cenouras médias cozidas

e 200 ml de leite de coco

o 1 pitada de canela em po

o 1 colher (sopa) de 6leo de coco
e Sal e noz-moscada

&% Modo de Preparo:

1. Bata a cenoura cozida com o leite de coco no liquidificador.
2. Refogue com Oleo, canela, sal e noz-moscada.
3. Aqueca bem e sirva.

16. Bolinho de Arroz Oriental com Alga e Gergelim (Onigiri Vegano)

(& Porcéo: 4 bolinhos
' Ingredientes:

2 xicaras de arroz japonés ou arroz comum cozido
Sal marinho

Alga nori cortada

Gergelim preto a gosto

&% Modo de Preparo:

1. Com as maos umidas, molde bolinhos triangulares com o arroz.
2. Passe uma pitada de sal por fora.

3. Decore com tiras de alga e gergelim.

4. Sirva morno.

17. Cha de Casca de Laranja com Canela e Cravo

w[] Porgédo: 2 xicaras
' Ingredientes:



Casca de 1 laranja (organica)
1 pau de canela

2 cravos

2 xicaras de agua

&% Modo de Preparo:

1. Fervatodos os ingredientes por 10 minutos.
2. Coe e sirva com um toque de melado se desejar.

18. Berinjela Grelhada com Miss6 (Nasu Dengaku Vegano)

8 Porcéo: 2 pessoas
' Ingredientes:

1 berinjela média cortada ao meio
1 colher (sopa) pasta de misso

1 colher (ch&) melado

1 colher (ch&) shoyu

Gergelim a gosto

&% Modo de Preparo:

1. Grelhe a berinjela dos dois lados até ficar macia.
2. Misture o miss6, melado e shoyu e espalhe sobre a berinjela.
3. Grelhe mais 2 minutos e finalize com gergelim.

19. Tofu ao Curry com Legumes

"1& Porgdao: 2 pessoas
i Ingredientes:

200g tofu firme em cubos

1 colher (sopa) 6leo de coco
1 colher (chd&) curry

1/2 abobrinha picada

1/2 cenoura picada

200 ml de leite de coco

Sal e curcuma a gosto

&% Modo de Preparo:

1. Doure o tofu no 6leo com curry e circuma.
2. Adicione os legumes e cozinhe por 2 min.

3. Acrescente o leite de coco, ajuste o sal e cozinhe até engrossar.



20. Sopa de Cogumelos com Alho e Gengibre

4 [ Porgdo: 2-3 pessoas
' Ingredientes:

e 200g cogumelos (shitake, paris ou portobello)
e 1 colher (sopa) 6leo de gergelim

e 2 dentes de alho

e 1 colher (cha) gengibre ralado

« 1 litro de &gua ou caldo vegetal

e Cebolinha e sal

&% Modo de Preparo:

Refogue alho e gengibre no éleo.

Adicione os cogumelos e refogue até dourar.
Coloque o caldo, ferva por 10-15 min.
Finalize com sal e cebolinha.

PwpNdPE

& 10 Chas Naturais para o Dia e a Tarde

1. Cha de Gengibre e Canela

1 Beneficios: Melhora a circulagé@o, aquece o corpo e combate inflamacdes.
' Ingredientes:

« 1 pedaco de gengibre fresco (3 cm)
e 1 paude canela
e 250 ml de agua
&% Preparo:
Ferva a dgua com o gengibre e a canela por 10 minutos. Coe e sirva.



2. Cha de Camomila e Lavanda

zz; Beneficios: Acalma o sistema nervoso, auxilia no sono e alivia o estresse.
' Ingredientes:

o 1 colher (cha) de flores de camomila

e 1 colher (cha) de flores de lavanda

e 250 ml de &gua
&% Preparo:
Ferva a 4gua, desligue o fogo e adicione as ervas. Deixe em infuséo por
8-10 minutos, coe e tome.

3. Cha de Erva-Doce e Hortela

<& Beneficios: Alivia célicas e gases, melhora a digestéo e acalma.
' Ingredientes:

o 1 colher (chd) de sementes de erva-doce

o 5folhas de hortela fresca

e 250 ml de &gua
&% Preparo:
Ferva a 4gua, desligue o fogo e adicione as ervas. Tampe por 10
minutos, coe e sirva.

4. Cha de Hibisco e Laranja

w Beneficios: Rico em antioxidantes, ajuda na digestéo e fortalece o sistema
imunolégico.
' Ingredientes:

o 1 colher (sopa) de flores de hibisco

o Casca de 1/2 laranja

e 250 ml de &gua
&% Preparo:
Ferva a 4gua e adicione o hibisco e a casca de laranja. Deixe em
infusdo por 10 minutos, coe e tome.

5. Cha de Capim-Limé&o e Laranja

& Beneficios: Acalma a mente, melhora o sono e tem efeito relaxante.
' Ingredientes:



1 colher (sopa) de capim-lim&o

Casca de 1/2 laranja

250 ml de &gua

&% Preparo:

Ferva a 4gua, adicione o capim-lim&o e a casca de laranja. Deixe em
infusdo por 10 minutos, coe e sirva.

6. Ch& de Alecrim e Maca

¢ Beneficios: Estimula a memoéria, melhora a circulagéo e é antioxidante.
i Ingredientes:

1 ramo de alecrim fresco ou 1 colher (cha) seco

1 fatia de maca

250 ml de &gua

&% Preparo:

Ferva a 4gua, adicione o alecrim e a maca. Deixe em infusdo por 8-10
minutos, coe e sirva.

7. Ché de Tulsi e Hortela

< Beneficios: Ajuda a equilibrar o estresse, fortalece o sistema imunolégico e
€ energizante.
i Ingredientes:

1 colher (chd) de tulsi (ou manjericao sagrado)

5 folhas de hortela fresca

250 ml de agua

&% Preparo:

Ferva a agua, adicione o tulsi e a horteld. Deixe em infusdo por 8
minutos, coe e sirva.

8. Chéa de Séalvia e Limao

@ Beneficios: Acalma a mente, auxilia no alivio de sintomas de resfriado e
melhora a digestéo.
i Ingredientes:

1 colher (ch&) de folhas de salvia

Suco de 1/2 limé&o

250 ml de agua

&% Preparo:

Ferva a 4gua, adicione a séalvia e deixe em infuséo por 8 minutos. Coe e
adicione o suco de limao antes de tomar.



9. Cha de Anis-Estrelado e Canela

* Beneficios: Alivia a digestdo, combate o inchaco e tem efeito calmante.
' Ingredientes:

o 1 anis-estrelado

e 1 paude canela

e 250 ml de &gua
&% Preparo:
Ferva a 4gua com o anis-estrelado e a canela por 10 minutos. Coe e
sirva.

10. Cha de Morango e Gengibre

¥ Beneficios: Fortalece a imunidade, alivia dores de garganta e é
antioxidante.
' Ingredientes:

e 4 morangos frescos

e 1 pedaco pequeno de gengibre (2 cm)

e 250 ml de &gua
&% Preparo:
Amasse 0s morangos e ferva a 4gua com o gengibre por 5 minutos.
Coe, misture com 0s morangos amassados e sirva.

Protocolo da Imunidade para Outono-Inverno: Cuide do
Seu Corpo com os Produtos Biochen &

No outono e inverno, o corpo precisa de mais atencdo para manter o sistema
imunolégico forte e protegido. O clima frio, junto ao aumento de resfriados e
gripes, exige cuidados especiais. Por isso, o0 protocolo de imunidade com os



produtos Biochen pode ser uma excelente forma de fortalecer o corpo e
prevenir doengas. Confira abaixo como cada um desses aliados pode ajudar
VOCé a manter a saude em dia durante os meses mais frios:

1. ¢ Prata Coloidal — Imunidade e Prevenc&o Natural
Beneficios:

e A Prata Coloidal € conhecida por suas propriedades antimicrobianas e
antifangicas.

o Ela atua como um fortalecedor natural da imunidade, combatendo
virus, bactérias e fungos.

« Previne infeccdes respiratorias e reforga o sistema de defesa do
organismo.

Como usar:

o Viaoral: 2 tampas diluidas em agua, uma vez ao dia, para fortalecer a
imunidade.

o Uso externo: Pode ser aplicada em feridas ou para ajudar a aliviar
irritacdes na pele.

2. ¥% Ciclo Imune — Fortalecer Pulmdes, Garganta e Evitar Resfriados
Beneficios:

« Este suplemento é uma combinacdo de ervas e compostos naturais
gue auxiliam no fortalecimento dos pulmdes, garganta e do sistema
respiratério.

« Reduz aintensidade de resfriados, gripes e outros sintomas tipicos da
estacao fria.

« Melhora a circulacdo sanguinea nas vias respiratorias, ajudando na
recuperacao de infeccdes e no alivio da tosse.

Como usar:
e Tomar 1 capsula 2 vezes ao dia, ou conforme indicado por um
profissional de saude, para garantir uma protecéo eficaz contra
infec¢des respiratorias.

3. ® Oleos Ozonizados — Uso Externo para Respiracdo e Alivio Muscular

Beneficios:



e Os 6leos ozonizados tém acédo anti-inflamatéria e antimicrobiana, o
gue os torna ideais para aliviar a congestao nasal e melhorar a
respiracao.

o Eles também sdo 6timos para relaxar os musculos e aliviar dores,
proporcionando um efeito calmante durante os meses de frio.

o O uso externo ajuda a revitalizar a pele e manter a elasticidade, que
tende a ser afetada pelo clima seco do outono e inverno.

Como usar:

o Pararespiracdo: Apligue uma pequena quantidade de 6leo ozonizado
nas narinas ou em um difusor para facilitar a respiragéo.

o Para alivio muscular: Massageie o 0leo diretamente sobre os musculos
doloridos.

4. #:] Vitamina D3 + K2 — Essencial para Imunidade e Ossos
Beneficios:

e A Vitamina D3 é crucial para a funcéo imunoldgica e ajuda a regular o
sistema imunoldgico, especialmente durante o outono e inverno, quando
a exposicao ao sol (fonte natural de vitamina D) é reduzida.

« A Vitamina K2 trabalha em sinergia com a D3, garantindo que o célcio
seja absorvido corretamente pelos 0ssos e dentes.

« Fortalece os 0ssos e dentes, 0 que € essencial para a saude no
inverno.

Como usar:

e Tomar 1 capsula ao dia, preferencialmente com uma refeicdo que
contenha gorduras saudaveis para melhor absor¢ao.

5. ® Chlorella com Fator CGF — Detox Suave e Fortalecimento Celular
Beneficios:

o A Chlorella é uma alga rica em nutrientes, como proteinas, vitaminas e
minerais, que ajudam no processo de detoxificacdo suave do
organismo.

« Fator CGF (Growth Factor) acelera o processo de recuperacao celular,
fortalecendo o sistema imunolégico e promovendo a regeneracéo das
células.

e A Chlorella também ajuda a reduzir o cansago e a aumentar a energia,
combatendo a fadiga, muito comum no inverno.

Como usar:



Tomar 1 capsula 1-2 vezes ao dia, ou conforme orientacdo de um
profissional.

6. © No Stress + 5HTP — Sono Profundo e Equilibrio Emocional

Beneficios:

e No Stress € uma férmula natural que ajuda a reduzir a ansiedade e o
estresse, promovendo um estado de calma e equilibrio emocional.

e« O 5HTP é um precursor da serotonina, o "hormdnio da felicidade”,
essencial para o bem-estar emocional e para um sono reparador.

« Durante o outono e inverno, o 5SHTP pode ser especialmente Util para
combater o impacto do clima mais frio, que muitas vezes pode afetar a
disposicéo e o humor.

Como usar:

Tomar 1 capsula de No Stress pela manha ou a tarde, e 1 capsula de
5HTP a noite, para um sono profundo e equilibrado.

Como Aplicar o Protocolo de Imunidade
Biochen no Seu Dia a Dia:

1. Comece o dia com a Prata Coloidal diluida em agua, para fortalecer

sua imunidade.

2. Alimente-se com alimentos ricos em vitamina C, como frutas citricas,

e complemente com Vitamina D3 + K2 para reforcar as defesas
naturais.

3. Tome Ciclo Imune antes do almogo para proteger o sistema respiratério

e evitar resfriados e gripes.

4. Se sentir cansaco ou necessidade de alivio de estresse, adicione No

Stress + 5HTP para manter o equilibrio emocional.

5. Finalize o dia com a Chlorella com Fator CGF para um detox suave e

uma regeneracao celular eficaz.

6. N&o se esqueca de usar os Oleos Ozonizados a noite para aliviar dores

musculares e melhorar a respiragao.



<& Atendimento Individualizado com Nossa
Especialista Biochen

® Consulta Online Gratuita em parceria com Luciano Cesa

Vocé merece um cuidado especial, acolhedor e personalizado! Pensando
nisso, a Biochen oferece um atendimento gratuito com nossa especialista
em saude natural e integrativa, com foco em bem-estar, imunidade, equilibrio
emocional e longevidade — tudo isso em parceria com o terapeuta Luciano
Cesa.

» Como funciona a consulta online gratuita?
Durante a chamada por WhatsApp, vocé recebera:

« Andlise individualizada da sua saude atual: sintomas, histérico, habitos e
queixas principais

«/ Orientacédo sobre suplementos naturais mais adequados para vocé

< Protocolo personalizado de saltde e bem-estar para seu momento de
vida

« Dicas alimentares, emocionais e fitoterapicas para cuidar do corpo,
mente e espirito

< Tudo feito com carinho, empatia e foco em resultados reais

W Nosso proposito é oferecer saude natural com consciéncia e amor. Cada
protocolo é pensado com base no que vocé realmente precisa.



[ Para agendar:

> Fale agora com nossa especialista pelo WhatsApp:
(¢ Clique aqui para ser atendido
¢ Ou ligue: (54) 3028-8906

(® Garanta ja o seu horario!

As vagas sao limitadas para garantir um atendimento atencioso
e completo.

Consulta 100% gratuita online —sem custo nem
compromisso.

% Cuidar de vocé é nossa misséao.
Entre em contato e descubra um caminho mais natural para sua saude com o
suporte da Biochen.



