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 دکتر رحماهی –يماتٌلٌژی 

: ثرف دبضا٦ٯڃٷڃ٥ ثبٮڃٵ اؾز ٸ زض ػٷت ثبٮڃٵ اؾز. سأڂڃس سكرڃم ثب وّیٙیىبَ پبتِٛٛغیتؼطیف 

ٲؼٳٹٖٻ اڀ اظ اڂٳٷځ قٷبؾځ، ٲڃ٧طٸثڃٹٮٹغڀ ٸ اٶ٫٭ قٷبؾځ ػٽز سكرڃم ٸ سأڂڃس ) آظٲبڂك٫بٺ اؾز

 ثڃٳبضڀ ټب اؾز(.

 ٲځ ثڃٷڃٱ. : ذٹٴ آڂٷٻ ڀ سٳبٰ ٶٳبڀ ثسٴ اؾز ٸ ټط ٪ٹٶٻ سٛڃڃط زض ثبٞز ټب ضا زض ذٹٴٕٞبتِٛٛغی

 :تغییطات ٕٞبتِٛٛغی

 ٞڃعڂ٧ځ )ٲظلاً اٶ٫ٯځ ضقس ٲځ ٦ٷس ٸ ٪ٯجٹ٬ ٮڃع ٲځ قٹز( -1

 )ٲظلاً ٞب٦شٹضڀ زض ذٹٴ سؼٳٕ دڃسا ٲځ ٦ٷس ٸ ٖٳط ٪ٯجٹ٬ ټب ضا ٦ٱ ٲځ ٦ٷس( قڃٳڃبڂځ -2

 ڂب ؾٯٹٮځ ثڃٵ ٲبڂٕ دلاؾٳب ٸ ؾٯٹٮځ ػعء ذٹٶځ ټبڀ ؾٯٹ٬ ٦ٻ اؾز دڃٹٶسڀ ثبٞز ٶٹٖځ: ٖذٛ تؼطیف

 .زټس ٲځ سك٧ڃ٭ ضا آٴ ٲبسطڂ٧ؽ

 اظ ػٯٹ٪ڃطڀ ٸ ٲٹاز ٶ٣٭ ٸ حٳ٭ ثسٴ، اظ زٞبٔ زض ذٹز دلاؾٳبڀ ٸ ټب ؾٯٹ٬ ٸاؾُٻ ثٻ :ذٖٛ ٚظیفٝ

 .زاضز زذبٮز ذٹٶطڂعڀ

ڂب اڂٷ٧ٻ ذٹٴ ثسٸٴ يس اٶ٣ٗبز ضا  ٲځ ٦ٷڃٱ: ثطاڀ سٽڃٻ دلاؾٳب، ڂب ٲبزٺ يس اٶ٣ٗبز اؾشٟبزٺ پلاؾٕب

 .ٲځ ٦ٷڃٱثلاٞبنٯٻ ؾبٶشطڂٟڃٹغ 

 زض آثكبض اٶ٣ٗبزڀ قلاسٻ 4، ٦ٯؿڃٱ ضا ثٻ ٖٷٹاٴ ٞب٦شٹض اؾشظٷبڀ ټذبضڂٵ*سٳبٲځ ٲٹاز يس اٶ٣ٗبز ثٻ 

)قلاسٻ ثٻ ٲٗٷبڀ ٪طٞشٵ چڃعڀ اظ ٲحڃٍ ٲځ ثبقس( ٲځ ٦ٷٷس؛ زض دلاؾٳبڂځ ٦ٻ ثٻ اڂٵ ضٸـ سٽڃٻ ٦طزڂٱ، 

 ٦ٯؿڃٱ اضظـ سكرڃهځ ٶساضز(.
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ٸ ثب ڂ٥ ادٯڃ٧بسٹض ٮرشٻ ضا اظ ػساضٺ ػسا ٸ ثٗس : ا٪ط اػبظٺ زټڃٱ ذٹٶځ ٦ٻ اذص ٦طزڂٱ ٲٷ٣ٗس قٹز ؾطْ

زض اڂٷؼب ٞب٦شٹض ټبڀ ) ز٢ڃ٣ٻ ٦ٷڃٱ ؾطٰ ثسؾز ٲځ آڂس 2-3زٸض زض ز٢ڃ٣ٻ ثٻ ٲسر  5555ؾبٶشطڂٟڃٹغ 

 س(.ٶاٶ٣ٗبزڀ ٲظ٭ ٞڃجطڂٷٹغٴ ٸػٹز ٶساض

 *ؾطٰ اظ دلاؾٳب ثطاڀ اٶؼبٰ آظٲبڂكبر ثڃٹقڃٳځ ٲٷبؾت سط اؾز.

 

ثٻ ؾٟڃسڀ ٲځ ظٶس زض حبٮڃ٧ٻ دلاؾٳب ٲٳ٧ٵ اؾز ظضز، قڃطڀ ضٶ٩ ڂب *ؾطٰ قٟبٜ سط اؾز ٸ ٲٗٳٹلاً 

 ... ثبقس.

 *اٌط پلاؾٕب لطٔع ضً٘ قٛز یؼٙی ِٕٞٛیع ضخ زازٜ اؾت وٝ زض زٚ حبِت ضخ ٔی زٞس:

 : س٧ٷڃ٧بٮځ-اٮٝ

 ا٪ط ٮٹٮٻ آظٲبڂف ٲطَٹة ثبقس     (1



3 
 

ٹظٴ ٦ٻ ٸاضز زض اڂٵ حبٮز ؾط ؾ) زض حڃٵ ذٹٶ٫ڃطڀ ثب دٷجٻ اٮ٧٭ ذڃؽ قسٺ ذٹٴ ٪طٞشٻ قٹز (2

 ٲځ قٹز ٮڃع ضخ ٲځ زټس(   

 ثٗس اظ ٲرٯٹٌ ٦طزٴ (3

)ټٳٹٮڃع زاذ٭ ٖطٸ٢ځ ضخ  : ظٲبٶځ ٦ٻ ټٳٹ٪ٯٹثڃٵ آظاز ٸػٹز زاقشٻ ثبقس ڂٗٷځ ټٳٹ٪ٯٹثڃٷٳځٸا٢ٗځ-ة

 ٲځ زټس(

 ِٕٞٛیع زٚ ٘ٛع اؾت:

)ٲظلاً ثٻ ٖٯز ق٧٭ زاؾځ ٪ٯجٹ٬ ڂب  زض حب٬ ٪طزـ ذٹٴ ٮڃع ٲځ قٹز RBC: زاذُ ػطٚلی .1

ؾطٰ ٸ دلاؾٳب ضا ٢طٲع ضٶ٩ ٲځ ٸػٹز اٶ٫٭ زض آٴ(؛ زض اڂٵ حبٮز ټٳٹ٪ٯٹثڃٵ آظاز ٲځ قٹز ٸ 

 ٦ٷس

 ضخ ٲځ زټس ٸ ضسڃ٧ٹٮٹاٶسٸسٯڃب٬ )٦جس ٸ َحب٬(: ټٳٹٮڃع سٹؾٍ ؾڃؿشٱ ذبضج ػطٚلی .2

ؾبظڀ اؾشٟبزٺ ٲځ ثطاڀ ؾٯٹ٬ ټِٱ ثٻ ٖٷٹاٴ شذڃطٺ آټٵ ٸ ٪ٯٹثڃٵ ) ټٳٹ٪ٯٹثڃٵ سؼعڂٻ ٲځ قٹز

 قٹٶس(

*ا٪ط ټٳٹ٪ٯٹثڃٷٳځ ظڂبز ثبقس، ټٳٹ٪ٯٹثڃٷٹضڀ ټٱ ضخ ٲځ زټس ٦ٻ آؾڃت ظڂبزڀ ثٻ ٦ٯڃٻ ٲځ ظٶس؛ سب 

70 mg/dl  ا٪ط ټٳٹ٪ٯٹثڃٵ آظاز زض ذٹٴ ثبقس ٸاضز ازضاض ٶٳځ قٹز، چٹٴ ټبدشٹ٪ٯٹثڃٵ ثٻ

ٹض اظ ٞڃٯشطاؾڃٹٴ ټٳٹ٪ٯٹثڃٵ ټب ٸن٭ ٲځ قٹز ٸ اٶساظٺ زضقز سطڀ دڃسا ٲځ ٦ٷٷس ٦ٻ ٲبٶٕ اظ ٖج

)ٸْڃٟٻ ټبدشٹ٪ٯٹثڃٵ، ػٯٹ٪ڃطڀ اظ آؾڃت ضؾبٶځ ټٳٹ٪ٯٹثڃٵ آظاز ثٻ ٪ٯٹٲطٸ٬  ٪ٯٹٲطٸٮځ ٲځ قٹز

 ټبؾز(.
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زضنس اظ ٢ٷس ذٹٴ ٦ٱ  15*زض آظٲبڂكبر ثڃٹقڃٳځ ثٻ اظاڀ ټط ڂ٥ ؾبٖز سأذڃط زض اٶؼبٰ آظٲبڂف 

 ٲځ قٹز.

 

 ذٖٛ قبُٔ زٚ فبظ اؾت:

 ټب، ڂٹٴ ټب، ٮ٧ٹ٬ٹٲب٦طٸٲ آة، ؛قبٲ٭%( 55) دلاؾٳب :(Liquid phase) ٔبیغ فبظ -1

 ټب ټٹضٲٹٴ ٪بظټب، ټب، آٶعڂٱ ٸڂشبٲڃٷٽب،

   Cellular Phase = Formed Elements:ؾِّٛی فبظ -2

 .)ؾڃشٹدلاؾٱ اؾڃسڀ ثٻ ضٶ٩ ٢طٲع( *ائٹظڂٷٹٞڃ٭ ٪طاٶٹ٬ ټبڀ اؾڃس زٸؾز زاضز

 .)ؾڃشٹدلاؾٱ ثبظڀ ثٻ ضٶ٩ آثځ( *ثبظٸٞڃ٭ ٪طاٶٹ٬ ټبڀ ثبظ زٸؾز زاضز

 .)ؾڃشٹدلاؾٱ ضٶ٩ ٶٳځ ٪ڃطز( *ٶٹسطٸٞڃ٭ ٪طاٶٹ٬ ټبڀ ذٷظځ زٸؾز زاضز
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 اخعای پلاؾٕب:

 ٲ٧بٶڃؿٱ اٶش٣ب٬ ٲٹاز ظڂط ضا ثط ٖٽسٺ زاضز:

I. 92-95 زضنس آة 

II. 7-6 دطٸسئڃٵ )دطٸسئڃٵ ټب قبٲ٭ ٞب٦شٹضټبڀ اٶ٣ٗبز، ٪ٯٹثٹٮڃٵ ټب، آٶشځ ثبزڀ ټبڀ زض %

 ٪طزـ ٸ ٞڃجطڂٷٹغٴ( 

III. 3-2 چطثځ ټب % 

IV.  ٯٹ٦ع( ٦طثٹټڃسضار ټب٪( 

V.  اٮ٧شطٸٮڃز ټب 

VI. ( بظټب٪O2 ،CO2 ) 

VII. دڃبٰ ضؾبٴ ټبڀ قڃٳڃبڂځ ٲظ٭ اڂٷشطٮٹ٦ڃٵ ټب 

 ٔحُ ٞبی ذٍٛ٘یطی زض حیٛا٘بت:

 ٸضڂس دؿشبٶځ -Jugular vein: ٪بٸ

 Cephalic vein-Saphenous vein: ؾ٩ ٸ ٪طثٻ

 Jugular vein: اؾت

 چٹٴ ٦لادؽ اڂؼبز ٲځ ٦ٷس(: ٸضڂس ٲبضغڂٷب٬ ٪ٹـ )ظڂبز اظ اڂٵ ٶبحڃٻ ذٹٴ ٶجبڂس ٪طٞز ذط٪ٹـ

 (orbital sinus): ؾڃٷٹؼ چكٳځ ټٳؿشط
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ٲؿش٣ڃٳبً اظ ٢ٯت ٸ آئٹضر ٸ (، ٢ُٕ ؾط،  Tail vein) : ٢ُٕ زٰحڃٹاٶبر ٦ٹچ٥ ٲظ٭ ٲٹـ ٸ ٲبټځ

Vena cava زض نٹضر ثڃٽٹقځ 

 right jugular) غٸ٪ٹلاض ضاؾز سڂٸض ،( Brachial wing veinڂځ)ثب٬ ثبظٸ سڂٸض ٲط٘:

vein )(ځٽٹقڃث ٍ زض نٹضر)٣ٞ ځ، ٢ٯج 
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 زاضز. سٹٮس اظ ثٗس ٸ سٹٮس اظ دڃف ٲطحٯٻ زٸ :ٕٞبتٛپٛئع

*poiseis .ثٻ ٲٗٷبڀ ؾبذشٻ قسٴ اؾز 

 ؾٝ زٚضٜ وّی ثطای ذٛ٘ؿبظی ٚخٛز زاضز:

1-embryonic      2-Hepatic      3-Myeloid 

 زض ػٷڃٵ اظ ذبضع زض ؾبظڀ ذٹٴ ػٷڃٷځ؛ 19 سب 18 ضٸظ حسٸز سٹٮس اظ ٢ج٭ ظٶس٪ځ اٸ٬ ٲبٺ زض

 ټبڀ ؾٯٹ٬ اڂٵ .قٹز ٲځ آٚبظ (Blood Islands) ذٹٶځ ػعاڂط زض (Yolk Sacظضزٺ ) ٦ڃؿٻ ٲعاٶكڃٱ

 .زاضٶس ٶبٰ (Primitive Erythroblasts) اٸٮڃٻ ټبڀ اضڂشطٸثلاؾز اٸٮڃٻ

 ػعاڂط .ثبقس ٲځ ض٨ ټبڀ ؾٯٹ٬ ٸ اٸٮڃٻ ذٹٶځ ټبڀ ؾٯٹ٬ ؾبذز سٹاٶبڂځ زاضاڀ ټٳبٶػڂٹثلاؾز ؾٯٹ٬

 .٪ڃطٶس ٲځ ٲٷكأ ؾٯٹ٬ اڂٵ اظ ذٹٶځ

 : اِٚیٝ ٞبی اضیتطٚثلاؾت ٚیػٌی

 قٹٶس ٲځ سك٧ڃ٭ ٖطٸ٠ زضٸٴ .1

 ټؿشٷس ٲ٫بٮٹثلاؾز ٸ ثعض٨ ثؿڃبض .2
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 اٶس ثبٮٛڃٵ ټبڀ ؾٯٹ٬ ثب ٲشٟبٸر ټٳٹ٪ٯٹثٹٮڃٵ ٲحشٹاڀ ٶٓط اظ .3

 ٲځ ثبقٷس ټؿشٻ زاضاڀ .4

 ٲٷش٣٭ AGM (Aorta-Gonad-Mesonephros) ٶبٰ ثٻ ٲ٧بٶځ ثٻ ټب ؾٯٹ٬ اڂٵ دؿشبٶساضاٴ زض

 .قٹز ٲځ آٚبظ قكٱ ټٟشٻ زض ٦جس زض ؾبظڀ ذٹٴ .اؾز ضٸڂبٶځ ؾبظڀ ذٹٴ ٲطحٯٻ قٹٶس. سب اڂٵ ٲځ

 ظٶس٪ځ اٸاؾٍ ٸ اٸاڂ٭ زض ذٹٶؿبظڀ انٯځ ًٖٹ ٦جس .اؾز ػٷڃٷځ ؾبظڀ ذٹٴ قطٸٔ ٲطحٯٻ اڂٵ

 ٶبٰ (DefinitiveErythroblasts) ٢ُٗځ اضڂشطٸثلاؾشٽبڀ قسٺ اڂؼبز ټبڀ ؾٯٹ٬. اؾز ػٷڃٷځ

 .زاضٶس

 

 : لُؼی ٞبی اضیتطٚثلاؾت ٚیػٌی

 ټؿشٷس ټؿشٻ ثسٸٴ .1

 ضخ ٲځ زټس ٦جس ٖطٸ٠ اظ ذبضع زض سك٧ڃ٭ .2

 اؾز ػٷڃٷځ ثڃكشط ټٳٹ٪ٯٹثڃٵ .3

 آٚبظ ٮٳٟٹدٹئع ٸ ٪ڃطٶس ٲځ ق٧٭ ٦ٳشط ٲ٣ساض ثٻ ټب ٲ٫ب٦بضڂٹؾڃز ٸ ٪طاٶٹٮٹدٹئع ٲطحٯٻ اڂٵ زض :ٶ٧شٻ

 قٹز. ٲځ
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 :ٔثُ .زٞس ٔی ضخ پٟٗ ٞبی اؾترٛأٖغع   زض تٟٙب ؾبظی ذٖٛ ؾبٍِی، 18 حسٚز زض

  (Skull) ػٳؼٳٻ .1

 (Vertebrae)  ټب ٲٽطٺ .2

  (Thoracic cage) ؾڃٷٻ ٢ٟؿٻ .3

 (Shoulder)  قبٶٻ .4

  (Pelvis) ٮ٫ٵ .5

  (Ribs) ټب زٶسٺ .6

  Humeri ثبظٸ ٸ Femora ضاٴ اؾشرٹاٴ ٲظ٭ ثٯٷس ټبڀ اؾشرٹاٴ دطٸ٪عڂٳب٬ ټبڀ ٢ؿٳز .7

 ٘ٛع ٔغع اؾترٛاٖ ٚخٛز زاضز: زٚ

 ظضز ثٹزٴ ټؼٹٰ چطثځ ټبؾز(      )زٮڃ٭  ٲٛع ظضز اؾشرٹاٴ .1

 ٲٛع ٢طٲع اؾشرٹاٴ .2

ٸ ا٪ط زض ٲٹاضزڀ ٦ٻ ذٹٴ ؾبظڀ ٸ سؿطڂٕ ٖٳ٭ آٴ ٶڃبظ اؾز، ٲٛع ظضز ثٻ ٲٛع ٢طٲع سجسڂ٭ ٲځ قٹز 

 ذٹٴ ؾبظڀ لاظٰ ٶجبقس ٲٛع ٢طٲع ثٻ ٲٛع ظضز سجسڂ٭ ٲځ قٹز.

 حبٮځ زض ڂبثس؛ ٲځ ازاٲٻ طبٶٹڂٻ ٮٷٟبٸڀ اًٖبء ٸ اؾشرٹاٴ ٲٛع زض B ټبڀ ٟٹؾڃزٷٮ سٹٮڃس سٹٮس اظ دؽ*

 .قٹٶس ٲځ سٹٮڃس طبٶٹڂٻ ٮٷٟبٸڀ اًٖبء ټٳچٷڃٵ ٸ سڃٳٹؼ زض T ټبڀ ٟٹؾڃزٮٷ ٦ٻ

 ازاٲٻ ذٹز حڃبر ثٻ ذٹزثبظؾبظڀ ٢سضر ثب T ټبڀ ؾٯٹ٬ ٸ قسٺ آسطٸٞځ سڃٳٹؼ ؾبٮ٫ځ 13 اظ دؽ *

 .زټٷس ٲځ
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ڂٗٷځ ؾٯٹ٬ اٸٮڃٻ ٸ ٲ٫ب ڂٗٷځ ثعض٨( ثٻ ٲٗٷبڀ ؾٯٹ٬ ثعض٨ اٸٮڃٻ اؾز ٦ٻ زض  ثلاؾز) * ٲ٫بٮٹثلاؾز

 ټؿشٻ ڀ آٴ، ټؿش٥ ټٱ ٸػٹز زاضز.

 

 ؾبظ ذٖٛ ثٙیبزی ٞبی ؾَّٛ ٞبی ٚیػٌی

 )ٲٛعاؾشرٹاٴ ټبڀ ؾٯٹ٬ % 1 اظ ٦ٳشط ( طبثز ٸ ٦ٱ سٗساز .1

 ثطٶس ٲځ ؾط ثٻ ؾٯٹٮځ چطذٻ G0 ٞبظ زض (Self Renewal) ذٹزثبظؾبظڀ ذبنڃز زاضاڀ .2

 ټؿشٷس ټب ثلاؾز ٲكبثٻ ٲٹضٞٹٮٹغڀ ٶٓط اظ .3

 سزاضٶ حًٹض* Niche ٶبٰ ثٻ اؾشرٹاٴ ٲٛع زض ذبنځ ػبڂ٫بٺ زض .4

*Nichػبڂ٫بټځ اؾز ٦ٻ ڂ٥  س؛ٶ: زض زاذ٭ ٮٹٲٵ اؾشرٹاٴ نبٜ ٶڃؿز ٸ ظٸائس ظڂبزڀ ٸػٹز زاض

 .٪ٯجٹ٬ ٢طٲع زض آٴ ػبڀ ٲځ ٪ڃطز ٸ ا٪ط س٣ؿڃٱ قٹز ثٻ زاذ٭ ٮٹٲٵ اؾشرٹاٴ ٲځ اٞشس

 ټؿشٷس uncommitted ٲشٗٽس ٚڃط ٸ دشبٶؿڃٯځ چٷس ڂب اڀ ٢ٹٺ چٷس .5

 قٹٶس سجسڂ٭ ؾبظ ذٹٴ ٚڃط ټبڀ ؾٯٹ٬ ثٻ سٹاٶٷس ٲځ ټب HSC ٦ٻ زاضز ٸػٹز قٹاټسڀ .6
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 ثٻ ؾبظ ذٹٴ ثٷڃبزڀ ؾٯٹ٬ اظ ) ٞب٪ٹؾڃشځ -ٲٹٶٹؾڃشځ ؾڃؿشٱ اظ ثركځ ( ټب اؾشئٹ٦لاؾز .7

 آڂٷس ٲځ ٸػٹز

 تٛإ٘ٙسی ٘ظط اظ ثٙیبزی ٞبی ؾَّٛ ثٙسی تمؿیٓ

:TotipotentialStem cells  

 ٢سضر ثڃكشطڂٵ اضاڀز .1

 ػٷڃٵ ٸ ػٟز اڂؼبز سٹاٶبڂځ .2

*toti  .ثٻ ٲٗٷبڀ ټٳٻ اؾز ٸ اڂٵ ؾٯٹ٬ ټب ٢بثٯڃز سجسڂ٭ ثٻ ټٳٻ ڀ ؾٯٹ٬ ټب ضا زاضٶس 

PluripotentialStem Cells : 

 زاضز ٸػٹز BM زض ٦ٻ ٲب ثسٴ زض ٶبضؼ ؾٯٹ٬ سطڂٵ ظٸزضؼ .1

 زاضٶس اؾشطٸٲب٬ ټبڀ ؾٯٹ٬ ٸ ؾبظ ذٹٴ ټبڀ ؾٯٹ٬ سٹٮڃس ٢بثٯڃز .2

 زاضٶس ټب ثلاؾز قجڃٻ ْبټطڀ ق٧٭ ٶٓط اظ .3

 ضا سك٧ڃ٭ ٲځ زټٷس اؾشرٹاٴ ٲٛع ټبڀ ؾٯٹ٬ % 1 اظ ٦ٳشط .4

MultipotentialStem Cells : 

CFU-GEMM چٷس  ځ)٦ٯٹٶ ٦ٷٷس ؼبزڂضا ا ځسٹاٶٷس چٷس ضزٺ ذٹٶ ځٲحسٸز قسٺ اٶس ٸ ٣ٍٞ ٲ ځٯڃذ

 قٹز(. ځٲ ٭ڂسجس زڃٹؾڂٲ٫ب٦بض بڂ زڃٲٹٶٹؾ ز،ڃشطٸؾڂاض ز،ڃ٢ٹٺ ظا اؾز ٦ٻ احشٳبلاً ثٻ ٪طاٶٹٮٹؾ

 *ٲٹٶٹؾڃز سٷٽب ؾٯٹٮځ اؾز ٦ٻ ٲځ سٹاٶس ثٻ ثبٞز ثطٸز ٸ ثط٪طزز.

*CFU  ٟٝٲرColony Forming Unit .اؾز 
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Hematopoietic Growth Factors: 

 .زاضٶس زذبٮز ذٹٶؿبظڀ ٦ٷشط٬ زض ٦ٻ ٲحٯٹ٬ ڂب ٚكب ثٻ ٲشه٭ ثڃٹقڃٳڃبڂځ ٞب٦شٹضټبڀ

 : CSF -GMٲب٦طٸٞبغ -٪طاٶٹٮٹؾڃز ٦ٯٷځ ٲحط٤ ٞب٦شٹض

 ټب ائٹظڂٷٹٞڃ٭ ،ټب ٲٹٶٹؾڃز ټب، ٶٹسطٸٞڃ٭ اٞعاڂف ٲٹػت ٖٳسٺ َٹض ثٻ اٲب ٲڃٯٹڂڃس، دبٴ ب٦شٹضٞ .1

 قٹز ٲځ ذٹاضڀ ثڃ٫بٶٻ سكسڂس ٸ

 اؾشرٹاٴ ٲٛع دڃٹٶس سحز ڂب زضٲبٶځ قڃٳځ ثڃٳبضاٴ زض ٶٹسطٸدٷځ ثب ٲ٣بثٯٻ ثطاڀ ثبٮڃٷځ َٹض ثٻ .2
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 : CSF-G ز(٪طاٶٹٮٹؾڃ ٦ٯٷځ ٲحط٤ ٞب٦شٹض)

1. CSF-GM  قٹز ځاؾشٟبزٺ ٲ ځاٚٯت زض زضٲبٴ ٶٹسطٸدٷ 

2. 1-CSF  ٲب٦طٸٞبغ( -زڃٲٹٶٹؾ ځ)ٞب٦شٹض ٲحط٤ ٦ٯٷ بڂCSF-M: 1سٹٮڃس اٮ٣بء -IL اظ 

 ٲب٦طٸٞبغټب

 :( EPO) اضڂشطٸدٹئشڃٵ

 ڃسئاضڂشطٸ ؾبظټبڀ دڃف سٳبڂع ٸ ضقس سحطڂ٥ .1

 ټب ٶطٲٹثلاؾز ثبظٸٞڃٯڃ٥ ٸ دطٸٶطٲٹثلاؾشٽب ، CFU-E ضٸڀ ٚبٮت اطط .2

 %(15)  ٦جس زض  ٦ٳشط ٲ٣ساض ثٻ ٸ %(  95) ټب ٦ٯڃٻ زض ٖٳسٺ َٹض ثٻ ثبٮٛڃٵ زض سٹٮڃس .3

 ټبڂذٹ٦ؿځ سٹؾٍ سٹٮڃس اٮ٣بء .4

 ذٹٴ ثٻ ضسڃ٧ٹٮٹؾڃز ظٸزضؼ قسٴ آظاز ؾجت ٸ ٦ٷس ٲځ ٦ٹسبٺ ضا دطٸٶطٲٹثلاؾز اڂؼبز ظٲبٴ .5

 قٹز ٲځ

 ؾٯٹ٬ زاذ٭ ثٻ ضا آٴ دڃبٰ ٦ٻ ٲؿڃطڀ ٸ ٶساضز ٦ڃٷبظڀ سڃطٸظڂٵ ذبنڃز اضڂشطٸدٹئشڃٵ ضؾذشٹض .6

 اؾز Jak2/Stat5 ٦ٷس ٲځ ٲٷش٣٭

 : (TPO ) سطٸٲجٹدٹئشڃٵ

 دلا٦ز سٹٮڃس اٸٮڃٻ ٦ٷٷسٺ سٷٓڃٱ .1

 اؾز يطٸضڀ ټب دلا٦ز سٹٮڃس اٞعاڂف ٸ ټب ٲ٫ب٦بضڂٹؾڃز ٦بٲ٭ ثٯٹ٘ ثطاڀ آٴ حًٹض .2

3. C-mpl بڂ CD110 اؾز ٵڃضؾذشٹض سطٸٲجٹدٹئش 
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3 -ILضٸڀ طط: اGEMM -CFU ، ٰآٴ زڂ٫ط ٶبMultiCSF  

7-IL ٗاطط ضٸڀ  (:)ِٕفٛپطٚتئیT-Pre ٸB -Pre  

5-IL: ټب ائٹظڂٷٹٞڃ٭ ضٸڀ اطط 

زض ثڃٳبضڀ ټبڀ اٶ٫ٯځ ٸ آٮطغڀ ضٸڀ ثلاؾز اٸٮڃٻ اطط ٪صاقشٻ ٸ ائٹظڂٷٹٞڃ٭ ټب ضا  5*ایٙتطِٛویٗ 

 ظڂبز ٲځ ٦ٷس.

6,9,11-:IL ٞب ٍٔبوبضیٛؾیت ضٚی اثط 

 Kit Stem Cell Factor , Mast Cell Growth Factor (KL):ِیٍب٘س  

 Flt ( FL):-3ِیٍب٘س 

 ٲحڃُځ ذٹٴ ٲٹٶٹٶٹ٦ٯئط ټبڀ ؾٯٹ٬ سٹؾٍ ثڃبٴ ثڃكشطڂٵ

Bone Marrow Structure 

 ذٹٴ ٸاضز ثٯٹ٘ اظ ثٗس ٲٛعاؾشرٹاٴ، ٲٹ٢ز ؾب٦ٷڃٵ : ؾبظ ذٖٛ ٞبی ؾَّٛ

 س٧ظڃط ٸ ضقس ثطاڀ ٲُٯٹة ٦ٷٷسٺ،ٲحڃُځ حٳبڂز ثبٞشځ :Stromal Cells پكتیجبٖ ٞبی ؾَّٛ

 ذٹٶځ ټبڀ ؾٯٹ٬

 :پكتیجبٖ ٞبی ؾَّٛ

 Fat Cells ټب آزڂذٹؾڃز •
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 اٶسٸسٯڃب٬ •

 ٞڃجطٸثلاؾز •

 Reticular Adventitial Cells • ٦ٷشط٬ ذٹز، اٶجؿبَځ ٸ اٶ٣جبيځ ٢سضر ٶ٫ٽجبٴ،ثب ٲظ٭ 

 ضسڃ٧ٹٮٷځ ټبڀ ضقشٻ ؾبذز ټٳچٷڃٵ .ؾٯٹٮٽب ٲطٸض ٸ ٖجٹض

 ٲب٦طٸٞبغټب •

 T ټبڀ ؾٯٹ٬ •

 ثبفت ٞبی زذیُ زض ذٛ٘ؿبظی:

 ٦ٯڃٻ )سطقح اضڂشطٸدٹڂشڃٵ( .1

 ضٸزٺ ټب) ػصة آټٵ ٸ اؾڃس آٲڃٷٻ( .2

 َحب٬، ٦جس .3

 (Rib-Sternum-Vertebrae)اؾشرٹاٴ  .4

 *shift to left  ڂٗٷځ حًٹض ٪ٯجٹ٬ ټبڀ ٶبثبٮٙ زض ذٹٴ ٸshift to right  ڂٗٷځ حًٹض ٪ٯجٹ٬

 ټبڀ ثبٮٙ زض ذٹٴ.
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 *زض ٦ٱ ذٹٶځ ػجطاٴ دصڂط ضسڃ٧ٹٮٹؾڃز ظڂبز قسٺ اؾز.

* زض ٦ٱ ذٹٶځ ػجطاٴ ٶبدصڂط ٲٛع اؾشرٹاٴ دبؾرځ ٶسازٺ ٸؾٯٹ٬ ٶبثبٮٙ) ضسڃ٧ٹٮٹؾڃز( زض ذٹٴ ظڂبز 

 ٶكسٺ اؾز. 

ڀ ٮٹؾٳځ *ا٪ط ٲطاح٭ ٢ج٭ اظ ضسڃ٧ٹٮٹؾڃز زض ذٹٴ زڂسٺ قٹز)ٲظ٭ ٲشبضٸثطٸؾڃز( ٶكبٴ زټٷسٺ 

 اؾز.

 چٟبض ٘ٛع ِٛؾٕی ٚخٛز زاضز: FAB (French American British)َجك ضٚـ 
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1- CLL (Chronic Lymphocyte Lukemia) 

2- ALL (Acute Lymphocyte Lukemia) 

3- AML (Acute Myeloid Lukemia) 

4- CML (Choronic Myeloid Lukemia)  
 ٕٞٝ ی ضزٜ ٞبی ٘بثبِغ ؾَّٛ ٞبی ذٛ٘ی ٚخٛز زاض٘س. CML*زض 

 

: ٪طاٶٹ٬ آثځ سب آثځ سڃطٺ)ؾڃبٺ( زاضز ٸ ٪بټځ اٶ٣سض ٪طاٶٹ٬ ټب ظڂبزٶس ٦ٻ ټؿشٻ زڂسٺ ٶٳځ قٹز ٸ ثبظٚفیُ

 ټؿشٻ ڀ زٸ ٮٹثٻ زاضٶس ٸ حبقڃٻ ؾٯٹ٬ ٪طز اؾز.

ٶٹٔ اؾز)٦ٹچ٥، ٲشٹؾٍ ٸ ثعض٨(، ثط اؾبؼ ٞٗبٮڃز ثڃكشط زض آٶشځ ثبزڀ ثعض٨ سط ٲځ  3: ِٙفٛؾیت

ټؿشٻ دٹقبٶسٺ ٸ ٲٳ٧ٵ اؾز ؾڃشٹدلاؾٱ ثٻ نٹضر ټبٮٻ اڀ ضٸقٵ قٹز ٸ ا٦ظطڂز ؾڃشٹدلاؾٱ ؾٯٹ٬ 

 زڂسٺ قٹز.

: ٪طاٶٹ٬ ټبڀ ٢طٲع ٶبضٶؼځ سب ٢طٲع ٦ظڃٝ )ثط اؾبؼ ٶٹٔ حڃٹاٴ( زاضز ٸ ټؿشٻ زٸٮٹثٻ اؾز) ائٛظیٙٛفیُ

ٸ ٦بټف اڂٵ زٸ ؾٯٹ٬ ضا ټڃچ ٸ٢ز ثطضؾځ ٶٳځ ٦ٷڃٱ چٹٴ ټط  ٲٗٳٹلاً ټٳطاٺ ثبظٸٞڃ٭ اٞعاڂف ٲځ ڂبثس

 زضنس ٪ٯجٹ٬ ټبڀ ؾٟڃس ذٹٶٷس. 5-5زٸسب ثڃٵ 
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: ؾڃشٹدلاؾٱ قٟبٜ، ٪طاٶٹ٬ ټب ٲٗٳٹلاً ضٶ٩ ٶٳځ ٪ڃطٶس)ٲ٫ط اڂٷ٧ٻ ظڂبز زض ضٶ٩ آٲڃعڀ ٢طاض ٘ٛتطٚفیُ

ٮٹة ټؿشٻ زاقشٻ ثبقس ٶٹسطٸٞڃ٭ دڃط اؾز  5ٮٹثٻ( زاضز ٸ ا٪ط ثڃف اظ  3-5٪ڃطز( ٸ ټؿشٻ چٷس ٮٹثٻ)

 اٶحطاٜ ثٻ ضاؾز اؾز(.)ټبڂذطؾ٫ٳٷشس ٶٹسطٸٞڃ٭ ٶبٲڃسٺ ٲځ قٹز ٸ ٶكبٶٻ ڀ 

% اؾز  55: ثعض٪شطڂٵ ٪ٯجٹ٬ زاذ٭ ٪طزـ ذٹٴ ٖٳٹٲځ اؾز ٸ ٶؿجز ټؿشٻ ثٻ ؾڃشٹدلاؾٱ ٔٛ٘ٛؾیت

 ٸ ټؿشٻ ٸؾڃشٹدلاؾٱ ق٧٭ ذبنځ ٶساضٶس) ٲٳ٧ٵ اؾز ؾشبضٺ اڀ، ٪طز ٸ ... ثبقس(.

 : تفطیك ٔٛ٘ٛؾیت ٚ ِٙفٛؾیت

 اثٗبز ٲٷٹؾڃز ثعض٨ سط اؾز   -1

 زضنس ؾڃشٹدلاؾٱ ٮٷٟٹؾڃز ټؿشٻ اؾز(   95ز ٦ٳشط اؾز)ٶؿجز ټؿشٻ ثٻ ؾڃشٹدلاؾٱ ٲٹٶٹؾڃ -2

 ٲٹٶٹؾڃز ق٧٭ ذبنځ ٶساضز -3

 ضٶ٩ دصڂطڀ ٲٹٶٹؾڃز ټب ٦ٱ ضٶ٩ سط اؾز)ټؿشٻ ٦ٱ ضٶ٩ سطڀ زاضز( -4

: ٦ٹچ٥ اٶس، ظاٸڂٻ زاضٶس)ؾشبضٺ اڀ ق٧٭(، ټطچ٣سض ٞٗبٮڃز قبٴ ثڃكشط ثبقس ظٸائس ثڃكشط ٸ پلاوت ٞب

 Giant؛ ٪بټځ زض ضٸٶس اٶ٣ٗبز ذٹٴ ثٻ ټٱ ٲځ چؿجٷس ٸ ټط چ٣سض ٞٗبٮڃز قبٴ ٦ٳشط ثبقس ٪طز سطٶس

cell .اڂؼبز ٲځ ٦ٷٷس 

RBC ٲ٣ٗط اٮُطٞڃٵ :(biconcave) اؾز، ٸؾٍ ٦ٱ ضٶ٩ سطٸ ٶبظ٤ سط اؾز(central polar). 

 ٸؾُف ٦ٳطٶ٩ سط ٸ ٶبحڃٻ ٦ٱ ضٶ٩ ثعض٨ سط ٲځ قٹز. RBC*زض ٦ٱ ذٹٶځ ٣ٞط آټٵ 

*RBC  .زض ضٸٶس ثٯٹ٘ ټؿشٻ ذٹز ضا اظ زؾز ٲځ زټس ثٻ اؾشظٷبڀ َڃٹض، زٸظڂؿشبٴ ٸ آثعڂبٴ 
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 ٔحطن ٞبی ذٖٛ ؾبظی:

 اضڂشطٸدٹڂشڃٵ  -1

 ټڃذٹ٦ؿځ  -2

 (TSHټٹضٲٹٴ ټبڀ ػٷؿځ ٲطزاٶٻ)سؿشٹؾشطٸٴ ٸ  -3

 اٶؼبٰ ٲځ ٪ڃطز. Faslٸ  ٦Fasٷشط٬ ذٹٴ ؾبظڀ سٹؾٍ اضڂشطٸدٹڂشڃٵ ٸ ٪ڃطٶسٺ ټبڀ 

Fas  زض ټٳٻ ڀ ضزٺ ټبڀ دڃف ؾبظ ضؾذشٹض ٚكبڂځ اؾز ٦ٻRBC .ٸػٹز زاضز 

Fasl .ضؾذشٹض ټبڂځ ٦ٻ ٣ٍٞ ضٸڀ ضٸثطڂؿڃز ٸ ٲشبضٸثطڂؿڃز ٸػٹز زاضز 

زض ضٸڀ ٪ٯجٹ٬ ټبڀ ٢طٲع ٸن٭ ٲځ قٹز) ٲ٣ساض  Faslٸ  Fas*اضڂشطٸدٹڂشڃٵ ثٻ ٪ڃطٶسٺ ټبڀ 

 اضڂشطٸدٹڂشڃٵ ثب حؼٱ ذٹٴ ؾبظڀ ٞڃسث٥ ٲٷٟځ زاضز(.

 ؾبظڀ زاضز.*دطٸغؾشطٸٴ اطط ٲٷٟځ ضٸڀ ذٹٴ 

 ټٱ ذٹٴ ؾبظڀ ضا سحطڂ٥ ٲځ ٦ٷٷس. 5ٸ  3ٸ  1*اڂٷشطٮٹ٦ڃٵ ټبڀ 

 *ؾُح دبڂڃٵ اضڂشطٸدٹڂشڃٵ ثبٖض آدٹدشٹظڂؽ زض ثبٞز ٲٛع اؾشرٹاٴ ٲځ قٹز.

ټٹضٲٹٴ ٪ٯڃ٧ٹدطٸسئڃٷځ اؾز ٦ٻ اظ ٦ٯڃٻ ٸ ٦جس)٦جس ٢ج٭ اظ سٹٮس ٸ ٦ٳځ ثٗس اظ سٹٮس  اضیتطٚپٛیتیٗ

 Comitted)ټسٜ آٴ ؾٯٹ٬ ټبڀ ٲشٗٽس اضڂشطٸئڃسسٹٮڃس ٲځ ٦ٷس( سطقح ٲځ قٹز ٸ ؾٯٹ٬ 

erythroid GEMM)  ضؾذشٹض اضڂشطٸدٹڂشڃٵ ٸػٹز زاضز ٸ ٲڃعاٴ  255-355اؾز. ثٻ اظاڀ ټط

 اضڂشطٸدٹڂشڃٵ ثب آٶٳځ ٸ ټٳٹ٪ٯٹثڃٵ سٷٓڃٱ ٲځ قٹز.
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Transit Time ظٲبٶځ ٦ٻ ؾٯٹ٬  اظ :stem cell ؾٯٹ٬ اٸٮڃٻ( ثٻ(RBC ( ٸ  5ثبٮٙ سجسڂ٭ قٹز )ضٸظ

 ٹٴ سحٹڂ٭ زازٺ قٹز ضا ٪ٹڂٷس.ثٻ ذ

*اضڂشطٸدٹڂشڃٵ ٖٳط ٪ٯجٹ٬ ټب ضا ثڃكشط ٲځ ٦ٷس ٸ ظٲبٴ سجسڂ٭ ٪ٯجٹ٬ ټب)ثبٮٙ قسٴ( ضا ٦ٳشط ٸ سٗساز 

 ٪ٯجٹ٬ ټب ضا ثڃكشط ٲځ ٦ٷس.

 

 

اضڂشطٸدٹڂشڃٵ سٹؾٍ ٞڃجطٸثلاؾز ټبڀ ثڃٷبثڃٷځ زض ٦ٯڃٻ زض اضسجبٌ ٶعزڂ٥ ثب ٚلاٜ ٲٹڂط٪ځ ٸ ٮٹٮٻ دڃچ 

 ڃس ٲځ قٹز.ذٹضزٺ ٶعزڂ٥ سٹٮ
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٦جس زض زٸضاٴ ٢ج٭ اظ سٹٮس ٸ ٦ٳځ ثٗس اظ سٹٮس اضڂشطٸدٹڂشڃٵ سٹٮڃس ٲځ  perisiusoidalؾٯٹ٬ ټبڀ  

 ٦ٷٷس.

ضا دبڂڃٵ ٲځ آٸضز ٸ ثبڂس ثطاڀ ضٕٞ اڂٵ ٲك٧٭ ثب  RBCٲ٣ساض  (Hyperspleenism)*َحب٬ دط٦بض

 ٲساذٯٻ ػطاحځ اؾذڃٯٷ٧شٹٲځ ٦ٷڃٱ.

 ظڂط آٸضزٺ قسٺ اؾز:اضڂشطٸدٹئع ثط اؾبؼ ضٶ٩ دصڂطڀ زض ق٧٭ 

 

*RNA .ٸ ٲڃشٹ٦ٷسضڀ زض اضڂشطٸدٹئع ضٞشٻ ضٞشٻ ٦ٱ ضٶ٩ سط ٲځ قٹٶس 
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ثبٮٙ ثعض٨ سط، ث٣بڂبڀ ټؿشٻ زاضز ٸ ؾطذبثځ  RBC* ضسڃ٧ٹٮٹؾڃز اظ ٮحبِ اٶساظٺ اظ 

polychromagy   ضڂجٹظٸٰ ٸ ث٣بڂبڀ ڂب چٷس ضٶ٫ځ اؾز ٸ ټٱ ټٳٹ٪ٯٹثڃٵ)ضٶ٩ ٢طٲع( ٸ ټٱ

 ٸػٹز زاضز.)ضٶ٩ آثځ( زض آٴ ټؿشٻ

*٪ٯجٹ٬ ټبڀ اٸٮڃٻ) ثلاؾز ټب( ثعض٨ سطٶس ٸ ٶؿجز ټؿشٻ ثٻ ؾڃشٹدلاؾٱ زض آٶٽب ثعض٨ سط اؾز ٸ 

ؾڃشٹدلاؾٱ ثبظٸٞڃٯځ سطڀ زاضٶس چٹٴ ٞٗبٮڃز س٣ؿڃٱ ؾٯٹٮځ زاضٶس) ضٞشٻ ضٞشٻ اڂٵ ٞٗبٮڃز ٦ٱ ٲځ قٹز( 

سطڀ اٶس ٸ ټؿشٻ ټٱ  ٸ ٪طاٶٹ٬ ټبڀ اٸٮڃٻ ڂب آظضٸٞڃٯڃ٥ زاضٶس ٸ زاضاڀ ټؿش٥ ټؿشٷس ٦ٻ ٶ٣بٌ ضٸقٵ

 ثبظ سط ٸ ضٸقٵ سط اؾز.

* زض ثطضؾځ ټؿشٻ ؾٯٹ٬ ثبڂس ْبټط ټؿشٻ، ؾبڂع، ٶؿجز ټؿشٻ ثٻ ؾڃشٹدلاؾٱ، ق٧٭ ٸ ضٶ٩ ضا ثطضؾځ 

٦ٷڃٱ ٸ زض ثطضؾځ ؾڃشٹدلاؾٱ ؾٯٹ٬ ثبڂس ضٶ٩)ثبظٸٞڃٯځ سط ڂٗٷځ ٶبثبٮٙ سط ٸ ٞٗبٮڃز آٴ ثڃكشط(، 

 ، ؾبڂع، ق٧٭ ٸ ٲح٭ ٢طاض ٪ڃطڀ ثطضؾځ قٹز.ٲ٣ساض)ټط چٻ ٲ٣ساض ؾڃشٹدلاؾٱ ثڃكشط ثبٮٙ سط(
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 ٔطاحُ ؾبذت ٌّجَٛ لعٔع:

 ټؿش٥ 1-3: ٦طٸٲبسڃٵ ثبظ، ضٚثطیجلاؾت -1

 : ٲٳ٧ٵ اؾز ټؿش٥ زڂسٺ قٹز ڂب زڂسٺ ٶكٹزپطٚضٚثطیؿیت -2

 : ټؿشٻ ػٳٕ قسٺ ٸ ٲط٦عڀ اؾز) ؾڃشٹدلاؾٱ نٹضسځ ذب٦ؿشطڀ اؾز(ضٚثطیؿیت -3

 ٲشطا٦ٱ ٸ ٲڃبٶځ ٲشبضٸثطڂؿڃز: ؾڃشٹدلاؾٱ آثځ نٹضسځ، ټؿشٻ ٦ٹچ٥ -4

 : ؾڃشٹدلاؾٱ دٯځ ٦طٸٲبسڃ٥ )چٷس ضٶ٫ځ(ضتیىِٛٛؾیت -5

 : ؾڃشٹدلاؾٱ نٹضسځ ضٶ٩اضیتطٚؾیت -6

 % ٦طثٹټڃسضار)ٲٹػٹز زض ٪ٯڃ٧ٹ٦بٮڃ٧ؽ(.8% دطٸسئڃٵ، 52% ٮڃذڃس، RBC :45ٔحتٛای 

ٸ  2ٸ  1آ٦شڃٵ ٸ ثبٶس ټبڀ +  βٸ  αقبٲ٭  peripheral*زض ٚكبڀ ٪ٯجٹ٬ ٢طٲع، دطٸسئڃٵ ټبڀ 

 ٸػٹز زاضٶس. A+ ٪ٯڃ٧ٹٞٹضڂٵ  3قبٲ٭ ثبٶس  Integralدطٸسئڃٵ ټبڀ ؾطسبؾطڀ 

 *ٮڃذڃسټب قبٲ٭ ٞؿٟٹٮڃذڃس ټب، ٦ٯؿشطٸ٬ ٲځ ثبقٷس.

 اڂؼبز ٲځ قٹز. Target cellاٞعاڂف ڂبثس حبٮشځ ثٻ ٶبٰ  RBC* ا٪ط ٦ٯؿشطٸ٬ زض 

 

 ٞب٢س ټؿشٻ ټؿشٷس
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ٸ سرطڂت ذبضع ٖطٸ٢ځ) زض ؾڃؿشٱ  : سرطڂت زاذ٭ ٖطٸ٢ځ) زض حب٬ ٪طزـ ذٹٴ(RBCحصف 

 ضسڃ٧ٹٮٹاٶسٸسٯڃب٬ ٲظ٭ َحب٬(

   

  

 زض َحبَ:  RBCػٛأُ ترطیت 

 ٚڃط ٶطٲب٬ ثبقس  RBCٚكب  -1

 ٦بټف آٶعڂٱ ضخ زازٺ ثبقس -2

ټٳٹ٪ٯٹثڃٵ دبسځ ضخ زازٺ ثبقس ٲظ٭ ثڃٳبضڀ ٦ٱ ذٹٶځ زاؾځ ق٧٭ ٦ٻ ٲٹػت ق٧ٷٷس٪ځ ٪ٯجٹ٬  -3

زاضز ٦ٻ زض اڂٵ ٦ٱ ذٹٶځ ػبثؼبڂځ  βٸ زٸ سب ضقشٻ  ٢αطٲع ٲځ قٹز) ټٳٹ٪ٯٹثڃٵ زٸ سب ضقشٻ 

 ضخ ٲځ زټس(. βزض ضقشٻ 
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 زض ٌطزـ ذٖٛ: RBCػٛأُ حصف 

 ضٸظ زض ٪بٸ( 165ضٸظ زض اٶؿبٴ ٸ  125) RBCسٳبٰ قسٴ ٖٳط  -1

 ؾڃؿشٱ ٦ٳذٯٳبٴ -2

 (DICآؾڃت ټبڀ ٞڃعڂ٧ځ ٸ ٲ٧بٶڃ٧ځ) سطٸٲب،  -3

*DIC یه ٔب٘غ فیعیىی ایدبز ٔی قٛز ا٘ؼمبز ٔٙتكط زاذُ ػطٚلی اؾت وٝ زض آٖ ذٖٛ ٔٙؼمس قس ٚ ٜ

 ٞب ثٝ ایٗ ٔب٘غ ثطذٛضز ٔی وٙٙس ٚ ِیع ٔی قٛ٘س. RBCوٝ 

 ٲك٧لار ضٸڀ زضڂچٻ ٢ٯت -4

 سٹ٦ؿڃٵ ټب )ثب٦شطڂبڂځ ڂب ٲؿٳٹٲڃز ثب آضؾٷڃ٥( -5

زض آظٲبڂك٫بٺ زض ټٳٹٮڃع زاذ٭ ٖطٸ٢ځ ٶٳٹٶٻ ذٹٶځ ٦ٻ   :تفطیك ِٕٞٛیع زاذُ ػطٚلی ٚ ذبضج ػطٚلی

٢طٲع ضٶ٩ اؾز چٹٴ ټٳٹ٪ٯٹثڃٵ آظاز زض ذٹٴ ٸػٹز زاضز ٸ زض ټٳٹٮڃع  ٪طٞشٻ ٲځ قٹز دلاؾٳبڂف

 ذبضع ٖطٸ٢ځ دلاؾٳب ظضز سڃطٺ اؾز چٹٴ ټٳٹ٪ٯٹثڃٵ سؼعڂٻ ٪كشٻ ٸ ثڃٯځ ضٸثڃٵ ظڂبز قسٺ اؾز.
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ٔؿیط ٔتبثِٛیؿٕی زاضز وٝ زض ٞط وساْ اظ  4ٌّٛوع ٔی ثبقس وٝ  RBCٔٙجغ انّی تأٔیٗ ا٘طغی زض 

ٚ ثرف زیٍط ٔؿئَٛ ٟٔبض ٔٛاز ًٔط ٔثُ اوؿیساٖ ٞبیی  ATPٔؿیط یه ثرف ٔؿئَٛ تِٛیس  4ایٗ 

 ایدبز ٔی قٛ٘س اؾت: ATPوٝ حیٗ تِٛیس 

 ATP: ٲؿڃط ثځ ټٹاظڀ اؾز ٦ٻ َځ آٴ ٪ٯٹ٦ع ثٻ لا٦شبر ٸ (EMP)ٔیطٞٛف-، ٔؿیط أجس1ٖٔؿیط 

 ضخ ٲځ زټس. PKسجسڂ٭ ٲځ قٹز ٸ زض نٹضر ضذساز ٲك٧٭ زض اڂٵ ٲؿڃط آٶٳځ ټٳٹٮڃشڃ٥ ٸ ٦ٳجٹز 

 6PGٞؿٟبر ثٻ -6-: َځ اڂٵ ٲؿڃط ٪ٯٹ٪عHexose Monophosphate Shunt، 2ٔؿیط 

سٹٮڃس ٲځ قٹز ٸ ثبلاٶؽ ا٦ؿځ ٲشٽٳٹ٪ٯٹثڃٵ اڂؼبز ٲځ ٦ٷس ٸ زض نٹضر ضذساز  NADHسجسڂ٭ ٸ 

 ٳٹٮڃشڃ٥ ضخ ٲځ زټس.ٲك٧٭ زض اڂٵ ٲؿڃط آٶٳځ ټ
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 3ٸ2زڀ ٞؿٟٹ٪ٯڃؿطار سؼعڂٻ ٸ  3ٸ1: َځ اڂٵ ٲؿڃط rapaport leubering shunt، 3ٔؿیط 

ٞؿٟٹ٪ٯڃؿطار سٹٮڃس ٲځ قٹز ٦ٻ سٹاٶبڂځ چؿجڃسٴ ټٳٹ٪ٯٹثڃٵ ثٻ ا٦ؿڃػٴ ضا اڂؼبز ٲځ ٦ٷس ٸ زض 

 نٹضر ضذساز ٲك٧٭ زض اڂٵ ٲؿڃط ټڃذٹ٦ؿځ اڂؼبز ٲځ قٹز.

زڀ  1,3ٸ  NADHثٻ  G-3-P: َځ اڂٵ ٲؿڃط methemoglobin reductase، 4ٔؿیط 

ٲځ  NADHٞؿٟٹ٪ٯڃؿطار سجسڂ٭ قسٺ ٸ ٲٹػت ٲحبٞٓز اظ ټٳٹ٪ٯٹثڃٵ سٹؾٍ ا٦ؿڃسٺ قسٴ ٶبقځ اظ 

 قٹز ٸ زض نٹضر ضذساز ٲك٧٭ زض اڂٵ ٲؿڃط آٶٳځ ټٳٹٮڃشڃ٥ ٸ ټڃذٹ٦ؿځ اڂؼبز ٲځ قٹز.

 

 ٔطاحُ اضیتطٚپٛئع ثط اؾبؼ ضً٘ پصیطی:

٪طزـ ٖٳٹٲځ ثبقس، ٮٹؾٳځ ضخ زازٺ اؾز. ٞٗبٮڃز ٲڃشٹظڀ ظڂبزڀ زاضز : زض پطٚ٘ٛضٔٛثلاؾت -1

 ٸ ؾڃشٹدلاؾٳف آثځ ضٶ٩ اؾز.



28 
 

  
 : ٲشطا٦ٱ سط اظ ثبلاڂځ اؾز ٸ ؾڃشٹدلاؾٳف آثځ ضٶ٩ اؾز.ثبظٚفیّیه ٘ٛضٔٛثلاؾت -2

  
 : ضٶ٩ ؾڃشٹدلاؾٱ ثٻ ذب٦ؿشطڀ سجسڂ٭ ٲځ قٹز.پّی وطٚٔبتٛفیّیه ٘ٛضٔٛثلاؾت -3

 
: ټؿشٻ ٲط٦عڀ ٶڃؿز ٸ ٦ٷبضڀ اؾز ٸ ٲشطا٦ٱ قسٺ ٸ ضٶ٩ ضٔٛثلاؾتاضتٛوطٚٔبتٛفیّیه ٘ٛ -4

 ؾڃشٹدلاؾٱ ٢طٲع سط ٲځ قٹز.
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ټب ضا سك٧ڃ٭ ٲځ زټس  RBC%  5(: زض حبٮز ٖبزڀ ضتیىِٛٛؾیت)پّی وطٚٔبغی یب چٙس ضٍ٘ی -5

ضا قٳبضـ ٦طزٺ ٸ زضنس ضسڃ٧ٹٮٹؾڃز ټب ضا حؿبة  RBCسب  1555% ) 5ٸ ا٪ط ثٻ ثبلاڀ 

زټٷسٺ ڀ ٦ٱ ذٹٶځ ػجطاٴ دصڂط اؾز)ضسڃ٧ٹٮٹؾڃشٹظڂؽ ضخ ٲځ زټس ٦ٻ  ٲځ ٦ٷڃٱ( ثطؾس ٶكبٴ

ڂٗٷځ ٲٛع اؾشرٹاٴ دبؾد زازٺ اؾز(. زض ٪ڃٳؿب ضسڃ٧ٹٮٹؾڃز ضٶ٩ ؾطذبثځ زاضز ٸ اٶساظٺ اـ 

 اؾز. RBCثعض٨ سط اظ ٶٹٔ ثبٮٙ 

 

 *زض اؾت ټڃچ ضسڃ٧ٹٮٹؾڃشځ زض ټڃچ قطاڂُځ زڂسٺ ٶٳځ قٹز.

ثطٮڃبٶز ٦طڂع٬ ثٯٹ، ضٶ٩ آٲڃعڀ اذشهبنځ ضسڃ٧ٹٮٹؾڃز ټؿشٷس  *ضٶ٩ آٲڃعڀ حڃبسځ ٶڃٹٲشڃٯٵ ثٯٹ ڂب

 ٦ٻ زض آٶٽب ث٣بڂبڀ ټؿشٻ آثځ ٸ ؾڃشٹدلاؾٱ ؾجع ضٶ٩ اؾز)٪ٯجٹ٬ ؾجع ضٶ٩ اؾز(.

6- RBC ثبِغ یب اضیتطٚؾیت 

 *ټط چ٣سض ؾٯٹ٬ ٶبثبٮٙ سط ثبقس، ٪طاٶٹ٬ ټب ٸ ضقشٻ ټبڂف ثڃكشط ٸ اٶساظٺ اـ ثعض٨ سط اؾز.
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ٞڃٯځ زاٶٻ زاض ټؿشٷس ٦ٻ ٶكبٴ زټٷسٺ ڀ ث٣بڂبڀ ټؿشٻ اؾز ٸ ٶبثبٮٙ ټب ثٻ نٹضر ثبظٸ RBC*٪بټځ 

 ٲځ ٪ٹڂٷس ٸ اظ ٖلائٱ ٦ٱ ذٹٶځ ػجطاٴ دصڂط ٲځ ثبقس. Basophilic Stipplingاؾز ٦ٻ ثٻ آٴ 

 

 Basophilic Stippling*زیسٖ ضتیىِٛٛؾیت، پّی وطٚٔبغی، ٔبوطٚؾیتٛظ، ٞبَٚ غِٚی ثبزی ٚ 

 تٙس.اظ ػلائٓ وٓ ذٛ٘ی خجطاٖ پصیط ٞؿ

 ٪ٯجٹ٬ ٢طٲع ضا ٞطا ٲځ ٪ڃطز. 3/1*ټٳٹ٪ٯٹثڃٵ حسا٦ظط 

 وٓ ذٛ٘ی فمط آٞٗ: 

 ٶطٲب٬ اؾز( RBCٲطحٯٻ اٸ٬ ٶٹضٲٹؾڃز ٶٹضٲٹ٦طٸٰ اؾز) اٶساظٺ ٸ ضٶ٩  -1

 ٲطحٯٻ زٸٰ ٶٹٲٹؾڃز ټڃذٹ٦طٸٰ اؾز؛ چٹٴ ټٳٹ٪ٯٹثڃٵ ٦ٳشط قسٺ اؾز -2

ٲطحٯٻ آذط ٲڃ٧طٸؾڃز ټڃذٹ٦طٸٰ اؾز ٦ٻ ټٱ اٶساظٺ ٸ ټٱ ضٶ٩ ٦ٳشط قسٺ اؾز) ٶبحڃٻ  -3

central polar )٦ٳشط قسٺ 

ٸ ٲ٫بٮٹؾڃز ضا ثطاڀ ٪ٯجٹ٬ ټبڀ ټؿشٻ زاض) ٲٛع اؾشرٹاٶځ حب٦ځ  RBC*انُلاح ٲب٦طٸؾڃز ثطاڀ 

 اؾز( اؾشٟبزٺ ٲځ ٦ٷڃٱ. shift to leftاظ ٮٹؾٳځ ٦ٻ 



31 
 

٦طٸٲبسڃ٥ ضا ثطاڀ ٪ٯجٹ٬ ٢طٲع ٶبثبٮٙ ضسڃ٧ٹٮٹؾڃز ٦ٻ چٷس ضٶ٫ځ *انُلاح دٯځ ٦طٸٲبغڀ ڂب دٯځ 

 اؾز اؾشٟبزٺ ٲځ ٦ٷڃٱ.

 وٓ ذٛ٘ی خجطاٖ ٘بپصیط:

 Basophilic stipplingٸ ټٳبسٹ٦طڂز دبڂڃٵ آٲسٺ اٶس ٸٮځ ضسڃ٧ٹٮٹؾڃشٹظڂؽ ٸ  RBCټٳٹ٪ٯٹثڃٵ ٸ 

)ٖلائٱ دبؾد ٲٛع اؾشرٹاٴ( زڂسٺ ٶٳځ قٹٶس. زض اڂٵ ضذساز، ٲٛع اؾشرٹاٴ ٦ٱ ؾٯٹ٬ اؾز ثطذلاٜ ٦ٱ 

 ذٹٶځ ػجطاٴ دصڂط ٦ٻ ٲٛع اؾشرٹاٴ دط ؾٯٹ٬ اؾز.

*ٲ٫ب٦بضڂٹؾڃز ثعض٪شطڂٵ ؾٯٹ٬ ٲٛع اؾشرٹاٴ اؾز ٦ٻ ؾڃشٹدلاؾٳف ثٻ ذٹٴ ٲځ ضڂعز ٸ دلا٦ز 

 اڂؼبز ٲځ ٦ٷس.

 

زض ٲٛع اؾشرٹاٴ، ٲبڂٕ سٛصڂٻ اڀ اؾز. ؾٯٹ٬ ټبڀ ضسڃ٧ٹلاض ٸ ثبٞز  : ٲبڂٕ اؾشطٸٲبتٛيیح قىُ فٛق

ثبڂس زض ٲٛع  RBCچطثځ ٦ٻ ػٷؽ ٞڃجطٸثلاؾز زاضٶس، ٸْڃٟٻ ڀ سٛصڂٻ ؾٯٹ٬ ټب ضا ثط ٖٽسٺ زاضٶس. 

 اؾشرٹاٴ ثبضڂ٥ قٹز سب اظ ٞڃجطٸثلاؾز اٶسٸسٯڃٹٰ ٖطٸ٠ ذٹٶځ ضز قٹز.
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 embryo  2-Fetus   3-Adult-1ٲطحٯٻ اظ ظٶس٪ځ ټٳٹ٪ٯٹثڃٵ ټب ٲشٟبٸسٷس:  3زض 

 اؾز. F*زض زٸضٺ ػٷڃٷځ ټٳٹ٪ٯٹثڃٵ ثڃكشط اظ ٶٹٔ 

ٲځ ثبقس ٸ ٸ٢شځ ٦ٻ ٢ٷس ذٹٴ ثبلا  α2β2 glucoseٶبٰ زاضز ٦ٻ  Adult ،A1cڂ٧ځ اظ ټٳٹ٪ٯٹثڃٵ ټب 

ثڃبڂس)زڂبثز( ، ٪ٯٹ٦ع ثٻ اڂٵ ټٳٹ٪ٯٹثڃٵ ٲشه٭ ٲځ قٹز ٸ اڂٵ ٞب٦شٹض زائٳځ اؾز ٸ ثطاڀ سكرڃم 

 زڂبثز اؾشٟبزٺ ٲځ قٹز.

 ، پاسخ انسولینی بدن را می سنجیم. FBS (Fasting Blood Sugar)*در آزمون قند خون ناشتا یا 

 کرد وارد ادرار می شود که این شرایط در حالت استرس هم رخ می دهد.عبور  mg/dl 180*هر وقت قند از 
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ٖبٲ٭ ثبٖض ٲځ قٹٶس سب  4: ټٳٹ٪ٯٹثڃٵ ثبڂس ڂب ثٻ ا٦ؿڃػٴ ڂب ثٻ زڀ ا٦ؿڃس ٦طثٵ ٲشه٭ ثبقس. اثط ثٛٞط

 ا٦ؿڃػٴ زض ضڂٻ ټب ثٻ ټٳٹ٪ٯٹثڃٵ ٸن٭ قٹز ٸ زض ثبٞز ټب ثٻ ٦طثٵ زڀ ا٦ؿڃس:

 ضٸز ثبٖض اٞعاڂف چؿجڃسٴ ثٻ ا٦ؿڃػٴ ٲځ قٹز زٲب؛ ټطچ٣سض زٲب ثبلاسط -1

2- PH 

 ٞكبض ٪بظ ټبڀ ذٹٶځ )زض ضڂٻ ٦ٻ ٞكبض ٪بظ ټب ثبلا اؾز، ثبٖض چؿجڃسٴ ٲځ قٹز( -3

زڀ ٞؿٟٹ٪ٯڃؿطار) زض ضڂٻ ټب ٸ ٲ٣ساضڀ زض ٦جس( ٲٹػت اٞعاڂف چؿجڃسٴ ثٻ ا٦ؿڃػٴ ٲځ  3ٸ2 -4

 قٹز.

 ثبلا ٚ زٔب ثبلاؾت DPGپبییٗ،  PHپؽ زض ضیٝ : 

 پبییٗ ٚ زٔب پبییٗ اؾت. DPGثبلا،  PH ٚ زض ثبفت ٞب:
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 ٔكتمبت ٌّٕٞٛٛثیٗ:

سجسڂ٭ قسٺ اؾز ٦ٻ اڂٵ ٞطاڂٷس ٢بث٭ ثط٪كز  +Fe3آٴ، ا٦ؿڃس قسٺ ٸ ثٻ  +Fe2: ٔتٌّٟٕٛٛثیٗ .1

 اؾز.

: ٲٹٶٹا٦ؿڃس ٦طثٵ ثب ټٳٹ٪ٯٹثڃٵ ثبٶس قسٺ ٦ٻ اڂٵ ٞطاڂٷس ٢بث٭ ثط٪كز وطثٛوؿی ٌّٕٞٛٛثیٗ .2

 ټٳٹ٪ٯٹثڃٵ ټبڀ ثسٴ ثبقس.زضنس  1اؾز. ثبڂس ٦ٳشط اظ 

ٚڃط ٢بث٭ ثط٪كز : زض ٲؿٳٹٲڃز ټبڀ ٪ٹاضقځ ٸ سٷٟؿځ ضخ ٲځ زټس ٦ٻ ؾِٛف ٌّٕٞٛٛثیٗ .3

 اؾز.

 زضنس آټٷځ ٦ٻ ٲځ ذٹضڂٱ ػصة ٲځ قٹز: 15*زض ثٽشطڂٵ حبٮز 

 ٲٷبثٕ ټٱ)٪ٹقشځ(-1

 ٲٷبثٕ ٚڃط ټٱ)ؾجعڂؼبر، ٮ٫ٹٲڃٷٻ ټب ڂب حجٹثبر(-2

 زض ػصة آټٵ ٦ٳ٥ ٲځ ٦ٷس. Cٸڂشبٲڃٵ 
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: زض دلاؾٳب آټٵ ثٻ ق٧٭ آظاز ٶڃؿز ٸ ثب دطٸسئڃٵ ټبڀ سطاٶؿٟطڂٵ اسهب٬ زاضز ٸ آټٵ ثٻ طزـ آٌٞٗ

حبٮز اؾز ڂب ثٻ ق٧٭ ٲشه٭ ثٻ ټٳٹ٪ٯٹثڃٵ ڂب ثٻ ق٧٭ ٲشه٭ ثب سطاٶؿٟطڂٵ اؾز. آټٵ ثٹؾڃٯٻ   2

سطاٶؿٟطڂٵ ثٻ َحب٬ ٲٷش٣٭ ٲځ قٹز ٸ ټٳٹ٪ٯٹثڃٵ زض َحب٬ ٮڃع قسٺ ٸ آټٵ آٴ ػسا ٲځ قٹز ٸ ثٻ 

 ٧٭ ٞطسڃٵ شذڃطٺ ٲځ قٹز)ٞطاڂٷس ضٞز ٸ ثط٪كشځ(.ق

آټٵ سٹؾٍ سطاٶؿٟطڂٵ ثٻ ٲٛع اؾشرٹاٴ ٲٷش٣٭ ٲځ قٹز ٸ زض آٶؼب آټٵ ثطاڀ ؾبذز ٪ٯجٹ٬ ٢طٲع 

 اؾشٟبزٺ ٲځ قٹز)ٞطاڂٷس ضٞز ٸ ثط٪كشځ(.

 آټٵ زض ضٸزٺ ػصة ٲځ قٹز ٸ ثٹؾڃٯٻ سطاٶؿٟطڂٵ ٸاضز دلاؾٳب ٲځ قٹز.

ثٻ ق٧٭ ٞطسڃٵ ڂب آٶعڂٱ ڂب ٲڃٹ٪ٯٹثڃٵ شذڃطٺ ٲځ قٹز)ٞطاڂٷس  آټٵ زض ثبٞز ټبڀ ټسٜ ٸ شذڃطٺ اڀ،

 ضٞز ٸ ثط٪كشځ(.

*سطاٶؿٟطڂٵ زض ٦جس ؾبذشٻ ٲځ قٹز ٸ زض آؾڃت ٦جسڀ ٦ٻ ٲڃعاٴ سطاٶؿٟطڂٵ دبڂڃٵ ٲځ آڂس، اظزڂبز آټٵ 

 ٸ ٲؿٳٹٲڃز آټٵ زض ثبٞز ټب)ثٻ نٹضر ٞطسڃٵ( ثٹػٹز ٲځ آڂس.

ؾٯٹٮځ ٦ٻ زض آٴ آټٵ ثبلاؾز ؾڃسضٸؾڃز ٶبٰ زاضز *ضٶ٩ آٲڃعڀ اذشهبنځ آټٵ، آثځ دطٸؼ اؾز. 

 ٦ٻ شذبڂط آټٵ آٴ آثځ ضٶ٩ ٲځ قٹز.
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ټٳٻ ڀ ضٸـ ټب ضٶ٩ ؾٷؼځ ټؿشٷس؛ ټٳٹ٪ٯٹثڃٵ ڂ٥ ٦طٸٲٹدطٸسئڃٵ  ثطای ؾٙدف ٌّٕٞٛٛثیٗ

ٲشساٸ٬ سطڂٵ ضٸـ ؾڃبٶٹٲشٽٳٹ٪ٯٹثڃٵ اؾز ٸ ټط چ٣سض ټٳٹ٪ٯٹثڃٵ ثبلاسط ضٸز، دطضٶ٩ سط ٲځ قٹز. 

٦ٻ زض آٴ اظ ڂ٥ ٲحٯٹ٬ ؾڃبٶڃسڀ اؾشٟبزٺ ٲځ ٦ٷڃٱ) اڂٵ ٲحٯٹ٬ ثبڂس زٸض اظ ٶٹض ٲؿش٣ڃٱ ٸ زض اؾز 

 اؾز(. ضٸـ ٦بض: ٲحٯٹ٬ زضاد٧ڃٵْطٜ سڃطٺ ثبقس ٸ ٶبٰ اڂٵ 

ز٢ڃ٣ٻ زض حطاضر آظٲبڂك٫بٺ ٢طاض زازٺ ٸ زض  25ٲحٯٹ٬ زضاد٧ڃٵ ضا  cc 5ٲڃ٧طٸٮڃشط اظ ذٹٴ +  25

ٹثڃٵ آظاز ٲځ قٹز ٸ ٲحٯٹ٬ ٸا٦ٷف ضٶ٫ځ اڂؼبز ٲځ ٦ٷس. زض اڂٵ ٲسر ٪ٯجٹ٬ ټب ٮڃع قسٺ ٸ ټٳٹ٪ٯ

 ٸ زض ٲ٣بث٭ ثلاٶ٥ ٲحٯٹ٬ زضاد٧ڃٵ، ػصة ٶٹضڀ ٶٳٹٶٻ ضا ٢طائز ٲځ ٦ٷڃٱ. nm 540َٹ٬ ٲٹع 

 ثطای ٔحبؾجٝ غّظت زٚ ضٚـ ٚخٛز زاضز:

 يطة ٲځ ٦ٷٷس. 3668س٣طڂجځ: ػصة ٶٹضڀ ٶٳٹٶٻ ضا ثٻ يطڂت -1

 ٟبزٺ ٲځ ٦ٷٷس.اظ ٲٷحٷځ اؾشبٶساضز ټٳٹ٪ٯٹثڃٵ اؾش-2

 ضٚـ اَٚ:

: ټط ٪بٺ ٶٹض س٥ ضٶ٫ځ ثٻ ڂ٥ ٲحٯٹ٬ ثرٹضز، ٢ؿٳشځ اظ ٶٹض ػصة Bear and Lembertلبٖ٘ٛ 

ٲځ قٹز ٸ ٢ؿٳشځ ٖجٹض ٲځ ٦ٷس. ٶٹض ػصة قسٺ ثب ٚٯٓز ٸ قسر ضٶ٩ ضاثُٻ ٲؿش٣ڃٱ ٸ ثب ٶٹض ضز 

 قسٺ ضاثُٻ ٧ٖؽ زاضز.

 

 گبلَاًَهتز
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 ٲحٯٹ٬ اؾز ٸ قسر ضٶ٩ ثب ٚٯٓز ٲبزٺ ٲشٷبؾت اؾز.*ٖسز ػصة ٶٹضڀ ٲشٷبؾت ثب قسر ضٶ٩ 

: ثطاڀ ټط ٲبزٺ، َٹ٬ ٲٹع ذبنځ ٸػٹز زاضز ٦ٻ ثڃكشطڂٵ ٖسز ضا ٲځ ٲجٷبڀ سٛڃڃط َٹ٬ ٲٹع*

 زټس)ٲٷكٹض ثب سٛڃڃط َٹ٬ ٲٹع ٲځ چطذس(.

: چٹٴ سرز َطاحځ قسٺ اؾز، ٶٹض اظ آٴ ڂب ٖجٹض ٲځ ٦ٷس ڂب ػصة ٲځ Cuvette*زٮڃ٭ اؾشٟبزٺ اظ 

 دڃسا ٶٳځ ٦ٷس. قٹز ٸ ق٧ؿز

*ٖسز يطڂت: اثشسا ٲحٯٹ٬ ټبڂځ ثب ٚٯٓز سٗڃڃٵ قسٺ ضا اٶساظٺ ٪طٞشٻ ٸ اظ ضٸڀ ٖسز ثسؾز آٲسٺ 

 يطڂت ضا دڃسا ٲځ ٦ٷڃٱ.

 عذد جذة ًَری×3668غلظت تقزیجی ّوَگلَثیي= ضزیت  

 ( ٲځ ثبقس.100ccڂب ٪طٰ زضنس )ڂٗٷځ ٪طٰ زض  g/dl*ٚٯٓز س٣طڂجځ ټٳٹ٪ٯٹثڃٵ ثط حؿت 

*1 lit= 1000 cc 

 ضٚـ زْٚ: ٔحبؾجٝ حمیمی
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 *٢جلاً ٚٯٓز ټب ضا آظٲبڂف ٦طزٺ اٶس.

 ٖسز ػصة ٶٹضڀ ثسؾز آٲسٺ ضا ضٸڀ ٶٳٹزاض ثطضؾځ ٲځ ٦ٷڃٱ.

*زٮڃ٭ اؾشٟبزٺ اظ ٲحٯٹ٬ ثلاٶ٥: ثطاڀ اظ ثڃٵ ثطزٴ ذُبڀ آظٲبڂف ٶبقځ اظ ػصة ٶٹضڀ ٲٗطٜ 

 اؾشٟبزٺ ٲځ قٹز.

 زاضز. *ٲحٯٹ٬ اؾشبٶساضز: ٲ٣ساض ٲٗڃٷځ اظ ٲبزٺ ضا

 ا٘سیؽ ٞبی ٌّجَٛ لطٔع:

1-MCV (Mean Corpuscular Volume) ٲڃبٶ٫ڃٵ حؼٱ ٪ٯجٹٮځ اؾز ٸ ثط حؿت :

 ٲحبؾجٻ ٲځ قٹز.  (fl)ٞٳشٹٮڃشط

 

 ٲځ سٹاٴ اظ ضٸـ ظڂط ټٱ ٲحبؾجٻ ٦طز:

MCV= (PCV×10)/(RBC×106) 

 ثبلاڂځ زاضٶس. MCV*ٲب٦طٸؾڃز ټب 

Normal range=80-97 fl 

In million/cu.mm 

% 
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2-MCH (Mean Corpuscular Hemoglobin) ٲڃعاٴ ټٳٹ٪ٯٹثڃٵ ٲشٹؾٍ ٪ٯجٹ٬ ټب ٦ٻ ثط :

 ٲحبؾجٻ ٲځ قٹز. (pg)حؿت دڃ٧ٹ٪طٰ 

MCH=(Hb(g/dl)×10)/RBC(in million/Cu.mm)  

 ڂب

MCH=(Hb×10)/(RBC×106) 

Normal range=27-31 pg 

 

3-MCHC (Mean Corpuscular Hemoglobin Concentration) ٚٯٓز ټٳٹ٪ٯٹثڃٵ :

 ٲحبؾجٻ ٲځ قٹز. g/dlثٻ ق٧٭ زضنس اؾز ٦ٻ ثط حؿت % ڂب 

MCHC=(Hb×100)/Hct       or         MCHC=(Hb×100)/PCV 

Normal range= 32-36 (% or g/dl) 

 

 MCHCٸ  MCHټٳٹ٪ٯٹثڃٵ ٲځ ثبقس دؽ ټڃچ ٸ٢ز اٞعاڂف ح٣ڃ٣ځ  RBC% 33ڂب  3/1*حسا٦ظط 

 ضا ٶساضڂٱ.

 : وٓ ذٛ٘ی

 اظ ٶطٲب٬ ٦ٳشط اؾز  PCV-2            ٦ٱ قسٺ اؾز   RBCسٗساز -1

 ٦ٱ قٹز MCHCٸ  MCH-4                     ټٳٹ٪ٯٹثڃٵ ٦ٱ قٹز-3 
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 قٙبؾبیی ا٘ٛاع ذٖٛ حیٛا٘بت:

ائٹظڂٷٹٞڃ٭ زاضاڀ ٪طاٶٹ٬ ټبڀ ٪طز ٸ ټٱ اٶساظٺ ٸ -٪طز اؾز ٸ ظڂبز ٢بث٭ سكرڃم ٶڃؿز RBC: ٌبٚ

 ضڂع ٸ ثٻ ضٶ٩ ٢طٲع ضٸقٵ ڂب ٶبضٶؼځ اؾز

 

 –ائٹظڂٷٹٞڃ٭ قجڃٻ ٪بٸ اؾز ٸٮځ ٪طاٶٹ٬ ټبڂف زضقز سطٶس  -ټٳبٶٷس ٪بٸ اؾز RBC: ٌٛؾفٙس

% 5ٻ زاضٶس) زض اٶؿبٴ ٮٹة ټؿش 5ټؿشٷس ڂٗٷځ ثڃف اظ  Hypersegmentedٶٹسطٸٞڃ٭ ټب ټٳ٫ځ 

 ٶٹسطٸٞڃ٭ ټب اڂٵ ٪ٹٶٻ اٶس(.
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ائٹظڂٷٹٞڃ٭ اؾت زاضاڀ ٪طاٶٹ٬ ټبڀ ثؿڃبض زضقز ٪طز ٸ ټٱ  –ثٻ نٹضر ضٸٮ٧ؽ اؾز  RBC: اؾت

 اٶساظٺ اؾز ٦ٻ ٲٷٓطٺ سٳك٧ځ زاضٶس.

 ټب اٸاٮٹؾڃز ثسٸٴ ټؿشٻ ټؿشٷس RBC(: قتط ٚ ذب٘ٛازٜ قتط)لأب، آِپبوب

ټب  RBCزضنس  25ضٸٮ٧ؽ اؾز ٸ  2سب + 1ا٦ڃٷٹؾڃز ٸ حسٸز + 2سب + 1ټب حسٸز + RBC: ٌطثٝ

 ائٹظڂٷٹٞڃ٭ ټب ٪طاٶٹ٬ ټبڀ ٲڃٯٻ اڀ ٸ ثٻ نٹضر ٦ٹسبٺ ٸ ذُځ اؾز.-زاضاڀ اػؿبٰ ټڃٷع ټؿشٷس

ائٹظڂٷٹٞڃ٭ آٴ زاضاڀ ٪طاٶٹ٬ ټبڀ ٪طز ٚڃط ټٱ اٶساظٺ ٢طٲع ٦ظڃٝ  –ٲكبثٻ ٪طثٻ اؾز  RBC: ؾً

 زاضٶس.

 ٶٻ ثڃًځ ٸ ٶٻ ٪طز اؾز ٸ ټؿشٻ زاضز. RBC: ؿتبٖٔبٞیبٖ، زٚظی

 

 ثٻ ػبڀ ٶٹسطٸٞڃ٭، ټشطٸٞڃ٭ زاضٶس. -اٸاٮٹؾڃز ٦بٲ٭ ٸ ټؿشٻ زاض اؾز RBC: َڃٹض

*ټشطٸٞڃ٭ ؾڃشٹدلاؾٱ اؾڃسڀ ٸ ٢طٲع زاضز ٸ ائٹظڂٷٹٞڃ٭ ٦بشة اؾز ٸ سٟبٸر آٴ ثب ائٹظڂٷٹٞڃ٭ اڂٵ 

ٲڃٯٻ اڀ ٸ ذُځ اؾز.) زض اضز٤ ثط٧ٖؽ ٲط٘ ق٧٭ ٪طاٶٹ٬ ټبڀ ائٹظڂٷٹٞڃ٭ ٪طز ٸ ټشطٸٞڃ٭ اؾز ٦ٻ 

 اؾز(.
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 ٲٹظڀ ق٧٭ ٸ زاؾځ ق٧٭ اؾز RBC: ٌٛظٖ ٚ آٞٛ

 

 ټب ٦ٹچ٧شطڂٵ زض دؿشبٶساضٴ اٶس ٸ دٹڂ٧ڃٯٹؾڃشٹظ ٸ آٶڃعٸؾڃشٹظ قسڂس زاضٶس. RBC: ثع

 

 ؾفیس ٚ لطٔع ٞبی ٌّجَٛ قٕبضـ

  RBC Count لطٔع ٞبی ٌّجَٛ قٕبضـ

 .اؾز )ٮڃشط ٲڃ٧طٸ( 3mm ٲ٧ٗت ٲشط ٲڃٯځ آٴ ٸاحس

 اؾشٟبزٺ ٲځ قٹز. ) ٲلاٶػٸض( ٦ٷٷسٺ ض٢ڃ١ دڃذز ٸ ٦ٷٷسٺ ض٢ڃ١ ،ٲحٯٹ٬ ٶئٹثبض لاٰ اظ قٳبضـ ثطاڀ

 *دڃذز ٲلاٶػٸض:

اڂٵ ٸؾڃٯٻ آظٲبڂك٫بټځ زض زٸ ٶٹٔ ؾٟڃس ٸ ٢طٲع ثٻ سطسڃت ثطاڀ اٶساظٺ ٪ڃطڀ ٪ٯجٹٮٽبڀ ؾٟڃس ٸ ٢طٲع 

ٸػٹز زاضز. ټط ڂ٥ اظ اڂٵ اثعاض ټب اظ ڂ٥ ٢ؿٳز ٲٹئڃٷٻ ٸ ڂ٥ ٢ؿٳز حجبثساض سك٧ڃ٭ قسٺ اٶس . زض 
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ؾشٟبزٺ زاذ٭ حجبة ڂ٥ ٪طاٶٹ٬ ٸػٹز زاضز ٦ٻ ثطاڀ ٲرٯٹٌ ٦طزٴ ذٹٴ ثب ٲبڂٕ ض٢ڃ١ ٦ٷٷسٺ ٲٹضز ا

 200ثٻ  1ٲلاٶػٸض ٲرهٹل قٳبضـ ٪ٯجٹ٬ ټبڀ ٢طٲع ٲځ سٹاٶس ذٹٴ ضا ثٻ ٶؿجز ٢طاض ٲځ ٪ڃطز. 

ضلیك  ۰۲ثٝ  ۱ٔلا٘ػٚض ٔرهٛل قٕبضـ ٌّجَٛ ٞبی ؾفیس ٔی تٛا٘س ذٖٛ ضا ثٝ ٘ؿجت ٸ  ض٢ڃ١ ٦ٷس

 آٖ ؾبچٕٝ ضً٘ ٚ زاضز ٚاحس RBC  ،101 قٕبضـ ثطای ذٖٛ ؾبظی ضلیك ٔلا٘ػٚض پیپت .ٕ٘بیس

 ٚ زاضز ٚاحس WBC ، 11 قٕبضـ ثطای ذٖٛ ؾبظی ضلیك ٔلا٘ػٚض پیپت وٝ نٛضتی زض اؾت لطٔع

 اؾت. ؾفیس آٖ ؾبچٕٝ ضً٘

 

اظ زٸ ٲؿشُڃ٭ قٟبٜ زض ٸؾٍ سك٧ڃ٭ قسٺ اؾز ٦ٻ زاضاڀ زضػٻ ثٷسڀ ثطاڀ قٳبضـ  :لاْ ٘ئٛثبض

 ۹ ٲڃٯڃٳشطڀ ٦ٻ ثٻ 3 ٪ٯجٹ٬ ؾٟڃس ٸ ٢طٲع اؾز. ټط ٲؿشُڃ٭ زض ظڂط ٲڃ٧طٸؾ٧ٹح ثٻ نٹضر ڂ٥ ٲطثٕ

ٲطثٕ ټبڂځ ٦ٻ زض چٽبض٪ٹقٻ ٢طاض زاضٶس ٲؿئٹ٬ ٲڃٯڃٳشطڀ س٣ؿڃٱ قسٺ اؾز ٲكبټسٺ ٲځ قٹز.  1 ٲطثٕ

ٲطثٗځ ٦ٻ زض ٸؾٍ ٢طاض زاضز، زاضاڀ س٣ؿڃٱ ثٷسڀ ضڂعڀ اؾز ٦ٻ ٸ  قٳبضـ ٪ٯجٹ٬ ؾٟڃس ٲځ ثبقٷس

 .ثطاڀ قٳبضـ ٪ٯجٹ٬ ٢طٲع ثبقس
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 زاضز ثعض٨ ٲطثٕ 9 ٶئٹثبض لاٰ (1

 زاضز mm 1 اثٗبز ثٻ ايلاٖځ ثعض٨ ٲطثٕ ټط (2

 اؾز قسٺ س٣ؿڃٱ ٦ٹچ٧شط ٲطثٕ 25 ثٻ ذٹزـ ٸؾُځ ٲطثٕ (3

 ٦ٷٷس، ٲځ اؾشٟبزٺ ؾٟڃس ټبڀ ٪ٯجٹ٬ قٳبضـ ثطاڀ زاضٶس ٢طاض ټب ٪ٹقٻ زض ٦ٻ ثعض٨ ٲطثٕ 4 اظ (4

 ٦ٷٷس ٲځ اؾشٟبزٺ قسٺ ٶٹقشٻ W آٶٽب زضٸٴ ٦ٻ ثعض٪ځ ټبڀ ٲطثٕ اظ

 ٪ٯجٹ٬ قٳبضـ ثطاڀ زاضٶس ٢طاض ٸؾٍ ثعض٨ ٲطثٕ ٸؾٍ ٸ ٪ٹقٻ چٽبض زض ٦ٻ ٦ٹچ٥ ٲطثٕ 5 اظ (5

 ٦ٷٷس ٲځ اؾشٟبزٺ قسٺ ٶٹقشٻ R آٶٽب زضٸٴ ٦ٻ ټبڂځ ٲطثٕ اظ ٦ٷٷس، ٲځ اؾشٟبزٺ ؾٟڃس ټبڀ

 

 

 :اؾت ٘ٛع زٚ ٘ئٛثبض لاْ

 اڀ ڂب ؾبزٺ قڃكٻ (1

 ثڃكشط ضا ٶٹض اٶ٧ٗبؼ ػڃٹٺ اؾز، قسٺ اڀ آڂٷٻ آٴ ٮجٻ زٸ ثڃٵ ٸؾٍ زض: زاض( آڂٷٻ) اڀ ػڃٹٺ (2

 .اؾز سط ضاحز ټب سكرڃم ٪ٯجٹ٬ ٸ ٦طزٺ
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 اؾز ؾرز انٯځ ٚٯٓز ثب ټب آٴ قٳطزٴ ٸ اؾز ظڂبز ټب ٪ٯجٹ٬ سٗساز چٹٴ زِیُ ضلیك وطزٖ ذٖٛ:

 ضاحشځ ثٻ ٦ٻ اؾز آٴ اظ ثڃكشط ټب RBC سٗساز چٹٴ ٦ٻ اؾز اڂٵ ٦ٷٷسٺ ض٢ڃ١ ٲحٯٹ٬ اظ اؾشٟبزٺ زٮڃ٭

 ا٪ط( ٲځ ٦ٷڃٱ يطة ض٢ز ٲ٧ٗٹؼ زض ضا ٖسز قٳبضـ اظ ثٗس ٸ ٦طزٺ ض٢ڃ١ ضا ذٹٴ دؽ قٳطز، ثشٹاٴ

 .)٦ٷڃٱ يطة 255 زض ضا قسٺ قٳطزٺ ٖسز ، ثبڂس ثبقس قسٺ ض٢ڃ١ ثطاثط 255

 :RBCٚیػٌی ٞب ٔحَّٛ ضلیك وٙٙسٜ 

 ٶ٧ٷس ٮڃع ضا آٴ ٸ ٦ٷس حّٟ ضا RBC ق٧٭ -1

  ٦ٷس ٮڃع ضا ؾٟڃس ٸ زاض ټؿشٻ ټبڀ ٪ٯجٹ٬ -2

 ثبقس   ضٸٮ٧ؽ آٶشځ -3

4-  anti aggregation ٕٲبٶٕ سؼٳ(ثبقسRBC )ټب قٹز  

5- anti agglutination (٦ٷس ڀطڃٮرشٻ ػٯٹ٪ ؼبزڂاظ ا )ثبقس 

 ٲظ٭( ٲٹاضز ٸ ټٳسڂ٫ط ضا زٕٞ ٲځ ٦ٷٷس اٲب زض ثطذځ ټؿشٷس ٚكب زض ٲٷٟځ ثبض زاضاڀ ٢طٲع ټبڀ ٪ٯجٹ٬

 ټٱ اظ ٦ٻ ثبٖض ٲځ قٹٶس ٦ٷٷسٺ ض٢ڃ١ ٲحٯٹ٬ اڂٷؼب زض ٦ٻ ٲځ چؿجٷس ټٱ ثٻ ټب ٪ٯجٹ٬ )اٮشٽبة ڂب ٖٟٹٶز

 قٹٶس. ػسا

 ثبزڀ آٶشځ ټب غٴ آٶشځ ،ٖٯڃٻ اٞشبز اسٟب٠ ثسٴ زض ٖٟٹٶشځ ٸ٢شځ ټؿشٷس،ٲظجز  ثبض زاضڀ ټب ثبزڀ آٶشځ

 ټب ٪ٯجٹ٬ چؿجڃسٴ ٸ ټب ٪ٯجٹ٬ ٲٷٟځ ثبض قسٴ ذٷظځ ثبٖض ٲظجز ثبض ثب ټبڀ ثبزڀ آٶشځ ٲځ قٹز، سطقح

 .) اؾز اٮشٽبة ٶكبٶٻ اؾت اظ ٚڃط ثٻ ضٸٮ٧ؽ( ٲځ قٹز ټٱ ثٻ
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 ٚٯٓز ثب ثبقس اڂعٸسٹٶڃ٥ ٦ٻ ثڃبٸضڂٱ ثسؾز ضا ٚٯٓشځ ا٪ط( ٲٷبؾت ٚٯٓز ثب (NaCl) َٗبٰ ٶٳ٥ اظ

 سٗڃڃٵ اڂٷ٧ٻ ٖٯز ثٻ اٲب ٦ٷڃٱ اؾشٟبزٺ ٦ٷٷسٺ ض٢ڃ١ ٲحٯٹ٬ ٖٷٹاٴ ثٻ ٲځ قٹز )٢طٲع ټبڀ ٪ٯجٹ٬ زضٸٴ

 . قٹز ٶٳځ ٪طٞشٻ ٦بض ثٻ ٲٗٳٹلا اؾز ؾرز ثؿڃبض ٶؿجز

 . اؾت ٞبیٓ ،ٔحَّٛ وٙٙسٜ ضلیك ٔحَّٛ تطیٗ ٔٙبؾت ٚ تطیٗ ٔتساَٚ *

 ٲڃعاٴ اظ زٮڃٯځ ټط ثٻ سٹاٶڃٱ ٶٳځ ڂب زاضز ٢طاض زؾشطؼ زض ٦ٳځ ذٹٴ ٦ٻ ظٲبٶځ: زِیُ اؾتفبزٜ اظ ٔلا٘ػٚض

 . ٦ٷڃٱ اؾشٟبزٺ ظڂبز ذٹٴ

  RBCقٕبضـ ضٚـ

 ظا 151ٖسز سب ؾذؽ،  )ٲٹئڃٷ٫ځ ذبنڃز اظ اؾشٟبزٺ ثب( ٲځ ٦ٷڃٱ دط ذٹٴ اظ 565 ٖسز سب ضا دڃذز

 ضا دڃذز َطٜ زٸ ا٣ٞځ نٹضر ثٻ زؾز ڂ٥ اٶ٫كز زٸ ثب ثٗس ٲځ ٦ٷڃٱ، دط ټبڂٱ ٦ٷٷسٺ ض٢ڃ١ ٲحٯٹ٬

  زؾش٫بٺ اظ ڂب ) قٹز ٲځ ٦ٷٷسٺ ض٢ڃ١ ٲحٯٹ٬ ٸ ذٹٴ قسٴ ٲرٯٹٌ ثبٖض( ٲځ ٦ٷڃٱ دبڂڃٵ ٸ ثبلا ٸ ٪طٞشٻ

Shaker ٢ُطٺ ؾٻ سب زٸ ؾذؽ زټڃٱ، ٲځ ازاٲٻ ضا ٦بض اڂٵ ز٢ڃ٣ٻ دٷغ ٲسر ثٻ ٸ ٦ٷڃٱ ٲځ اؾشٟبزٺ 

 3 اظ ثڃكشط ا٪ط(ٲځ ٦ٷڃٱ اؾشٟبزٺ قٳبضـ ثطاڀ ثٗسڀ ٢ُطار اظ ٸ *ضڂرشٻ زٸض ٸ ٦طزٺ ذبٮځ ضا اثشساڂځ

 .)ٶٳځ ذٹضز ټٱ ثٻ ذٹٴ ٲحٯٹ٬ ٚٯٓز ٸ ٶؿجز ظڂطا ٶڃؿز ٲٽٱ ضڂرشڃٱ ثڃطٸٴ ټٱ ٢ُطٺ

 اظ ثٙبثطایٗ ٚ زازٜ ُٞ ٔرعٖ ؾٕت ثٝ ضا ذٖٛ ٔحَّٛ ایٗ ٞبیٓ، ٔحَّٛ ثب ٔلا٘ػٚض وطزٖ پط اظ ثؼس *

 لُطٜ 3 یب 2 پؽ ٘یؿت، آٖ زض ذٛ٘ی ٚ زاضز ٚخٛز ٞبیٓ ٔحَّٛ فمٍ ٔلا٘ػٚض پیپت 1 ٚاحس تب اثتسا

 .ثطٌطزز ِِٛٝ زضٖٚ ثٝ ذٖٛ ٚ ٞبیٓ ٔرٌّٛ ٚ قٛز ذبضج ذبِم ٞبیٓ ٔحَّٛ تب ضیعیٓ ٔی زٚض ضا اَٚ
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 سب ٲڃعٶڃٱ دڃذز ٶٹ٤ ثٻ آضاٰ اظ دٷجٻ ذك٥ اؾشٟبزٺ ثب قس ثڃكشط 565 اظ ا٪ط ذٹٴ ثب ٦طزٴ دط ظٲبٴ زض

 ٣ٍٞ دڃذز زض 1 ٖسز سب اثشسا اظ ٲحٯٹ٬ ثب ٦طزٴ دط اظ ثٗس ٦طز، سٳڃع ضا دڃذز اَطاٜ ثبڂس قٹز، ٦ٱ

 ٲڃٳبٶس ثب٢ځ ٦ٷٷسٺ ض٢ڃ١ ٲحٯٹ٬

 ؾبظی ضلیك ٔیعاٖ ٔحبؾجٝ

 ټبڂٱ ٲحٯٹ٬ 151 سب ٸ ٦طزڂٱ دط ذٹٴ اظ 565 ٖسز ٦ٷڃٱ؛ اثشسا سب ٶٳځ حؿبة ضا آٴ ٢ُطٺ اٸ٬ 3 ٸ 2

 آٴ ٸاحس ٦565ٻ زاضڂٱ ټبڂٱ ٸ ذٹٴ ٲرٯٹٌ ٸاحس 155، حب٬ اثشساڂځ ٸاحس 1 ضڂرشٵ زٸض ثب ٦كڃسڂٱ،

   ٶٓط ٲس ذٹٴ دؽ ٲځ ثبقس ٸاحس 255اظ ٸاحس 1 ٲٗبز٬ ٸاحس 155  اظ ٸاحس 565 اؾز، ذٹٴ

 اؾز قسٺ ض٢ڃ١ ثطاثط 255

 اؾز. mm 561 ٶئٹثبض لاٰ ثب لاٲ٭ ٞبنٯٻ

 :٘ئٛثبض لاْ تٛؾٍ RBC قٕبضـ ٘حٜٛ

 ٲځ اؾشٟبزٺ R5 ٸ R1 ، R2 ، R3 ، R4 ٦ٹچ٥ ټبڀ ٲطثٕ اظ ٢طٲع ټبڀ ٪ٯجٹ٬ قٳبضـ ثطاڀ (1

 ٦ٷڃٱ

 ٦ٷڃٱ ٲځ ػٳٕ ټٱ ثب ضا آٶٽب ٸ قٳطزٺ ضا ٲطثٕ 5 اڂٵ زض ٲٹػٹز ٢طٲع ټبڀ ٪ٯجٹ٬ سٳبٰ (2

RT = R1 + R2 + R3 + R4 + R5 

 ٦ٻ آٶؼبڂځ اظ ثٹز، ذٹاټس ٲب ض٢ز ٞب٦شٹض  255ٖسز دؽ ٦طزڂٱ، ض٢ڃ١ ثطاثط 255 ضا ذٹٴ ٲب  (3

 5 دؽ ٦ٷڃٱ، ثطاثط 5 ضا قسٺ قٳطزٺ ٖسز ثبڂس دؽ اڂٱ قٳطزٺ ضا سب ٣ٞ5ٍ  ٦ٹچ٥ ٲطثٕ 25اظ

 ٲطثٕ اثٗبز ٸ اؾز mm3 1 ٲب قٳبضـ ٸاحس حؼٱ ٦ٻ آٶؼبڂځ اظ ثٹز، ذٹاټس ٲب ؾُح ٞب٦شٹض
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 اڂٵ ثبڂس دؽ اؾز، mm 0.1 لاٲ٭ ثب ٶئٹثبض لاٰ ٞبنٯٻ ٸٮځ اؾز mm ×1 mm 1 ثعض٨

 ذٹاټس ٲب اضسٟبٔ ٞب٦شٹض 10 دؽ قٹز، زضؾز ٲب حؼٱ ٸاحس سب ٦ٷڃٱ يطة 15  زض ضا 561

 ثٹز

RBC count = RT × 200 × 5 × 10 = RT × 10000 

 

 لاٲ٭ ٸ لاٰ ثڃٵ ٞبنٯٻ ثٻ ضا ٲلاٶػٸض دڃذز ٶٹ٤ لاٲ٭، ظڂط ثٻ قسٺ ض٢ڃ١ ذٹٴ زازٴ ٢طاض ثطاڀ 

 زض ا٪ط قٹز، ٲځ ٸاضز لاٲ٭ ظڂط ثٻ ذٹزـ زاضز ٦ٻ ٲٹئڃٷ٫ځ ذبنڃز ثب قسٺ ض٢ڃ١ ذٹٴ ٲڃعٶڃٱ،

 ٦ٷڃٱ س٧طاض زٸثبضٺ ضا ٦بض ثبڂس اٞشبز لاٲ٭ ضٸڀ ثٻ ذٹٴ اڀ ٢ُطٺ ٸ ٮطظڂس ٲب زؾز ٲطحٯٻ اڂٵ

 .)لاٲ٭ ظڂط ذٹٴ زازٴ ٢طاض ٲطحٯٻ ټٳبٴ اظ(

 لاٲ٭ ظڂط ذٹٴ ٦ٻ اڂٵ اؾز ٲٗٷبڂف ټٹا حجبة قس، سك٧ڃ٭ ټٹا حجبة ضڂرشٵ ټٷ٫بٰ ا٪ط 

 ٶئٹثبض لاٰ ضٸڀ ثٻ ذٹٴ ٸضٸز اظ ثٗس ټٹاڂځ حجبة ټڃچ دؽ ٦طزٺ، دڃسا دڃٹؾشٻ اڀ ٶب سؼٳٕ

 ٦ٷڃٱ. ٲځ س٧طاض ضا ٦بض زاقز ٸػٹز ا٪ط ثبقس، زاقشٻ ٸػٹز ٶجبڂس

 دٷجٻ ثب ثٗس ٸ قٹضڂٱ ٲځٸ  ٲڃساضڂٱ ثط ضا لاٲ٭ ٸ ٶئٹثبض لاٰ ٦ٻ اؾز ق٧٭ اڂٵ ثٻ ٦طزٴ س٧طاض 

 ذك٥ضا  ٮٹاظٰ ثبڂس اؾز سط ٲٽٱ ټٳٻ اظ ٦ٻ ثٗس ٲطحٯٻ زض ٸ زټڃٱ ٲځ اٶؼبٰ ظزاڂځ چطثځ اٮ٧٭

 ٦ٷڃٱ.

 اؾشٟبزٺ ٶجبڂس اٶس ٶكسٺ ذك٥ ٸ اٶس قسٺ قؿشٻ سبظٺ ٦ٻ ٸؾبڂٯځ اظ ٸ٢ز ټڃچ ټٳبسٹٮٹغڀ زض 

 ٲځ اٞشس. اسٟب٠ ٮڃع زټڃٱ ازاٲٻ ٦بضٲبٴ ثٻ ٸ ٶكٹز ذك٥ لاٰ ا٪ط ٦طز



51 
 

 ثبض ڂ٥ ٶساضڂٱ ٸؾبڂ٭ قسٴ ذك٥ ثطاڀ ظٲبٶځ ٸ زاضڂٱ ٖؼٯٻ آظٲبڂف اٶؼبٰ ثطاڀ ٦ٻ ظٲبٶځ 

 ٶبظ٦ځ لاڂٻ سب ٲځ ٦ؿڃٱ ٮٹٮٻ زاذ٭ ثٻ ڂ٧جبض ضا ټبڂٱ ٲحٯٹ٬ ٲځ ٦ٷڃٱ، اؾشٟبزٺ ټبڂٱ ٲحٯٹ٬

 .٦ٷس ٶٳځ اڂؼبز ٦بضٲبٴ اٶؼبٰ زض اذشلاٮځ نٹضر اڂٵ زض ٦ٷس اڂؼبز ٮٹٮٻ زضٸٴ

 ٰيٯٕ زٸ ټب ٪ٯجٹ٬ اڂٵ قٳبضـ ڀ ثطا اٞشٷس، ٲځ ذُٹٌ ضٸڀ ټب ٪ٯجٹ٬ ثًٗځ قٳبضـ ټٷ٫ب 

 ٸ ثبلا ايلأ ٲظلا( ٦ٷڃٱځ ٲ قٳبضـ اٞشبزٶس يٯٕ زٸ ضٸڀ ٦ٻ ټبڂځ ٪ٯجٹ٬ ڂٗٷځ يٯٕ چٽبض اظ

 )قٳبضڂٱ ٶٳځ ضا دبڂڃٵ ٸ ضاؾز ايلأ ٸ قٳبضڂٱ ٲځ ضا چخ

 : ٞب RBC قٕطزٖ زض ٟٔٓ ٘ىبت

 ٪بټځ ٲڃ٧ٷڃٱ، ٲكبټسٺ ٸ ٲڃ٧ٷڃٱ سٷٓڃٱ ضا ٲحڃٍ ٲځ ٦ٷڃٱ اؾشٟبزٺ 15ٸ  4 قٳبضٺ ؾځٖس اظ (1

 ٲځ ثبقٷس ټب ٪ٯجٹ٬ اظ ټبڂځ س٧ٻ ٸ ٶساضٶس ضا ٪ٯجٹ٬ سٳبٲڃز ٦ٻ ٲځ ثڃٷڃٱ ټبڂځ ضا ٪ٯجٹ٬ اٸ٢بر

 .قٳبضڂٱ ٶٳځ ضا ټب آٴ ٦ٻ ؾٟڃس ثبقس ټبڀ ٪ٯجٹ٬ اظ ټبڂځ س٧ٻ اؾز ٲٳ٧ٵ ٦ٻ

 ثچؿجٷس قڃكٻ ثٻ سب ٲځ زټڃٱ ٞطنز آٴ ثٻ ز٢ڃ٣ٻ زٸ اٮځ ڂ٥ قس ضڂرشٻ لاٰ ضٸڀ ثط ذٹٴ ٸ٢شځ (2

 ثب قٳبضـ ٸ قٹٶس ػب ثٻ ػب ټب ٪ٯجٹ٬ اؾز ٲٳ٧ٵ ٸ اؾز ؾڃب٬ اؾز چٹٴ ٲبڂٕ اڂٷ٧ٻ ٖٯز ثٻ

 . زټڃٱ ٲځ اٶؼبٰ ضا قس قٳبضـ سظجڃز ٦ٻ ظٲبٶځ ٪ڃطز نٹضر اقشجبٺ

 ثٻ ٲب ضا 5655555 ٲظلاً ڂٗٷځ ٦ٷڃٱ، ٪عاضـ ٲڃٯڃٹٴ يطڂت ثب زازٴ ثبڂس ٪عاضـ ټٷ٫بٰ (3

 ٲځ اؾشٟبزٺ 153 اظ ٲب ټب WBC سٗساز زازٴ ٪عاضـ زض( ٦ٷڃٱ ٪عاضـ ٲځ106× 5.6 نٹضر

 ٦ٷڃٱ

 نٹضر اڂٵ زض اٲب ثكٳبضڂٱ ضا ٸؾٍ ٦ٹچ٥ ټبڀ ٲطثٕ سٳبٰ قٳبضـ ټٷ٫بٰ زض سٹاٶؿشڃٱ ٲځ ٲب (4

 ضا ٖسز 15555ػبڀ  ثٻ ڂٗٷځ ،)٦ٷڃٱ يطة( ؾُح ٞب٦شٹض زض ٶڃؿز لاظٰ ٶٽبڂځ ضا ٖسز زڂ٫ط

 ٦طزڂٱ ٲځ يطة 2555زض
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 .ٲڃ٧ٷڃٱ اؾشٟبزٺ ټب RBC Count اظ ټب ذٹٶځ ٦ٱ سٟؿڃط زض ٲب (5

 WBC Count ؾفیس  ٞبی ٌّجَٛ قٕبضـ

 .اؾز ٮڃشط ٲڃ٧طٸ ټٳبٴ ڂب ٲ٧ٗت ٲشط ؾٟڃس ٲڃٯځ ټبڀ ٪ٯجٹ٬ قٳبضـ سحٸا

 ٲڃعاٴ ثڃكشط ٢طٲع ټبڀ ٪ٯجٹ٬ قٳبضـ زض ذبَط ټٳڃٵ ثٻ .اؾز ثڃكشط ذٹٴ زض ٢طٲع ټبڀ ٪ٯجٹ٬ سٗساز

 . اؾز ؾٟڃس ټبڀ ٪ٯجٹ٬ قٳبضـ اظ ثڃكشط ذٹٴ ٦طزٴ ض٢ڃ١

 25 ذٹٴ دؽ اؾز، قسٺ سك٧ڃ٭ 11 ٸ 1 ٸ 565 اٖساز اظ ؾٟڃس ټبڀ ٪ٯجٹ٬ قٳبضـ زض ٲلاٶػٸض دڃذز

 ٲځ قٹز. ض٢ڃ١ ثطاثط

 اؾز.10000-7000 ثڃٵ ٲٗٳٹلاً ٦ٻ اؾز ؾٟڃس ټبڀ ٪ٯجٹ٬ ٦ٱ سٗساز ذبَط ثٻ ٦ٱ ؾبظڀ ض٢ز زٮڃ٭

 ٶٓط زض ؾٟڃس ټبڀ ٪ٯجٹ٬ ٦بټف ڂب ٮ٧ٹدٷځ اٶؿبٴ زض ضا ٖسز 5555 اظ ٦ٳشط سٗساز ثب ؾٟڃس ټبڀ ٪ٯجٹ٬

 .ٲځ ٪ڃطٶس

 : لطٔع ٚ ؾفیس ٞبی ٌّجَٛ قٕبضـ ثیٗ تفبٚت

 ثب ؾٟڃس ټبڀ ٪ٯجٹ٬ قٳبضـ ٦ٷٷسٺ ض٢ڃ١ ٲحٯٹ٬ اٲب ٶساضز ٸػٹز سٟبٸسځ قٳبضـ ٸاحس ٸ ٶئٹثبض لاٰ زض

 .اؾز زاض ٲشٟبٸسځ ذهٹنڃبر ٸ اؾز ٲشٟبٸر ٢طٲع ټبڀ ٪ٯجٹ٬ قٳبضـ زض ٦ٷٷسٺ ض٢ڃ١ ٲحٯٹ٬

 : ٞب WBC قٕبضـ زض وٙٙسٜ ضلیك ٔحَّٛ ذهٛنیبت

 .٦ٷس ٮڃع ٦بٲلاً ضا ٢طٲع ټبڀ ٪ٯجٹ٬ ٲ٣بث٭ زض ٦ٷس، ٮڃع ٶجبڂس ضا زاض ټؿشٻ ټبڀ ٪ٯجٹ٬ -1



53 
 

 ټٱ ثٻ ټب ٪ٯجٹ٬ ڂٗٷځ؛ ثبقس ضٸٮ٧ؽ آٶشځ ٸ اَ٪طڂ٫ڃكٵ ټٳٹٮڃع، آٶشځ ٦ٹا٪ٹٮڃكڃٵ، آٶشځ ثبڂس -2

 .ٶكٹٶس ٮڃع ٸ ٶكٹٶس ٶ٧ٷٷس، آ٪ٯٹسڃٷٻ سؼٳٕ ٶچؿجٷس،

 .اؾت ٔبضوب٘ٛ ،ٔحَّٛ ٔحَّٛ ثٟتطیٗ ِٚی زاضز ٚخٛز ظیبزی ٞبی ٔحَّٛ*

 : لاْ ٚ ذٛ٘ی ٔحَّٛ وطزٖ آٔبزٜ ضٚـ

 ٦ٷڃٱ ٲځ دط ذٹٴ اظ 565 ٖسز سب ٸ ٦ٷڃٱ ٲځ ذٹٴ ٸاضز ضا ٲلاٶػٸض دڃذز -1

 ٲڃ٧ٷڃٱ دب٤ ضا ٮٹٮٻ اَطاٜ -2

 ٦كڃٱ ٲځ 11 ٖسز سب ٸ ٲځ ٦ٷڃٱ ٮٹٮٻ ٸاضز ضا ٲبض٦بٶٹ ٲحٯٹ٬ -3

 زټڃٱ ٲځ س٧بٴ ز٢ڃ٣ٻ 5سب  2 -4

 ضڂعڂٱ ٲځ ثڃطٸٴ ضا اٸ٬ ٢ُطٺ ؾٻ زٸ، -5

 ٲبض٦بٶٹ ٲحٯٹ٬ حبٸڀ ٣ٍٞ )اؾز دڃذز ٸاحس 1 ٲٗبز٬ ٦ٻ( ٢ُطٺ 3 ڂب 2 اڂٵ ٦ٻ ثبقڃس زاقشٻ سٹػٻ*

 ذٹٴ ٲرٯٹٌ ٸاحس 15زض ذٹٴ ٸاحس 565حبٸڀ ٲبض٦بٶٹ ٸ ذٹٴ ٲرٯٹٌ ثٷبثطاڂٵ ٶساضز، ذٹٶځ ٸ ثٹزٺ

 ض٢ڃ١ ثطاثط 25 ذٹٴ دؽ اؾز، ٲبض٦بٶٹ ٸ ذٹٴ ٲرٯٹٌ ٸاحس 25زض  ذٹٴ ٸاحس 1 ٲٗبز٬  ٲبض٦بٶٹ ٸ

 اؾز. قسٺ سط

 زټڃٱ ځلاٲ٭ اٶش٣ب٬ ٲ طڂثٻ ظ حٯٹ٬ ضاٲ -6

 ٲځ ٦ٷڃٱ ٲكبټسٺ ٲڃ٧طٸؾ٧ٹح ظڂط زض  -7

 : ٞب WBC تؼساز آٚضزٖ زؾت ثٝ ضٚـ

 (W1,W2,W3,W4)ٶئٹثبض لاٰ َطٜ 4 ثعض٨ ټبڀ ٲطثٕ اظ ؾٟڃس ټبڀ ٪ٯجٹ٬ قٳبضـ ثطاڀ  -1

 ٦ٷڃٱ ٲځ اؾشٟبزٺ
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 ٦ٷڃٱ ٲځ ػٳٕ ټٱ ثب ٸ قٳطزٺ ضا ٲطثٕ 4 اڂٵ زض ٲٹػٹز ؾٟڃس ټبڀ ٪ٯجٹ٬ سٳبٰ -2

WT = W1 + W2 + W3 + W4 

 چٽبض اڂٷ٧ٻ ٖٯز ثٻ ثٹز، ذٹاټس  25ٲب ض٢ز ٞب٦شٹض دؽ ٦طزڂٱ ض٢ڃ١ ثطاثط 25 ضا ذٹٴ ٲب  -3

 ٲب ؾُح ٞب٦شٹض دؽ اؾز ٲشط ٲڃٯځ 1 زض ٲشط ٲڃٯځ 1 ٲطثٕ ټط ٦طزڂٱ ٸ قٳبضـ ضا ثعض٨ ٲطثٕ

 آٸضزڂٱ. ثٻ زؾز 15 ٖسز ٢جلا ٦ٻ ټٱ ضا اضسٟبٔ ٞب٦شٹض ثٹز، ذٹاټس 4/1

WBC Count = WT × 20 × 14 × 10 = WT × 50 

 ڂٗٷځ ٪عاضـ153 نٹضر ثٻ ضا ٖسز ٲب اؾز1555 حس زض ؾٟڃس ټبڀ ٪ٯجٹ٬ سٗساز اڂٷ٧ٻ ٖٯز ثٻ *

 . ٦ٷڃٱ ٲځ ٪عاضـ 103×8.3 نٹضر ثٻ ضا 8355

 .ٲځ ٦ٷڃٱ اؾشٟبزٺ 153 ؾٟڃس ټبڀ ٪ٯجٹ٬ ٸ156 اظ ٢طٲع ټبڀ ٪ٯجٹ٬ ٪عاضـ زض*

 ټبڀ ٪ٯجٹ٬ زاضاڀ ٦ٻ ثبقس قسٺ )٢طٲع ټبڀ ٪ٯجٹ٬ ؾطَبٴ( RBC ٮٹؾٳځ زچبض حڃٹاٶځ اؾز ٲٳ٧ٵ*

 ٲځ ٦ٷڃٱ اؾشٟبزٺ قسٺ انلاح ٢طٲع ټبڀ ٪ٯجٹ٬ ضٸـ اظ اڂٷؼب زض اؾز، ذٹز ذٹٴ زض زاض ټؿشٻ ٢طٲع

 ٸ ٲځ ٪ڃطڂٱ ٶٓط زض ضا ٢طٲع ٪ٯجٹ٬ 155 ؾذؽ ٸ ٦ٷڃٱ ٲځ سٽڃٻ ڀ ذٹٴ ٪ؿشطـ ڂ٥ ضٸـ اڂٵ زض ٦ٻ

 ٲځ ٸ ٲځ آڂس زؾز ثٻ زضنسڀ اؾز، ټؿشٻ زاضاڀ ٖسز چٷس ٪ٯجٹ٬ 155 اڂٵ اظ ٦ٻ ٦ٷڃٱ ٲځ ٲحبؾجٻ

 .٦ٷڃٱ انلاح ضا RBC Count ٶشڃؼٻ سٹاٶڃٱ

 :زٚظیؿتبٖ ٚ ٞب پط٘سٜ لطٔع ی ٞب ٌّجَٛ قٕبضـ

 ض٢ڃ١ ٲحٯٹ٬ اظ ټؿشٷس زاض ټؿشٻ ٢طٲع ټبڀ ٪ٯجٹ٬ زاضاڀ ٦ٻ حڃٹاٶبسځ ٢طٲع ټبڀ ٪ٯجٹ٬ قٳبضـ ثطاڀ

  .ٲځ ٦ٷڃٱ اؾشٟبزٺ  ټطڂ٥ ٸ ٶبر  ٶبٰ ثٻځ ٲشٟبٸس ٦ٷٷسٺ
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 ٔٛاضز ظیط ضا ٔی ؾٙدیٓ: CBCزض 

1- RBC Count 

2- WBC Count 

3- Htc/PCV* 

4- Hb 

5- Differerntion Count* 

 : زٸ ٶٹٔ ذٹٴ زاضڂٱ:ٌؿتطـ ذٛ٘ی

1-Fresh ٢ُطٺ اٸ٬ ضا اؾشٟبزٺ ٶٳځ ٦ٷڃٱ؛ چٹٴ ثب آؾڃت ظزٴ  2-3) ٲؿش٣ڃٱ اظ ض٨ ٪طٞشٻ ٲځ قٹز(؛

ضخ ٲځ زټس ٸ اظ ټٳٻ ٲٽٱ  PCVثٻ ض٨، سٛڃڃطاسځ ټٳچٹٴ ايبٞٻ قسٴ آة ٲڃبٴ ثبٞشځ ٸ دبڂڃٵ آٲسٴ 

ٶبٲڃسٺ ٲځ قٹٶس ٸ ټٷ٫بٰ آؾڃت ثٻ  Marginal% ٶٹسطٸٞڃ٭ ټب ثٻ ػساضٺ ٖطٸ٠ چؿجڃسٺ اٶس ٸ 55سط 

 ڂٵ ٶٹسطٸٞڃ٭ ټب ٸاضز ػطڂبٴ ذٹٴ ذطٸػځ ٲځ قٹٶس.ض٨ ا

)زاذ٭ ٮٹٮٻ آظٲبڂف ٸ حبٸڀ ٲبزٺ يس اٶ٣ٗبز(؛ ٶڃبظ ثٻ ټٳ٫ٵ ؾبظڀ زاضز ٦ٻ اظ ضٸـ ذٹٴ ٦ٽٷٻ-2

 لاسڃٵ  ة(ؾط ٸ سٻ ٦طزٴ  ع(چطذف ثطاڀ ټٳ٫ٵ ؾبظڀ اؾشٟبزٺ ٲځ ٦ٷڃٱ. 8ټبڀ اٮٝ(

ٮٹٮٻ ڀ ٲٹڂڃٵ ضا ضٸڀ لاٰ ٶٳځ ٦ٹثڃٱ؛  ثطاڀ سٽڃٻ ٪ؿشطـ ٢ُطٺ ذٹٴ ضا ثب ٮٹٮٻ ڀ ٲٹڂڃٵ ٲځ ضڂعڂٱ ٸ

 ؾبٶشځ ٲشطڀ لاٰ ٲځ ضڂعڂٱ. ٢1ُطٺ ضا اظ 

لاٰ ټبڀ سطاـ ذٹضزٺ ٸ ثطـ ذٹضزٺ دؿشځ ٸ ثٯٷس ٶساضٶس ٸ ثطاڀ سٽڃٻ ٪ؿشطـ ٲٷبؾجٷس.)زض ٚڃط اڂٵ 

 ثبض ضٸڀ لاٰ زڂ٫ط ٦كڃس سب دؿشځ ٸ ثٯٷسڀ ټب نبٜ قٹز( 2-3نٹضر ثبڂس لاٰ ضا 

 ٌؿتطـ ذٛ٘ی ضػبیت قٛز:ٔٛاضزی وٝ ثبیس زض تٟیٝ 
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اٶ٫كز ٶجبڂس ؾُح لاٰ ضا ٮٳؽ ٦ٷس؛ چٹٴ چطة اؾز ٸ ا٪ط آة ثطڂعڂٱ ثٻ زٮڃ٭ آة ٪طڂع ثٹزٴ -1

 چطثځ، آة ثٻ ذٹثځ درف ٶٳځ قٹز.

 ٢ُطٺ ذٹٴ ثبڂس ٲشٷبؾت ثبقس)٦ٱ ٸ ظڂبز ٶجبقس(-2

 ( َٹ٬ لاٰ ثبڂس ٪ؿشطـ ذٹٶځ ثبقس.3/2زٸؾٹٰ) -3

 زاضز:ؾٝ ٘ٛع ضٚـ تٟیٝ ٌؿتطـ ذٛ٘ی ٚخٛز 

 زضػٻ ڂ٥ لاٰ ضا ضٸڀ لاٰ زڂ٫ط ٲځ ٦كڃٱ. 35-35لاٰ ثب لاٰ) اظ ټٳٻ ٲشساٸ٬ سط اؾز(؛ ثب ظاٸڂٻ -1

 لاٰ ثب لاٲ٭-2

 لاٲ٭ ثب لاٲ٭-3

 *اڂؼبز حبٮز قٗٯٻ قٳٗځ ثطاڀ ٪ؿشطـ ذڃٯځ ٲٽٱ ٶڃؿز.

 

 ز٢ڃ٣ٻ ٲځ ٪صاضڂٱ. 1-2: زض زٲبڀ ٲحڃٍ ذكه وطزٖ لاْ

Labling ٞبیی زاضز قبُٔ:: اظ انَٛ ٟٔٓ اؾت ٚ ضٚـ 

 اؾشٟبزٺ اظ ٢ٯٱ اٮٳبؾٻ-1
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 ٲساز-2

 اؾشٟبزٺ اظ ٶٹ٤ سڃع لاٰ-3

 

( ٲځ feathered edge( ٸ زٰ )monolayerٶبحڃٻ ٪ؿشطـ ٲٽٱ اٶس: ثسٶٻ، ٶبحڃٻ ضٶ٫ڃٵ ٦ٳبٴ) 3

 ثبقس.

Labling .ضا زض ثسٶٻ ٪ؿشطـ اٶؼبٰ ٲځ زټڃٱ 

Fix ٖٲڃع ٲځ ٪صاضڂٱ سب ٞڃ٧ؽ قٹز(ز٢ڃ٣ٻ ضٸڀ  2: اظ اٮ٧٭ ٲشبٶٹ٬ اؾشٟبزٺ ٲځ ٦ٷڃٱ) وطز 

 زؾتٝ ٔی ثبقس:  3ضً٘ آٔیعی: 

 ضاؾز ٦ٻ ضٶ٩ ټبڀ اؾڃسڀ ٸ ٢ٯڃبڂځ ٲځ ثبقٷس-ٲشساٸ٬: ٪ڃٳؿب، ضاڂز، ٪ڃٳؿب-1

 ض٢ڃ١ قٹز. 15ثٻ  1*٪ڃٳؿب ثبڂس ثٻ ٶؿجز 

2-vital staining ضٶ٩ آٲڃعڀ حڃبسځ ٲځ ثبقس ٦ٻ ؾٯٹ٬ ظٶسٺ ضا ضٶ٩ ٲځ ٦ٷس ٲبٶٷس ٶڃٹٲشڃٯٵ :

 ٪طڂع٬ ثٯٹ ثطٮڃبٴ-ثٯٹ
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3-specific staining ظٲبٶځ اؾشٟبزٺ ٲځ ٦ٷڃٱ ٦ٻ زٶجب٬ ٲٹٮ٧ٹ٬ ذبنځ زض ؾٯٹ٬ ثبقڃٱ ٲظ٭ :

 ثطاڀ چطثځ ٸ آثځ دطٸؼ ثطاڀ آټٵ 3ؾٹزاٴ 

*ثطاڀ ضٶ٩ آٲڃعڀ ٲځ سٹاٴ زٸ دبڂٻ ٪صاقشٻ ٸ لاٰ ضا ثط٧ٖؽ زاذ٭ ضٶ٩ ٪صاقز سب آضسڃ٧ٟز 

 ضؾٹة ضٶ٩ ضخ ٶسټس.

٪صاقشٻ ٸ ثٗس ٲځ قٹضڂٱ) اظ ٢ؿٳز ٶبظ٤ ٪ؿشطـ ثط ٲځ زاضڂٱ ٸ ز٢ڃ٣ٻ ضٶ٩ ضا ضٸڀ لاٰ  35-25

 زؾز ضا ظڂط ػطڂبٴ ٦ٱ آة ٪صاقشٻ سب ضٶ٩ ٦ٷسٺ ٶكٹز ثٗس ث٭ دٷجٻ دكز ٪ؿشطـ ضا ذك٥ ٲځ ٦ٷڃٱ(.

ز٢ڃ٣ٻ ثب چطذبٶسٴ ٲلاڂٱ ٲرٯٹٌ ٲځ  2*ثطاڀ ؾٷؼف ټٳبسٹ٦طڂز اثشسا ذٹٴ زاذ٭ ٮٹٮٻ آظٲبڂف ضا 

ٮٹٮٻ ضا دط  3/2ٸٴ ٲبزٺ يس اٶ٣ٗبز ذٹٴ اظ زاذ٭ ٮٹٮٻ ثطٲځ زاضڂٱ ٸ سب ٦ٷڃٱ ثٗس ثب ٮٹٮٻ ټٳبسٹ٦طڂز ثس

 5زٸض زض ز٢ڃ٣ٻ ثٻ ٲسر  12555ٲځ ٦ٷڃٱ ثٗس ڂ٥ اٶشٽبڀ آٴ ضا ثب ذٳڃط ثؿشٻ ٸ ثٗس زاذ٭ ؾبٶشطٞڃٹغ 

ز٢ڃ٣ٻ ٪صاقشٻ، َٹضڀ ٦ٻ ذٳڃط ثٻ ؾٳز ثڃطٸٴ ثبقس ٸ ثٗس ثب ذٍ ٦ف ٲرهٹل ټٳبسٹ٦طڂز ضا ٲځ 

 زضنس( 45-55ؾٷؼڃٱ.)ٶطٲب٬ 
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 ٔٛضفِٛٛغی ٌّجَٛ ٞبی لطٔع زض ذٖٛ ٔحیُی

ٕٞعٔبٖ ثب ُٔبِؼٝ ٌؿتطزٜ ذٖٛ ٔحیُی، تغییطات پٙح ٌب٘ٝ ٌّجَٛ ٞبی لطٔع ٘یع ثطضؾی ٔی قٛ٘س. 

 ایٗ تغییطاٖ ػجبضتٙس اظ:

 سٛڃڃط زض ضٶ٩ دصڂطڀ .1

 سٛڃڃط زض اٶساظٺ .2

 سٛڃڃط زض سٹظڂٕ ٸ سؼٳٗبر ٪ٯجٹٮځ .3

 سٛڃڃط زض ق٧٭ .4

 ٚڃط َجڃٗځٸػٹز اػؿبٰ  .5

 تغییط زض ضً٘ پصیطی:-1
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. ٪ٯجٹ٬ ټبڀ سٛڃڃطار ضٶ٩ ٪ٯجٹ٬ ټبڀ ٢طٲع، ٲٗٳٹلاً زض اضسجبٌ ثب ٲحشٹاڀ ټٳٹ٪ٯٹثڃٵ آٶٽب ٲځ ثبقس

ثٹزٺ ٦ٻ ا٦ظطاً زض اَطاٜ ٪ٯجٹ٬ )اَطاٜ ٶبحڃٻ ٦ٱ  ٢MCH=30pgطٲع َجڃٗځ ثُٹض ٲشٹؾٍ زاضاڀ 

ضٶ٩ ٲط٦عڀ( ثٻ نٹضر ٲحٯٹ٬ ٸػٹز زاضز. زض ثطذځ اظ ثڃٳبضڀ ټب، ٶبحڃٻ ٦ٱ ضٶ٩ ٲط٦عڀ ثعض٪شط ٸ 

 ڂب ٦ٹچ٧شط ٲځ قٹز.

 Hypochromiaٞیپٛوطْٚ 

ضٶ٩  ټٷ٫بٲځ ٦ٻ اظ ٲڃعاٴ ټٳٹ٪ٯٹثڃٵ ٦بؾشٻ قٹز، ٶبحڃٻ ٲط٦عڀ ٦ٱ ضٶ٩، ثعض٪شط قسٺ ٸ ٪ٯجٹ٬ ٢طٲع،

٦بټف ٲځ  MCHCٸ ټٱ  MCHدطڂسٺ سط ٸ ٦ٱ ضٶ٩ سط زڂسٺ ٲځ قٹز. زض اڂٵ حبٮز ٲٗٳٹلاً ټٱ 

ٸٮځ ٲٳ٧ٵ اؾز اٶساظٺ  (fl 36)ڂبثٷس. ؾٯٹ٬ ټبڀ ټڃذٹ٦طٸٰ ٲٗٳٹلاً ٦ٹچ٥ سط اظ حس َجڃٗځ ثٹزٺ 

، ٦ٱ ٦ٱ ذٹٶځ ٣ٞط آټٵ، سبلاؾٳځَجڃٗځ ٶڃع زاقشٻ ثبقٷس. ٪ٯجٹ٬ ټبڀ ٢طٲع ټڃذٹ٦طٸٰ زض ٲٹاضزڀ ٶٓڃط 

 زڂسٺ ٲځ قٹٶس. ذٹٶځ ؾڃسضٸثلاؾشڃ٥ ٸ ٪بټځ زض ٦ٱ ذٹٶځ ثڃٳبضڀ ټبڀ ٲعٲٵ

 

 Hyperchromia and Anisochromiaٞیپط وطْٚ ٚ آ٘یعٚوطْٚ 

حبٮشځ اؾز ٦ٻ زض آٴ ٶبحڃٻ ٦ٱ ضٶ٩ ٲط٦عڀ ٦بټف دڃسا ٦طزٺ ٸ ٪ٯجٹ٬ ٢طٲع دطضٶ٩ ثٻ ٶٓط ٞیپطوطْٚ: 

٦ٱ ذٹٶځ ثعض٨ قسٴ ؾٯٹ٬ ٸ اٞعاڂف يربٲز ) ٲځ ضؾس. زض ان٭ ټڃذط٦طٸٰ ٸا٢ٗځ ٸػٹز ٶساضز. 

 ( ثبٖض اڂٵ حبٮز ٲځ قٹٶس.ٲ٫بٮٹثلاؾشڃ٥ ٸ اؾٟطٸؾڃشٹظ اضطځ
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 آ٘یعٚوطْٚ

ٸػٹز ټٳعٲبٴ ؾٯٹ٬ ټبڀ ټڃذٹ٦طٸٰ ٸ ٶٹضٲٹ٦طٸٰ زض ٪ؿشطٺ ذٹٴ ٲحڃُځ، آٶڃعٸ٦طٸٲځ ڂب ٪بټځ ٦ٱ 

بقس، اٲب زض ٦ٱ ٲځ ث ٦ٱ ذٹٶځ ؾڃسضٸثلاؾشڃ٥ذٹٶځ زٸ ق٧ٯځ ٶبٲڃسٺ ٲځ قٹز. اڂٵ حبٮز ٸڂػ٪ځ 

ٶڃع  ٦ٱ ذٹٶځ ټڃذٹ٦طٸٲڃ٥ دؽ اظ سعضڂ١ ذٹٴ، ڂب زض ذٹٶځ ٣ٞط آټٵ ثٻ زٶجب٬ چٷس ټٟشٻ زضٲبٴ ثب آټٵ

 ٲٗطٸٜ اؾز(. Bipolar RBCٲكبټسٺ ٲځ قٹز.)ټٳٹ٪ٯٹثڃٵ ثٻ ق٧٭ ڂ٧ٷٹاذز درف ٶٳځ قٹز ٸ ثٻ 

 تغییطات ٔطثٌٛ ثٝ ا٘ساظٜ ؾَّٛ ٞب-2

 85-155ٲڃ٧طٸٴ ٸ حؼٱ ٲشٹؾٍ زض حسٸز  3زاضاڀ ٢ُط  Normocyte٪ٯجٹ٬ ټبڀ ٢طٲع َجڃٗځ 

 ٞٳشٹٮڃشط ټؿشٷس.

 Macrocyteٔبوطٚؾیت 

ثڃكشط قٹز،  fl 100ٲڃ٧طٸٴ قٹز ٸ ڂب حؼٱ آٶٽب اظ  8زض نٹضسځ ٦ٻ ٢ُط ٪ٯجٹ٬ ټبڀ ٢طٲع ثڃف اظ 

ثڃٳبضڀ ټبڀ ٦جسڀ، اٮ٧ٯڃؿٱ، ٦ٱ حبٮز ٲب٦طٸؾڃشٹظ زڂسٺ ٲځ قٹز. ٲب٦طٸؾڃز ټب زض ٲٹاضزڀ ٶٓڃط 

ځ ٲ٫بٮٹثلاؾشڃ٥ ٸ ټٳچٷڃٵ زض ٲٹاضزڀ ٶٓڃط ثطزاقز َحب٬، ٦ٱ ذٹٶځ آدلاؾشڃ٧ٝ، اذشلالار ذٹٶ

ٲٳ٧ٵ اؾز زڂسٺ قٹز. ٲب٦طٸؾڃز ټب اظ ٮحبِ ٲحشٹاڀ  ٚسز زضٸٴ ضڂع ٸ ٲڃٯٹزڂؿذلاظڀ ټب

ٲڃ٧طٸٴ ثٹزٺ ٸ زض  9-12. اٶساظٺ ؾٯٹ٬ ٲب٦طٸؾڃز، ، ٔؼٕٛلاً َجیؼی ٞؿتٙسMCHCټٳٹ٪ٯٹثڃٵ، ڂٗٷځ 

 ٲڃ٧طٸٴ ثطؾس، ؾٯٹ٬ ٲ٫بٮٹؾڃز ٶبٲڃسٺ ٲځ قٹز. 12اظٺ آٴ ثٻ ثڃف اظ نٹضسځ ٦ٻ اٶس

 

 



62 
 

 Microcyteٔیىطٚؾیت 

، ٲڃ٧طٸؾڃز ٪ٟشٻ ٲځ قٹز. ٦ٱ fl 80ٲڃ٧طٸٴ ٸ حؼٱ ٦ٳشط اظ  8ثٻ ٪ٯجٹ٬ ټبڀ ٢طٲع ثب اٶساظٺ ٦ٳشط اظ 

ٔؼٕٛلاً ثٝ ػّت ؾبذت ٘بوبفی ٌّٕٞٛٛثیٗ ضخ ٔی زٞٙس ٚ ثٝ ٕٞیٗ زِیُ ذٹٶځ ټبڀ ٲڃ٧طٸؾڃشڃ٥ 

سبلاؾٳځ، ٦ٱ ذٹٶځ ؾڃسضٸثلاؾشڃ٥، ٦ٱ ذٹٶځ ٣ٞط . زض یىطٚؾیت ٞب ٔؼٕٛلاً ٞیپٛوطْٚ ٔی ثبقٙسٔ

 ، ٪ٯجٹ٬ ټبڀ ٲڃ٧طٸؾڃز زڂسٺ ٲځ قٹٶس.آټٵ ٸ زض ٦ٱ ذٹٶځ ٶبقځ اظ ثڃٳبضڀ ټبڀ ٲعٲٵ

 Anisocytosisآ٘یعٚؾیتٛظ 

ٲځ ثبقس.  RDWٸ ڂب  MCVڂ٥ انُلاح ٦ٯځ ثطاڀ ثڃبٴ سٷٹٔ زض اٶساظٺ ٪ٯجٹ٬ ټبڀ ٢طٲع ٸ ثطضؾځ 

زض نٹضسځ ٦ٻ َڃٝ ٸؾڃٗځ اظ ٮحبِ اٶساظٺ ؾٯٹ٬ ټب، قبٲ٭ ٲب٦طٸؾڃز، ٲڃ٧طٸؾڃز ٸ ٶٹضٲٹؾڃز زض 

ٲٳ٧ٵ اؾز َجڃٗځ ثبقس؛ ظڂطا ٦ٻ اڂٵ دبضاٲشط ٲڃبٶ٫ڃٷځ اظ اٶساظٺ سٳبٰ  MCVذٹٴ ٸػٹز زاقشٻ ثبقس، 

ٵ ٲٹاضز ٲځ ٦ٳ٥ ظڂبزڀ ثٻ سكرڃم ٸ ضٕٞ اڂ RDW٪ٯجٹ٬ ټبڀ ٢طٲع اؾز. زض اڂٵ ٲٹاضز قبذم 

٘كبٖ زٞٙسٜ ی آٖ اؾت وٝ ٌّجَٛ ٞبی لطٔع اظ ِحبِ ا٘ساظٜ، ٔتٙٛع ٚ ٘بٍٕٖٞٛ  RDWافعایف ٦ٷس. 

 ٞؿتٙس.
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RDW  اظ اڂٵ ؾبڂع 55% ٪ٯجٹ٬ ټب اظ اڂٵ ؾبڂع ٦ٹچ٥ سط ٸ 55ؾبڂعڀ اظ ٪ٯجٹ٬ ٢طٲع اؾز ٦ٻ %

 اٶساظٺ ٪طٞشٻ ٲځ قٹز. Cell counterثعض٨ سطٶس. اڂٵ ٞب٦شٹض سٹؾٍ 

 ات زض تٛظیغ ٚ تدٕؼبت ٌّجِٛیتغییط-3

زض حبٮز َجڃٗځ ٸ زض ٪ؿشطٺ ذٹٴ ٲحڃُځ ٦ٻ ذٹة ٸ ٲشٷبؾت سٽڃٻ قسٺ ثبقس، زض ٶٹ٤ ٪ؿشطٺ، ٪ٯجٹ٬ 

ټب ثٻ َٹض ڂ٧ٷٹاذز زض ٦ٷبض ڂ٧سڂ٫ط ٢طاض ٲځ ٪ڃطٶس. سؼٳٗبر ٚڃط َجڃٗځ ٪ٯجٹ٬ ټب زض اڂٵ ٲٷ٣ُٻ اظ 

ټب دطٸسئڃٵ ظسب زاضٶس ٸ زاضاڀ ثبض ٲٷٟځ  RBC٪ؿشطٺ ٲځ سٹاٶس ٶكبٴ زټٷسٺ ڀ ٲٹاضز دبسٹٮٹغڂ٥ ثبقس.)

 ټؿشٷس(.

 Rouleaxضِٚٛ 

انُلاح ضٸٮٹ ثٻ ٪ٯجٹ٬ ټبڀ ٢طٲعڀ اقبضٺ زاضز ٦ٻ ټٳچٹٴ ؾ٧ٻ ضٸڀ ڂ٧سڂ٫ط ٢طاض ٪طٞشٻ، ػسا اظ 

ڂ٧سڂ٫ط ٶجٹزٺ ٸ زض ڂ٥ ضزڂٝ ضٸڀ ټٱ چڃسٺ قسٺ اٶس. زض ا٦ظط ٲٹاضز دسڂسٺ ضٸٮٹ ثٻ نٹضر آضسڃ٧ٟز 

ذٹٴ ثطاڀ ٲسر َٹلاٶځ ثٹػٹز ٲځ آڂس. زض ضاثُٻ ثب ٲٹاضز دبسٹٮٹغڂ٥، ثڃكشطڂٵ ثٹزٺ ٸ زض اطط ٲبٶسٴ 

اٞعاڂف ٞڃجطڂٷٹغٴ ڂب ٪ٯٹثٹٮڃٵ ټب، ٸػٹز ٲځ ثبقس.  ، ټڃذطدبضادطٸسئڃٷٳځحبٮشځ ٦ٻ ثب ضٸٮٹ ټٳطاٺ اؾز

، ٲٹاضزڀ ټؿشٷس ٦ٻ زض آٶٽب سك٧ڃ٭ اق٧ب٬ ٚڃط َجڃٗځ ٶٓڃط ٪ٯجٹ٬ ټبڀ زاؾځ ق٧٭ ٸ ٲبٮشڃذ٭ ٲڃٯٹٲب

 اسٟب٠ ٲځ اٞشس. ضٸٮٹ
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*ضذساز اڂٵ دسڂسٺ زض اؾت ٸ ؾ٩ ٸ ٪طثٻ َجڃٗځ اؾز) ثبڂس سٹػٻ ٦طز اڂٵ دسڂسٺ ضا زض ٶبحڃٻ ضٶ٫ڃٵ 

 ٦ٳبٴ لاٰ ثجڃٷڃٱ.

 Agglutinationآٌّٛتیٙبؾیٖٛ 

ٸ سك٧ڃ٭  (B)زض نٹضر ٸػٹز آٶشځ ثبزڀ ٖٯڃٻ ٪ٯجٹ٬ ټبڀ ٢طٲع، اڂٵ ؾٯٹ٬ ټب آ٪ٯٹسڃٷٻ قسٺ

سؼٳٗبر ثٹاؾُٻ ق٧٭ ذٹقٻ اٶ٫ٹضڀ ذٹز اظ  بڀ ٲرشٯٝ ٲځ زټٷس. اڂٵسؼٳٗبر ٶبٲٷٓٱ زض اٶساظٺ ټ

. زض قٳبضـ ٪ٯجٹ٬ ټبڀ ٢طٲع ثب ؾ٭ ٦بٶشط، ثٻ ٖٯز چؿجٷس٪ځ ٪ٯجٹ٬ ٢بث٭ سكرڃم ټؿشٷس (A)ضٸٮٹ 

اٞعاڂف ٶكبٴ ٲځ زټس. زض اڂٵ ٪ٹٶٻ ٲٹاضز  MCVټب ثٻ ڂ٧سڂ٫ط، قٳبضـ ؾٯٹٮځ ٦بټف زاقشٻ، ٸٮځ 

 ٲڃعاٴ َجڃٗځ ټٳٹ٪ٯٹثڃٵ ٲځ سٹاٶس ٶكبٴ زټٷسٺ ڀ آ٪ٯٹسڃٷبؾڃٹٴ ثبقس.

 

*آ٪ٯٹسڃٷبؾڃٹٴ زض ٲك٧لار اڂٳٷځ ٲظ٭ اٶش٣ب٬ ٶبثؼبڀ ذٹٴ ضخ ٲځ زټس ٸ زض اڂٵ دسڂسٺ ٪ٯجٹ٬ ټب ٮڃع 

ڂب سؼٳٕ،  aggregationٺ قسٺ ٸ زض ټٱ ٞطٸضٞشٻ اٶس ٸ ٚكبڀ ٪ٯجٹ٬ ټب ٶبٲكرم اؾز اٲب زض دسڂس

 ٪ٯجٹ٬ ټبڀ ٢طٲع ثٻ ټٱ چؿجسٺ اٶس ٸ ٚكبڂكبٴ ٲكرم اؾز.
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 agglutinationټب زض آٴ ٪ڃط اٞشبزٺ اٶس ٸ ثب  RBC*زض ٮرشٻ ضقشٻ ټبڀ ٞڃجطڂٵ ٸػٹز زاضز ٦ٻ 

 ٞط٠ ٲځ ٦ٷس.

 

 اقىبَ غیط َجیؼی ٌّجَٛ ٞبی لطٔع-4

ڂؿ٥ ټبڀ زاڂطٺ اڀ ق٧٭ ٲ٣ٗطاٮُطٞڃٷځ ثٻ ٢ُط ٪ٯجٹ٬ ټبڀ ٢طٲع ڂب اضڂشطٸؾڃز ثبٮٙ ٶطٲب٬ ثٻ نٹضر ز

ٲڃ٧طٸٲشط(  6-15ٲڃ٧طٸٲشط ٲځ ثبقٷس ٦ٻ اٶس٦ځ ٦ٹچ٧شط اظ ٮٷٟٹؾڃز ټبڀ ثبٮٙ ٶطٲب٬) حسٸز  8-6

ټؿشٷس. زض قطاڂٍ ٲرشٯٝ ٲطيځ اق٧ب٬ ٲرشٯٝ ٪ٯجٹ٬ ټبڀ ٢طٲع زض ٪ؿشطـ ذٹٶځ ٢بث٭ سكرڃم 

 اؾز .
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 Echinocyte or Burr cellاویٙٛؾیت)ثٛض ؾُ( 

اڂٵ ؾٯٹ٬ ټب ٲٗٳٹلاً ٦ٹچ٧شط اظ ٪ٯجٹ٬ ټبڀ ٢طٲع َجڃٗځ ثٹزٺ ٸ ټٳطاٺ ظٸائس ٸ ثطآٲس٪ځ ټبڀ ْطڂٝ، 

ٲٷٓٱ ٸ ٶڃعٺ ٲبٶٷس زض ؾُح ٪ٯجٹ٬ ٢طٲع ٲځ ثبقٷس. ثٻ ٖجبضر زڂ٫ط، ؾٯٹ٬ حبٮز چطٸ٦ڃسٺ ٸ ٦ٷ٫طٺ زاض 

ٻ زٮڃ٭ ذُب زاضز. اڂؼبز ا٦ڃٷٹؾڃز ټٱ ٸػٹز حبلار دبسٹٮٹغڂ٥ ضا ٲُطح ٲځ ٦ٷس ٸ ټٱ ٲځ سٹاٶس ث

٦ٳجٹز ٸ ٶ٣م آٶعڂٱ دڃطٸٸار ٦ڃٷبظ، ٶبضاحشځ ټبڀ س٧ٷڃ٧ځ ٸ زض ٶشڃؼٻ ثٻ نٹضر آضسڃ٧ٟز ثطٸظ ٦ٷس. 

ٚخٛز آة زض ٔتبَ٘ٛ ٚ . ټبڀ ٦ٯڃٹڀ ٸ اٸضٲځ اظ ػٳٯٻ حبلار دبسٹٮٹغڂ٥ اڂؼبز ا٦ڃٷٹؾڃز ٲځ ثبقٷس

بٔتٙبؾت يس ا٘ؼمبز، زضخٝ ٚ ٕٞچٙیٗ ٔمساض ٘ 4ٕٞچٙیٗ ٔب٘سٖ ذٖٛ ثیٕبض ثٝ ٔست چٙس ضٚظ زض زٔبی 

. ٪ٯجٹ٬ ټبڀ ا٦ڃٷٹؾڃز، ٢بثٯڃز ثط٪كز ٸ اظ ٔٛاضز ایدبز اویٙٛؾیت ثٝ نٛضت آضتیفىت ٔی ثبقٙس

سجسڂ٭ ثٻ ؾٯٹ٬ ټبڀ َجڃٗځ ضا زاضا ٲځ ثبقٷس. زض نٹضر سساٸٰ اڂٵ ٸيٗڃز ٲٳ٧ٵ اؾز ا٦ڃٷٹؾڃز 

ط٪كز ثٻ ؾٯٹ٬ َجڃٗځ ضا سٹؾٍ َحب٬ ثٻ زاٰ اٞشبزٺ ٸ زض ٶٽبڂز ثٻ اؾٟطٸؾڃز سجسڂ٭ قٹز ٦ٻ ٢بثٯڃز ث

 ٶساضز.

 

 Acanthocyte or Spur cellآوب٘تٛؾیت 

اڂٵ ٪ٯجٹ٬ ټب زاضاڀ ظٸائس ثعض٨ ٸ ٶبٲٷٓٱ ثٹزٺ ٦ٻ اٚٯت اٶشٽبڀ اڂٵ ثطآٲس٪ځ ټب حبٮز چٳب٢ځ ق٧٭ 

ڂب حجبثځ زاضٶس. احشٳبلاً سٛڃڃط ٲحشٹاڀ ٮڃذڃسڀ ٚكب ٸ اٞعاڂف ٶؿجز ٦ٯؿشطٸ٬ ثٻ ٮؿڃشڃٵ، ٖٯز سك٧ڃ٭ 
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) ٖسٰ ٸػٹز ثشب ٮڃذٹدطٸسئڃٵ Abetalipoproteinemiaثڃٳبضڀ ټبڀ ٦جسڀ، ثبقس. زض  آ٦بٶشٹؾڃز

ټب(، ؾٹء ػصة چطثځ، اذشلا٬ زض ٲشبثٹٮڃؿٱ ٮڃذڃس ټب ٸ اٮشٽبة ضٶ٫ساٶٻ اڀ قج٧ڃٻ ٸ ټٳچٷڃٵ زض اٞطاز 

، زڂسٺ ٲځ قٹز. َٹ٬ ٖٳط آ٦بٶشٹؾڃز ټب َجڃٗځ اؾز ٸ ق٧ٷٷس٪ځ اؾٳعڀ زاضاڀ ٞٷٹسڃخ ٲ٥ ٮئٹز

 ٦بټف ٲرشهطڀ زاقشٻ ثبقس. ٲٳ٧ٵ اؾز

 

 

 *آوب٘تٛؾیت ٌّجَٛ لطٔع ثب ذبض ٞبی ثّٙس اؾت ِٚی اویٙٛؾیت ثب ذبض ٞبی وٛتبٜ اؾت.

 Stomatocyteاؾتٛٔبتٛؾیت 

اڂٵ ؾٯٹ٬ ټب زض ٪ؿشطٺ ذٹٴ ٲحڃُځ ثٻ نٹضر ٪ٯجٹ٬ ټبڂځ زڂسٺ ٲځ قٹٶس ٦ٻ ٶبحڃٻ ٦ٱ ضٶ٩ ٲط٦عڀ 

بٴ ٲبټځ زضآٲسٺ اؾز. اڂٵ ٪ٯجٹ٬ ټب زض لاٰ ٲطَٹة، آٶٽب ثٻ ق٧٭ ڂ٥ ٲٷ٣ُٻ ڀ ق٧بٜ ٲبٶٷس قجڃٻ زټ

ٞٷؼبٶځ ق٧٭ ثٹزٺ ٸ ثٻ ق٧٭ نٟحبسځ ثب ڂ٥ ؾُح ٲ٣ٗط ٲكبټسٺ ٲځ قٹٶس. زضؾز ثط ذلاٜ 
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آ٦بٶشٹؾڃز، سهٹض ٲځ قٹز ٦ٻ ٖٯز اڂؼبز اؾشٹٲبسٹؾڃز، اٞعاڂف ؾُح لاڂٻ زاذٯځ ٚكب زض ٲ٣بڂؿٻ ثب 

٦ٻ ثٻ نٹضر  اؾشٹٲبسٹؾڃشٹظ اضطځٱ ذٹٶځ ٶبزض لاڂٻ ذبضػځ ٲځ ثبقس. اؾشٹٲبسٹؾڃز ټب زض ٲٹاضز ٦

ؾڃطٸظ اٮ٧ٯځ، ٲؿٳٹٲڃز ثب ؾطة ٸ اسٹظٸٰ ٚبٮت ثٻ  اضص ٲځ ضؾس، زڂسٺ ٲځ قٹز. زض ٲٹاضزڀ ٶٓڃط 

اؾتٛٔبتٛؾیت ٞب ٘یع ٕٞب٘ٙس اویٙٛؾیت ٞب، لبثّیت ثبظٌكت ثٝ ؾَّٛ . ٶئٹدلاؾٱ ټب ٶڃع زڂسٺ ٲځ قٹز

ز قطاڂُځ ثٻ اؾٟطٸؾڃز سجسڂ٭ ٪كشٻ ٸ اٲ٧بٴ ثبظ٪كز ، ٸٮڃ٧ٵ ٲٳ٧ٵ اؾز سحَجیؼی ضا زاضا ٞؿتٙس

 ثٻ حبٮز َجڃٗځ ضا اظ زؾز ثسټٷس.

 

 Spherocyteاؾفطٚؾیت 

٪ٯجٹ٬ ټبڂځ ټؿشٷس ٦ٻ ق٧٭ ٲ٣ٗط اٮُطٞڃٵ زڂؿ٧ٹئڃسڀ ذٹز ضا اظ زؾز زازٺ ٸ حبٮز ٦طٸڀ ثٻ ذٹز 

ٌؿتطٜ ضً٘ آٔیعی قسٜ ایٗ ؾَّٛ ٞب زض ٪طٞشٻ اٶس، زض ٶشڃؼٻ ٶؿجز ؾُح ثٻ حؼٱ ٦بټف ڂبٞشٻ اؾز. 

ثٝ نٛضت وطٜ ٞبی تٛپط ٚ وٛچه تط اظ حس َجیؼی ٚ فبلس ٘بحیٝ وٓ ضً٘ ٔطوعی ٚ یب ٕٞطاٜ ثب 

. ا٪طچٻ زض ٪ؿشطٺ ذٹٴ ٲحڃُځ ثٻ نٹضر وبٞف ٘بحیٝ وٓ ضً٘ ٔطوعی ٔكبٞسٜ ٔی قٛ٘س

 ٲڃ٧طٸؾڃز زڂسٺ ٲځ قٹٶس، ٸٮځ حؼٱ ٪ٯجٹ٬  ٲٗٳٹلاً َجڃٗځ اؾز ظڂطا ٲشٷبؾت ثب ٦بټف ٢ُط،

زض اؾٟطٸؾڃشٹظ، حبٮز ټڃذط٦طٸٰ  MCHCيربٲز ؾٯٹ٬ اٞعاڂف دڃسا ٦طزٺ اؾز. ثٻ ٖلاٸٺ اٞعاڂف 
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زڂسٺ ٲځ قٹز . ټط چٷس ٦ٻ ټڃذط٦طٸٰ ٸا٢ٗځ ٸػٹز ٶساضز. زض اؾٟطٸؾڃشٹظ، ق٧ٷٷس٪ځ اؾٳعڀ اٞعاڂف 

ط زاضز. اؾٟطٸؾڃز ټب ٢بثٯڃز اٶُٗبٜ ٦ٳشطڀ ٶؿجز ثٻ ٪ٯجٹ٬ ټبڀ َجڃٗځ زاقشٻ، َٹ٬ ٖٳط آٶٽب ٦ٳش

اؾٟطٸؾڃشٹظ ثٹزٺ ٸ ثٻ ٲطٸض سٹؾٍ َحب٬ اظ ػطڂبٴ ذٹٴ ثطزاقز ٲځ قٹٶس. اؾٟطٸؾڃز ټب ثڃكشط زض 

اضطځ ٸ ثٻ ٶسضر زض ٦ٱ ذٹٶځ ټٳٹٮڃشڃ٥ اڂٳڃٹٴ، ٦ٱ ذٹٶځ ټٳطاٺ ثب اػؿبٰ ټڃٷع ٸ ؾٹذش٫ځ ټبڀ 

 ثٻ ذبَط سٛڃڃط ٲٹٮ٧ٹ٬ ټبڀ ٚكب اظ ثڃٵ ٲځ ضٸز(.  central polarزڂسٺ ٲځ قٹٶس.)ٶبحڃٻ قسڂس 

   

 Target cell or Codocyteؾَّٛ ٞسف یب وٛزٚؾیت 

اڂٵ ٪ٯجٹ٬ ټب ثٻ ق٧٭ ؾٯٹ٬ ټبڀ ٶبظ٤ ٸ ظٶ٫ٹٮٻ اڀ ق٧٭ ثٹزٺ ٦ٻ ٶؿجز ؾُح ثٻ حؼٱ آٶٽب، اٞعاڂف 

دڃسا ٦طزٺ اؾز. اڂٵ ؾٯٹ٬ ټب زض ٪ؿشطٺ ضٶ٩ قسٺ ثٻ ق٧٭ ؾڃج٭ سڃطاٶساظڀ زڂسٺ ٲځ قٹٶس، ثسڂٵ 

اَطاٜ ؾٯٹ٬ ضا حٯ٣ٻ ؾڃشٹدلاؾٱ ثسٸٴ ضٶ٩ ٞطا٪طٞشٻ اؾز. نٹضر ٦ٻ ٲط٦ع ؾٯٹ٬ سڃطٺ ضٶ٩ ثٹزٺ ٸ 

ثیٕبضی ٞبی وجسی، ٖٯز اڂؼبز اڂٵ ؾٯٹ٬ ټب، اٞعاڂف ٮڃذڃس ټبڀ ٚكبڂځ ٲځ ثبقس ٸ زض ٲٹاضزڀ چٹٴ 

، زڂسٺ ٲځ قٹز. ٚ ثیٕبضی ٞبی وجسی S  ٚCٔتؼبلت ثطزاقت َحبَ، تبلاؾٕی، ٌّٕٞٛٛثیٙبپبتی ٞبی 

ٶبحڃٻ زاضز ٦ٻ اظ ذبضع ثٻ زاذ٭ دطضٶ٩، ٦ٱ  3زڂسٺ قٹٶس.)  زض ٦ٱ ذٹٶځ ٣ٞط آټٵ ٶڃع ٲٳ٧ٵ اؾز

 ضٶ٩ ٸ دطضٶ٩ اؾز ٦ٻ ٶبقځ اظ سٛڃڃط زض ٲڃعاٴ ٦ٯؿشطٸ٬ ٚكب اؾز ٸ ٪ٯجٹ٬ ٲحسة اٮُطٞڃٵ اؾز(.
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*Hbs           ټٳٹ٪ٯٹثڃٵ ٪ٹ٪طز زاض :Hbcټٳٹ٪ٯٹثڃٵ ٦طڂؿشبٮٻ: 

 Sickle cell or Drepanocyteؾَّٛ ٞبی زاؾی قىُ 

ؾٯٹ٬ ټبڀ ٦كڃسٺ ټلاٮځ ڂب زاؾځ ق٧٭ ثب اٶشٽبڀ سڃع ٸ ثبضڂ٥ ٲځ ثبقٷس. ؾٯٹ٬ ټبڀ زاؾځ ق٧٭ زض 

٪ؿشطٺ ضٶ٩ ٶكسٺ ٸ ٲطَٹة، ٢بث٭ ٲكبټسٺ ټؿشٷس. ٖٯز سك٧ڃ٭ اڂٵ ؾٯٹ٬ ټب، ػبڂ٫عڂٷځ اؾڃس آٲڃٷٻ 

٪ځ ٸاٮڃٵ ثٻ ػبڀ ٪ٯٹسبٲڃ٥ اؾڃس زض ٲٹ٢ٗڃز قكٱ ظٶؼڃطٺ ثشب ٲځ ثبقس. زض ؾٯٹ٬ زاؾځ ق٧٭، ق٧ٷٷس

ٲ٧بٶڃ٧ځ اٞعاڂف ڂبٞشٻ ٸٮځ ق٧ٷٷس٪ځ اؾٳعڀ ٦بټف ٲځ ڂبثس. ؾٯٹ٬ زاؾځ ق٧٭ ثب ٲٳبٶٗز اظ سك٧ڃ٭ 

 ، ٖٯځ ضٚٱ ٸػٹز اٮشٽبة ٲځ قٹز.ESRضٸٮٹ، ثبٖض ٦بټف 
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 اِیپتٛؾیت ٚ اٚاِٛؾیت

زض ثطذځ ٲٹاضز ٪ٯجٹ٬ ټبڀ ٢طٲع اظ حبٮز زڂؿ٧ٹئڃسڀ ذبضع قسٺ ٸ ثٻ حبٮز ثڃًځ سب حبٮز ٦كڃسٺ 

٧٭ زڂسٺ ٲځ قٹٶس. ٪ٯجٹ٬ ټبڀ ثڃًځ ق٧٭ ضا اٸاٮٹؾڃز ٸ ثٻ ٪ٯجٹ٬ ټبڀ ٦كڃسٺ سط ٸ ؾڃ٫بضڀ ق

ثطاثط ٲحٹض ٖطيځ ؾٯٹ٬  2اٮڃذشٹؾڃز ٪ٟشٻ ٲځ قٹز. زض ٪ٯجٹ٬ ټبڀ اٮڃذشٹؾڃز، ٲحٹض َٹٮځ ثڃف اظ 

اٮڃذشٹؾڃشٹظ اضطځ ٸ ټٳچٷڃٵ زض ٦ٱ ذٹٶځ ٣ٞط آټٵ، سبلاؾٳځ ٸ ټٳچٷڃٵ ٦ٱ  اؾز. اڂٵ ؾٯٹ٬ ټب زض

ٲٳ٧ٵ اؾز زڂسٺ قٹٶس. زض نٹضسځ ٦ٻ اٮڃذشٹؾڃشٹظ اضطځ ثب ٲٹضٞٹٮٹغڀ ڂ٧سؾز ثب ٮٹؾٳځ ذٹٶځ ټٳطاٺ 

اٮڃذشٹؾڃز ټٳطاٺ ثبقس، زض ٪طٸٺ ٚڃط ټٳٹٮڃشڃ٥ ٢طاض ٲځ ٪ڃطز ٸ چٷبٶچٻ ثب ٪ٯجٹ٬ ټبڀ اؾٟطٸؾڃز ٸ 

اٮڃذشٹؾڃز ټبڀ ق٧ؿشٻ ټٳطاٺ ثبقس، اٮڃذشٹؾڃشٹظ ټٳٹٮڃشڃ٥ ٪ٟشٻ ٲځ قٹز. ٖٯز سك٧ڃ٭ اٮڃذشٹؾڃز، 

ٲځ ثبقس. زض ٦ٱ ذٹٶځ ٲ٫بٮٹثلاؾشڃ٥ ٶڃع  4/1ڃٵ ټبڀ ٚكبڂځ اؾذ٧شطڂٵ ٸ دطٸسئڃٵ ٶ٣م زض دطٸسئ

زڂسٺ ٲځ قٹٶس. ق٧ٷٷس٪ځ اؾٳعڀ  Macro ovalocyte٪ٯجٹ٬ ټبڀ ثعض٨ ثڃًځ ق٧٭ ثٻ ٶبٰ 

اٮڃذشٹؾڃز ټب ٸ اٸاٮٹؾڃز ټب َجڃٗځ اؾز، ٲ٫ط اڂٷ٧ٻ ثٻ ٖٯز ثڃٳبضڀ اٮڃذشٹؾڃشٹظ اضطځ اڂؼبز قسٺ 

 ثبقٷس.
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 اٮڃذشٹؾڃز

 Pencil Shape RBCٌّجَٛ ٔسازی قىُ 

ثٻ اٮڃذشٹؾڃز ټبڀ ٦كڃسٺ قسٺ ثؿڃبض ټڃذٹ٦طٸٰ ٲځ ٪ٹڂٷس ٦ٻ حبقڃٻ ټبڀ آٶٽب ثؿڃبض ثٻ ټٱ ٶعزڂ٥ قسٺ 

 قبڂٕ اؾز. ٦ٱ ذٹٶځ ٣ٞط آټٵ دڃكطٞشٻاٶس. اڂٵ ٲٹضٞٹٮٹغڀ زض 

 

 Tear drop cell or Dacrocyteؾَّٛ لُطٜ اقىی 

اڂٵ ؾٯٹ٬ ټب اظ ڂ٥ َطٜ ٦كڃسٺ قسٺ ٸ قجڃٻ ٢ُطٺ اق٥ ٲځ ثبقٷس. ټٳبٶ٫ٹٶٻ ٦ٻ اظ ٶبٲكبٴ دڃساؾز، 

ٲشٗب٢ت ٸضٸز ٪ٯجٹ٬ ټبڀ ٢طٲع زاضاڀ اٶ٧ٯٹغٴ ثٻ َحب٬، ؾٯٹ٬ ټبڀ ٢ُطٺ اق٧ځ اڂؼبز ٲځ قٹٶس. زض 

ػطڂبٴ ثڃٳبضڀ سبلاؾٳځ، ؾٯٹ٬ ټبڀ زاضاڀ اػؿبٰ ټڃٷع دؽ اظ ٖجٹض اظ َحب٬ ٸ ػسا قسٴ اٶ٧ٯٹغٴ، 

ٲڃٯٹٞڃجطٸظ ٸ ؾطَبٴ زض ٲځ آڂٷس. زا٦طٸؾڃز ټب زض ٲٹاضزڀ ٶٓڃط  ثٻ ق٧٭ ؾٯٹ٬ ټبڀ ٢ُطٺ اق٧ځ
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٦ٻ ٲ٧بٶڃؿٱ اڂؼبز آٶٽب زض اڂٵ حبٮز ٶبٲكرم  ٲشبؾشبظ زټٷسٺ ثٻ ٲٛع اؾشرٹاٴ ٶڃع زڂسٺ ٲځ قٹٶس

 .ایٗ ؾَّٛ ٞب لبثّیت ثطٌكت ثٝ حبِت َجیؼی ضا ٘ساض٘ساؾز. 

 

 Schistocyteٌّجَٛ ٞبی لطٔع قىؿتٝ قسٜ 

٪ٯجٹ٬ ټبڀ ٢طٲع ٢ُٗٻ ٢ُٗٻ ټؿشٷس ٦ٻ ثٻ ٖٯز نسٲٻ ٲ٧بٶڃ٧ځ ثٻ ؾٯٹ٬ اڂؼبز قسٺ اٶس. اڂٵ ؾٯٹ٬ ټب 

ثٻ اق٧ب٬ ٲرشٯٝ ٶٓڃط ٲظٯظځ، ٦لاټرٹزڀ، قجڃٻ ٦بٲب ٸ ٚڃطٺ زڂسٺ ٲځ قٹٶس. اڂٵ ؾٯٹ٬ ټب ٲٳ٧ٵ اؾز 

ذ٭ ٖطٸ٠ زض ٶشڃؼٻ اذشلالار ٖطٸ٢ځ اڂؼبز قٹٶس، ثٻ ذهٹل زض ٲٹاضزڀ ٦ٻ ضقشٻ ټبڀ ٞڃجطڂٵ زض زا

ٸ ٦ٱ ذٹٶځ ټبڀ ٲڃ٧طٸآٶػڂٹدبسڃ٥  DIC٪ٯجٹ٬ ټبڀ ٢طٲع ق٧ؿشٻ زض حبلاسځ ٶٓڃط سك٧ڃ٭ ٲځ قٹز. 

ٶڃع ٲٳ٧ٵ اؾز اڂؼبز قڃؿشٹؾڃز  زڂسٺ ٲځ قٹٶس. اذشلالار زضڂچٻ ټبڀ ٢ٯجځ، اٸضٲځ ٸ ؾٹذش٫ځ

 ٦ٷٷس.
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 Keratocyteوطاتٛؾیت 

ق٧٭ ټؿشٷس. اڂٵ ٪ٯجٹ٬ ثٻ ټٳطاٺ ثٻ ٪ٯجٹ٬ ټبڀ ٢طٲعڀ ٪ٟشٻ ٲځ قٹز ٦ٻ زاضاڀ زٸ ظائسٺ ذبضڀ 

 ٲٹضٞٹٮٹغڀ ټبڀ زڂ٫ط ٲكبټسٺ ٲځ قٹز.

 

 Bite cellؾَّٛ ٞبی ٌبظ ٌطفتٝ قسٜ 

ؾٯٹٮځ اؾز ٦ٻ ٪ٹڂځ ثركځ اظ آٴ ٦ٷسٺ قسٺ اؾز. زض ٲٹاضزڀ ٶٓڃط ټٳٹٮڃع ثب ٸاؾُٻ زاضٸ ٸ ټٳچٷڃٵ 

سكرڃهځ اڂٵ زٸ ٞؿٟبر زټڃسضٸغٶبظ( زڂسٺ ٲځ قٹٶس ٦ٻ اظ ٸڂػ٪ځ ټبڀ  6)٪ٯٹ٦ع G6PDٶ٣م 

٦ٻ زض ټٷ٫بٰ ٖجٹض اظ َحب٬ ثٻ زاٰ اٞشبزٺ  اڂٵ ٲٹاضز ثب سٹٮڃس اػؿبٰ ټڃٷع ټٳطاٺ ثٹزٺ ثڃٳبضڀ ٲځ ثبقٷس.

 ٸ سٹؾٍ ٲب٦طٸٞبغ ټب ثركځ اظ ٪ٯجٹ٬ ٢طٲع ٦ٷسٺ ٲځ قٹز.
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 Blister cellؾَّٛ تبِٚی 

قٻ ؾٯٹ٬ ٲٷش٣٭ ؾٯٹٮځ اؾز ٦ٻ ٶبحڃٻ ٦ٱ ضٶ٩ ٲط٦عڀ زض آٴ اظ حبٮز ٲط٦عڀ ذبضع قسٺ ٸ ثٻ ٪ٹ

 زڂسٺ ٲځ قٹز. G6PDقسٺ اؾز. اڂٵ حبٮز زض ٶ٣م 

 

 knizocyte٘یعٚؾیت 

ؾٯٹ٬ ټبڂځ ټؿشٷس ثب ثڃف اظ زٸ ؾُح س٣ٗط. ٲ٧بٶڃؿٱ سك٧ڃ٭ اڂٵ ؾٯٹ٬ ټب ٶبٲكرم ثٹزٺ ٸ زض 

 زڂسٺ ٲځ قٹٶس. اؾٟطٸؾڃشٹظٲٹاضزڀ ٶٓڃط 

 

Torocyte 

 ٪ٯجٹ٬ ٢طٲعڀ ٦ٻ ثٻ ق٧٭ حٯ٣ٻ اٶ٫كشط زڂسٺ ٲځ قٹز.
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Eccentrocyte 

ثبقس ا٪ط ثٻ ڂ٥ َطٜ ضٞشٻ ثبقس اڂٵ حبٮز اڂؼبز ٲځ قٹز  RBCټٳٹ٪ٯٹثڃٵ ثٻ ػبڀ اڂٷ٧ٻ درف زض 

 ٸ ق٧٭ ٲبٺ ٶب٦بٲ٭ زاضز.

 

 Poikylocytosisپٛیىیّٛؾیتٛظ 

سٛڃڃطار ق٧٭ ٪ٯجٹ٬ ټبڀ ٢طٲع ثب انُلاح ٦ٯځ دٹڂ٧ڃٯٹؾڃشٹظ ثڃبٴ ٲځ قٹز. ټط ق٧٭ ٚڃط َجڃٗځ 

٪ٯجٹ٬ ٢طٲع، ڂ٥ دٹڂ٧ڃٯٹؾڃز ٲحؿٹة ٲځ قٹز. چٷبٶچٻ سٛڃڃطار ق٧٭ ٸ اٶساظٺ ثب ټٱ ٲكبټسٺ قٹٶس، 

 ٪عاضـ ٲځ قٹز. Anisopoikylocytosisانُلاح 

 *٪عاضـ ثط اؾبؼ آٲبض ٶؿجځ اؾز:

 ٲرشٯٝ اٮك٧٭ اٶس: ټٳ٫ځ  4(  +1
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2+  )3 (75  %RBC )ټب ٲرشٯٝ اٮك٧٭ اٶس 

 زضنس ٲرشٯٝ اٮك٧٭ اٶس( 55) 2( +3

 زضنس ٲرشٯٝ اٮك٧٭ اٶس( 25) 1( +4

 زضنس اؾز. 2*ټط + ٶكبٴ زټٷسٺ ڀ 

 *آٶڃعٸؾڃشٹظ ټٱ ٲبٶٷس دٹڂ٧ڃٯٹؾڃشٹظ زضػٻ ثٷسڀ زاضز.

 ، ق٧٭ ٪ٯجٹ٬ ټب ٲرشٯٝ ٲځ قٹز. *زض ثڃٳبضڀ ټبڂځ ٦ٻ ؾٳٹٰ ثسٴ ثبلا ضٸٶس ٲظ٭ ثڃٳبضڀ ټبڀ ٦ٯڃٹڀ
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 اخؿبْ غیط َجیؼی زضٖٚ ٌّجَٛ ٞبی لطٔع-5

زض حبٮز ٖبزڀ ٪ٯجٹ٬ ټبڀ ٢طٲع ٞب٢س اٶ٧ٯٹغٴ ذبنځ ټؿشٷس ٸ ٲٳ٧ٵ اؾز زض قطاڂُځ ثٻ سٗساز ٦ٱ 

زض ټٷ٫بٰ ٖجٹض اظ َحب٬ ثطزاقشٻ  pittingزض ثطذځ ٪ٯجٹ٬ ټب ٸػٹز زاقشٻ ثبقٷس ٦ٻ سٹؾٍ ٞطاڂٷس 

ٲځ قٹٶس. زض ثطذځ ثڃٳبضڀ ټب، ثطذځ اٶ٧ٯٹغٴ ټب ثٻ َٹض ٚڃط َجڃٗځ زض زاذ٭ ٪ٯجٹ٬ ټب زڂسٺ ٲځ 

 قٹٶس.زض اٶ٫٭ ټبڀ ذٹٶځ ټٱ اڂٵ ٲك٧٭ ٸػٹز زاضز.

 Howell-Jolly bodiesاخؿبْ ٞبَٚ غِٚی ثبزی 

زاذ٭ ٪ٯجٹ٬ ټبڀ ٢طٲع زڂسٺ ٲځ قٹٶس ٸ اڂٵ اػؿبٰ ثٻ نٹضر زاٶٻ ټبڀ ٦طٸڀ ثٷٟف ٸ ڂب اضٚٹاٶځ زض 

(ٲځ ثبقٷس. سٗساز اڂٵ ٪طاٶٹ٬ ټب ٲٗٳٹلاً ڂ٧ځ ٸ ثٻ ٶسضر ثڃف اظ ثمبیبی ٞؿتٝ) DNAزض ٸا٢ٕ ٢ُٗبر 

٦ٱ ذٹٶځ ٲ٫بٮٹثلاؾشڃ٥ ٸ  زٸ ٖسز اؾز. اڂٵ ٪طاٶٹ٬ ټب ټٳطاٺ ثب اذلالار ثٯٹ٘ ټؿشٻ اڀ ٶٓڃط

زڂسٺ ٲځ  ڂس ٸ ٲشٗب٢ت ثطزاقز َحب٬ټٳچٷڃٵ زض ٦ٱ ذٹٶځ ټبڀ ټٳٹٮڃشڃ٥ ، ٦ٱ ذٹٶځ ټبڀ قس

 قٹٶس.)اڂٵ ٪ٯجٹ٬ سؿطڂٕ زض ذٹٴ ؾبظڀ ضا ٶكبٴ ٲځ زټس(

 *اڂٵ اػؿبٰ زض ٪ٯجٹ٬ ټبڀ ٢طٲع ٶبثبٮٙ ثعض٨ سط زڂسٺ ٲځ قٹٶس.
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 Heinz bodiesاخؿبْ ٞیٙع 

ٲڃ٧طٸٴ، ٶعزڂ٥ ڂب ٲشه٭ ثٻ ٚكب ٪ٯجٹ٬ ټبڀ  2-3اػؿبٰ ټڃٷع ثٻ نٹضر زاٶٻ ټبڀ ٪طز ثٻ اٶساظٺ 

ٲځ ثبقٷس. زض  ذهٛل ٌّٕٞٛٛثیٗزڂسٺ ٲځ قٹٶس. اڂٵ اػؿبٰ ٲشك٧٭ اظ دطٸسئڃٵ زٶبسٹضٺ ثٻ  ٢طٲع

، سبلاؾٳځ ټب ٸ ټٳٹ٪ٯٹثڃٷٹدبسځ ټب ٸ ټٳچٷڃٵ زض اطط ٲهطٜ ثطذځ زاضٸ ټب ٸ ؾٳٹٰ G6PDٶ٣م 

اڂؼبز ٲځ قٹٶس. ظٲبٶځ ٦ٻ ا٦ؿڃساٴ ټب زض ذٹٴ ظڂبز  ٲؤطط ثط ټٳٹ٪ٯٹثڃٵ ٸ ٲشٗب٢ت ثطزاقز َحب٬

ضٸټب، ذٹضزٴ ؾڃط ٸ دڃبظ(، اڂٵ دسڂسٺ ضخ ٲځ زټس. زض اڂٵ دسڂسٺ َحب٬ اڂٵ ٪ٯجٹ٬ ټب ضا قٹٶس)زا

 حصٜ ٲځ ٦ٷس ٸ ټٳڃٵ اٲط ٦ٱ ذٹٶځ اڂؼبز ٲځ ٦ٷس. 

 %(. 25-55٪ٯجٹ٬ ټبڀ ٢طٲع ٲځ ثبقٷس) 2سب + 1*زض ٪طثٻ زض حبٮز َجڃٗځ اػؿبٰ ټڃٷع +

 قڃٻ زاذٯځ ؾٯٹ٬ ٢طاض زاضٶس.*اػؿبٰ ټڃٷع زض حبقڃٻ ذبضػځ ؾٯٹ٬ ٸ ټبٸ٬ غٸٮځ ثبزڀ زض حب
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 Basophilic stipplingثبظٚفیّی زاٖ زاٖ 

اڂٵ ٪طاٶٹ٬ ټب ثٻ نٹضر شضار آثځ اضٚٹاٶځ زض زاذ٭ ٪ٯجٹ٬ ټبڀ ٢طٲع زڂسٺ ٲځ قٹٶس. اڂٵ شضار اظ 

ٮحبِ اٶساظٺ، ٲشٷٹٔ ثٹزٺ ٸ ٲٳ٧ٵ اؾز ثٻ نٹضر ضڂع ٸ درف زض ؾطسبؾط ٸ ڂب ثب اٶساظٺ ټبڀ زضقز 

زض ٶشڃؼٻ ٸ سٷٽب زض ثًٗځ ٶ٣بٌ ٪ٯجٹ٬ ٲكبټسٺ قٹٶس. ثٻ ٶٓط ٲځ ضؾس ٦ٻ زض اطط سؼٳٗبر ضڂجٹظٸٲځ ٸ 

، اڂٵ شضار اڂؼبز قٹٶس. زض ضٶ٩ آٲڃعڀ ضاڂز، اڂٵ شضار ثٻ نٹضر ٪طاٶٹ٬ ټبڀ RNAسؼعڂٻ ٶب٢م 

آثځ ڂب اضٚٹاٶځ زض زضٸٴ ؾٯٹ٬ ٲكبټسٺ ٲځ قٹٶس. اظ ضٶ٩ آٲڃعڀ حڃبسځ ٶڃع ٲځ سٹاٴ ثطاڀ ٲكبټسٺ 

، ٦ٱ ذٹٶځ ٶٓڃط ٲؿٳٹٲڃز ثب ؾطة، سبلاؾٳځ اڂٵ شضار اؾشٟبزٺ ٦طز. ثبظٸٞڃٯځ ٲٷ٣ٹٌ زض ٲٹاضزڀ 

 زڂسٺ ٲځ قٹز.ؾڃسضٸثلاؾشڃ٥ ٸ ټٳٹٮڃع ټبڀ قسڂس 

 

 Pappenheimer bodiesاخؿبْ پبپٗ ٞبیٕط 

زض ح٣ڃ٣ز ٮڃعٸظٸٰ ټبڀ حبٸڀ آټٵ ٸ ڂب ٲڃشٹ٦ٷسضڀ حبٸڀ شضار آټٵ ٲځ ثبقٷس. اڂٵ ٪طاٶٹ٬ ټبڀ 

ٲځ قٹٶس آټٵ ثٻ نٹضر ضؾٹثبر ٶبٲٷٓٱ ثبظٸٞڃٯځ زض زاذ٭ ٪ٯجٹ٬ ټبڀ ٢طٲع ٸ ٶٹضٲٹثلاؾز ټب زڂسٺ 

ٸ ټٱ ثب ضٶ٩ آٲڃعڀ ټبڀ ضٸٲبٶٹٞؿ٧ځ ٸ ټٱ ثب ضٶ٩ آٲڃعڀ ذبل آټٵ، ڂٗٷځ آثځ دطٸؼ، ضٶ٩ ٲځ 
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٪ڃطٶس. ثب آثځ دطٸؼ، ذٹز آټٵ ٶڃع ضٶ٩ آٲڃعڀ ٲځ قٹز. زض ٲ٣بڂؿٻ ثب اػؿبٰ ټبٸ٬ غٸٮځ ثبزڀ، 

زڂسٺ ٲځ  سبلاؾٳځ ټب ٸ ٦ٱ ذٹٶځ ټبڀ ؾڃسضٸثلاؾشڃ٥ثٷٟف ڂب اضٚٹاٶځ ټؿشٷس. اػؿبٰ دبدٵ ټبڂٳط زض 

ؾٯٹ٬ نٹضسځ ضٶ٩ ٸ شذبڂط آټٵ آثځ ضٶ٩  Prussian blueقٹٶس) زض ضٶ٩ آٲڃعڀ دطٸؼ آثځ ڂب 

 ٲځ قٹٶس(.

 

 Sidroblast and Sidrocyteؾیسضٚثلاؾت ٚ ؾیسضٚؾیت 

زض حبٮز َجڃٗځ زض ٲٛع اؾشرٹاٴ، آټٵ ايبٞٻ ثٻ ق٧٭ شضار ٞطڂشڃٵ ٸ سؼٳٗبر ٞطڂشڃٷځ ثٻ ٶبٰ 

Hemosiderin  .ٞطڂشڃٵ زض آة ٲحٯٹ٬ ٸ ټٳٹؾڃسضڂٵ ٚڃط ٲحٯٹ٬ ثٹزٺ ٸ ثٷبثطاڂٵ شذڃطٺ ٲځ قٹز

سٷٽب ټٳٹؾڃسضڂٵ زض زاذ٭ ٲٛع اؾشرٹاٴ ضٶ٩ آٲڃعڀ ٲځ قٹز. ثٻ ؾٯٹ٬ ټبڀ دڃكؿبظ ٪ٯجٹ٬ ټبڀ 

٢طٲع ٦ٻ حبٸڀ سؼٳٗبر آټٵ ثبقٷس، ؾڃسضٸثلاؾز ٸ ثٻ ٪ٯجٹ٬ ٢طٲع ثبٮٙ حبٸڀ شضار آټٵ 

 ټبڂٳط ٸ ؾڃسضٸؾڃز ٲٗبز٬ ڂ٧سڂ٫ط ثٻ ٦بض ٲځ ضٸٶس.ؾڃسضٸؾڃز ٪ٹڂٷس. ا٪طچٻ ټط زٸ انُلاح دبدٵ 
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 *ؾڃسضٸؾڃز ټٳبٴ دبدٵ ټبڂٳط اؾز ٦ٻ زض ضٶ٩ آٲڃعڀ ٪ڃٳؿب زڂسٺ ٲځ قٹز.

 Cabot ringsحّمٝ ٞبی وبثٛت 

ڂب دڃچ زاض ثٹزٺ ٦ٻ زض ضٶ٩ آٲڃعڀ ضاڂز ثٻ ضٶ٩ ٢طٲع ڂب  8ؾبذشبض ټبڀ حٯ٣ٻ اڀ ق٧٭ ثٻ نٹضر 

ضؾس ٦ٻ حٯ٣ٻ ټبڀ ٦بثٹر، ٲڃ٧طٸسٹثٹ٬ ټبڀ ثٻ ػب ٲبٶسٺ اظ زٸ٤  اضٚٹاٶځ زڂسٺ ٲځ قٹٶس. ثٻ ٶٓط ٲځ

زڂسٺ ٲځ قٹٶس.  ٦ٱ ذٹٶځ ټبڀ قسڂس، ٲؿٳٹٲڃز ثب ؾطة ٸ زض اذشلالار اضڂشطٸدٹئعس٣ؿڃٱ ثبقٷس. زض 

ٸػٹز اڂٵ حٯ٣ٻ ټب ٶكبٴ زټٷسٺ ڀ اضڂشطٸدٹئع ٚڃط َجڃٗځ ٲځ ثبقس.)اذشلا٬ زض س٣ؿڃٱ ٸ ؾبذشٻ قسٴ 

 ؾٯٹ٬ ضخ ٲځ زټس(.

 

اػؿبٰ ثبؾڃٯځ ق٧٭ ظاٸڂٻ زاضڀ اظ ػٷؽ ټٳٹ٪ٯٹثڃٵ ٸ ثٻ ضٶ٩ ٢طٲع ٲبڂ٭ ثٻ : Cوطیؿتبَ ٌّٕٞٛٛثیٗ

 آٲڃعڀ ضٶ٩ ثب ٲص٦ٹض اػؿبٰ. قٹٶس ٲځ ٲكبټسٺ ٢طٲع ٪ٯجٹ٬ ثڃطٸٴ ڂب زضٸٴ زض ٦ٻ اڀ ٢ٽٹٺ

 ټٳٹ٪ٯٹثڃٵ ثڃٳبضڀ زض. قٹز ٶبٲڃسٺ ٲځ C ټٳٹ٪ٯٹثڃٵ ٦طڂؿشب٬ انُلاحب ٸ ٪طٞشٻ ضٶ٩ ضٸٲبٶٹٞؿ٧ځ

C ټٳٹ٪ٯٹثڃٵ ٦طڂؿشبٮٻ قسٺ ٸ .قٹز ٖلاٸٺ ثط اػؿبٰ ٞٹ٠، سبض٪ز ؾ٭ ٶڃع ثٻ ٸٞٹض زڂسٺ ٲځ(RBC  ثٻ

 نٹضر ٚڃط ٲحٯٹ٬ ٸ دطضٶ٩ ٸ ٦طڂؿشبٮٻ زڂسٺ ٲځ قٹز(.
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 ٘بٞٙدبضی ٞبی ٔٛضفِٛٛغیىی ٌّجَٛ ٞبی ؾفیس

 ٘بٞٙدبضی زض تؼساز:-1

سطسڃت اٞعاڂف ٶٹسطٸٞڃ٭ ټب، ثبظٸٞڃ٭ ټب، ٶٹسطٸٞڃٯځ، ثبظٸٞڃٯځ، ائٹظڂٷٹٞڃٯځ، ٲٹٶٹؾڃشٹظ ٸ ٮٷٟٹؾڃشٹظ ثٻ 

 ائٹظڂٷٹٞڃ٭ ټب، ٲٹٶٹؾڃز ټب ٸ ٮٳٟٹؾڃز ټب ٲځ ثبقٷس.

ٶٹسطٸدٷځ،ٲٹٶٹؾڃشٹدٷځ ٸ ٮٷٟٹدٷځ ثٻ سطسڃت ٦بټف ٶٹسطٸٞڃ٭ ټب، ٲٹٶٹؾڃز ټب ٸ ٮٳٟٹؾڃز ټب ٲځ 

 ثبقٷس.

ټب  WBC ټب ٸ ٮ٧ٹدٷځ ثٻ ٲٗٷبڀ ٦بټف سٳبٰ WBC*ثٻ َٹض ٦ٯځ ٮٹ٦ٹؾڃشٹظ ثٻ ٲٗٷبڀ اٞعاڂف سٳبٰ 

 ٲځ ثبقس.

*زض ثڃٳبضڀ ټبڀ ثب٦شطڂبڂځ ٲشٹؾٍ ٶٹسطٸٞڃٯځ ٸ زض ثڃٳبضڀ ټبڀ ثب٦شطڂبڂځ قسڂس ٶٹسطٸدٷځ ٸػٹز 

 زاضٶس.

 ٘بٞٙدبضی ٞبی قىّی:-2

 زا٬ ثط ٖٳٯ٧طز ٶبٲٷبؾت اؾز ٸ ٲٗٳٹلاً ق٧٭ ٶبٲٷبؾت ٲٹػت ٖٳٯ٧طز ٶبٲٷبؾت ٲځ قٹز.
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 Dohle bodiesاخؿبْ زِی یب زُٞ ثبزی 

ذب٦ؿشطڀ ضٸقٵ، ٶعزڂ٥ ٢ؿٳز ٲحڃُځ ؾڃشٹدلاؾٱ ٶٹسطٸٞڃ٭ ټب ٸ -ضٶ٩ آثځٶٹاحځ ثڃًځ ثٻ 

زض ٖٟٹٶز ټبڀ ثب٦شطڂبڂځ ائٹظڂٷٹٞڃ٭ ټب ټؿشٷس ٦ٻ اظ سؼٳٕ قج٧ٻ اٶسٸدلاؾٳځ ذكٵ ؾبذشٻ ٲځ قٹٶس. 

زڂسٺ ٲځ قٹٶس. اػؿبٰ  قسڂس، حبٲٯ٫ځ، ؾٹذش٫ځ، ؾطَبٴ ټب، ٦ٱ ذٹٶځ آدلاؾشڃ٥ ٸ ٲؿٳٹٲڃز ټب

اٶٹ٬ ټبڀ سٹ٦ؿڃ٥ زڂسٺ ٲځ قٹٶس. اڂٵ اػؿبٰ قجڃٻ اٶ٧ٯٹغٴ ټبڂځ ټؿشٷس ٦ٻ زض زټ٭ ٚبٮجبً ټٳطاٺ ثب ٪ط

 ټ٫ٯڃٵ زڂسٺ ٲځ قٹٶس.)زض ٶٹسطٸٞڃ٭ سٹ٦ؿڃ٥ اڂٵ حبٮز زڂسٺ ٲځ قٹز(.-آٶٹٲبٮځ ٲځِ

 

 ٘ٛتطٚفیُ تٛوؿیه:

 ؾڃشٹدلاؾٱ ثبظٸٞڃٯځ ٲځ قٹز -1

 ػؿٱ ثب٦شطڂبڂځ ٦ٻ ٞب٪ٹؾڃز قسٺ اؾز ٲٳ٧ٵ اؾز زضٸٴ آٴ زڂسٺ قٹز -2

 ٪طاٶٹ٬ ټبڀ آثځ زضٸٴ آٴ زڂسٺ قٹز ٲٳ٧ٵ اؾز -3

 ٲٳ٧ٵ اؾز ټؿشٻ س٧ٻ س٧ٻ قسٺ ثبقس -4

 ٲٳ٧ٵ اؾز ٸا٦ٹئ٭ زض آٴ زڂسٺ قٹز)زض ظٲڃٷٻ آثځ ضٶ٩ ق٧٭ حجبة قٟبٜ زاضز( -5

 سٛڃڃط ق٧٭ ټؿشٻ ضخ ٲځ زټس) ٶٹسطٸٞڃ٭ زض حبٮز زٞبٖځ اؾز ٸ زچبض آؾڃت ٲځ قٹز( -6
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  Toxic Grinulationٌطاَ٘ٛ ٞبی تٛوؿیه 

ؾڃبٺ ثٹزٺ ٦ٻ زض ؾڃشٹدلاؾٱ ٶٹسطٸٞڃ٭ ٸ ثطذځ اٸ٢بر -٨ ثٻ ضٶ٩ آثځ سڃطٺ ڂب آثځ٪طاٶٹ٬ ټبڀ ثعض

. ثطضؾځ ټب ثب ٲڃ٧طٸؾ٧ٹح اٮ٧شطٸٶځ ٶكبٴ زازٺ ٦ٻ اڂٵ ؾٯٹ٬ ثبٶس ٸ ٲشبٲڃٯٹؾڃز زڂسٺ ٲځ قٹٶس

٪طاٶٹ٬ ټب زض ان٭ ټٳبٴ ٪طاٶٹ٬ ټبڀ آظضٸٞڃ٭ ڂب اٸٮڃٻ)ڂٗٷځ اظ ٮحبِ ٲحشٹا ثبٮٙ ٶڃؿشٷس( ٲځ ثبقٷس. 

٪طاٶٹ٬ ټبڀ آظضٸٞڃ٭ ثب ثٯٹ٘ ؾٯٹ٬، ذبنڃز ثبظٸٞڃٯځ ذٹز ضا اظ زؾز ٲځ زټٷس ٸ ٲ٣ساض آٶٽب  ٲٗٳٹلاً

زض ٶٹسطٸٞڃ٭ ثبٮٙ، ثٻ ڂ٥ ؾٹٰ ٦بټف دڃسا ٲځ ٦ٷس. ٪طاٶٹ٬ ټبڀ اٸٮڃٻ سٹ٦ؿڃ٥، ثبظٸٞڃٯځ ذٹز ضا زض 

ٲڃعڀ، ٢ٯڃبڂځ ثبٞط ضٶ٩ آ PHٶٹسطٸٞڃ٭ ثبٮٙ ثٻ زٮڃ٭ ٖسٰ ثٯٹ٘، حّٟ ٦طزٺ ٸ زض ضٶ٩ آٲڃعڀ ٸ ڂب 

ٲٳ٧ٵ اؾز ثٻ نٹضر آضسڃ٧ٟز، ٪طاٶٹ٬ ټبڂځ قجڃٻ ٪طاٶٹ٬ ټبڀ سٹ٦ؿڃ٥ زڂسٺ قٹٶس. ٪طاٶٹ٬ ټبڀ 

 سٹ٦ؿڃ٥ زض سٳبٰ حبلار ٪ٟشٻ قسٺ ثطاڀ اػؿبٰ زټ٭ زڂسٺ ٲځ قٹٶس.

 

*زض دطٸٲڃٯٹؾڃز ټٱ ٪طاٶٹ٬ اٸٮڃٻ زڂسٺ ٲځ قٹز اٲب زض ائٹظڂٷٹٞڃ٭، ثبظٸٞڃ٭ ٸ ٶٹسطٸٞڃ٭ ٪طاٶٹ٬ ټب 

 طبٶٹڂٻ ټؿشٷس.

 Cytoplasmic Vacuolesٚاوٛئُ ٞبی ؾیتٛپلاؾٕی 

ٸا٦ٹئ٭ ټبڀ ؾڃشٹدلاؾٳځ ثٻ نٹضر ٶٹاحځ قٟبٜ ٸ ثسٸٴ ضٶ٩ زض ؾڃشٹدلاؾٱ زڂسٺ ٲځ قٹٶس ٦ٻ 

ٲٳ٧ٵ اؾز زض ٲطحٯٻ آذط ټًٱ ٲٹاز ٞب٪ٹؾڃشٹظ قسٺ، ٲكبټسٺ قٹٶس ٸ اظ ػٷؽ چطثځ ڂب ؾبڂط ٲٹاز 
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ر ٪ٟشٻ قسٺ ثطاڀ اػؿبٰ ز٬ ٸ ٪طاٶٹ٬ ټبڀ شذڃطٺ قسٺ ټؿشٷس. اڂٵ ٸا٦ٹئ٭ ټب ٶڃع زض سٳبٲځ حبلا

سٹ٦ؿڃ٥ زڂسٺ ٲځ قٹٶس. حًٹض ٸا٦ٹئ٭ ټبڀ ؾڃشٹدلاؾٳځ ثٻ سٷٽبڂځ اضظـ سكرڃهځ ٶساضز، ٸٮځ ٲځ 

ظٲبٶځ ٦ٻ اڂٵ ٸا٦ٹئ٭ ټب ټٳطاٺ ثب سٹاٶٷس ثٻ ٖٷٹاٴ ڂ٥ ٲٗڃبض حؿبؼ ػٽز ؾذشځ ؾٳځ ٲُطح قٹٶس. 

. % ذٹاټس ثٹز93احشٳب٬ ٖٟٹٶز ذٹٶځ ثڃف اظ  اٞعاڂف ؾٯٹ٬ ټبڀ ثبٶس ٸ ٪طاٶٹٮٹؾڃز ټب زڂسٺ قٹٶس،

ٶڃع ثبٖض اڂؼبز اڂٵ ٸا٦ٹئ٭ ټب ثٻ نٹضر آضسڃ٧ٟز ٲځ قٹز.)ٶكبٶٻ ٶٹسطٸٞڃ٭  EDTAٲبٶسٴ ذٹٴ زض 

 سٹ٦ؿڃ٥ اؾز(.

 

 Hypersegmentationٞبیپطؾٍٕب٘تبؾیٖٛ ٘ٛتطٚفیُ 

ټؿشٻ ضا ٶٹسطٸٞڃ٭ ټبڀ  5ٮٹة ټؿشٻ زاضٶس ٸ ٶٹسطٸٞڃ٭ ټبڀ ثڃف اظ  3-5ٶٹسطٸٞڃ٭ ټبڀ ٶطٲب٬ 

زض ٣ٞط آټٵ ٸ اؾز.  ٦ٱ ذٹٶځ ٲ٫بٮٹثلاؾشڃ٥ټبڂذطؾ٫ٳبٶشٻ ٲځ ٶبٲٷس. اظ ٸڂػ٪ځ ټبڀ سكرڃهځ 

. ثٻ ٶٹسطٸٞڃ٭ ټبڀ ټبڂذطؾ٫ٳبٶشٻ ثعض٨ سط اظ حس ٲشٗب٢ت قڃٳځ زضٲبٶځ ٶڃع ٲٳ٧ٵ اؾز ٲكبټسٺ قٹز

زضنس ٶٹسطٸٞڃ٭ ټب دڃط ټؿشٷس ٸ ا٪ط  5٪ٟشٻ ٲځ قٹز.)زض حبٮز َجڃٗځ  macropolycytesځ َجڃٗ

 زضنس ثڃكشط قٹٶس اڂٵ انُلاح ضا ثٻ ٦بض ٲځ ثطٶس(. 5اظ 



87 
 

 

: ذٹٴ ؾبذشٻ ٶٳځ قٹز ٸ ٶٹسطٸٞڃ٭ ټب ثڃكشط زض ثسٴ ظٶسٺ ٲځ ٲبٶٷس ٸ دڃط ٲځ إٓ٘ی ٍٔبِٛثلاؾتیه*

 قٹٶس ٸ اٶحطاٜ ثٻ ضاؾز ضخ ٲځ زټس.

 Pelger-Huet anomalyٞیٛت -ٛٔبِی پٍّطآ٘

ټڃٹر ثٻ نٹضر ذٹـ ذڃٱ ٸ اسٹظٸٰ ٚبٮت ثٻ اضص ٲځ ضؾس. زض حبٮز ټشطٸظڂ٫ٹر -آٶٹٲبٮځ دٯ٫ط

اڂٵ ثڃٳبضڀ، ټؿشٻ ٶٹسطٸٞڃ٭ ټب ثٻ نٹضر ٶٹاض ؾ٫ٳبٶشٻ ثب ثڃكشط اظ زٸ ٮٹة ٲكبټسٺ ٶٳځ قٹز ٸ اٚٯت 

٫ٳٷشس ټٱ ٲٗطٸٜ اؾز(. زض حبٮز ٶبزض ٲٳ٧ٵ اؾز ټؿشٻ، ٪طز ٸ ثسٸٴ ؾ٫ٳبٶشٻ ثبقس) ثٻ ټڃذٹؾ

ټٳٹظڂ٫ٹر، ټؿشٻ ټٳٻ ٶٹسطٸٞڃ٭ ټب ٪طز ڂب ثڃًځ ٸ ٪بټځ ټٱ ثٻ ق٧٭ ثبزاٰ ظٲڃٷځ)زٲجٯځ ق٧٭( 

اؾز. ٦طٸٲبسڃٵ ټؿشٻ ٞكطزٺ سط ثٹزٺ ٸ اڂٵ ٲؿئٯٻ ٦ٳ٥ ٲځ ٦ٷس سب ٶٹسطٸٞڃ٭ ټبڀ دٯ٫ط ټٹئز ضا اظ 

ٲج٭ ق٧٭ زڂسٺ ٲځ قٹٶس ٦ٻ ڂ٥ ضقشٻ ؾٯٹ٬ ټبڀ ثبٶس اٞشطا٠ زاز. ټؿشٻ ټبڀ زٸٮٹثځ ثٻ نٹضر ز

٘بٔیسٜ ٔی  Pince-nez cell. ؾِّٛی ثب ایٗ ظبٞط، ْطڂٝ ٦طٸٲبسڃٵ آٶٽب ضا ثٻ ټٱ ٲشه٭ ٲځ ٦ٷس

اټٳڃز سكرڃهځ اڂٵ آٶٹٲبٮځ، اٞشطا٠ اڂٵ ثڃٳبضڀ اضطځ اظ اٶحطاٜ ثٻ چخ اڂؼبز قسٺ زض ٖٟٹٶز . قٛز

 ټبؾز.
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ٲ٣بثٯٻ ټؿشٷس ٸ اٶحطاٜ ثٻ چخ ذٟڃٟځ ضخ ٲځ زټس ٸ *زض ٖٟٹٶز ټب ٶٹسطٸٞڃ٭ ټبڀ ثبٮٙ زض حب٬ 

ٶٹسطٸٞڃ٭ ټبڀ ثبٶس ظڂبز ٲځ قٹٶس ٦ٻ ټؿشٻ ڀ ٶٗ٭ اؾجځ ق٧٭ زاضٶس ٸٮځ زض اڂٷؼب ټؿشٻ ثبزاٰ ظٲڃٷځ 

 ق٧٭ ڂب ٶٗ٭ اؾجځ اؾز.

 

 Alder-Reily anomalyضیّی -آ٘ٛٔبِی آِسض

ٸػٹز ٪طاٶٹ٬ ټبڀ اضٚٹاٶځ اڂٵ ثڃٳبضڀ ثٻ نٹضر اسٹظٸٲب٬ ٲٛٯٹة ثٻ اضص ٲځ ضؾس ٸ ٲكرهٻ آٴ 

ایٗ ٌطاَ٘ٛ ٞب زض ِٙفٛؾیت ٞب ثٝ نٛضت زؾتدبت ثعض٨ زض ؾڃشٹدلاؾٱ ټٳٻ ٪ٯجٹ٬ ټبڀ ؾٟڃس اؾز. 

ذٛقٝ اٍ٘ٛضی یب وبٔب قىُ، وٝ تٛؾٍ ٚاوٛئُ احبَٝ قسٜ ا٘س، زیسٜ قسٜ وٝ ثٝ ایٗ ؾَّٛ ٞب، 

Gasser’s cell وٛپّی ؾبوبضیسی اضثی، اذتلالات ٔٛ. اڂٵ ٪طاٶٹ٬ ټبڀ ٚڃط َجڃٗځ، زض ٔی ٌٛیٙس

اڂٵ ٪طاٶٹ٬ ټب، ثڃكشط زض ؾٯٹ٬ ټبڀ زیسٜ ٔی قٛ٘س.  Hunterٚ ؾٙسضْٚ  Hurlerٔب٘ٙس ؾٙسضْٚ 

 ٲٛع اؾشرٹاٴ زڂسٺ ٲځ قٹٶس.
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 Chediak Higashi aniomalyآ٘ٛٔبِی چسیبن ٞیٍبقی 

اڂٵ ثڃٳبضڀ ڂ٥ اذشلا٬ ٶبزض ٸ اسٹظٸٰ ٲٛٯٹة اؾز ٸ ٲٗٳٹلاً زض زٸضاٴ ٶٹظازڀ ٸ ٦ٹز٦ځ  ثٻ زٮڃ٭ 

زض ؾیتٛپلاؾٓ ٌّجَٛ ٞبی ؾفیس، اخؿبْ غَٛ آؾب ٖٟٹٶز ټبڀ چط٦ځ قسڂس، ٲٷؼط ثٻ ٲط٨ ٲځ قٹز. 

زض اڂٵ ثڃٳبضڀ، ذبنڃز ٦ٳٹسب٦ؿځ . ثٝ ضً٘ ؾجع ذبوؿتطی ثب ذبنیت پطاوؿیساظی، زیسٜ ٔی قٛ٘س

ؾٯٹ٬ ټب اظ ثڃٵ ضٞشٻ ٸ ؾٯٹ٬ ټبڀ ٚڃط َجڃٗځ ٢بزض ثٻ ٦كشٵ ٲڃ٧طٸاض٪بٶڃؿٱ ټب ٶڃؿشٷس. اٞطاز ٲجشلا، 

 ټؿشٷس. photophobiaزچبض ٦بټف دڃ٫ٳبٶشبؾڃٹٴ دٹؾز، ٲٹ ټبڀ ؾٟڃس ٸ سطؼ اظ ٶٹض 

 

 *٦ٹز٦بٴ ٲجشلا ثٻ اڂٵ ٖبضيٻ ظا٬ ټؿشٷس ٸ ظٸز ٲځ ٲڃطٶس.

 May-Hegglin anomalyٍّٞیٗ -آ٘ٛٔبِی ٔی

٪طاٶٹٮٹؾڃز ټب زاضاڀ ٪طاٶٹ٬ ټبڂځ ثٻ ضٶ٩ اڂٵ ثڃٳبضڀ ثٻ نٹضر اسٹظٸٰ ٚبٮت ثٻ اضص ٲځ ضؾس. 

ٕٞطاٜ ثب ایٗ ٲځ ثبقٷس.  RNA. اڂٵ اٶ٧ٯٹغٴ ټب قجڃٻ اػؿبٰ زټ٭ ثٹزٺ ٸ حبٸڀ ثبظٸٞڃٯځ ټؿشٷس
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)دلا٦ز ټب ٘یع زیسٜ ٔی قٛز.(giant platelets)اذتلاَ، پلاوت ٞبی غَٛ آؾبی حبٚی ٌطاَ٘ٛ

 ٲځ قٹٶس ٸ دلا٦ز ٚٹ٬ آؾب اڂؼب ٲځ ٦ٷٷس(.ػٳٕ 

 

 Auer rodآئطضٚز 

٪طاٶٹ٬ ټب زض ؾڃشٹدلاؾٱ ؾٯٹ٬ ټبڀ ٲڃٯٹثلاؾز ثٻ ټٱ چؿجڃسٺ، سك٧ڃ٭ ؾبذشبض ټبڂځ قجڃٻ چٹة 

؛ چٹٴ ٔؼیبض وبُٔ تكریهی اؾت AMLثطای  ٲځ ٪ٹڂٷس ٸ ٦Auer rodجطڂز ٲځ زټٷس ٦ٻ ثٻ آٶٽب 

 .اڂؼبز ٲځ قٹٶس ٸ ٶٻ زض ٮٷٟٹثلاؾز ټبٲڃٯٹثلاؾز ټب اڂٵ ؾبذشبض ټب ٣ٍٞ زض 

 

 يس ا٘ؼمبز ٞبی ٕٞبتِٛٛغی

 اتیّٗ زی آٔیٗ تتطا اؾتیه اؾیس

ڂٹٶڃعٺ ٸ حصٜ آٴ اظ ٲحڃٍ دلاؾٳب، ٖٳ٭  قلاسٻ ٦طزٴ ٦ٯؿڃٱثٹؾڃٯٻ ٖٳ٭ ػصة ٸ  EDTAيس اٶ٣ٗبز 

ٶڃع  sequesteneٸ  ٦verseneٻ ثب ٶبٰ ټبڀ سؼبضڀ  EDTAيس اٶ٣ٗبزڀ ذٹز ضا اٶؼبٰ ٲځ زټس. 
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زض ثبظاض ٲٹػٹز ٸػٹز زاضز، ثٻ ٖٯز حّٟ ؾبذشبض ٸ ٲٹضٞٹٮٹغڀ ؾٯٹ٬ ټبڀ ذٹٶځ، يس اٶ٣ٗبز 

ثٽشطڂٵ ٸڂػ٪ځ ټبڀ يس اٶ٣ٗبز ٲٷبؾت ػٽز  EDTA. ٔحؿٛة ٔی قٛز CBCا٘تربثی خٟت آظٖٔٛ 

ٚیػٌی ٞب ػجبضتٙس اظ: پبیساضی ٕ٘ٛ٘ٝ، أىبٖ ٍٟ٘ساضی قٳبضـ ؾٯٹ٬ ټب ضا زاضا ٲځ ثبقس ٦ٻ اڂٵ 

. ٶٳ٥ ټبڀ ی ٔست ٕ٘ٛ٘ٝ لجُ اظ آ٘بِیع، حسالُ تغییطات ؾِّٛی ٚ پرف یىٙٛاذت ؾَّٛ ٞبَٛلا٘

ؾسڂٱ ٸ دشبؾڃٱ آٴ اظ يس اٶ٣ٗبز ټبڀ ٢ٹڀ ثٻ حؿبة ٲځ آڂٷس ٦ٻ ٖلاٸٺ ثط ذبنڃز يساٶ٣ٗبزڀ، ثب 

درف ڂ٧ٷٹاذز ؾٯٹ٬ ټب ثط ضٸڀ ٪ؿشطٺ ذٹٴ ٲحڃُځ، ٲُبٮٗٻ ٲٹضٞٹٮٹغڀ ٸ سرٳڃٵ قٳبضـ ؾٯٹٮځ 

 ٦ٷٷس. ضا سؿٽڃ٭ ٲځ

 اتیّٗ زی آٔیٗ تتطا اؾتیه اؾیس

ضا ػٽز آظٲٹٴ  K2-EDTA، يس اٶ٣ٗبز  CLIAٸ  ٦NCCLS(CLSI) ،ICSHٳڃشٻ ټبڀ ثڃٵ اٮٳٯٯځ 

CBC  .ؾٟبضـ ٲځ ٦ٷٷسK2  ٶؿجز ثٻNa2  اظ حلاٮڃز ثڃكشطڀ ثطذٹضزاض اؾز. سٳبٲځ ٶٳ٥ ټبڀ

EDTA ڃ٧طٸټٳبسٹ٦طڂز ٲځ ټڃذطاؾٳٹلاض ثٹزٺ ٸ ٲٹػت چطٸ٦ڃس٪ځ ٪ٯجٹ٬ ټبڀ ٢طٲع ٸ ٦بټف ٲ

 Na2-EDTAٸ حشځ  K2-EDTAچكٳ٫ڃطسط ثٹزٺ ٸ زض ٲٹضز  K3-EDTA٪طزٶس. اڂٵ ٲؿئٯٻ زض ٲٹضز 

( ٲٹػت سٹضٰ ٪ٯجٹ٬ ټبڀ ٢طٲع ٸ زض Na2ٸ  K2اؾڃسڀ اڂٵ اٲلاح) ٦PHٳشط ضخ ٲځ زټس ظڂطا ٦ٻ 

ټب ٲځ قٹز ٦ٻ اڂٵ زٸ دسڂسٺ زض ٦ٷبض ټٱ، قطاڂٍ  RBCٲ٣بث٭، ٶٳ٥ ثٹزٴ آٶٽب ٲٹػت چطٸ٦ڃس٪ځ 

، ٶٳٹٶٻ ټبڀ ICSHػٯٹ٪ڃطڀ ٲځ ٦ٷٷس. َج١ اؾشبٶساضز  RBCٲشٗبزٮځ ضا ثٹػٹز آٸضزٺ ٸ اظ چطٸ٦ڃس٪ځ 

ؾبٖز اظ ٶٳٹٶٻ ٪ڃطڀ آظٲبڂف قٹٶس ٦ٻ اڂٵ ظٲبٴ ثطاڀ ٶٳٹٶٻ  3ثبڂؿشځ َځ  K3ذٹٴ ٪طٞشٻ قسٺ ثب 

 ؾبٖز ٲځ ثبقس. K2 ،6ټبڀ ٪طٞشٻ قسٺ ثب 
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 ؾیتطات ؾسیٓ

، ٖٳ٭ يس اٶ٣ٗبزڀ ذٹز ضا اٶؼبٰ ٲځ زټس. ثٻ زٮڃ٭ اسهب٬ ثٻ ٦ٯؿڃٱ ٸ قلاسٻ ٦طزٴ آٴؾڃشطار ؾسڂٱ ثب 

ٚ  PTثطای تؿت ٞبی ا٘ؼمبزی  اٶ٣ٗبزڀ، يس اٶ٣ٗبز ؾٟبضـ قسٺ VIIIٸ  Vدبڂساض ٦طزٴ ٞب٦شٹض ټبڀ 

PTT ڂځ دلا٦ز ټب ضا حّٟ ثب ذٹٴ ٲرٯٹٌ ٲځ قٹز. ؾڃشطار ؾسڂٱ ٦بضا 9ثٻ  1ٸ ثب ٶؿجز  ٔی ثبقس

اظ آٶؼبڂځ ٦ٻ ثبٖض سؼٳٕ ؾٯٹٮځ . خٟت ثطضؾی ػّٕىطز پلاوت ٞب ٔٙبؾت ٔی ثبقس٦طزٺ ٸ ثٷبثطاڂٵ 

. يٳٵ اڂٷ٧ٻ ٲبڂٕ ثٹزٴ ؾڃشطار ؾسڂٱ ٶڃع ثٻ ػٽز ٔٙبؾت ٕ٘ی ثبقس CBCا٘دبْ تؿت ٲځ قٹز، ثطاڀ 

. زض ٪صقشٻ ثطاڀ ٲځ ثبقس ض٢شځ ٦ٻ اڂؼبز ٲځ ٦ٷس، اظ ٖٹاٲ٭ ٶبٲٷبؾت ثٹزٴ آٴ ثطاڀ قٳبضـ ؾٯٹ٬ ټب

% ٸ زض اٞطاز  863زض اٞطاز ٲٗٳٹٮځ ٸ آٶٳڃ٥، اظ ؾڃشطار ؾسڂٱ  PTTٸ  PTاٶؼبٰ سؿز ټبڀ اٶ٣ٗبزڀ 

% ثٻ َٹض ٦ٯځ ٲٷؿٹخ قسٺ ٸ 863% اؾشٟبزٺ ٲځ قسٺ اؾز. اٲطٸظٺ 263دٯځ ؾڃشٳڃ٧بظ ؾڃشطار ؾسڂٱ 

ذٹٴ، اظ اؾشبٶساضز ثبلاسطڀ  % )ؾڃشطار زٸآثٻ( ثٻ زٮڃ٭ اؾٳٹلاضڂشٻ ٲكبثٻ ثب263ؾڃشطار ؾسڂٱ 

 ثطذٹضزاض اؾز.

 اٌعالات پتبؾیٓ ٚ اٌعالات آٔٛ٘یْٛ

ٸ اظ قطٸٔ ضٸٶس  سط٦ڃت ثب ڂٹٴ ٦ٯؿڃٱ ٲٹػت ضؾٹة ٸ زڂٹٶڃعٺ قسٴ آٴ قسٺاڂٵ يس اٶ٣ٗبز دؽ اظ 

، ڂٹٴ  EDTAا٪عالار ثطذلاٜ اٶ٣ٗبز، سؼٳٕ دلا٦شځ ٸ اسهب٬ ٞب٦شٹض ټبڀ اٶ٣ٗبزڀ ػٯٹ٪ڃطڀ ٲځ ٦ٷس. 

ا٘ؼمبزی ضا ترطیت ٔی  V  ٚVIIIاٌعالات فبوتٛض ٞبی . ثٻ ضؾٹة ٚڃط ٲحٯٹ٬ سجسڂ٭ ٲځ ٦ٷس ٦ٯؿڃٱ ضا

، ESRزض آظٲبڂف ټبڀ  .ٔٙبؾت ٕ٘ی ثبقس PT  ٚPTTوٙس ٚ ثٙبثطایٗ ثطای آظٔبیف ٞبی 

ٸٮځ اظ آٶؼبڂځ ٦ٻ ثبٖض  ټٳبسٹ٦طڂز ٸ قٳبضـ ٪ٯجٹ٬ ټب ٲځ سٹاٴ اظ اڂٵ يس اٶ٣ٗبز اؾشٟبزٺ ٶٳٹز

خٟت اضظیبثی ٞبی سٛڃڃطار ٞبحكځ زض ٲٹضٞٹٮٹغڀ اضڂشطٸؾڃز ټب ٸ ٮ٧ٹؾڃز ټب ٲځ قٹز، 
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ٲځ ثبقس. ا٪عالار ټب  mg/ml 2-1. زٸظ ٲهطٞځ آٴ ٔٛضفِٛٛغیىی ایٗ ؾَّٛ ٞب ٔٙبؾت ٕ٘ی ثبقس

ب، ا٪عالار دشبؾڃٱ ٸ ثٻ نٹضر سط٦ڃت ثب ؾسڂٱ، دشبؾڃٱ ٸ آٲٹٶڃٹٰ ثٻ ٦بض ٪طٞشٻ ٲځ قٹٶس ٦ٻ زض ثڃٵ آٶٽ

ا٪عالار آٲٹٶڃٹٰ اظ ٦بضثطز ثڃكشطڀ ثطذٹضزاض ټؿشٷس. زض ثؿڃبضڀ اظ ٲٹاضز ټٱ اظ سط٦ڃت ټط زٸڀ آٶٽب 

 اؾشٟبزٺ ٲځ قٹز ٦ٻ ثٻ آٴ ا٪عالار زٸث٭ ٪ٟشٻ ٲځ قٹز.

 ٞپبضیٗ

ٲجڃٵ )ٲٽبض ٦ٷٷسٺ ٞڃعڂٹٮٹغڂ٥ انٯځ سطٸ IIIسط٦ڃت ثب آٶشځ سطٸٲجڃٵ ٲٹ٦ٹدٯځ ؾب٦بضڂس ټذبضڂٵ، دؽ اظ 

آٴ ضا ٚڃط ٞٗب٬ ٦طزٺ ٸ ٲبٶٕ ٮرشٻ قسٴ ذٹٴ ٲځ قٹز. زض حًٹض ټذبضڂٵ، ؾطٖز  (،Xaٸ ٞب٦شٹض 

ثطاثط اٞعاڂف ٲځ ڂبثس. ثطاڀ ػٯٹ٪ڃطڀ اظ اٶ٣ٗبز  255حسٸز  IIIٸا٦ٷف ثڃٵ سطٸٲجڃٵ ٸ آٶشځ سطٸٲجڃٵ 

ٺ ثٻ اظاڀ ټط ٲڃٯځ ٮڃشط ذٹٴ اؾشٟبز HMWHټذبضڂٵ  mg 0.2-0.1ٸاحس، ٲٗبز٬  15-25ذٹٴ، 

ٲځ قٹز. ټذبضڂٵ سب حسٸزڀ ٢سضر ٞٗبٮؿبظڀ دلا٦ز ټب ضا زاقشٻ ٸ ثٷبثطاڂٵ ثبٖض سؼٳٕ دلا٦ز ټب ٸ 

ٮ٧ٹؾڃز ټب قسٺ ٸ زض ٶٽبڂز ٲٷؼط ثٻ اڂؼبز اذشلا٬ زض قٳبضـ زؾشځ ٸ زؾش٫بټځ ٲځ قٹز. ټٳچٷڃٵ 

ټذبضڂٵ زض ضٶ٩ آٲڃعڀ ضسڃ٧ٹٮٹؾڃز اڂؼبز اذشلا٬ ٦طزٺ ٸ ثبٖض ٦ٱ ضٶ٩ قسٴ آٴ ٲځ قٹز ٸ 

 .٘بٔٙبؾت ٔی ثبقس CBCبثطایٗ ثطای قٕبضـ ضتیىِٛٛؾیت ٚ زض وُ ثطای آظٔبیف ثٙ

ټذبضڂٵ حؼٱ ٸ ق٧٭ ٪ٯجٹ٬ ټبڀ ٢طٲع ضا سٛڃڃط ٶسازٺ ٸ ٲبٶٷس ؾڃشطار ٲحڃٍ ٶٳ٧ځ اڂؼبز ٶٳځ ٦ٷس ٸ  

. حٍٟ ق٧٭ ٪ٯجٹ٬ ثٷبثطاڂٵ ثطاڀ ٦بټف ٲڃعاٴ سرطڂت ؾٯٹ٬ ټب دؽ اظ ذٹٶ٫ڃطڀ ٲٷبؾت ٲځ ثبقس

ټذبضڂٵ ڃطڀ اظ سرطڂت آٶٽب ٸ ټٳچٷڃٵ ٖسٰ سٛڃڃط ٚٯٓز ٶٳ٧ځ ٲحڃٍ، ثبٖض قسٺ سب ټبڀ ٢طٲع ٸ ػٯٹ٪

. ټذبضڂٵ ثب ٲٳبٶٗز اظ دڃٹٶس ټٹضٲٹٴ يس اٶ٣ٗبز ٲٷبؾجځ ثطاڀ آظٲبڂف ق٧ٷٷس٪ځ اؾٳعڀ ٲحؿٹة قٹز

زض آظٔبیكبت ثٻ دطٸسئڃٵ حبٲ٭، ٲٹػت اٞعاڂف ٞطٰ آظاز اڂٵ ټٹضٲٹٴ ټب ٲځ قٹز.  T4ٸ  T3ټبڀ 
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پّیٕطاظ  Taqظیطا وٝ ایٗ يس ا٘ؼمبز، ثبظزاض٘سٜ آ٘عیٓ ؛ ٘جبیس اظ ٞپبضیٗ اؾتفبزٜ وطز PCRِٔٛىِٛی ٚ 

ؾبٖز ٸ ٦ٳشط اظ ؾبڂط يس اٶ٣ٗبز ټب ثٹزٺ ٸ ظٸزسط ذبنڃز يس اٶ٣ٗبزڀ  6-8. ٶڃٳٻ ٖٳط ټذبضڂٵ اؾت

 ثٙبثطایٗ ثطای ٍٟ٘ساضی َٛلا٘ی ٔست ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب ٔٙبؾت ٕ٘ی ثبقس.ذٹز ضا اظ زؾز ٲځ زټس، 

 ؾِّٛی زض اثط ٔب٘سٖ ذٖٛ تغییطات

*ټط چٻ ذٹٴ ثڃكشط ثٳبٶس، قطٸٔ ثٻ سٛڃڃطار ٲرشٯٝ ٲٹضٞٹٮٹغڂ٧ځ ٸ ٖٳٯ٧طزڀ ٲځ ٦ٷس ٸ اڂٵ 

سٛڃڃطار زض زٲبڀ اسب٠ ثٻ ٲطاست ثڃف اظ سٛڃڃطار زض زٲبڀ ڂرچب٬ ٲځ ثبقس. ٲٗٳٹلاً قطٸٔ سٛڃڃطار اظ 

اظ آٴ ثٻ حبٮز ٲحؿٹؼ  ؾبٖز دؽ 3ڂ٥ ؾبٖز ثٗس اظ ذٹٶ٫ڃطڀ زض زٲبڀ اسب٠ آٚبظ قسٺ ٸ َځ 

 ؾبٖز سٛڃڃطار ٞبحف ٸ حشځ سرطڂت ؾٯٹٮځ ٶٳبڂبٴ ٲځ قٹز: 12ٸ ٲكرم زض ٲځ آڂس ٸ دؽ اظ 

ټؿشٻ ثطذځ ٶٹسطٸٞڃ٭ ټب ٶؿجز ثٻ ؾٯٹ٬ ټبڀ سبظٺ ثٻ نٹضر ڂ٧ٷٹاذز سطڀ ضٶ٩ ٲځ ٪ڃطز.  -1

ٮٹة ټبڀ ټؿشٻ ٲٳ٧ٵ اؾز اظ ڂ٧سڂ٫ط ػسا قسٺ ٸ حبقڃٻ ؾڃشٹدلاؾٱ ٲًطؼ ٪طزز ٸ ڂب 

 ٸايح ٸ ضٸقٵ زڂسٺ ٶكٹز.اڂٷ٧ٻ 

حًٹض ٸا٦ٹئ٭ زض ؾڃشٹدلاؾٱ ٶٹسطٸٞڃ٭ ټبڀ ذٹٴ ٲبٶسٺ، ٲٳ٧ٵ اؾز ثب ٸا٦ٹئ٭ زاض ثٹزٴ ؾٳځ  -2

 ٶٹسطٸٞڃ٭ ټب ٦ٻ زض ؾذشځ ؾٳځ ټب ٲكبټسٺ ٲځ ٪طزز، اقشجبٺ قٹز.

ٲٳ٧ٵ اؾز زض ؾڃشٹدلاؾٱ ٲٹٶٹؾڃز ټب، حٟطار ٦ٹچ٧ځ زڂسٺ ٲځ قٹز ٸ ڂب اڂٷ٧ٻ ټؿشٻ سحز  -3

 ثٻ ذطز قسٴ ٲځ ٦ٷس.ٞكبض ظڂبز، قطٸٔ 

ٲٳ٧ٵ اؾز شضاسځ زض ؾڃشٹدلاؾٱ ٮٷٟٹؾڃز ټب زڂسٺ قٹز ٸ ڂب ټؿشٻ قطٸٔ ثٻ ػٹاٶٻ ظزٴ ٦ٷس ٸ  -4

زض ٶٽبڂز ثٻ نٹضر زٸ ڂب ؾٻ ٮٹثٻ زضآڂس. ٮٹثٹلاؾڃٹٴ ٮٷٟٹؾڃز ټب زض اڂٵ حبٮز ٲٳ٧ٵ اؾز 

 ٦ٻ زض آٴ ټؿشٻ ثٻ نٹضر ٪ٯجط٨ زض ٲځ آڂس، اقشجبٺ قٹز. Tثب ٮٷٟٹٰ ؾٯٹ٬ ټبڀ 
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اقشجبٺ قٹٶس. ث٣بڂبڀ  NRBCطٸٞڃ٭ ټبڀ ذٹٴ ٲبٶسٺ ثب ټؿشٻ ټبڀ ٞكطزٺ، ٲٳ٧ٵ اؾز ثب ٶٹس -5

 ٲځ قٹز. NRBC٪طاٶٹ٬ ټبڀ ؾڃشٹدلاؾٳځ ٶٹسطٸٞڃ٭ زض اڂٵ حبٮز ثبٖض سٳبڂع اظ 

زضػٻ سحز سأطڃط ٢طاض ٪طٞشٻ ٸ ٪صقز  18-25ؾبٖز زض حطاضر  6٪ٯجٹ٬ ټبڀ ٢طٲع ثٗس اظ  -6

ڃٷٹؾڃز ٸ ٦طٸڀ ٪كشٵ آٶٽب ثٻ ق٧٭ اؾٟطٸؾڃز ٲځ ظٲبٴ ثبٖض ٦ٷ٫طٺ زاض قسٴ ثٻ ق٧٭ ا٦

 قٹز.

ثٻ َٹض ٦بشة ثبلا ٲځ ضٸز. ثٻ اظاڀ ټط  MCVټب ٲشٹضٰ قسٺ ٸ ٲڃعاٴ  RBCثب ٪صقز ظٲبٴ،  -7

 ضخ ٲځ زټس. MCVسٛڃڃط زض  fl 4-3ؾبٖز، سب  12

 ESRزض ټٷ٫بٰ آظٲبڂف  Roulexسٹضٰ ٪ٯجٹ٬ ټبڀ ٢طٲع زض اطط ٲبٶسٴ ذٹٴ، اظ اڂؼبز دسڂسٺ  -8

ؾبٖز دؽ  2ثبڂس سب  ESRػٯٹ٪ڃطڀ ٲځ ٦ٷس ٸ ؾطٖز ضؾٹة ضا ٦بټف ٲځ زټس. آظٲبڂف 

 اظ ذٹٶ٫ڃطڀ اٶؼبٰ قٹز.

 ثٻ آضاٲځ اٞعاڂف ٲځ ڂبثس. PTق٧ٷٷس٪ځ اؾٳعڀ ٸ  -9

دلا٦ز اٞعاڂف دڃسا ٲځ  MPVٸ دلا٦ز، سسضڂؼبً ٦بټف ٲځ ڂبثس ٸ  WBCقٳبضـ  -15

 ٦ٷس.

ضٸظ  1-2ؾبٖز ٦بټف ڂبٞشٻ، يٳٵ اڂٷ٧ٻ دؽ اظ  6قٳبضـ ضسڃ٧ٹٮٹؾڃز دؽ اظ  -11

 ټب ثبٮٙ ٪كشٻ ٸ اظ ذٹٴ ٶبدسڂس ٲځ قٹٶس. NRBCٲبٶسٴ ذٹٴ، 

٦بټف سٗساز ؾبڂز ټبڀ آٶشځ غٶځ ثط ضٸڀ ؾٯٹ٬ ټب ٸ سًٗڃٝ ٸا٦ٷف ټبڀ  -12

 ؾطٸٮٹغڂ٧ځ ٸ ثبٶ٥ ذٹٴ

طضؾځ ټبڀ ؾڃشٹقڃٳځ ٦بټف ٖڃبض ٲڃٯٹدطا٦ؿڃساظ زض ٮ٧ٹؾڃز ټب ٸ اڂؼبز ذُب زض ث -13

 ؾٯٹ٬ ټب
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 ثٻ قطٌ آٮٹزٺ ٶجٹزٴ ذٹٴ، ٲڃعاٴ ټٳٹ٪ٯٹثڃٵ سب چٷس ضٸظ طبثز ٸ دبڂساض ثب٢ځ ٲځ ٲبٶس. -14

ٸ ؾبڂط  MCVزضػٻ ؾبٶشځ ٪طاز، سٛڃڃطار ٢بث٭ سٹػٽځ زض  4ٶ٫ٽساضڀ ذٹٴ زض زٲبڀ  -15

 اٶس٦ؽ ټب اڂؼبز ٶٳځ ٦ٷس.

سٹنڃٻ ٲځ قٹز. زض ثٷبثطاڂٵ ثب سٹػٻ ثٻ ٲٹاضز ٞٹ٠، سٽڃٻ ټطچٻ ؾطڂٕ سط ٪ؿشطـ  -16

٪ؿشطـ ټبڀ سٽڃٻ قسٺ اظ ذٹٴ سبظٺ ثسٸٴ يس اٶ٣ٗبز، سؼٳٕ دلا٦شځ ٲكبټسٺ ٲځ قٹز ٸ 

ثٷبثطاڂٵ ثطاڀ ٦ٷشط٬ قٳبضـ ٸ ڂب سرٳڃٵ سٗساز دلا٦ز ټب، ٶٳٹٶٻ ٲٷبؾجځ ٲحؿٹة ٶٳځ قٹز. 

اټٳڃز ٸ سأطڃط ٲرٯٹٌ ٦طزٴ ذٹٴ ٢ج٭ اظ اٶؼبٰ آظٲبڂف ٸ ثٻ ذهٹل ظٲبٶځ ٦ٻ ٶٳٹٶٻ اظ ٢ج٭ 

ٽساضڀ قسٺ، ثبڂس ٲٹضز سأ٦ڃس ٢طاض ث٫ڃطز. آٶبٮڃع ٶٳٹٶٻ ؾطز، ټڃؿشٹ٪طاٰ ټبڀ ٶبټٷؼبض اڂؼبز ٶ٫

ٲځ ٦ٷس ٸ اظ اڂٵ ضٸ ثبڂؿشځ ٶٳٹٶٻ ذٹٴ اثشسا ثٻ زٲبڀ اسب٠ ثطؾس ٸ ؾذؽ آٶبٮڃع قٹز. ثطاڀ 

زضػٻ  33آٶبٮڃع ٶٳٹٶٻ ټبڂځ ٦ٻ زاضاڀ آ٪ٯٹسڃٷڃٵ ؾطز ټؿشٷس، ٶرؿز ثبڂس ذٹٴ ضا ثٻ زٲبڀ 

 ؾذؽ ثٻ آٶبٮڃعٸض زاز. ضؾبٶس ٸ

*NRBC  ٯجٹ٬ ٢طٲع ټؿشٻ زاض اؾز ٦ٻ ا٪ط زض ذٹٴ زڂسٺ قٹز  ٶكبٶٻ ڀ٪shift to left  اؾز ٸ زض

اڀ اؾز ٦ٻ زض ٪ٯجٹ٬ ٢طٲع ټؿشٻ زاض ضخ زازٺ اؾز ٸ اظ ٶكبٶٻ  basophilic stipplingح٣ڃ٣ز 

 ټبڀ ٮٹؾٳځ ٲځ ثبقس.

 ٲرٟٝ ٖجبضر  ESR .ٺ ٪ڃطڀ ٲځ ٦ٷسضا اٶساظ ٲڃعاٴ ضؾٹة ٪ٯجٹ٬ ټبڀ ٢طٲع  ESRآظٲبڂف *

Erythrocyte Sedimentation Rate  اؾز. ٪بټځ اظ اڂٵ آظٲبڂف ثب ٖٷٹاٴ آظٲبڂف ٲڃعاٴ

ثٻ دعق٥ ٦ٳ٥ ٲځ ٦ٷس سب سكرڃم زټس  ESR ضؾٹة ڂب سؿز ؾطٖز ؾس ٶڃع ڂبز ٲځ قٹز. آظٲبڂف

 .٦ٻ آڂب زض ثسٴ ثڃٳبض اٮشٽبة ٸػٹز زاضز ڂب ذڃط
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 دکتر عمٌاوغلی -بیٌصیمی

 وّیٝ ػّٕىطز اضظیبثی

 حڃٹاٴ ٪ٹٶٿ ثٻ ثؿشٻ. قٹٶسٲځ قطٸٔ ٦ٳط 3 سب ؾڃٷٻ 11 ټبڀٲٽطٺ اظ ٲٗٳٹلاً ػٟز ڂ٥ سٗساز ثٻ ټب٦ٯڃٻ

 سحز ٦ٯڃٻ ٖٳٯ٧طزڀ ٸاحس. اؾز ٮٹثٹلاض ڂب ټطٲځ ثًٗځ زض ٸ ٮٹثڃبڂځ ا٦ظطاً. زاضٶس ٲشٟبٸر ق٧٭

 ؾ٩ زض ٸ 195555 ٪طثٻ زض ٲظلاً اؾز ٲشٟبٸر ٪ٹٶٻ حؿت ثط ٶٟطٸٶٽب سٗساز. ثبقسٲځ ٶٟطٸٴ ٖٷٹاٴ

 ټٷٯٻ، ٮٹٮٻ ٶعزڂ٥، ٮٹٮٻ ثٹٲٵ، ٦ذؿٹ٬ ٪ٯٹٲطٸٮځ، قج٧ٻ اظ ٶٟطٸٴ ټط. ثبقسٲځ ٦ٯڃٻ ټط زض 435555

 .اؾز قسٺ سك٧ڃ٭ ٦ٷٷسٺػٳٕ ټبڀٮٹٮٻ ٸ زٸض دڃچڃسٺ ٮٹٮٻ

 وّیٝ ػّٕىطز

   اضڂشطٸدٹئشڃٵ ټٹضٲٹٴ سطقح -2          ثسٴ ټُٳٹؾشبظ سٷٓڃٱ -1

   (ٮڃذبظ ٸ آٲڃلاظ) آٶعڂٳٽب ٸ ټٹضٲٹٶٽب اظ ثطذځ زٕٞ -4                 ظائس ٲٹاز زٕٞ -3

 ثٹٲٵ ٦ذؿٹ٬ زاذ٭ ثٻ ٲٹاز قٹزٲځ ؾجت ذٹٶځ ٖطٸ٠ زض ٲٹػٹز ټڃسضٸاؾشبسڃ٥ ٞكبض ڂب ذٹٴ ٞكبض

 زاذ٭ ثٻ ٲٹاز سٳبٰ زٕٞ اظ ٲبٶٕ ٦ٻ زاضڂٱ اؾٳعڀ ٞكبض ذٹٴ زاذ٭ زض زڂ٫ط َطٜ اظ. قٹز ٞڃٯشطٺ

 .قٹزٲځ ٦ذؿٹ٬

 :ٞب ٘فطٖٚ زاذُ ثٝ ٔٛاز ا٘تمبَ ٚ ٘مُ ثط ٔٛثط ػٛأُ

 ڀاؾٳع ٞكبض-1

  اٶساظٺ-2 
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 ٚكب ځٲٷٟ ځ٧ڂاٮ٧شط ثبض-3

 اٶؿبٴ ٶطٲب٬ ٢ٷس :mg/dl 115-95 

 بٸ ٶطٲب٬ ٢ٷس٪ :mg/dl 75-65(ڀثطا ځچطث اظ چٹٴ اؾز ٦شٹظ ٲؿشٗس ٳبٴڂظا ځ٧ڂٶعز زض 

 .٦ٷٷس ځٲ اؾشٟبزٺ ڀاٶطغ

 ػٹٶس٪بٴ ٸ دطٶس٪بٴ ذٹٴ ٢ٷس :mg/dl 245 

 اؾز ازضاض س٧طض ڀٲٗٷب ثٻ بثزڂز. 

 آٴ ٖبٲ٭:ٲعٺ ځث بثزڂز ADH اؾز. 

 اؾز ٵڃاٶؿٹٮ طٶسٺڃ٪ بڂ ٸ ٵڃاٶؿٹٮ ٖبٲ٭:ٵڂطڃق بثزڂز. 

 ڀٞطز ا٪ط mg/dl 145 ڀزاضا ثبقس ٶساقشٻ ٢ٷس ازضاض زض ٸ ثبقس زاقشٻ ٪ٯٹ٪ع ٶبقشب حبٮز زض 

 .اؾز ځٲرٟ شٹؼڃٲٯ بثزڂز

 اؾز آق٧بض شٹؼڃٲٯ بثزڂز ڀزاضا ثبقس زاقشٻ ٸػٹز ٢ٷس ټٱ ازضاض زض ا٪ط. 

 ٯٹ٪ع ڀٹڃ٦ٯ زٕٞ آؾشبٶٻ٪ mg/dl 185 اؾز. 

 ټب زڃاٮ٧شطٸٮ ٸ آة سٗبز٬:ټٳُٹؾشبظ 

 وّیٝ اذتلالات

1- Pre renal  :ٲك٧لار ٲبٶٷس اؾز ټباض٪بٴ ؾبڂط زض ٲك٧٭ ٸ اؾز ؾبٮٱ ٦ٯڃٻ حبٮز اڂٵ زض 

 (.سٹٲٹض ٲظ٭)٦ٷس ٲرش٭ ٦ٯڃٻ ثٻ ضا ذٹٶطؾبٶځ ٦ٻ ٖبٲٯځ ټط ڂب ٸ ٖطٸ٢ځ -٢ٯجځ

 

2- Renal  :اؾز ثرف ؾٻ قبٲ٭ ذٹز ٦ٻ       

 ٪ٯٹٲطٸٶٟطڂز ٶٓڃط ٪ٯٹٲطٸ٬ زض٪ڃطڀ

 ATN ٲبٶٷس ٦ٯڃٹڀ سٹثٹ٬

    ٪ٯٹٲطٸ٬ ٸ سٹثٹ٬ ثٻ ذٹٶطؾبٶځ ٦بټف
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 3- Post Renal  :ٲؼبضڀ اٶؿساز ٶٓڃط زاضز ٸػٹز ٲك٧٭ ٦ٯڃٻ اظ ثٗس ٸٮځ اؾز ؾبٮٱ ٦ٯڃٻ ذٹز 

 ازضاضڀ

 وّیٝ آظٔبیكبت

 :اؾز ٲٹضز زٸ قبٲ٭ ٸ ٦ٷٷسٲځ اضظڂبثځ ضا ٦ٯڃٻ ٪ٯٹٲطٸ٬ ٦ٻ آظٲبڂكبسځ: ٌّٛٔطَٚ اضظیبثی( 1

 ٦طاسڃٷڃٵ ٸ (زاضز ځبثڂاضظ ثٻ بظڃٶ ؾبٖز 2-3)اڂٷٹٮڃٵ ٦ٯڃطاٶؽ( اِف

 (٦طاسڃٷڃٵ اٸضڂ٥، اؾڃس اٸضٺ، ٶٓڃط)NPN  ؾٷؼف( ة

 وّیٝ ٞبیتٛثَٛ اضظیبثی( 2

 (ټڃذٹضار آٲڃٷٹ دبضا) PAH ٸ( ٞشبٮئڃٵ ؾٹٮٟٹ ٞٷ٭) PSP ٦ٯڃطاٶؽ( اِف

 ٲرهٹل ٸظٴ ٪ڃطڀاٶساظٺ ڂب ازضاض سٛٯڃّ آظٲبڂف( ة

 (Urinalysis) ازضاض وبُٔ تدعیٝ( 3

  Renal threshold وّیٝ زفغ آؾتب٘ٝ

 ٶشٹاٶٷس قٹٶس ٞٗب٬ سٹثٹٮٽب سٳبٲځ ا٪ط ٦ٻ ٶٓط ٲٹضز ٲبزٺ دلاؾٳبڂځ ٚٯٓز اظ ٚٯٓشځ اظ اؾز ٖجبضر

 :قٹٶسٲځ زؾشٻ زٸ ٲٹاز اؾبؼ اڂٵ ثط. قٹٶس آٴ زٕٞ ٲبٶٕ

 ٦طاسڃٷڃٵ اٸضٺ، ٲظ٭ ظائس ٲٹاز: اؾز دبڂڃٵ آٶٽب ٦ٯڃٹڀ زٕٞ آؾشبٶٻ ٦ٻ ٲٹازڀ( 1

 دطٸسئڃٵ ٪ٯٹ٦ع،: زاضٶس ثبلاڂځ ٦ٯڃٹڀ زٕٞ آؾشبٶٻ ٦ٻ ٲٹازڀ( 2
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 ڂ٥ اظ ظٲبٴ ٸاحس زض ٦ٻ ذٹٶځ حؼٱ آٴ ٸؾڃٯٻ ثٻ ٦ٻ سؿشځ اظ اؾز ٖجبضر: پبوؿبظی یب وّیطا٘ؽ

 .٦ٷٷسٲځ ٲحبؾجٻ ضا قٹزٲځ دب٤ ٲبزٺ

٦ٯڃٻ ټبڀ سٹثٹ٬ ٸ ٪ٯٹٲطٸ٬ اضظڂبثځ ٸ ؾٷؼف ثطاڀ آٴ ٪ڃطڀاٶساظٺ ٦ٻ اؾز اڀٲبزٺ سٷٽب اٸضٺ 

 .ثبقسٲځ ٲبًا  سٹ

 ٌّٛٔطَٚ آظٔبیكبت

 ٲٹٮ٧ٹٮځ ٸظٴ ثب اؾز1       6 اسهبلار ثب اؾز ٞطٸ٦شٹظ اظ دٯڃٳطڀ ٸ ٢ٷس اڂٷٹٮڃٵ: ایِٙٛیٗ وّیطا٘ؽ

 ضا اڂٷٹٮڃٵ. ثبقسٲځ ؾٷششڃ٥ ٸ اؾز ذبضػځ ٲبزٺ ٸ ٶساضز ٸػٹز ثسٴ زض َجڃٗځ َٹض ثٻ. زاٮشٹٴ 5555

 ثٹزٴ، ظاؾطَبٴ: ػٳٯٻ اظ قٹزٶٳځ اؾشٟبزٺ زلاڂٯځ ثٻ اٲطٸظٺ اٲب ٦ٷٷسٲځ اؾشٟبزٺ سعضڂ٣ځ نٹضر ثٻ

 .آظٲبڂف حڃٵ ثڃٳبض اظ ٲطا٢جز آظٲبڂف، ثٹزٴ َٹلاٶځ

ٲځ ؾٷشع ضٸزٺ ٸ ٦ٯڃٻ ٦جس، زض ٲشڃٹٶڃٵ ٸ آضغٶڃٵ ٪ٯڃؿڃٵ، اٲڃٷٻ اؾڃس ؾٻ اظ ٦طاسڃٷڃٵ: وطاتیٙیٗ وّیطا٘ؽ

 ATP ٲهطٜ ثب ٸ ضٸٶسٲځ ٲٛع ٸ ًٖلار ٲرهٹنبً ٲرشٯٝ ٢ؿٳشٽبڀ ثٻ ذٹٴ ٪طزـ َطڂ١ اظ ٸ قٹز

 زض ٸ اؾز اٶطغڀ شذڃطٺ ٦ٻ قٹٶسٲځ سجسڂ٭ ٞؿٟبر ٦طاسڃٵ ثٻ ٦ڃٷبظ ٦طاسڃٵ ڂب ٞؿٟٹ٦ڃٷبظ طڃطسب سحز ٸ

 ٸ قٹزٲځ سجسڂ٭ ٦طاسڃٷڃٵ ثٻ ٞؿٟبر ٦طاسڃٵ زضنس زٸ سب ڂ٥ ضٸظاٶٻ. قس ذٹاټس ٲهطٜ ٦ٳجٹز ظٲبٴ

 .قٹز زٕٞ ثبڂؿشځ

 وطاتیٙیٗ اظ اؾتفبزٜ زلایُ

  .قٹزٶٳځ درف ثسٴ ٲرشٯٝ ٲبڂٗبر زض -2.     قٹزٲځ سٹٮڃس طبثشځ ٲڃعاٴ ضٸظاٶٻ -1
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 زٕٞ ثعا٠ ٸ ٖط٠ زض.)قٹزٶٳځ ثبظػصة ٸ اؾز ٪ٯٹٲطٸ٬ قج٧ٻ َطڂ١ اظ ٸ ٦ٯڃٻ آٴ زٕٞ ضاٺ سٷٽب -3

 (.قٹز ځٶٳ

 .ٶڃؿز ٚصاڂځ ضغڂٱ ثٻ ثؿشٻ -4

 ظٲبٴ زٸ زض ٸ زټٷسٲځ آة حڃٹاٴ ثٻ ٸ ٦طزٺ ذبٮځ ضا ٲظبٶٻ اثشسا ٦طاسڃٷڃٵ ٦ٯڃطاٶؽ اضظڂبثځ ثطاڀ

 .ؾٷؼٷسٲځ ضا ٦طاسڃٷڃٵ ٲڃعاٴ ٸ ٪ڃطٶسٲځ ؾطٰ ٸ ازضاض ٶٳٹٶٻ( ؾبٖز 2 ٞبنٯٻ ثب) ٲرشٯٝ

 ٶبذٵ ٸ دٹؾز:K ٵڃ٦طاس               ٵڃٷڃ٦طاس ؾبظ فڃد:C ٵڃ٦طاس: ٶ٧شٻ

ټؿشٷس ٦شٹٶځ ٲٹاز ٦ٷسٲځ اڂؼبز ٦بشة ٸا٦ٷف ٦طاسڃٷڃٵ ثب ٦ٻ اڀٲبزٺ ٲٽٳشطڂٵ آظٲبڂك٫بٺ زض. 

ذٹز ثبقس 1 ثٻ 37 اظ ٦ٳشط ا٪ط ٸ ٦ٯڃٻدڃف ثبقس 1 ثٻ 55 اظ ثڃكشط ؾطٰ ثٻ ازضاض ٦طاسڃٷڃٵ ا٪ط 

 .اؾز زض٪ڃط ٦ٯڃٻ

  NPN ٌیطیا٘ساظٜ

 سٹؾٍ% 155 اٸضٺ. اؾز ثسٴ زض دطٸسئڃٵ ٲشبثٹٮڃؿٱ ٶٽبڂځ ٲحهٹ٬ اٸضٺ. اؾز اٸضٺ NPN ٲٽٳشطڂٵ

 ثبظػصة ٚڃطٞٗب٬ اٶشكبض سٹؾٍ% 45-55 حسٸز زض قسٴ ٯشطڃٞ اظ ثٗس قٹزٲځ ٞڃٯشطٺ ٪ٯٹٲطٸٮځ قج٧ٻ

 ٖط٠ َطڂ١ اظ اٸضٺ ټٳچٷڃٵ. اؾز ازضاض ؾطٖز ثٻ ثؿشٻ زٕٞ ٲڃعاٴ. قس ذٹاټس زٕٞ ٲبث٣ځ ٸ قٹزٲځ

 .قٹز ځٲ زٕٞ ټٱ ٪ٹاضـ زؾش٫بٺ ٸ ٦طزٴ

Azotemia :قٹزٲځ ٪ٟشٻ ذٹٴ اظر اٞعاڂف ثٻ ٸ اؾز آظٲبڂك٫بټځ ٶكبٶٻ ڂ٥. 
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Uremia :ټبڀظذٱ سٽٹٔ، اؾشٟطا٘، ثبٖض ٦ٻ ثبقسٲځ ٦ٯڃٹڀ ٶبضؾبڂځ اطط زض ٦ٻ اؾز ؾٷسضٰ ڂ٥ 

 ټبڀظذٱ ثطٸظ ثبٖض ٸ قٹزٲځ سجسڂ٭ آٲٹٶڃب٤ ثٻ اٸضٺ حبٮز اڂٵ زض. قٹزٲځ...  ٸ ظثبٶځ ٸ زټبٶځ

 .قٹزٲځ ٪ٹاضقځ

 ٸ قسٺ سؼعڂٻ  آظاٸضٺ ټبڀثب٦شطڀ سٹؾٍ ٪ٹاضـ زؾش٫بٺ زاذ٭ ثٻ قسٺ زٕٞ اٸضٺ Equ ٸ Rum زض

 ؾبذشٵ ثطاڀ ٪ٹاضـ زؾش٫بٺ ٞٯٹض سٹؾٍ ٲ٣ساضڀ ٸ زٕٞ آٲٹٶڃب٤ اظ ٲ٣ساضڀ. قٹزٲځ حبن٭ آٲٹٶڃب٤

 زضڂبٞشځ ٶڃشطٸغٴ ثٻ ثؿشٻ ٶكرٹاض٦ٷٷس٪بٴ زض اٸضٺ ٲڃعاٴ ثٷبثطاڂٵ. قس ذٹاټس اؾشٟبزٺ ٲڃٷٻآ اؾڃسټبڀ

 اظ اٸضٺ ثبقس زاقشٻ ٹڀٯڃ٦ ٲك٧٭ ٸ اؾز لاٚط ڂب اؾز ٦ٱ زضڂبٞشځ ٶڃشطٸغٴ ٲڃعاٴ ٦ٻ حڃٹاٶځ زض. اؾز

 زض اٸضٺ. زاقز ذٹاټس ٦ٳشطڀ سكرڃهځ اضظـ زٮڃ٭ ټٳڃٵ ثٻ ٸ قٹزٲځ زٕٞ ٪ٹاضـ زؾش٫بٺ َطڂ١

 .زاضز ٸػٹز ٲسٞٹٔ زض آٲٹٶڃب٤ نٹضر ثٻ ٸ ٶساضز ٸػٹز ٲسٞٹٔ

ٶؿجز NPN/BUN اؾز 1635-265 ثڃٵ ٶؿجز اڂٵ ٦ٻ قٹزٲځ اؾشٟبزٺ ٦ٯڃٻ ٦٭ اضظڂبثځ ػٽز .

 .زاقز ذٹاټس اٞعاڂف ٲڃعاٴ ٦جسڀ ټبڀثڃٳبضڀ زض ٸ ٦ٳشط ٶؿجز اڂٵ ٲڃعاٴ ٦ٯڃٹڀ ټبڀثڃٳبضڀ زض

 

 قٛزٔی تمؿیٓ زؾتٝ ؾٝ ثٝ Azotemia اظٚتٕی

1 )Pre renal  :اظ ٚٷځ ٚصاڂځ ضغڂٱ ،قٹ٤ ،زټڃسضاسبؾڃٹٴ ،ٖطٸ٢ځ -٢ٯجځ ټبڀثڃٳبضڀ ٞطز ٦ٻ ٸ٢شځ 

 ست ٸ ٖٟٹٶز ،ٲٯڃشٹؼ زڂبثز ٦ٹضسڃ٧ٹاؾشطٸئڃسڀ، ټٹضٲٹٶٽبڀ سعضڂ١ ،ًٖلاٶځ زڂؿشطٸٞځ دطٸسئڃٵ،

 .اؾز ٦ٯڃٻدڃف ٶٹٔ اظ اظٸسٳځ ثبقس زاقشٻ
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 زض. س٘قٛٔی ثبػث ضا ٌّٛوٛ٘ئٛغ٘ع افعایف ٚ پطٚتئیٗ ٔتبثِٛیؿٓ افعایف ٌّٛوٛوٛضتیىٛئیسٞب*

 ٚ یبثسٔی افعایف ذٖٛ اظت ٔیعاٖ ٚ اؾت وٓ وّیٝ ثٝ ضؾیسٜ ذٖٛ ٔیعاٖ ٚ وٓ فكبض زٞیسضاتبؾیٖٛ

 .قٛزثیكتطٔی وّیٝ اظ اٚضٜ ثبظخصة افعایف ٚ اؾت وٓ ازضاض ؾطػت ٚ وٓ تٛثِٟٛب زض ازضاض ٔیعاٖ

2 )Renal  :اظٸسٳځ ظٲبٴ اڂٵ زض ثسټٷس زؾز اظ ضا ذٹزقبٴ ٞٗبٮڃز ٦ٯڃٻ ٶٟطٸٶٽبڀ  ٦ٻ ظٲبٶځ سب 

 .قس ذٹاټس ظڂبز ازضاض ثٻ ٶؿجز دلاؾٳب ڂب ؾطٰ ٦طاسڃٷڃٵ ٸ اٸضٺ ٦ٯڃٹڀ اظٸسٳځ زض. قس ذٹاټس ْبټط

3)  Post renal  :ؾٷ٩ حبٮت، ٲظبٶٻ، اٮشٽبة قبٲ٭ ٦ٻ زاضز ٸػٹز زض٪ڃطڀ ٦ٯڃٻ اظ ثٗس ٲٗٳٹلاً ٦ٻ 

 .ثعٶس دؽ ٦ٯڃٻ ثٻ ازضاض قٹزٲځ ثبٖض ٦ٻ اؾز...  ٸ دطٸؾشبر ٲك٧لار ازضاضڀ، ٲؼبضڀ ټبڀ

ٶؿجز  BUN/Crea دڃف اظٸسٳځ ڂبثس؛ اٞعاڂف ٶؿجز اڂٵ ا٪ط. اؾز 12-16 َجڃٗځ حبٮز زض

 ایٗ اٌط. زاضڂٱ ضا ًٖلاٶځ ثطٶسٺ سحٯڃ٭ ټبڀثڃٳبضڀ اٶشٽبڂځ ٲطاح٭ ڂب ٸ ثبلا دطٸسئڃٵ ٲهطٜ ٦ٯڃٹڀ،

 زٞیسضاتبؾیٖٛ ػًلا٘ی، ثط٘سٜ تحّیُ ٞبیثیٕبضی فمیط، غصایی ضغیٓ وجسی، ٔكىُ یبثس؛ وبٞف ٘ؿجت

 .زاضڂٱ ضا ویّٛیپیف ٞبیثیٕبضی یب ٚ

Uric Acid 

 زض اٶؿبٴ ثطذلاٜ حڃٹاٶبر زض. ٶساضز سكرڃهځ اضظـ ثعض٨ حڃٹاٶبر زض ذهٹل ثٻ زاٲذعق٧ځ زض

 ٦ٻ ٦ٷسٲځ سجسڂ٭ آلا٘تٛئیه تطویجبت ثٝ ضا آٖ اٚضیىبظ آٶعڂٱ قٹزٲځ سٹٮڃس اٸضڂ٥ اؾڃس ٦ٻ ظٲبٶځ

 ٲشبثٹٮڃؿٱ اظ ٸ ثٹزٺ ټب NPN ػعء اٸضڂ٥ اؾڃس. قٹز زٕٞ سٹاٶسٲځ ضاحشځ ثٻ ٸ اؾز آة زض ٲحٯٹ٬

 اؾڃس َڃٹض ٸ زاٮٳبؾځ ٶػاز ؾ٫ٽبڀ ټب، دطڂٳبر اٶؿبٴ، زض. آڂسٲځ ثسؾز دٹضڂٷځ ثبظټبڀ ٸ دطٸسئڃٵ

 .ٶساضٶس ٧بظڂاٸض ٱڂآٶع زاضز؛چٹٴ سكرڃهځ اضظـ اٸضڂ٥
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 ٲٟبن٭ زض اٸضار ضؾٹة ثب ٦ٻ قٹزٲځ ٶبٲڃسٺ ٶ٣طؼ ٖٷٹاٴ سحز ثسٴ زض اٸضڂ٥ اؾڃس ٲڃعاٴ اٞعاڂف

 . اؾز mg/dl 7-2 ثسٴ زض اٸضڂ٥ اؾڃس ٲڃعاٴ. ثبقس ٲبزضظازڀ ڂب ا٦شؿبثځ سٹاٶسٲځ ٦ٻ ثبقسٲځ

 تٛثِٟٛب اضظیبثی

 PSPٸ PAH ٦جس سٹؾٍ% 15 ٸ ٦ٯڃٻ سٹؾٍ% 95 سعضڂ١ اظ ثٗس. ذبضػځ ٲبزٺ ڂ٥ ٸ اٶسيٗڃٝ اؾڃس 

 زض قٹزٲځ سطقح ازضاض ثٻ ٸ قٹزٲځ ثطزاقز سٹثٹٮٽب سٹؾٍ% 85-95 ٦ٯڃٻ% 95 اظ. قٹزٲځ ثطزاقشٻ

 :قٹزځٲ ٲحبؾجٻ ضٸـ زٸ ثٻ ٸ زاضز سكرڃهځ اضظـ اٶؿبٴ ٸ ؾ٩

 ٪طٞشٵ ٶٓط زض ثسٸٴ ٸ ٦ٷڃٱٲځ سرٯڃٻ ؾٹٶس ثب ضا ٲظبٶٻ حبٮز اڂٵ زض ٦ٻ ثؿٷؼڃٱ ضا سطقح ٲڃعاٴ -1

 ٪ڃطڂٱٲځ ازضاض ٶٳٹٶٻ ز٢ڃ٣ٻ 25 ٸ 15 ٶٹثز زٸ زض ؾذؽ ٦ٷڃٱٲځ سعضڂ١ ضا ٲبزٺ اظ mg6 حڃٹاٴ ٸظٴ

ml15 ٲڃعاٴ ٸ ضؾبٶڃٱٲځ ٮڃشط 1 ثٻ ٲ٣ُط آة ثب ضا ازضاض حؼٱ ٸ ٦ٷڃٱٲځ ايبٞٻ آٴ ثٻ ٶطٲب٬ 265 ؾٹز 

 .٦ٷڃٱٲځ ٢طائز اؾذ٧شطٸٞٹسٹٲشط زؾش٫بٺ زض ٶبٶٹٲشط 565 زض ضا ٶٹضڀ ػصة

 زٸ ثٗس ز٢ڃ٣ٻ 25 ٸ 15 ٦طزٺ، سعضڂ١ ضا ٞٹ٠ ٲبزٺ اظ mg/kg 565( T1/2) ٖٳط ٶڃٳٻ ٪ڃطڀاٶساظٺ -2

 ٸ اؾشٵ ml3 ثب ضا دلاؾٳب ml1 آٴ اظ دؽ ٦ٷڃٱٲځ ػسا ضا دلاؾٳب ټبٶٳٹٶٻ اظ ٸ ٪ڃطڂٱٲځ ذٹٴ ٶٳٹٶٻ

ml565 ٲځ ٢طائز ٲ٣ُط آة ٲ٣بث٭ زض ضا ضٸڂځ ٲبڂٕ ٸ ٦طزٺ ؾبٶشطڂٟڃٹغ ٦طزٺ ٲرٯٹٌ ٶطٲب٬ 4 ؾٹز

 .ثبقسٲځ min 24-18 ؾ٫ٽب زض T1/2. ٦ٷڃٱ

ټڃسضٸٲشط ڂب اٸضڂٷٹٲشط سٹؾٍ ٦ٻ اؾز ٲبڂٕ ڂ٥ زض ٲحٯٹ٬ ػبٲس ٲٹاز ٶكبٶ٫ط ٲرهٹل ٸظٴ 

 اؾشٟطا٘، اؾٽب٬، زض آٴ اٞعاڂف. ثبقسٲځ1515-1545 ضٶغ اڂٵ حڃٹاٶبر زض ٸ قٹزٲځ ٪ڃطڀاٶساظٺ
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 آة ٘ٛقیسٖ اثط زض آٖ وبٞف ٸ قٹزٲځ زڂسٺ حبز ثڃٷبثڃٷځ اٮشٽبة ٲظبٶٻ، اٮشٽبة ٦بٞځ آة ٶجٹز ست،

 .قٛزٔی زیسٜ ٔعٜثی زیبثت ٚ ٔعٔٗ ثیٙبثیٙی اِتٟبة ظیبز،

 دطڂٷٻ ٶبحڃٻ سحطڂ٥ ثب ،(٪ٹؾٟٷس زض) سٷٟؿځ حجؽ ثب حڃٹاٶبر ثًٗځ زض َجڃٗځ حبٮز زض: ازضاض اذص

 ثٽشطڂٵ. اؾز ضاٺ سطڂٵاؾشطڂ٭ ٦ٻ ؾڃؿشٹؾٷشع ڂب ٲظبٶٻ ٦طزٴ ؾٹضاخ ٸ ؾٹٶس اظ اؾشٟبزٺ ،(ٲبزٺ ٪بٸ)

 .اؾز َجڃٗځ حس زض ٸ ٶساضز ٲشبثٹٮڃؿٱ ثسٴ ٦ٻ اؾز ٶبقشب نجح اٸ٬ ازضاض ٪طٞشٵ ظٲبٴ

 ثرٹاټڃٱ ا٪ط. ٲبٶس ځٲ ؾبٖز 12-24 ٦ٻ اؾز( c°4-2) ڂرچب٬ زٲبڀ زٲب، ثٽشطڂٵ :ٕ٘ٛ٘ٝ ٍٟ٘ساضی

 حسڀ سب سڃٳٹ٬ ڂب سٹٮٹئٵ ٲحٯٹ٬ ڂب ٸ ازضاض ml35 ثطاڀ ٢ُطٺ 1 ،%45 ٞطٲبٮڃٵ اظ قٹز حّٟ ضؾٹثبر

 .٦ٷڃٱٲځ اؾشٟبزٺ زټس سك٧ڃ٭ لاڂٻ ڂ٥ ازضاض ؾُح زض ٦ٻ

Urinalysis 

 ٲڃ٧طٸؾ٧ٹدځ(3                      قڃٳڃبڂځ( 2                          ٞڃعڂ٧ځ( 1

 فیعیىی آظٔبیكبت

 ٦سض ٦ٯؿڃٱ ٦طثٷبر ٸ ٲٹ٦ٹؼ زاقشٵ ٖٯز ثٻ ٦ٻ اؾت ػعء ثٻ اؾز قٟبٜ َجڃٗځ ازضاض: قفبفیت( اِف

 تٛا٘سٔی چطثی ٚ اؾپطْ ؾًٙ، ٚ پطٚتئیٗ ٚخٛز ػفٛ٘ت، ٚخٛز َٛلا٘ی، ٔست ثٝ ازضاض ٔب٘سٖ. اؾز

 .٦ٷسٲځ ٦سض ضا ضٶ٩ ٸ قسٺ ازضاض ٸاضز چطثځ اؾشطؼ اطط زض زض٪طثٻ. قٛز قفبفیت ضفتٗ ثیٗ اظ ثبػث

 .قٛزٔی اؾتفبزٜ حطاضت یب ٚ وّطٚفٛضْ اتط، اظ تكریم ثطای
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 اؾت ازضاض. زاضز ازضاض حؼٱ ثٻ ثؿش٫ځ ٦ٻ اؾز ٦ٽطثبڂځ ڂب سڃطٺ ظضز ڂب ضٸقٵ ظضز: ازضاض ضً٘( ة

 دڃطٸ٦بقڃٵ ٶبٰ ثٻ اڀٲبزٺ قسٴ ا٦ؿڃس زٮڃ٭ ثٻ ٲبٶسٴ اطط زض ٸٮځ اؾز ضٶ٩ ظضز ؾبٮٱ

(Pyrocatechin )قٹزٲځ ضٶ٩ ؾڃبٺ سب اڀ٢ٽٹٺ ازضاض ضٶ٩. 

 ٦شٹظ ثڃٳبضڀ زض ٦ٻ اؾز اؾشٵ ثٹڀ ڂ٧ځ ٲٽٱ حبٮز زٸ. زاضز ضا ذٹز ذبل ثٹڀ حڃٹاٶځ ټط: ثٛ( ج

 ظذٱ ؼبزڂا ٲٹػت ازضاض ٲبٶسٴ بزڂظ)اؾز ٲبٶسٺ ظڂبز ازضاض ڂب ٦ٻ اؾز آٲٹٶڃب٤ زڂ٫طڀ ٸ قٹزٲځ زڂسٺ

 .زاضز ٸػٹز ازضاضڀ ٖٟٹٶز ڂب ٸ( قٹز ځٲ ڀازضاض زؾش٫بٺ زض

 زټٷسپ ٶكبٴ ثٳبٶس ثب٢ځ ز٢ڃ٣ٻ 15 اظ ثڃكشط ا٪ط. ٲبٶسٲځ ثب٢ځ ٦ٝ ز٢ڃ٣ٻ 5-15 َجڃٗځ ازضاض زض: وف( ز

 (.قٹز ځٲ ازضاض ځؾُح ٦كف آٲسٴ ٵڂڃدب ٲٹػت ٵڃدطٸسئ ٸػٹز)اؾز دطٸسئڃٵ ٸػٹز

 ضا ٲرهٹل ٸظٴ اٸضٺ ٪طٰ 366 ٸ دطٸسئڃٵ ٪طٰ 4 ٪ٯٹ٦ع، ٪طٰ 267 ٸػٹز: ٔرهٛل ٚظٖ( ٚ

 .٦ٷسٲځ ظڂبز 56551

 . اؾز ٲشٟبٸر ټٱ ازضاض حؼٱ حڃٹاٴ ػظٻ ثٻ ثؿشٻ: ازضاض حدٓ( ٜ

 ازضاض ٔرهٛل ٚظٖ

1. ρ=m/v ازضاض ٲرهٹل ٸظٴ 

 ٶساضز ٸاحس ازضاض ٲرهٹل ٸظٴ .2

 .ؾٷؼٷس ځٲ ضا ازضاض ٲرهٹل ٸظٴ ٷٹٲشطڂاٸض بڂ سضٸٲشطڃټ ثب .3
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 ٵڂڃدب( v) حؼٱ ٸ ضٞشٻ ثبلا (m) ػبٲس ٲٹاز ٦ٻ اؾز ٵڂا ڀٲٗٷب ثٻ ٲرهٹل ٸظٴ فڂاٞعا .4

 ٔٛاضز زض ٞٓ ٔرهٛل ٚظٖ وبٞف .زټس ځٲ ضخ ٹٴڃسضاسبؾڃزټ ٸ ځآث ٦ٱ ٲٹاضز زض ٦ٻ آٲسٺ

 .زٞس یٔ ضخ ٔعٜ یث بثتیز بی بزیظ ؼبتیٔب ٔهطف

 ٶطٲب٬ حبٮز زض ڀٷٹضڃدطٸسئ ثب ٦ٻ ٱڃؾٷؼ ځٲ ضا ٲرهٹل ٸظٴ ازضاض زض ٵڃدطٸسئ ځبثڂاضظ زض .5

 .قٹز ځٲ بزڂظ ټٱ ٲرهٹل ٸظٴ

( ځٶطٲ ٢ٯٹٺ) D خڃس ٷؼٷؽڂدطٞط ٹٰڂسڂ٦ٯؿشط ٵڃټٳچٷ ٸ ٵڂطڃق بثزڂز اطط زض ڀاٸض ٪ٯٹ٪ع .6

 .قٹز ځٲ ؼبزڂا

Isostheneuria :سٛڃڃط ٸ ثبقسٲځ 1558-1512 ٲبثڃٵ ازضاض ٲرهٹل ٸظٴ ٦ٻ اؾز حبٮشځ 

 اظ سٹثٹٮٽب سٛٯڃّ سٹاٶبڂځ ڂب اٶسضٞشٻ ثڃٵ اظ ٶٟطٸٶٽب  حسا٢٭ ڂب ٦ٻ اٞشسٲځ اسٟب٠ ظٲبٶځ ٸ ٦ٷسٶٳځ دڃسا

 .ثبقس ضٞشٻ زؾز

 قیٕیبیی آظٔبیكبت

 زض حبٮڃ٧ٻ زض ثبقسٲځ 7/4-8/4 حسٸز زض ٸ ٢ٯڃبڂځ ٖٯٟرٹاضاٴ زض ازضاض PH :PH( اِف

 ازضاض قیط ٔهطف ذبَط ثٝ ٘ٛظازاٖ زض. ثبقسٲځ 5-7 حسٸز زض ٸ اؾڃسڀ ازضاضPH  ٪ٹقشرٹاضاٴ

 ،( آٔٛ٘یْٛ ؾسیٓ،) وّطٚض ألاح تدٛیع ػًلا٘ی،تت، قسیس فؼبِیتٟبی زض ازضاض PH .اؾت اؾیسی

 اٮشٽبة ٶڃشطار، ٦طثٷبر،ثځ اؾشبر، ٶٓڃط اٲلاح سؼٹڂع آٮ٧بٮٹظټب، زض حبٮڃ٧ٻ زض قٛزٔی وٕتط اؾیسٚظ

 .قٹزٲځ ظڂبزسط ازضاضڀ ٲؼبضڀ اٶؿساز ٲظبٶٻ،
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Alkalin tide اؾڃس سطقح ٶشڃؼٻ زض ٸ ،قٹزٲځ زڂسٺ ٪طثٻ زض ذهٹنبً ٪ٹقشرٹاضاٴ زض ٦ٻ 

 قٹز ځٲ ڂځبڃ٢ٯ ازضاض ذٹضزٴ ٚصا اظ ثٗس ٪طثٻ زض).٦طز ذٹاټس دڃسا سٛڃڃط ٸدلاؾٳب ازضاض PH ٲڃعاٴ

 (.طزڃ٪ ځٲ ازضاض اظ H+ٲٗسٺ، سڃاؾ سطقح ڀثطا چٹٴ

 قسڂس ٞٗبٮڃز ظاڂف، ظٲبٴ زض ٲ٫ط ٶڃؿز ازضاض زاذ٭ زض دطٸسئڃٵ َجڃٗځ حبٮز زض: پطٚتئیٗ( ة

 تغییطات ٖٯز ثٻ ظایٕبٖ ظٔبٖ زض. ټڃؼبٴ ٸ اؾشطؼ ٶٹظاز، زاٲٽبڀ دطٸسئڃٵ، اظ ٚٷځ ػڃطٺ ًٖلاٶځ،

 سطقح ٖٯز ثٻ اؾتطؼ زض ٸ ظڂبز ًٖلاٶځ ٦ككٽبڀ ٸ( پطٚغؾتطٖٚ ٚ اؾتطٚغٖ تطقح) ٞٛضٔٛ٘ی

 . قٹزٲځ زڂسٺ ازضاض زض دطٸسڃئٵ وٛضتیىٛاؾتطٚئیسٞب

سحز ٶؿجشځ. ٪ڃطڂٱٲځ اٶساظٺ آٴ ټٳطاٺ ضا ٲرهٹل ٸظٴ ټٳڃكٻ ازضاض زض دطٸسئڃٵ اضظڂبثځ ثطاڀ 

 565-1 ٲبثڃٵ ا٪ط. اؾز 0/5 اظ وٕتط َجیؼی حبِت زض ٦ٻ زاضڂٱ وطاتیٙیٗ ثط ازضاض پطٚتئیٗ ٖٷٹاٴ

 .قٹزٲځ ٢ٯٳساز اٸضڀ دطٸسئڃٵ ثبقس 1 اظ ثڃكشط ا٪ط ٸ قٹڂٱٲځ ٲك٧ٹ٤ ثبقس

 زاضیٓ اٚضیپطٚتئیٗ ثطای پبتِٛٛغیه حبِت ؾٝ*

 ټبڀ٦كڃس٪ځ ًٖلاٶځ، قسڂس ٞٗبٮڃشٽبڀ قٹ٤، ست، ٲظ٭ ٖٹاٲٯځ ٦ٯڃٹڀدڃف حبٮز زض: وّیٛیپیف( 1

 اڂٵ زض .قٹزٲځ زڂسٺ اٸضڀدطٸسئڃٵ ٸ قٹز ثڃكشط ٪ٯٹٲطٸٮٽب ٶٟٹشدصڂطڀ ٦ٻ قٹزٲځ ثبٖض ًٖلاٶځ

 .ٶڃؿز ازضاض زض ذٹٴ حبٮز

 اٌط. قٹزٲځ زڂسٺ ضؾٹثبر زض ؾٯٹ٬ ظڂبزڀ سٗساز ٸ ٶساضڂٱ ازضاض زض ذٹٴ ٶٹٔ اڂٵ زض: وّیٛی(2

 ا٪ط اٲب اؾت آِجٛٔیٗ پطٚتئیٗ انّی خعء ٚ 3 اظ ثیكتط ٘ؿجت ثبقس ٌّٛٔطِٚی ٘ٛع اظ ثیٕبضی
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 ذٹاټٷس ٦ٱ ٲٹٮ٧ٹٮځ ٸظٴ ثب ټبڂځدطٸسئڃٵ انٯځ ػعء ٸ 2 اظ ٦ٳشط ٶؿجز قٹٶس زض٪ڃط ٦ٯڃٹڀ سٹثٹٮٽبڀ

 .ثٹز

 ٸ ؾٟڃس ټبڀدطٸسئڃٵ،٪ٯجٹ٬ ثب ټٳطاٺ. قٹزٲځ زڂسٺ يطثٻ ٶئٹدلاؾٱ، اٮشٽبثبر، اطط زض: وّیٛیپؽ( 3

 .ثبقسٲځ 2 اظ ٦ٳشط  ٲڃعاٴ. اؾز ټٳطاٺ ٢طٲع

 زٕٞ آؾشبٶٻ اظ ثڃكشط ٪ٯٹ٦ع ٲڃعاٴ ظٲبٶڃ٧ٻ زض اٲب ٶساضڂٱ ٪ٯٹ٦ع ازضاض زض َجڃٗځ حبٮز زض: ٌّٛوع( ج

 سٹثٹٮٽبڀ زض٪ڃطڀ ٲٯڃشٹؼ، زڂبثز ٶٓڃط ټبڀثڃٳبضڀ زض. قس ذٹاټس زڂسٺ ٪ٯٹ٦ع ازضاض زض ثبقس ٦ٯڃٹڀ

 اڂٵ.... ٸ لاٶ٫طټبٶؽ ػعاڂط آٮٟبڀ ټبڀؾٯٹ٬ سٹٲٹض ڂب دط٦بضڀ ٪ٹؾٟٷس، زض آٶشطٸسٹ٦ؿٳځ ٦ٯڃٹڀ،

 .قٹزٲځ اڂؼبز حبٮز

. ٦ٷٷس ٲهطٜ سٹاٶٷسٲځ ٦جس ٸ ٲٛع. قٹٶسٲځ سٹٮڃس ثسٴ زضنس زٸ ڂب ڂ٥ َجڃٗځ حبٮز زض: ثبزیوتٖٛ( ز

 اؾشٹاؾشڃ٥ اؾڃس اؾڃس، ثٹسڃطڂ٥ ټڃسضٸ٦ؿځ β آٶٽب ٲٽٳشطڂٵ. قٹٶسٲځ زٕٞ ازضاض اظ ټٱ ػعئځ ٲ٣ساض ثٻ

 .اؾز اؾشٹٴ ٸ

 اٸضٸ قس ذٹاټس ازضاض ضٶ٩ ؾجت ٦ٻ اڀضٶ٫ساٶٻ ٶطٲب٬ حبٮز زض: نفطاٚی ألاح ٚ ٞبضٍ٘سا٘ٝ( ٚ

 .اؾز( آة زض ٲحٯٹ٬) ٦ٹٶػٸ٪ٻ ضٸثڃٵثڃٯځ ٦ٱ ٲ٣ساض ٻث ٸ ثبقسٲځ ثڃٯڃٷٹغٴ

 ازضاض ضؾٹثبر زض ؾٟڃس ٪ٯجٹ٬ ٖسز 5-1 ٸ ٢طٲع ٪ٯجٹ٬ ٖسز 1-2 َجڃٗځ حبٮز زض: ازضاض زض ذٖٛ( ٜ

 تٛأْ ازضاض اٌط ،آثطاٺدڃف ثبقس ازضاض اثشساڀ زض ذٹٴ ا٪ط ٪طٞشٵ ازضاض ٲٹ٢ٕ زض. قٹز زڂسٺ اؾز ٲٳ٧ٵ

 .اؾز زض٪ڃط ٲظبٶٻ ثڃبڂس ذٹٴ ازضاض اسٳبٰ اظ ثٗس ا٪ط ٸ ٔیع٘بی ٚ وّیٝ ثبقس ذٖٛ ثب
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 ٦ٻ نٹضسځ زض. اؾز ثب٦شطڂبڂځ ثڃٳبضڀ ٸػٹز ٖسٰ ڂب ٸػٹز ثطاڀ ٚطثبٮ٫طڀ آظٲبڂف: ٘یتطات( ی

 .٦ٷسٲځ سجسڂ٭ ٶڃشطڂز ثٻ ضا ٶڃشطار ثبقس ٶڃشطار ثب٦شطڀ

 :اؾت حبِت 3 اظ ٘بقی ازضاض لطٔع ضً٘

 قٟبٜ ؾبٶشطڂٟڃٹغ اظ ثٗس ٸٮځ اؾز ٢طٲع ازضاض حبٮز اڂٵ زض(: ازضاض زض لطٔع ٌّجَٛ) ٕٞبچٛضی -1

 .زاضڂٱ ٢طٲع ٪ٯجٹ٬ ضؾٹثبر زض. قٹزٲځ

 قٹز زٕٞ ا٪ط ٸ قٹز زٕٞ ٪ٯجٹ٬ ؾس اظ سٹاٶسٶٳځ ٸ ثبقسٲځ زضقز ټٳٹ٪ٯٹثڃٵ: ٌّٕٞٛٛثیٙٛضی -2

 :حبٮز اڂٵ زض قٹزٲځ ثبظػصة ثبقسٲځ mg/dl 75 آٴ ٦ٯڃٹڀ زٕٞ آؾشبٶٻ چٹٴ

I. قٹزٶٳځ قٟبٜ ازضاض ٦طزٴ ؾبٶشطڂٟڃٹغ ثب. 

II. ٸ اؾز ضٶ٩ ٢طٲع ثڃبٸضڂٱ ثسؾز ضا دلاؾٳب ٸ ٦ٷڃٱ ذٹٶ٫ڃطڀ ا٪ط ٸ زاضڂٱ ذٹٶځ٦ٱ ڂب آٶٳځ 

 .قٹزٶٳځ قٟبٜ

 اؾت قفبف ؾطْ یب پلاؾٕب ِٚی قٹزٶٳځ قٟبٜ ؾبٶشطڂٟڃٹغ ثب ازضاض حبٮز اڂٵ زض : ٔیٌّٛٛثیٙٛضی -3

 .اؾت ػًلا٘ی ثیٕبضی ٚخٛز زٞٙسٜ ٘كبٖ ٚ

 ٳبضڃث ذٹٴ ڀدلاؾٳب بڂ ؾطٰ اذص اظ دؽا٪ط  ،ڀٷٹضڃٹ٪ٯٹثڃٲ ٸ ڀٷٹضڃټٳٹ٪ٯٹث عڂسٳب ڀثطا 

 ٵڃآٮجٹٲ ثٻ چٹٴ اؾز ڀٷٹضڃټٳٹ٪ٯٹث( ځنٹضس بڂ ڀ٢طٲع)قس سٺڂز ٦سٸضر ٸ ٱڂ٦طز ٹغڃٟڂؾبٶشط

 .اؾز ڀٷٹضڃٹ٪ٯٹثڃٲ ثٹز قٟبٜ ا٪ط ٸ اؾز ٲشه٭

 ٔاؾز ڀازضاض زؾش٫بٺ ڀطڃزض٪ ٲح٭ ڀ زټٷسٺ ٶكبٴ ازضاض زض ځدٹقك ؾٯٹ٬ ٶٹ. 

 ڀ٢ٷس طڃٚ اظ ڀ٢ٷس ٲٹاز سڃسٹٮ :٪ٯٹ٦ٹٶئٹغٶع 
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ٓازضاض زض ٔٛخٛز وجسی ٞبیآ٘عی :GGT (سطاٶؿٟطاظ ٪ٯٹسبٲڃٵ ٪بٲب )ٲځ دذشڃساظ ٦طثٹ٦ؿځ ڂ٥

 ټبڀؾٯٹ٬ ڂب سٹثٹٮٽب آؾڃت ثٷبثطاڂٵ. قٹزٲځ ؾبذشٻ ٦ٯڃٹڀ ټبڀسٹثٹ٬ سٹؾٍ ٶطٲب٬ حبٮز زض. ثبقس

 ثیٕبضی زٞٙسٜ ٘كبٖ ذٖٛ زض آ٘عیٓ ایٗ افعایف .قٹز ثڃكشط ازضاض زض GGT ٦ٻ قٹزٲځ ؾجت سٹثٹٮځ

 .اؾت وجسی

 ٔیىطٚؾىٛپی آظٔبیكبت

 ټبڀؾٯٹ٬ ٸ اؾذطٰ ؾٟڃس، ٪ٯجٹ٬ ٢طٲع، ٪ٯجٹ٬ اؾز ٲٳ٧ٵ ازضاض ضؾٹثبر زض ٶطٲب٬ ٞطز ڂ٥ زض

س٥ زض ٸ ٞؿٟبر ثٯٹضټبڀ ٪ٹقشرٹاضاٴ زض. ثڃٷڃٱٲځ ضا ٦ٯڃٻ ٸ ٮ٫ٷچٻ حبٮت، ٲظبٶٻ، آثطاٺ،دڃف دٹقكځ

 ؾٯٹٮٽبڀ قٹز زض٪ڃط ٦ٻ ٦ٯڃٹڀ ٶٹاحځ اظ ټط٦ساٰ. قس ذٹاټس زڂسٺ ٦ٯؿڃٱ ٦طثٷبر ثٯٹضټبڀ ټبؾٳځ

 اظ ثڃف ٢طٲع ټبڀ٪ٯجٹ٬ ثبقڃٱ زاقشٻ ذٹٶطڂعڀ ٦ٻ ظٲبٶځ. قس ذٹاټس ازضاض ٸاضز ٶبحڃٻ آٴ دٹقكځ

 ثبقڃٱ زاقشٻ ٖٟٹٶز ظٲبٶڃ٧ٻ زض. قٹزٲځ زڂسٺ چطثځ ٢ُطٺ قجڃٻ ٸ قٟبٜ ٪طز، ٲٗٳٹلاً ٸ ٖسز 2-1

 ضا ازضاض زض چط٤ ٸػٹز. قٹزٲځ زڂسٺ ٢طٲع ٪ٯجٹ٬ اظ ثعض٪شط ٦ٳځ ٸ زاضزاٶٻ نٹضر ثٻ ؾٟڃس ٪ٯجٹ٬

Pyuria ټبڀثڃٳبضڀ. اؾز ثب٦شطڀ ٞب٢س ٲٗٳٹلاً ثبقس قسٺ سٽڃٻ اؾشطڂ٭ َٹض ثٻ ازضاض ا٪ط. ٪ٹڂٷسٲځ 

 زض. ٶساضڂٱ ٶطٲب٬ حبٮز زض اٲب قٹزٲځ زڂسٺ ٲٹٶض اٞطاز ذهٹل ثٻ ٸ ازضاضڀ زؾش٫بٺ زض ٢بضچځ

 .ثبقڃٱ زاقشٻ ضا( ڂب زڂ٧شڃٹ٦ٹٮٹؼ ضٶبٮٻ ؿشٹظٸٲبڃق ٲظ٭)ټباٶ٫٭ ثطذځ سرٱ اؾز ٲٳ٧ٵ ازضاض زاذ٭

 :ازضاضی وؿتٟبی

 ٚٯڃّ ،PH ٦بټف ازضاض، ؾطٖز ٦بټف ظٲبٴ زض ٦ٻ ق٧٭ ؾڃٯٷسضڀ ٢بٮجٽبڀ اظ اؾز ٖجبضر ٦ؿز

 .قٹزٲځ ٭ڃسك٧ آٴ اظ ثٗس ٸ ټٷٯٻ ٢ٹؼ زض دطٸسئڃٵ ٸػٹز ٸ قسٴ



112 
 

 

 :وؿت ا٘ٛاع

 ذٹضزٺ دڃچ ٸ ٲبٶٷس ضقشٻ زڂ٫ط اٶشٽب ٸ ٪طز اٶشٽب ڂ٥. اؾز ٞڃعڂٹٮٹغڂ٥ ٦ؿز ڂ٥: ٞیبِٗ وؿت( 1

 Tamm ٖٷٹاٴ سحز. ثبقسٲځ ٲٹ٦ٹدطٸسئڃٵ ٖٳسسبً ٸ قٟبٜ ٸ ضٶ٩ثځ(. اؾذطٰ ٻڃقج ق٧٭)اؾز

 harsphallازضاض زض ټبثڃٳبضڀ ظٲبٴ زض ټٳچٷڃٵ ٸ ًٖلاٶځ قسڂس ٞٗبٮڃز اؾشطؼ، ظٲبٴ زض ٦ٻ اؾز 

 قٛز سٜیز ٍطیز یٞب وؿت ثب اٌط ٚ اؾت هیِٛٛغیعیف قٛز سٜیز تٟٙب وؿت ٗیا اٌط.)قٹزٲځ ْبټط

 (.اؾت هیپبتِٛٛغ

ٲځ اڂؼبز دطٸسئڃٵ ثب ټٳطاٺ دٹقكځ ټبڀؾٯٹ٬ سؼٳٕ ڂب قسٴ زٮٳٻ اظ :تّیبَاپی یب پٛقكی وؿت( 2

 ثٹزٴ حبز ثط زٮڃ٭ دٹقكځ ؾٯٹ٬ اڂٵ ٸػٹز اؾز ؾبذشٳبٶځ ؾڃٳبٴ ڂ٥ ٖٷٹاٴ ثٻ دطٸسئڃٵ ٦ٻ قٹز

 .اؾز ثڃٳبضڀ
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 ټبټؿشٻ ٣ٍٞ ٸ ضٞشٻ ثڃٵ اظ ٦ؿز زڂٹاضٺ قسٺ، سٛڃڃط زچبض سٯڃب٬ادځ ٦ؿشٽبڀ ث٧ٷس دڃكطٞز ثڃٳبضڀ ا٪ط

 ضٸزٲځ ثڃٵ اظ ٶڃع ټبټؿشٻ ثڃٳبضڀ ازاٲٻ ثب قٹزٲځ ٪ٟشٻ  ٌطا٘ٛلاض وؿت ٖٷٹاٴ سحز ٦ٻ ٲبٶسٲځ ثب٢ځ

 ٸ ىڂٖط ؾبذشٳبٶٽبڀ ٶڃع ؾٯٹٮځ ٦ؿز اظ ثٗس. اؾز ؾِّٛی وؿت ٦ٻ ٲبٶسٲځ ثب٢ځ زاضڀزاٶٻ ٲٷٓطٺ ٸ

ٲځ ٔٛٔی وؿت ٖٷٹاٴ سحز ٦ٻ قٹزٲځ ق٧ؿشٻ ٞٹضاً ٸ اٶسقٟبٜ زاٶٻ، ثسٸٴ ٦ٻ قٹزٲځ اڂؼبز ٪ؿشطزٺ

 .ثبقس

 زاذ٭ زض ٲؿٳٹٲڃز ٸ اٮشٽبثبر ټب،ڀذٹٶطڂع زض ٪ڃطزٲځ ٲٷكبء ٢طٲع ٪ٯجٹ٬ اظ: لطٔع ٌّجَٛ وؿت( 3

 . اؾز ٲؿځ ٢طٲع نٹضر ثٻ ٲٗٳٹلاً قٹزٲځ زڂسٺ ازضاض

 ا٪ط ٸ قٹزٲځ ْبټط ٖٟٹٶز ٶشڃؼٻ زض اؾز ذٹٴ ؾٟڃس ټبڀ٪ٯجٹ٬ آٴ ٲٷكبء: ؾفیس ٌّجَٛ وؿت( 4

 .قس ذٹاټس سجسڂ٭ ؾٯٹٮځ ٶٹٔ ثٻ ؾٟڃس ٪ٯجٹ٬ ٦ؿز قٹز ٲعٲٵ ثڃٳبضڀ دطٸؾٻ

 ؾٯٹٮځ ٲك٧٭. قٹز زڂسٺ َجڃٗځ نٹضر ثٻ اؾز ٲٳ٧ٵ ٪طثٻ ازضاض زض ٦ؿز اڂٵ: چطثی وؿت( 5

 .زټڃٱ سكرڃم آٲڃعڀضٶ٩ ثب ثبڂؿشځ ٸ ٶساضز

وؿت ٶبٰ ثٻ قٹزٲځ ْبټط ٦ؿشځ قٹزٲځ ٲٷ٣جى ټب٦ٯڃٻ ٦ٻ ٦ٯڃٹڀ ټبڀثڃٳبضڀ ٶٽبڂز زض 

 .اؾز ثڃٳبضڀ ثٹزٴ ٸذڃٱ زټٷسٺ ٶكبٴ ح٣ڃ٣ز زض ٦ٻ Renal Failure Cast  ڂب وّیٛی ٘بضؾبیی

 ازضاض زض ٔٛخٛز وطیؿتبِٟبی

 ضا ؾٷ٩ ػٷؽ اٲب. ثبقس ؾبظؾٷ٩ ٦ٯڃٻ ٦ٻ زاضٶس اټٳڃز ظٲبٶځ( ڀازضاض ؾٷ٩ ؾبظ فڃد)٦طڂؿشبٮٽب

 ٞؿٟبر ٦ٯؿڃٱ، ٦طثٷبر ټٳچٹٴ ټبڂځ٦ؿز ٢ٯڃبڂځ ټبڀازضاض زض َٹضڂ٧ٻ ثٻ ٦ٷٷسٲځ سٗڃڃٵ ٦طڂؿشبٮٽب
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 اؾڃس ټبڀ٦طڂؿشب٬ اؾڃسڀ ټبڀازضاض زض ٸ اٌعالات ذٙثی ٞبیازضاض زض ؛آٲٹٶڃٹٰ اٸضار ڂ٭،سطڀ

 .قٹزٲځ زڂسٺ رااٸض ٸ اٸضڂ٥

 پبتِٛٛغیه وطیؿتبِٟبی

 قبٶز ټٳچٷڃٵ ٸ آٲٹٶڃب٤ اٞعاڂف ٸ ٦جسڀ ثڃٳبضڀ ٦ٻ ظٲبٶځ زض: ثیٛضات آٔٛ٘یْٛ وطیؿتبِٟبی( 1

 قسٲځ زڂسٺ ٱزاضڂ دطٸسٹؾڃؿٳڃ٥

 ٦جسڀ ټبڀثڃٳبضڀ زض :تیطٚظیٗ وطیؿتبِٟبی( 2

 .قٹزٲځ زڂسٺ چٛٷسض ٲهطٜ ٸ ٪ٯڃ٧ٹ٬ اسڃٯٵ ثب ٲؿٳٹٲڃز زض: اٌعالات وطیؿتبِٟبی( 3

 .قٹزٲځ زڂسٺ دطٸسئڃٵ ٲشبثٹٮڃؿٱ سٛڃڃط زض: ؾیؿتئیٗ وطیؿتبِٟبی( 4

ثعاق َطیك اظ وٝ ٘كرٛاضوٙٙسٌبٖ خع ثٝ ٦ٷسٲځ دڃسا اٞعاڂف ذٹٴ ٞؿٟط ٦ٯڃٹڀ ټبڀثڃٳبضڀ زض 

 .قٛزٔی زفغ

زٮڃ٭ ثٻ قٹزٶٳځ اؾشٟبزٺ ضڂٷ٫ط ؾطٰ اؾڃسٸظ ٸ ازضاضڀثځ ازضاضڀ، ٦ٱ ٦ٯڃٹڀ، ټبڀٶبضؾبڂځ زض 

 زض اؾت زض(. ظز زاض ٦طثٷبر ځث ؾطٰ سڂثب اثشسا.)زټسٲځ ٢ٯجځ اڂؿز ٸ زاضڂٱ ٦بشة ټبڂذط٦بٮٳځ اڂٷ٧ٻ

 .قٹزٲځ ٦ٳشط ٪بٸ زض ٸ ثڃكشط ٦ٯؿڃٱ ٲڃعاٴ ٦ٯڃٻ ٶبضؾبڂځ اطط

زاضڂٱ ازٰ ٸ ذڃع دطٸسئڃٵ زٕٞ ٖٯز ثٻ ٦ٯڃٹڀ ټبڀثڃٳبضڀ زض. 

اؾز ٦ٯڃٻ آٴ زٕٞ ضاٺ ٦ٻ چطا ،٦ٷسٲځ دڃسا اٞعاڂف ٮڃذبظ ٸ آٲڃلاظ ٲڃعاٴ ٦ٯڃٻ ټبڀثڃٳبضڀ زض. 
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   وجسی ٞبیثیٕبضی اضظیبثی

 ؾطذط٨ سٹؾٍ% 25 ٸ ثبة ٸضڂس سٹؾٍ آٴ ذٹٴ% 85. ثبقسٲځ اض٪بٶٽب ثعض٪شطڂٵ ٸ ٞٗبٮشطڂٵ اظ ٦جس

 حسٞبن٭ زض. ثبقسٲځ ٮٹثٹ٬ ٶبٰ ثٻ اڀ٪ٹقٻ 6 ؾبذشبضټبڀ آٴ ؾبذشٳبٶځ ٸاحس. قٹزٲځ ٲڃٵأس ٦جسڀ

 ٮٹثٹ٬ زاذ٭ زض. ټؿز آٶؼب زض نٟطاٸڀ ٲؼطاڀ ٸ قطڂبٴ ٸضڂس، ٦ٻ دٹضسب٬ ًٞبڀ ټبٮٹثٹ٬ ثڃٵ

 ٶبٰ ثٻ ؾٯٹٮٽبڂځ ٸ ٦جسڀ ؾڃٷٹظٸئڃسټبڀ آٶٽب حسٞبن٭ ٸ اٶس٪طٞشٻ ٢طاض قٗبٖځ نٹضر ثٻ ټذبسٹؾڃشٽب

 ثٻ سٹاٴٲځ ٦جس اٖٳب٬ اظ. قٹزٲځ زڂسٺ زاضٶس ٖٽسٺ ثط ضا آټٵ شذڃطٺ ٸ ٲب٦طٸٞبغڀ ٖٳ٭ ٦ٻ ٦ٹدٟط

 .٦طز اقبضٺ ٲشبثٹٮڃؿٱ اٶ٣ٗبزڀ، ٖٹاٲ٭ شذڃطٺ ٸ ؾبذز ٲٹاز، ٦طزٴ زسٹ٦ؿڃٟڃٻ ٪ٹاضـ، زض زذبٮز

قٛز ٌطفتٝ ٘ظط زض ثبیس ٔٛضز ؾٝ وجسی تؿتٟبی ٔٛضز زض 

 ثبلا ٸڂػ٪ځ -3        ثبلا حؿبؾڃز -2       ثٹزٴ ٢ڃٳز اضظٴ -1

 وجسی ٞبیثیٕبضی ػلایٓ

 .٦طز ز٢ز ٪ٹؾٟٷس ٸ ٪بٸ ٲظ٭ زاضٶس ٲرشهطڀ ظضزڀ ٦ٻ حڃٹاٶبسځ ثٻ ثبڂس ٲٹضز اڂٵ زض: ظضزی( 1

 ثٻ ٦جسڀ، آٲڃٷبظسطاٶؽ GABA ضٞشٵ ثڃٵ اظ آٲٹٶڃب٤، اٞعاڂف اظ ٶبقځ سٹاٶسٲځ :ٞپبتٛآ٘ؿفبِٛپبتی( 2

 ٸ آلاٶڃٵٞٷڃ٭ سطڂذشٹٞبٴ، ٸضٸز ٸ ٲٛعڀ ؾٯٹٮٽبڀ اظ ٪ٯٹسبٲڃٵ ذطٸع ٸ ٲڃٷٻآ اؾڃس سٗبز٬ ذٹضزٴ ټٱ

 .اؾز ٲٽبضڀ ٦ٻ اؾز ثڃكشط ؾطٸسٹٶڃٵ ٸ ٦ٱ ٶٟطڂٵٶٹضادځ ؾٷشع آٴ ٶشڃؼٻ ٦ٻ سڃطٸظڂٵ

 .قس ذٹاټس ْبټط ثبة ٸضڂس ٲؿڃط زض ٲبٶٕ ٸػٹز ٶشڃؼٻ زض ٦ٻ: آؾیت( 3

 .ضٶڃٵ ٲبٶسٴ ثب٢ځ ٸ آٮجٹٲڃٵ ٦بټف زٮڃ٭ ثٻ: ازْ ٚ ذیع( 4
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 ثسٴ ٲشبثٹٮڃؿٱ زض اذشلا٬ زٮڃ٭ ثٻ: لاغطی( 5

 زاضیٓ یجٛؾت ٘كٛز تطقح نفطا اٌط ٸ اؾٽب٬ قٹز سطقح اٶساظٺ اظ ثڃف نٟطا ا٪ط: یجٛؾت ٚ اؾٟبَ( 6

 ا٘ؼمبز ػسْ ٚ ذٛ٘طیعی( 7

 ٘ٛض ثٝ حؿبؾیت( 8

 ثسٴ زض سٹٮڃسڀ اؾشطٸغٴ ٶطٞشٵ ثڃٵ اظ ٖٯز ثٻ: ظ٘بٍ٘ی نفبت ثطٚظ( 9

 قىٓ زضز( 10

 وجسی آظٔبیكبت

 ثطٰ) BSP ٲظ٭ ذبضػځ ٲٹاز ثب سطقحځ آظٲبڂكبر ضٸثڃٵ،ثڃٯځ: تطقحی آظٔبیكبت (1

 اڂٷسٸؾڃبٶڃٵ ،(ؾٹٮٟٹٞشبٮئڃٵ

 دطٸسئڃٵ ٦طثٹټڃسضار، چطثځ، :ٔتبثِٛیؿٕی آظٔبیكبت (2

 آ٘عیٕی آظٔبیكبت (3

 ؾٙتعی آظٔبیكبت (4

 تطقحی آظٔبیكبت

 ذهٹنبً ضسڃ٧ٯٹاٶسٸسٯڃب٬ ؾڃؿشٱ سٹؾٍ ذٹز َجڃٗځ ٖٳط اظ دؽ ٢طٲع ٪ٯجٹ٬: ضٚثیٗثیّی ٔتبثِٛیؿٓ(1

 ٪ٯٹثڃٵ ٸ ټِٱ ثٻ ټٳٹ٪ٯٹثڃٵ. قٹزٲځ آظاز ټٳٹ٪ٯٹثڃٵ ٢طٲع ٪ٯجٹ٬ زاذ٭ اظ .قٹزٲځ حصٜ َحب٬

 ٲؼسز ؾبذز ٲهطٜ ثٻ زٸثبضٺ ڂب ٸ قٹزٲځ سؼعڂٻ ڂب ٦ٻ اؾز اٲڃٷٻ اؾڃس ٲٷجٕ ٪ٯٹثڃٵ. قٹزٲځ سؼعڂٻ
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 ٸضزڂٵثڃٯځ آٴ ثب٢ڃٳبٶسٺ قٹزٲځ آظاز آٴ آټٵ ق٧ؿشٻ، ا٦ؿڃػٶبظ ټِٱ سٹؾٍ ټِٱ. ضؾسٲځ ټٳٹ٪ٯٹثڃٵ

 ثطاڀ ٦ٻ قٹزٲځ سجسڂ٭( ٶبٲحٯٹ٬ ٚڃطاٮحب٢ځ،) ٚڃط٦ٹٶػٸ٪ٻ ضٸثڃٵثڃٯځ ثٻ ضزٸ٦شبظ سٹؾٍ ٦ٻ اؾز

 ثٝ ٞبییٌیط٘سٜ تٛؾٍ وجس زض .قٹزٲځ اٶؼبٰ آٮجٹٲڃٵ سٹؾٍ ٖٳ٭ اڂٵ ثطٸز ٦جس ثٻ ثبڂس قسٴ ٦ٹٶػٸ٪ٻ

 ٪ٯٹ٦طٸٶڃ٭UDP  آٶعڂٱ سبطڃط سحز ٲڃ٧طٸظٸٲب٬ ؾڃؿشٱ زض ،قسٜ ثطزاقتXٚ  Yٝ  ِیٍب٘سیٗ ٘بْ

 نٟطا َطڂ١ اظ ٸ آڂسٲځ ثسؾز( اٮحب٢ځ ٲحٯٹ٬،) ٪ٹٶػٸ٪ٻ ضٸثڃٵثڃٯځ سٹٮڃس ٸ قسٺ ٦ٹٶػٸ٪ٻ سطاٶؿٟطاظ

 قسٜ ٌطفتٝ آٖ ٌّٛوطٚ٘یه اؾیس ٔثجت ٌّٛوٛضٚ٘یساظ-β ٞبیثبوتطی تٛؾٍ ضٚزٜ زض .قٹزٲځ سطقح

 ضا ٲسٞٹٔ ضٶ٩ ٸ ٲبٶسٺ ٲسٞٹٔ زض) ٘ٛغٖفطٚثیّی ٚ ٘ٛغٖاؾتطوٛثیّی تِٛیس ٚ قسٜ احیبء ثبلیٕب٘سٜ ٚ

 ٸ قٹزٲځ ثبظػصة% 25 ٸ ٲبٶسٺ ثب٢ځ ٲسٞٹٔ زض% 85 ٦ٻ ٦ٷسٲځ ضا ٘ٛغٖاٚضٚثیّی ٸ( قٹزٲځ ثبٖض

 ٶڃع% 2-5 ٸ قٹزٲځ سطقح ضٸزٺ ثٻ ٸ قسٺ ٪طٞشٻ ٦جس سٹؾٍ% 95-98 ٲ٣ساض اڂٵ اظ. ضٸزٲځ ٦جس ثٻ

 . قٹزٲځ ْبټط ازضاض زض

اظ ثڃكشط ٲڃعاٴ اڂٵ ا٪ط. قٹزٲځ اَلا٠ ضٸثڃٵثڃٯځ ٲڃعاٴ اٞعاڂف ثٻ: ضٚثیٕٙیٞیپطثیّی mg1 

 .قٹزٲځ ْبټط ٲرشٯٝ ٢ؿٳشٽبڀ زض ظضزڀ ثبقس،

 :قٛ٘سٔی غیطوٛ٘ػٌٚٝ ضٚثیٗثیّی ٔیعاٖ افعایف ؾجت وٝ ػٛأّی

 :اؾز ظڂط ٲٹاضز قبٲ٭ ٦ٻ: تِٛیس ٔیعاٖ افعایف -1

 زٸ وّٓ ثب ٔؿٕٛٔیت زض. قٹزٲځ زڂسٺ ٦ٯٱ ثب ٲؿٳٹٲڃز ٸ ٞبٸڂؿٱ زض: اضثی یب اوتؿبثی ِٕٞٛیع( اِف

 ٔتیُ S ٸ قٹزٲځ ٪ٹاسط ثڃٳبضڀ ثبٖض ٸ ٦طزٺ ػصة ذٹز ثٻ ضا ڂس ٦ٻ ٞبب٘بتیتیٛؾ زاضز ٸػٹز ٲبزٺ

 زاضز سٳبڂ٭ ٲبزٺ اڂٵ. قٹزځٲ سجسڂ٭ ؾٹٮٟٹ٦ؿڃسزڀ ٲشڃ٭زڀ ثٻ ق٧ٳجٻ ٲحڃٍ زض ٦ٻ ؾیؿتئیٗ
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 ضازڂ٧بٮٽبڀ ٶشڃؼٻ زض. دطا٦ؿڃساظ ٪ٯٹسبسڃٹٴ ٲظ٭ ثڃٷساظز ٦بض اظ ضا ټؿشٷس SH حبٸڀ ٦ٻ ٪طٸټٽبڂځ

 .زټٷسٲځ ٢طاض حٳٯٻ ٲٹضز ضا ٚكبء آظاز،

 ٔٛثط غیط اضیتطٚپٛئع( ة

 .قٹٶسٲځ ټبڂذٹ٦ؿځ زچبض ظاڂٳبٴ ٲٹ٢ٕ زض ٦ٻ: ٘ٛظازاٖ فیعیِٛٛغیه یطلبٖ( ج

 ٦ٱ آٮجٹٲڃٵ ٲڃعاٴ زٮڃٯځ ټط ثٻ ا٪ط ٸ اؾز آٮجٹٲڃٵ ثٻ ٲطثٹٌ ثڃكشط ٦ٻ: ضٚثیٗثیّی حُٕ زض اقىبَ -2

 قبٶز اٶ٫ٯځ، ټبڀثڃٳبضڀ ٦ٯڃٻ، ٶ٣م ػصة، ٖسٰ زٕٞ، سٛصڂٻ، ؾٹء ٲبٶٷس. اٞشسٲځ اسٟب٠ حبٮز اڂٵ قٹز

 ذٹٴ ٞكبض ٦بټف ٸ ٢ٯجځ ٶبضؾبڂځ دطٸسٹؾڃؿشٳڃ٥،

 ثٻ ڂب ٸ اضطځ نٹضر ثٻ ٪ڃطٶسٺ ٦ٳجٹز ڂب ٸ زاضٸڂځ ض٢بثشٽبڀ اطط زض: وجس ٞبیٌیط٘سٜ زض ٘مم -3

 ٚصاڂځ ٣ٞط نٹضر

 : وٛ٘ػٌٚبؾیٖٛ زض ٘مم -4

 ڂط٢بٴ) زټسٶٳځ اٶؼبٰ ضا ذٹز ٖٳ٭ ٦جس س٧بٲ٭ ٖسٰ ٖٯز ثٻ سطاٶؿٟطاظ ٪ٯٹ٦طٸٶڃ٭UDP ( اِف

 (ٶٹظازاٴ ٞڃعڂٹٮٹغڂ٥

 ٞٷٹثبضثڃشبٮٽب ٲظ٭ زڂ٫ط ٲٹاز سٹؾٍ سطاٶؿٟطاظ ٪ٯٹ٦طٸٶڃ٭ UDP قسٴ اقٛب٬( ة

 ٸػٹز آٶعڂٱ 1 سڃخ زض: اؾز سڃخ زٸ ٦ٻCrigler Najjar  ؾٷسضٰ ڂب ٲبزضظازڀ ټٳٹٮشڃ٥ ڂط٢بٴ( ج

UV  اقٗٻ. قٹزٲځ اڂؼبز ثط٪كز ٚڃط٢بث٭ آٶؿٟبٮڃز چٹٴ. اؾز ؾب٬ 2 اٞطاز اڂٵ ٖٳط حسا٦ظط ٶساضز،

 ٚذبٔت اؾت وٓ آٖ فؼبِیت ِٚی زاضز ٚخٛز آ٘عیٓ 2 تیپ زض. ٶساضز اطط ٞٷٹثبضثڃشب٬ ٸٮځ زاضز اطط

 .زٞسٔی خٛاة فٙٛثبضثیتبَ ٚ UV اقؼٝ اؾت وٕتط اَٚ حبِت ثٝ ٘ؿجت ثیٕبضی
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ٲرش٭ ٦جسڀ ټبڀؾٯٹ٬ اٮشٽبة ٖٯز ثٻ ضٸثڃٵثڃٯځ سطقح ٸ ٦ٹٶػٸ٪بؾڃٹٴ ثطزاقز، ټذبسڃز زض 

 .اؾز قسٺ

 ٸػٹز آٶعڂٱ حبٮز ڂٵا زض قٹزٲځ زڂسٺ ڂبٞشٻ ٲٹسبؾڃٹٴ ٪ٹؾٟٷساٴ زض: Gillbert غیّجطت ؾٙسضْ

 .زاؾ ٦ٱ آٴ ٞٗبٮڃز ٸٮځ زاضز

اظ ثڃف  ٚڃط٦ٹٶػٸ٪ٻ ضٸثڃٵثڃٯځ ٲڃعاٴ ا٪ط mg/dl 25 ٚڃط٢بث٭ آٶؿٟبٮڃز ٶٹٖځ اڂؼبز قٹز 

 .٦ٷسٲځ Kernicterus ٶبٰ ثٻ ثط٪كز

اقؼٝ( 1 ٘ٛظزاٖ فیعیِٛٛغیه یطلبٖ زض UV وٙٙسٔی اؾتفبزٜ فٙٛثبضثیتبِی زاضٚٞبی( 2 زٞٙسٔی  

 .زٞٙسٔی ا٘دبْ ذٖٛ تؼٛیى( 3

 :وٛ٘ػٌٚٝ ضٚثیٗثیّی ٔیعاٖ افعایف -5

 سٹضٰ ؾٷ٩، اٶ٫٭، اٮشٽبة، ٦ٹٮؿشبظ،:قبٲ٭ قٹز ثؿشٻ ٦ٹٶػٸ٪ٻ ضٸثڃٵثڃٯځ ٖجٹض ٲؿڃط زٮڃٯځ ټط ثٻ -1

 .ٶكٹز سطقح ٦ٹٶػٸ٪ٻ ضٸثڃٵثڃٯځ قٹزٲځ ثبٖض ٦ٻ اڀضٸزٺ سٹٲٹض ٸ ڂجٹؾز سٹٲٹض، ٮٷٟبٸڀ، ٣ٖسٺ

 .ٶساضز ٸػٹز نٟطاٸڀ ٲؼبضڀ ٦ٻ ػبٶؿٹٴ زٸثڃٵ ؾٷسضٰ ڂب ٶبقٷبذشٻ ٖٯز ثب ڂط٢بٴ -2

 ظیبز ذٖٛ زض وٝ نفطاٚی ألاح ٚ وٛ٘ػٌٚٝ ضٚثیٗثیّی ثط ػلاٜٚ نفطاٚی ٔدبضی ا٘ؿساز ثب افطاز زض

 .اؾت ظیبز ذٖٛ زض اؾت نفطا ؾبظپیف وٝ ٞٓ وّؿتطَٚ اؾت
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 (زیبظٚ) ٚا٘س٘جطي آظٔبیف

 قسٺ سك٧ڃ٭ ٦ٯطڂسضڂ٥ اؾڃس ٸ ؾٹٮٟبٶڃٯڃ٥ اؾڃس ؾسڂٱ، ٶڃشطڂز اظ ٸاٶسضثط٨ آظٲبڂف ڂب زڂبظٸ ٲٗطٜ

 ضٸثڃٵثڃٯځ اٮ٧ٯځ ٲحٯٹ٬ ٦طزٴ ايبٞٻ ثب. زټسٲځ ٶكبٴ ٸا٦ٷف ٲؿش٣ڃٱ ضٸثڃٵثڃٯځ ثب ٦ٻ اؾز

 .آڂسٲځ ثسؾز سٹسب٬ ضٸثڃٵثڃٯځ زٸ اڂٵ ٲؼٳٹٖٻ ٸ قسٺ ح٭ ٶڃع ٚڃطٲؿش٣ڃٱ

 ؾً زض ٚا٘س٘جطي آظٔبیف

 ظٲبٴ زض ثٷبثطاڂٵ. اؾز اٶؿبٴ ٲكبثٻ ٸ ثٹزٺ دبڂڃٵ ؾ٩ زض ٲؿش٣ڃٱ ضٸثڃٵثڃٯځ ثطاڀ ٦ٯڃٹڀ زٕٞ آؾشبٶٻ

 ظٲبٶځ ٲٗٳٹلاً ڂط٢بٴ. اؾز دبڂڃٵ ڂب ٸ طبثز سٹسب٬ ضٸثڃٵثڃٯځ ٲڃعاٴ اٶؿساز ڂب ٸ نٟطا سطقح سٹ٢ٝ

 ٦جسڀ ټبڀثڃٳبضڀ ٸ ټٳٹٮشڃ٥ ټبڀثڃٳبضڀ. ثبقس 165 اظ ثڃكشط ضٸثڃٵثڃٯځ ٲڃعاٴ ٦ٻ قٹزٲځ ْبټط

 ٶطٲب٬ حس اظ ثڃكشط ٚڃط٦ٹٶػٸ٪ٻ ضٸثڃٵثڃٯځ ٲڃعاٴ ا٪ط. ټؿشٷس ضٸثڃٵثڃٯځ زټٷسٺ اٞعاڂف ٖٹاٲ٭ ٲٽٳشطڂٵ

 ٘كبٖ افعایف ٘یع ٔؿتمیٓ ضٚثیٗثیّی آٖ ثب ٕٞعٔبٖ اٌط ٸ اؾز ټٳٹٮشڃ٥ ثڃٳبضڀ زټٷسٺ ٶكبٴ ثبقس

 .ثٛز ذٛاٞس ُٔطح وجسی ثیٕبضی زٞس

 

 :تیٞپبت

 ٦ٹٶػٸ٪ٻ طڃٚ ٵڃضٸث ځٯڃث فڂاٞعا -1

  سڂآ ځٲ ٵڂڃدب ٵڃآٮجٹٲ -2

  قٹٶس ځٶٳ ٸاضز ٦جس زض ټب ٵڃضٸث ځٯڃث ڀ ټٳٻ اٮشٽبة ٭ڃزٮ ثٻ -3
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 ٲٹاػٻ ٲك٧٭ ثب ضٸزٺ ثٻ ٦ٹٶػٸ٪ٻ ٵڃضٸث ځٯڃث زٕٞ)اؾز ٲٹاػٻ ٲك٧٭ ثب ٦جس زض ٹٴڃ٦ٹٶػٸ٪بؾ -4

 آٶؼب زض ٸ ضٞشٻ ٻڃ٦ٯ ثٻ ٦ٹٶػٸ٪ٻ ٵڃضٸث ځٯڃث ځٲبث٣ ٸ قسٺ سط ضٶ٩ ٦ٱ ٲسٞٹٔ ضٶ٩ ٸ اؾز

 .(سڂآ ځٲ ٵڂڃدب ٶٹغٴ ځٯڃاٸضٸث ٸ قٹز ځٲ سط ظضزضٶ٩ ازضاض ٸ قسٺ بزڂظ

  :نفطا ا٘ؿساز

 ذٹٴ ثٻ ٸ قٹز ځٶٳ زٕٞ ضٸزٺ زاذ٭ ثٻ ٦جس اظ ځٸٮ اؾز ځٗڃَج ٦ٹٶػٸ٪ٻ ٵڃضٸث ځٯڃث سڃسٹٮ -1

 ازضاض ٸ قسٺ بزڂظ ازضاض زض ٵڃټٳچٷ ٸ بثسڂ ځٲ فڂاٞعا آٴ ٲ٣ساض ذٹٴ زض ٸ قٹز ځٲ ٸاضز

 .قٹز ځٲ سڃؾٟ ٲسٞٹٔ ٸ دطضٶ٩

 .ضٸز ځٲ ثبلا ټٱ ٦ٯؿشطٸ٬ ٷؼبڂا زض -2

 (آة زض ٲحٯٹ٬)٦ٹٶػٸ٪ٻ ٵڃضٸث ځٯڃث=ٵڃآٮجٹٲ+ٵڃضٸث ځٯڃث*

 یٚلت قٛز یٔ ٔٛخت وٝ اؾت ٗییپب ا٘ؿبٖ ٕٞب٘ٙس ؾً ٗیضٚث یّیث یثطا یٛیوّ زفغ آؾتب٘ٝ:ٶ٧شٻ*

 ؾٙدف یثطا وٝ قٛز پطضً٘ ازضاض ٚ قٛز زفغ ٝیوّ اظ ٗیضٚث یّیث ثبقس زاقتٝ ٚخٛز نفطا ا٘ؿساز

 .ٓیطیثٍ ازضاض ٕ٘ٛ٘ٝ سیثب ذٖٛ یخب ثٝ ؾً ٗیضٚث یّیث

 

 ضٸثڃٵثڃٯځ ٲڃعاٴ ٦جسڀ دؽ چٻ ٸ ٦جسڀدڃف چٻ ٦جسڀ، چٻ يبڂٗٻ ټط٪ٹٶٻ ثسٶجب٬ اؾت زض: اؾت

 اؾت زض. قٹزٲځ ٲرش٭ ٦جسڀ ټبڀؾٯٹ٬ سٹؾٍ ٦ٹٶػٸ٪بؾڃٹٴ ٦ٻ چطا ٦ٷسٲځ دڃسا اٞعاڂف ٚڃط٦ٹٶػٸ٪ٻ

 ٚڃطاذشهبنځ ټبڀثڃٳبضڀ ظٲبٴ زض اڂٷ٧ٻ ثطاڀ ثبقس سٹاٶسٶٳځ سكرڃم زض ٲٽٳځ اٶسڂؽ ضٸثڃٵثڃٯځ

 .زټسٲځ ٶكبٴ اٞعاڂف ضٸثڃٵثڃٯځ ٲڃعاٴ... ٸ ڂجٹؾز سكٷ٫ځ، ٪طؾٷ٫ځ، ٲظ٭
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 آٶٳځ زض اٲب اؾز ٲرشهط ٦جسڀ ټبڀثڃٳبضڀ زض  ضٸثڃٵثڃٯځ سٛڃڃطار ٶكرٹاض٦ٷٷس٪بٴ ؾبڂط ٸ ٪بٸ زض*

 .قٹز اؾشٟبزٺ سكرڃم ثطاڀ سٹاٶسٲځ ؾٷ٩ ڂب اٶ٫٭ سٹؾٍ نٟطاٸڀ ٲؼبضڀ اٶؿساز ، ټٳٹٮڃشڃ٥

اؾز ضٸثڃٵثڃٯځ ٦ٱ ٲ٣ساض ثٻ ٸ ٘ٛغٖاٚضٚثیّی انّی ضٍ٘سا٘ٝ ٘طٔبَ ازضاض زض. 

اٸضٸثڃٯځ ٦ٻ چطا قٹز اٶؼبٰ آظٲبڂف ظٸزسط ثبڂؿشځ قٹزٲځ اذص آظٲبڂف ػٽز ازضاض ظٲبٶڃ٧ٻ

 . قٹزٲځ سجسڂ٭ اٸضٸثڃٯڃٵ ثٻ ٶٹغٴ

ٞؿتٙس ٔسفٛع ٞبیضٍ٘سا٘ٝ ٘ٛغٖاٚضٚثیّی وٓ ٔمساض ثٝ ٚ ٘ٛغٖفطٚثیّی ٘ٛغٖ،اؾتطوٛثیّی. 

 ػڃٹٺ ٦ٯطٸض آٴ ٲٗطٜ ٦ٻ ٦ٷڃٱٲځ اؾشٟبزٺ اقٳڃز ٸا٦ٷف اظ ٲسٞٹٔ زض ٶٹغٴاؾشط٦ٹثڃٯځ سكرڃم ثطاڀ

 وٝ وٙیٓٔی اؾتفبزٜ اضِیف آظٔبیف اظ ٔسفٛع یب ٚ ازضاض زض ٘ٛغٖثیّی اٚضٚ تكریم ثطای. اؾز% 5

 لطٔع نٛضتی ثٝ ثٛزٖ ٔثجت نٛضت زض وٝ اؾت آٔیٙٛثٙعآِسئیس ٔتیُ زی پبضا اؾتفبزٜ ٔٛضز ٔبزٜ

 .زٞسٔی ضً٘ تغییط

ٸ ٪ٯٳٵ آظٲبڂف ټٳچٷڃٵ ٸ( ٚٯڃّ ٶڃشطڂ٥ اؾڃس) ضٸظٶجبخ آظٲبڂف اظ ضٸثڃٵثڃٯځ اضظڂبثځ ثطاڀ 

 .قٹزٲځ اؾشٟبزٺ اؾز اؾشڃ٥ ٦ٯطٸ اؾڃسسطڀ آٶٽب ٲٗطٜ ٦ٻ ٞٹقز

٘تیدٝ زض وٝ فٛضفٛضاَ اظ ضٚـ ایٗ زض اؾت نفطاٚی ألاح ثطای اذتهبنی وٛفطپٙتٗ آظٔبیف 

 .٦ٷٷسٲځ اؾشٟبزٺ آڂسٲځ ثسؾز ؾبوبضٚظ ضٚی ثط ؾِٛفٛضیه اؾیس تبثیط

 ٲٹضز ٲبزٺ. قٹزٲځ اؾشٟبزٺ دلاؾٳب ڂب ؾطٰ ظضز ضٶ٩ ثطضؾځ ثطاڀ ظضزڀ اٶسڂؽ : ظضزی ا٘سیؽ

. ثبقسٲځ اؾشبٶساضز ٦ٻ ٦ٷسٲځ اڂؼبز ظضزڀ حبٮز ڂ٥ ٦ٻ ثبقسٲځ %5651 دشبؾڃٱ ٦طٸٲبرزڀ اؾشٟبزٺ
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 ظضزڀ اٶسڂؽ ٲڃعاٴ.  قٹز ٲبزٺ اڂٵ ټٳطٶ٩ سب ٦ٷڃٱٲځ ض٢ڃ١ آة ثب ضا دلاؾٳب ڂب ؾطٰ آظٲبڂف ثطاڀ

 آٖ یپلاؾٕب ٚ ثبلاؾت اؾت زض.)ثبقسٲځ 15-25 اؾت زض ٸ 4-6 ٪طثٻ ٸ ؾ٩ زض ،6-15 ٪بٸ زض

 (.اؾت ضً٘ ظضز یّیذ

 ذبضخی ٔٛاز پبوؿبظی

 ٲڃعاٴ ڂب آظٲبڂف اڂٵ زض.  اؾز(ؾٹٮٟٹٞشبٮئڃٵ ثطٰ)BSP  ٦ٷڃٱٲځ اؾشٟبزٺ ٦ٻ اڀٲبزٺ ٲٽٳشطڂٵ 

 زض. قٹزٲځ زٕٞ ٦جس اظ ضٸثڃٵثڃٯځ ٲكبثٻ ٲبزٺ اڂٵ. قٹزٲځ ٲحبؾجٻ احشجبؼ ٲڃعاٴ ڂب ٸ دب٦ؿبظڀ

 خثٝ ثب حیٛا٘بتی ٔٛضز زض ٸ احشجبؼ زضنس( ٪طثٻ ؾ٩، ثع، ٪ٹؾٟٷس،) زاضٶس ٦ٹچ٥ ػظٻ ٦ٻ حڃٹاٶبسځ

 اظ ثٗس. قٹز سعضڂ١ ثسٴ ثٻ ثبڂؿشځ ٲبزٺ اڂٵ. قٹزٲځ ٲحبؾجٻ پبوؿبظی ٔیعاٖ( اؾت ٚ ٌبٚ) ثعضي

 قبټس ٖٷٹاٴ ثٻ ٢ؿٳز ڂ٥ ٸ ٦ٯطڂسضڂ٥ اؾڃس ثب ؾطٰ اظ ٢ؿٳز ڂ٥ قس ذٹاټس اذص ٶٳٹٶٻ زٸ سعضڂ١

 . ذٹاٶڃٱٲځ اؾذ٧شطٸٞٹسٹٲشط ثب ضا ٶٹضڀ ػصة ٲڃعاٴ ٸ قٹٶسٲځ ٲرٯٹٌ ؾسڂٱ ټڃسضٸ٦ؿڃس ثب

 :تفؿیط ٔٛضز زض

 ڂب احشجبؼ ٲڃعاٴ ثبقس زاقشٻ.... ٸ زټڃسضاسبؾڃٹٴ ٖطٸ٢ځ، ٢ٯجځ ټبڀثڃٳبضڀ حڃٹاٴ ڂب ٞطز ا٪ط  -1

 زټسٲځ ٶكبٴ اٞعاڂف ٦ٯڃطاٶؽ

 ػطڂبٴ ٦بټف ٖٯز ثٻ آظٲبڂكبر ؾبڂط ثٹزٴ ٶطٲب٬ ٸػٹز ثب ٦جسڀ ټبڀثڃٳبضڀ ٶ٣بټز زٸضٺ زض -2

 . زټسٲځ ٶكبٴ ثبلاسط BSP اٮشٽبثبر ٸػٹز ٸ ٦جس ذٹٴ

 .اؾز ثبلا BSP چطة ٦جس زض -3
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 ٔتبثِٛیؿٕی آظٔبیكبت

 ٦ٯؿشطٸ٬. اؾت وّؿتطَٚ چطثی تطیٗ ٟٔٓ ٚ اؾت ٞبچطثی اضظیبثی ٔتبثِٛیؿٕی آظٔبیف تطیٗ ٟٔٓ

 : قٹزٲځ سبٲڃٵ ٶبحڃٻ زٸ اظ ثسٴ زض ٲٹػٹز

               ٚصاڂځ ٲٹاز (1

 .ثبقسٲځ ٦جس ٣ٍٞ زاٲٽب زض ٸ ٦جس ٸ ضٸزٺ اٶؿبٴ زض ٦ٻ ثسٴ زض ؾٷشع (2

 COA ٪ٯٹسبضڂ٥ ٲشڃ٭ ټڃسضٸ٦ؿځ سٹٮڃس ٸ قسٺ سط٦ڃت ټٳسڂ٫ط ثب Aآٶعڂٱ٦ٹ اؾشڃ٭ ٲٹٮ٧ٹ٬ ؾٻ

(HMG COA )ثٻ ٞٹ٠ ٲبزٺ ٸ قٹزٲځ احڃب اؾڃس ٲٹاٮٹٶڃ٥ ثٻ ضزٸ٦شبظ سٹؾٍ ٲبزٺ اڂٵ. ٦ٷسٲځ ضا 

 . قٹزٲځ سجسڂ٭ ٦ٯؿشطٸ٬ ٸ لاٶؿشطٸ٬ اؾ٧ٹاٮٵ، ثٻ ثٗسڀ ٲطحٯٻ زض ٸ ٞؿٟبر دڃطٸ اڂعٸدٷشٷڃ٭

 ٦ٯؿشطٸ٬. ثبقسٲځ ٦جس زض ٦ٻ اؾز ضزٸ٦شبظ HMG COA آٶعڂٱ ٦ٷٷسٺ ٲٽبض ٚصاڂځ ٲبزٺ ٦ٯؿشطٸ٬

. قٹزٲځ ټٳطاٺ چطة اؾڃس ڂ٥ ثب ڂٗٷځ قٹزٲځ اؾشطٞڃٻ ٦جس زض اؾشطاظ ٦ٯؿشطٸ٬ ٶبٰ ثٻ آٶعڂٳځ سٹؾٍ

 .قٹزٲځ ثڃكشط آظاز ٦ٯؿشطٸ٬ ٦جسڀ ټبڀثڃٳبضڀ زض زٮڃ٭ ٵڃټٳ ثٻ

 زاضیٓ ِیپٛپطٚتئیٗ ٘ٛع چٟبض. قٛزٔی ٔٙتمُ ثسٖ زض ٞبِیپٛپطٚتئیٗ تٛؾٍ چطثیٟب

 ٸ اؾز چطة اؾڃسټبڀ ٸ ٦ٯؿشطٸ٬ ٪ٯڃؿطڂس،سطڀ حبٸڀ ٸ ضٸزٺ ؾٷشعـ ٲح٭ ٦ٻ قڃٯٹٲڃ٧طٸٴ

 ٦ٷسٲځ ٲٷش٣٭ ًٖلار چطثځ، ثبٞز ٲظ٭ اڀشذڃطٺ ثبٞشٽبڀ ضا ٪ٯڃؿطڂسسطڀ ٸ ٦جس ثٻ ضا ذٹز ٦ٯؿشطٸ٬

 اظ ضا ايبفی وّؿتطَٚ ٚ ثٛزٜ ذٛة ِیپٛپطٚتئیHDLٗ . قٹزٲځ سجسڂ٭ HDL  ثٻ ٦جس زض آٴ ثب٢ڃٳبٶسٺ

 ثٻ ضا سٹٮڃسڀ ٪ٯڃؿطڂسسطڀ ٸ ثبقسٲځ ٦جس زضVLDL . ثطزٔی وجس ثٝ ٚ وطزٜ آٚضیخٕغ ؾِّٟٛب
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 ٦ٻ چطا قٹزٲځ سجسڂ٭ اؾز ثس ٮڃذٹدطٸسئڃٵ ٦ٻLDL  ثٻ آٴ ثب٢ڃٳبٶسٺ ٦ٷسٲځ ٲٷش٣٭ ٲرشٯٝ ثبٞشٽبڀ

 ٲرشٯٝ ٢ؿٳشٽبڀ زض ٦ٯؿشطٸ٬ ټٳڃٵ ذبَط ثٻ ٸ زاضز آٶسٸسٯڃب٬ ؾٯٹٮٽبڀ زض ثرهٹل ټٳ٫بٶځ ٪ڃطٶسٺ

 .٦ٷسٲځ حٳ٭

 ٵڃشبٲڂٸ سڃسٹٮ-4 ڀ   نٟطاٸ اٲلاح-3   ټب ټٹضٲٹٴ-2   ٚكب زڃبٮڃؾ-1 :٦ٯؿشطٸ٬ ٶ٣ف D 

 قٹز ځٲ سڃسٹٮ ٦جس ثط ٖلاٸٺ ټٱ ضٸزٺ زض اؾز؛چٹٴ سط ؾرز اٶؿبٴ زض ٦ٯؿشطٸ٬ ٦ٷشط٬. 

 اؾز كشطڃث آٴ چطة سڃاؾ ٢ؿٳز ځٸٮ ثبقس ځٲ عڃٶ ځاٮ٧ٯ ٢ؿٳز ٥ڂ ڀحبٸ ٦ٯؿشطٸ٬. 

 ذٖٛ ٍٞٙبْ ٗیا زض اٌط ٚ قٛز یٔ بزیظ ذٖٛ زض ٓیذٛض یٔ غصا وٝ یٍٞٙبٔ زض ىطٖٚیٔ ّٛیق 

 .قٛز یٔ ضً٘ یطیق پلاؾٕب آٖ ٚخٛز ػّت ثٝ قٛز اذص

 ثٻ ضا ټب ځچطث-1   :ڀنٟطاٸ اٲلاح ٦ٻ قٹز ځٲ ڀنٟطاٸ اٲلاح ثٻ ٭ڂسجس ٦جس زض ٦ٯؿشطٸ٬ 

 .٦ٷٷس ځٲ زٕٞ ضا ځؾٳ ٲٹاز-3    ٦ٷٷس ځٲ ځذٷظ ضا ٲٗسٺ سڃاؾ PH-2    ٦ٷٷس ځٲ ٭ڂسجس ؿ٭ڃٲ

 ؾٵ فڂاٞعا ثب HDL ضٸز ځٲ ثبلا ذٹٴ ٦ٯؿشطٸ٬ آٴ ؼٻڃٶش زض ٸ سڂآ ځٲ ٵڂڃدب. 

 ؿٱڃاٮٳشبثٹٮ ؾٽ٭ ٸ اٮؼصة ؾٽ٭ اٮٽًٱ، ؾٽ٭ اٮٹضٸز، ؾٽ٭ ټب ځچطث ذلاٜ ثط ټب سضارڃ٦طثٹټ 

 .ټؿشٷس

 :نفطاٚی ألاح ٚ اؾیسٞب

 اٶشٽبڂځ ٦طثٵ ظٶؼڃطٺ نٟطاٸڀ اؾڃسټبڀ ؾٷشع ثطاڀ .اؾز ٦ٯؿشطٸ٬ نٟطاٸڀ اٲلاح ٸ اؾڃسټب أٲٷك

 ثسؾز ٦ٻ نٟطاٸڀ اؾڃسټبڀ اٸٮڃٵ. ٪ڃطزٲځ ٢طاض ٦طثٹ٦ؿڃ٭ ٪طٸٺ آٴ ػبڀ ثٻ ٸ قسٺ حصٜ ٦ٯؿشطٸ٬
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 ٦ٻ ثبقسٲځ ٦ٹٮڃ٥ ٦ٷٹزا٦ؿځ اؾڃس ٸ ٦ٹٮڃ٥ اؾڃس ٖٷٹاٴ سحز( اٸ٬ ٶؿ٭ نٟطاٸڀ اؾڃسټبڀ) آڂسٲځ

 ضا اٸ٬ ٶؿ٭ نٟطاٸڀ اٲلاح اڂؼبز ٸ قٹٶسٲځ ٦ٹٶػٸ٪ٻ ٪لاڂؿڃٵ سٹضڂٵ، سٹؾٍ اٸ٬ ٶؿ٭ اؾڃس زٸ اڂٵ

 دڃسا سؼٳٕ نٟطا ٦ڃؿٻ زض ٦ٻ( سٹضڂٵ ٦ٷٹ٦ٹٮځ ٸ ٪ٯڃؿڃٵ ٦ٷٹ٦ٹٮځ سٹضڂٵ، ٦ٹٮځ ٪ٯڃؿڃٵ،٦ٹٮځ) ٦ٷٷسٲځ

 اظ سٗسازڀ ٲڃبٴ اڂٵ زض قٹٶسٲځ سطقح ذٹضزٴ ٚصا ٲشٗب٢ت ؾڃشٹ٦ڃٷڃٵ ٦ٹٮٻ ٸ ؾ٧طسڃٵ سطقح ثب ٸ ٦طزٺ

 اؾڃس اظ ٪طٞشٻ ٢طاض ضٸزٺ ټبڀثب٦شطڀ طڃطأس سحز ٶڃع ٲ٣ساضڀ ٸ قٹٶسٲځ ثبظػصة نٟطاٸڀ اٲلاح

 اؾڃس آٴ ٲكش٣بر ٸ ٦ٹٮڃ٥ ٦ٷٹزا٦ؿځ اؾڃس اظ ٸ ٦ٹٮڃ٥ زظٸ٦ؿځ اؾڃس آٴ ٲكش٣بر ٸ ٦ٹٮڃ٥

 ٸؾڃ٧٭ قسٺ ثبظػصة سٹاٶٷسٲځ ٦ٻ ټؿشٷس زٸٰ ٶؿ٭ نٟطاٸڀ اؾڃسټبڀ ٦ٻ آڂسٲځ ثسؾز ٮڃشٹ٦ٹٮڃ٥

 اظ ٸ قٹٶس ازضاض ٸاضز سٹاٶسٲځ نٟطاٸڀ اٲلاح ٸ اؾڃسټب اظ ٲ٣ساضڀ. ث٧ٷس اڂؼبز ضا ٦جسڀ – اڀضٸزٺ

 .قٹٶس زٕٞ ازضاض َطڂ١

 چطثځ ٦طزٴ اٲٹٮؿڃٷٻ                     

 ظائس ٲٹاز زٕٞ:      نفطا اػٕبَ

 ٲٗسٺ اؾڃسڀ PH ٦طزٴ ذٷظځ                    

 پطٚتئیٗ ٔتبثِٛیؿٕی آظٔبیف

 دطٸسئڃٵ ٲڃعاٴ ظٲبٶڃ٧ٻ سب ٸ اؾز ٶبٲحؿٹؼ ٦جسڀ ټبڀثڃٳبضڀ اٸاڂ٭ زض ټبدطٸسئڃٵ ٲڃعاٴ سٛڃڃطار

ثڃٳبضڀ ظٸزټٷ٫بٰ ٸ ؾطڂٕ اضظڂبثځ ثطاڀ ثٷبثطاڂٵ. قٹزٶٳځ زڂسٺ ٖلاڂٳځ ٶطؾس gr/dl 5-3 اظ ٦ٳشط

 :اؾز نٹضر ثسڂٵ سٛڃڃطار ثڃٳبضڂٽب ثطذځ زض. ذٹضزٶٳځ زضز ثٻ ٦جسڀ ټبڀ

 ڂبثسٲځ اٞعاڂف ٪ٯٹثٹٮڃٵ ٪بٲب ٸ ٦ٱ آٮجٹٲڃٵ          ثبة ؾڃبټط٨ ٞڃجطٸظ زض
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 ڂبثسٲځ اٞعاڂف ٞڃشٹدطٸسئڃٵ 1α          ٦جس ؾطَبٴ زض

 ڂبثسٲځ اٞعاڂف ټبٮڃذٹدطٸسئڃٵ ثشب    نٟطاٸڀ ٲؼبضڀ ټبڀثڃٳبضڀ زض

 ڂبثسٲځ اٞعاڂف ټب٪ٯٹثٹٮڃٵ ٪بٲب           ٦جسڀ ٲعٲٵ ټبڀثڃٳبضڀ زض

 وطثٛٞیسضات ٔتبثِٛیؿٓ

 اؾز ٲُطح ٪بلا٦شٹظ ثڃكشط. قٹزٲځ اؾشٟبزٺ ٪بلا٦شٹظ ٸ ٞطٸ٦شٹظ ٪ٯٹ٦ع، سحٳ٭ سؿز ٸ ٲشبثٹٮڃؿٱ اظ

ٲځ سعضڂ١ ٸ ٦طزٺ سٽڃٻ ضا زڂ٫ط ٢ٷس ڂب ٪بلا٦شٹظ اؾشطڂ٭ ٲحٯٹ٬. ؾزا ٦جس آٴ ٦ٷٷسٺ ٲهطٜ سٷٽب ٦ٻ چطا

 .٦ٷٷسٲځ ٲحبؾجٻ زضذٹٴ ضا ٢ٷس ٲهطٜ ٲڃعاٴ ٸ ٦ٷٷس

 ٞب آ٘عیٓ

 وجسی ٞبیثیٕبضی زض آ٘عیٓ تغییطات

 ٪ڃطزٲځ اٶؼبٰ ٦جس زض ثڃٹقڃٳڃبڂځ ټبڀ ٸا٦ٷف اظ ثؿڃبضڀ ٸ اؾز ثسٴ ٲشبثٹٮڃ٧ځ ٞٗبٮڃز ٲح٭ ٦جس

 سٛڃڃطار. ٦ٷڃٱ ثطضؾځ نٟطاٸڀ ٲؼبضڀ ڂب ٸ ٦جسڀ ټبڀؾٯٹ٬ زض سٹاٴٲځ ضا ظڂبزڀ ټبڀآٶعڂٱ ثٷبثطاڂٵ

 :قٹزٲځ ثطضؾځ ٲٹضز 4 زض آٶعڂٱ

 اٞعاڂف ث٧ٷس سٛڃڃط ٚكبء ٶٟٹشدصڂطڀ ڂب ٸ قٹز اڂؼبز سرطڂت قٹز، ٶ٧طٸظ ٦جسڀ ؾٯٹ٬ زٮڃ٭ ټط ثٻ -1

 ٸ آضغڂٷبظ ،ALT(GPT)،  AST(GOT)  ثٻ سٹاٶسٲځ ټبآٶعڂٱ اظ زؾشٻ اڂٵ اظ. قٹزٲځ زڂسٺ آٶعڂٱ

 .٦طز اقبضٺ زټڃسضٸغٶبظ ؾٹضثڃشٹ٬
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 ٞٗب٬ ٚڃط ٦جس سٹؾٍ سٹاٶسٶٳځ آٶعڂٱ ٦جسڀؾٯٹ٬ آؾڃت ثسٮڃ٭ ٦ٻ وجس زض ٞبآ٘عیٓ ضفتٗ ثیٗ اظ ػسْ -2

 اؾتطاظٞب وِٛیٗ اؾتیُ یب اؾتطاظٞب ػٳٯٻ اظ قٹز

 سٹاٴٲځ ٦ٻ قٹٶسٲځ آظاز ټبؾٯٹ٬ اڂٵ اظ نٟطاٸڀ ٲؼبضڀ ؾٯٹٮٽبڀ اذشلالار اطط زض ٦ٻ آٶعڂٳٽبڂځ -3

 .٦طز اقبضٺGGT ٸALP  ثٻ

 LDH ٚ CPK ٲبٶٷس وٙٙسٕ٘ی چٙسا٘ی تغییطات ٦جسڀ ټبڀثڃٳبضڀ زض آٶعڂٳٽب اظ ثطذځ -4

 آؾڃت ؾٯٹ٬ ڀٚكب اثشسا ٪ڃطزٲځ ٢طاض ٲرشٯٝ ثڃٳبضڂعاڀ ٖٹاٲ٭ سبطڃط سحز ٦جسڀ ؾٯٹ٬ ٦ٻ ظٲبٶځ زض

 زض قس ذٹاټس آظاز ؾڃشٹدلاؾٳځ ټبڀآٶعڂٱ ټٳچٷڃٵ ٸ ٚكبء ثٻ ٲشه٭ ټبڀآٶعڂٱ آٴ ٶشڃؼٻ زض ٸ ثڃٷسٲځ

 اٞعاڂف ذٹٴ زض آٶعڂٳٽب ٸ ٪ڃطزٲځ ٢طاض ټسٜ ٲٹضز ټؿشٻ ٶٽبڂز زض ٸ ؾٯٹٮځ اض٪بٶٽبڀ ثٗسڀ ٲطحٯٻ

 .زټسٲځ ٶكبٴ

 

ALT یب GPT  

 آٲڃٵ ٖبٲ٭ اؾز( ٵڃآٲ اٶش٣ب٬ ٸ ٶ٣٭)ټبآٲڃٷٹسطاٶؿٟطاظ ػعٸ. اؾز ؾڃشٹدلاؾٳځ آٶعڂٱ ڂ٥ آٶعڂٱ اڂٵ

 زضٶٽبڂز ٸ ٦ٷسٲځ ٲٷش٣٭ اؾڃس  ؾشٹ٪ٯٹسبضڂ٥ آٮٟب ٶبٰ ثٻ آٮٟبؾشٹٶځ اؾڃس ضٸڀ ثط ضا آلاٶڃٵ ٲڃٷٻآ اؾڃس

 .اؾز يطٸضڀ 6B ٸڂشبٲڃٵ ٸػٹز آٲڃٷٹسطاٶؿٟطاظټب ٞٗبٮڃز ثطاڀ. ٦ٷسٲځ دڃطٸار ٸ ٪ٯٹسبٲبر سٹٮڃس

 ٦ٻ ٦جس اظ ٖلاٸٺ آٶعڂٱ اڂٵ. اؾز ٲُطح ٪طثٻ ٸ ؾ٩ ٸ ټبدطڂٳبر اٶؿبٴ، زض ثڃكشط آٶعڂٱ اڂٵ ٞٗبٮڃز

 ٞبؾٕی ته ٚ ٘كرٛاضوٙٙسٌبٖ زض قٹزٲځ زڂسٺ ټٱ ٢ٯت ٸ ٦ٯڃٻ زض زاضز ضا آٶعڂٱ ٲ٣ساض ثڃكشطڂٵ

 .اؾت خعئی آ٘عیٓ تغییطات
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AST یب GOT  

. اؾز آٲڃٷٹسطاٶؿٟطاظټب ػعء. اؾز( ڂځبڂشٹ٦ٷسضڃٲ-ځشٹدلاؾٳڃؾ ان٭ زض)ٲڃشٹ٦ٷسضڂبڂځ آٶعڂٱ ڂ٥

 سٹٮڃس ٶٽبڂز زض ٦ٻ اؾز ؾشٹ٪ٯٹسبضڂ٥ آٮٟب اؾڃس ثٻ اؾڃس آؾذبضسڃ٥ آٲڃٵ ٖٳ٭ اٶش٣ب٬ آٴ ٖٳ٭

 ټبؾٳځس٥ ٸ ٶكرٹاض٦ٷٷس٪بٴ زض ثرهٹل حڃٹاٶبر سٳبٰ زض. ٦ٷسٲځ ضا ٪ٯٹسبٲبر ٸ ا٪عاٮٹاؾشبر

 ٚخٛز ٞٓ َحبَ ٚ لطٔع ٌّجِٟٛبی لّت، اؾىّتی، ػًلات زض وجس اظ ػلاٜٚ .زاضز سكرڃهځ اضظـ

 .زاضز

 ALT:(ؾبظ فڃد)ٷٹسطاٶؿٟطاظڃآٲ ٵڃآلاٶ 

 GPT:(ٲحهٹلار)ٷبظڃآٲ سطاٶؽ طٸٸارڃد-٪ٯٹسبٲبر 

 sGPT:s  ٟٝاؾز ؾطٰ ٲر 

 AST:ٷٹسطاٶؿٟطاظڃآٲ آؾذبضسبر 

 GOT:ٷبظڃآٲ سطاٶؽ ا٪عاٮٹاؾشبر ٪ٯٹسبٲبر 

 ذیتَل ٍ دارد درجِ 45 است،تت کزدُ وبىیسا هبُ 1 کِ سبلِ 4 یا هبدُ گبٍ :پًرتیر سیک

 کِ ییّب صیآسهب ٍ است اضتْب یث ٍ حبل یث ٍ ذُیرس گزم لَیک 15 ثِ لَگزمیک 35 اس آى زیض

 :است زیس ضزح ثِ نیا دادُ اًجبم

 است ًزهبل خَى نیکلس .1

2. AST ًزهبل ٍ ALT ثبضذ یه ثبلا یکو 

 است یهٌف CMTز،یض صیآسهب در .3
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 عفًوت زمان در ي غالبىذ َا تیلىفًس ًاواتیح ریسا خلاف بر وشخًارکىىذگاٌ در:وکتٍ*

 کىذ،اما یوم یرییتغ WBC مجمًع ي شًوذ یم کم َا تیلىفًس ي ادیز َا لیوًتريف

 هیا در کٍ شًوذ یم کیتًکس یَا گراوًل یحاي ي دَىذ یم شکل رییتغ َا لیوًتريف

 .شذوذ تیري َا لیوًتريف هیس،ایک

 شیل قزهش یّب گلجَل)است هضزس تت علت ثِ سیک يیا در قزهش یّب گلجَل یغطب .4

 (.اًذ ضذُ

 نیهستق زیغ يیرٍث یلیث ٍ ًزهبل نیهستق يیرٍث یلیث ٍ بفتِی صیافشا يیرٍث یلیث تَتبل .5

 .است رفتِ ثبلا

 است ًزهبل هذفَع رًگ ٍ( پزرًگ++) ادرار .6

 ؟ی)جبثجبیی ضیزداى(وبًیسا هطکل بی ٍ است َسیلزیت بی یوبریث:جِیًت

 پس هطکل سایوبًی ًیست. نیضًََ یًو سیک در یسًگ یصذا

 

 نیکٌ یه هطبّذُ را بیلزیت اًگل خَى گستزش ِیتْ ثب
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 يیکلیسب تتزا یاکس ٍ ثَتبلکس:درهبى

 یه تیآس کجذ ٍ رفتِ ثبلا ّن AST ٍ رٍد یه ثبلا ّن نیهستق يیرٍث یلیًطَد،ث درهبى اگز*

 .ٌذیث

 آضغیٙبظ

 وجسی آؾیت زض وٝ اؾت آ٘عیٕی اِٚیٗ ٸ اؾز ٲڃشٹ٦ٷسضڂبڂځ ٸ ؾڃشٹدلاؾٳځ آٶعڂٱ ڂ٥ آضغڂٷبظ

 اڂٵ اڂطاز. زاضز وبضثطز حیٛا٘بت تٕبْ زض ٸ اؾز اذشهبنځ ثؿڃبض آٶعڂٱ ڂ٥. زٞسٔی ٘كبٖ افعایف

 نٹضر اڂٵ ٚڃط زض ٦طز آظٲبڂف ثبڂس ؾبٖز 5-6 ٖطو زض ٦ٻ اؾز آٴ ٦ٱ ذڃٯځ ٖٳطٶڃٳٻ آٶعڂٱ

 .زټسٶٳځ ػٹاة

 ALP فؿفبتبظ آِىبِیٗ

ٲځ ٚڃطآٮځ ٞؿٟط سٹٮڃس ٶٽبڂز زض ٸ ٦طزٺ اطط ٞؿٟبر اؾشطټبڀ ضٸڀ ثط ٦ٻ ټؿشٷس ټبڂځآٶعڂٱ ټبٞؿٟبسبظ

 :زاضز ٸػٹز ثسٴ زض ٞؿٟبسبظ ٶٹٔ زٸ. ٦ٷٷس

 زض ثڃكشط ٸ اؾز دطٸؾشبر ٚسٺ آٴ ٲٷجٕ ٲٽٳشطڂٵ. ٦ٷسٲځ ٞٗبٮڃز اؾڃسڀ PH زض ٦ٻ: فؿفبتبظ اؾیس -1

 .٦ٷڃٱ ٪ڃطڀاٶساظٺ سٹاٶڃٱٲځ ؾ٩ زض حڃٹاٶبر زض ٸ زاضز ٦بضثطز اٶؿبٴ

 ٸػٹز ثسٴ زض ٞؿٟبسبظ آٮ٧بٮڃٵ اڂعٸآٶعڂٱ چٷسڂٵ. ٦ٷٷسٲځ ٞٗبٮڃز ٢ٯڃبڂځ PH زض: فؿفبتبظ آِىبِیٗ -2

 ٦جسڀ، اؾشرٹاٶځ، ټبڀآٶعڂٱاڂعٸ قبٲ٭ ٦ٻ اؾز قسٺ ٶبٲ٫صاضڀ آٴ ٞٗبٮڃز ٶٹٔ حؿت ثط ٦ٻ زاضز

 ظڂط ٲٹاضز ثٻ ثبڂؿشځ ٞؿٟبسبظ آٮ٧بٮڃٵ سٟؿڃط زض .اؾز ٦ٹضسٹٴ ٸ ضٸزٺ ٢طٲع، ٪ٯجٹ٬ ػٟشځ، ٦ٯڃٹڀ،

 :٦طز سٹػٻ
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 ثیكتط ؾبظی اؾترٛاٖ فؼبِیت ذبَط ثٝ فؿفبتبظ آِىبِیٗ ٔیعاٖ ضقس حبَ زض حیٛا٘بت زض -1

 .اؾت

 .اؾز ظڂبز آٶعڂٱ ٲڃعاٴ ػٟشځ ALP ٸ ػٷڃٵ ضقس ٖٯز ثٻ آثؿشٵ زاٲٽبڀ زض -2

 :زاضز سكرڃهځ اضظـ ثڃٳبضڀ زؾشٻ زٸ زض ٞؿٟبسبظ آٮ٧بٮڃٵ ٦ٯځ َٹض ثٻ

      نٟطاٸڀ ٲؼبضڀ ٶٹٔ اظ ٦جسڀ ثڃٳبضڀ -1

 اؾشرٹاٶځ ټبڀثڃٳبضڀ -2

GGTتطا٘ؿفطاظ ٌّٛتبٔیس ٌبٔب یب: 

 ٲڃعاٴ ا٪ط. زاضز سكرڃهځ اضظـ نٟطاٸڀ ٲؼبضڀ ذهٹل ثٻ ٦جس زض ٸ اؾز ٚكبڂځ ټبڀآٶعڂٱ ػعء

 قٹز ظڂبز ازضاض زض ا٪ط ٸٮځ زاضڂٱ (ینفطاٚ یٔدبض)وجسی ثیٕبضی قٛز ظیبز پلاؾٕب یب ؾطْ زض آٖ

 .اؾز ٦ٯڃٹڀ ټبڀسٹثٹ٬ ثٻ ٲطثٹٌ

 :زٞیسضٚغ٘بظ ؾٛضثیتَٛ

 حڃٹاٶبر سٳبٰ زض. اؾز ٞطٸ٦شٹظ ثٻ ؾٹضثڃشٹ٬ سجسڂ٭ آٴ ٖٳ٭ ٸ اؾز ٦جس ثطاڀ اذشهبنځ آٶعڂٱ ڂ٥

 .اؾت وٓ ػٕط ٘یٕٝ آٖ ػیت ٸٮځ زاضز سكرڃهځ اضظـ

LDH زٞیسضٚغ٘بظ لاوتبت یب 

 لّت، زض ظیبزی ٔمساض ٜة ٸ اؾز ؾڃشٹدلاؾٳځ آٶعڂٱ ڂ٥. اؾز لا٦شبر ثٻ دڃطٸار سجسڂ٭ آٴ ٖٳ٭

 اڂعٸآٶعڂٱ 5 زاضاڀ. قٛزٔی زیسٜ وجس زض خعئی ٔمساض ثٝ ٚ ٔغع ؾفیس، ٚ لطٔع ٌّجَٛ اؾىّتی، ػًلات

 .اؾز اؾ٧ٯشځ ًٖلار ٲرشم 5LDH ٸ اؾز ٢ٯت زض 1LDH اؾز
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CPK ٗفؿفٛویٙبظ وطاتی 

 ٦جسڀ ټبڀثڃٳبضڀ اضظڂبثځ زض. اؾز اؾ٧ٯشځ ٸ ًٖلاٶځ ټبڀثڃٳبضڀ سكرڃم زض اذشهبنځ آٶعڂٱ

 ٸ ٲٛع زض CK2 اؾز،( BB)ٲٛع ٲرشم CK1. اؾز اڂعٸآٶعڂٱ 3 زاضاڀ ٶساضز چٷساٶځ اضظـ

 .اؾز( MM)ًٖلار ٲرشم CK3 ٸ( BM)ًٖلار

 پب٘ىطاؼ

 .لاٶ٫طټبٶؽ ػعاڂط ثرف ٸ اڀذٹقٻ ڂب آؾڃٷځ. اؾز قسٺ سك٧ڃ٭ ٢ؿٳز زٸ اظ

 ٚصا ټًٱ ٞطاڂٷس زض ثڃكشط. زاضز ثطٖٽسٺ ضا آٶعڂٳٽب سٹٮڃس ٸ اؾز ٲٗطٸٜ ا٪عٸ٦طڂٵ ٶبٰ ثٻ آؾڃٷځ ثرف

 ٦ٯؿڃٱ ٦ٯط، ؾسڂٱ، ٲظ٭ ڂٹٶٽبڀ ٸ دذشڃساظ ٦طثٹ٦ؿځ ٦ٳٹسطدؿڃٵ، سطدؿڃٵ، ٮڃذبظ، آٲڃلاظ،. ٦ٷسٲځ قط٦ز

 تِٛیس اؾت ٔؼطٚف ا٘سٚوطیٗ ٘بْ ثٝ ٘یع لاٍ٘طٞب٘ؽ خعایط ثرف. ٦ٷٷسٲځ سطقح ضا ٦طثٷبرثځ ٸ

 . زاضز ٖٽسٺ ثط ضا ِٛظإِؼسٜ پپتیسپّی ٚ ؾٛٔبتٛاؾتبتیٗ ٌّٛوبٌٖٛ، ا٘ؿِٛیٗ، ٞٛضٟٔٛ٘بی

 اٲلاح اٲب زاضز نٟطاٸڀ اٲلاح ثٻ ٶڃبظ ٖٳ٭ زض ٸ ٦ٷس ټًٱ ضا ټبچطثځ سٹاٶسٶٳځ سٷٽبڂځ ثٻ ٮڃذبظ

 ٶبٰ ثٻ ٮٹظاٮٳٗسٺ سٹؾٍ ٦ٹچ٧ځ دطٸسئڃٵ. ٦ٷسٲځ احبَٻ ضا چطثځ اَطاٜ ٚكبڂځ نٹضر ثٻ نٟطاٸڀ

 .٦كبٶسٲځ ٲڃؿ٭ زاذ٭ ثٻ ضا ٮڃذبظ ٮٷ٫ط قجڃٻ ٦ٻ قٹزٲځ ؾٷشع دبظ٦ٹٮځ

 : قبُٔ لاٍ٘طٞب٘ؽ خعایط آ٘سٚوطیٗ ثرف

 .اؾز ٪ٯٹ٦ب٪ٹٴ سٹٮڃس آٴ ٸْڃٟٻ ٸ زټسٲځ سك٧ڃ٭ ضا ؾٯٹٮٽب% 25 حسٸز α آٮٟب ټبڀؾٯٹ٬ -1
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 ٖٳٯ٧طز.)اؾز ا٘ؿِٛیٗ سٹٮڃس آٴ ٖٳ٭ ٸ زټسٲځ سك٧ڃ٭ ضا ټبؾٯٹ٬% 75 حسٸز β ثتب ؾِّٟٛبی -2

 (.ؾٷؼٷس ځٲ C سڃدذش ثب ضا ټب ؾٯٹ٬ ٵڂا

 .٦ٷسٲځ ؾٹٲبسٹاؾشبسڃٵ سٹٮڃس ٸ اؾز% 5 اظ ٦ٳشط D ڂب زٮشب ؾٯٹٮٽبڀ -3

 .٦ٷسٲځ سٹٮڃس ضا ِٛظإِؼسٜ پپتیسپّی ٸ اؾز ػعئځ ثؿڃبض آٴ ٲڃعاٴ F ؾِّٟٛبی -4

 ِٛظإِؼسٜ پپتیسپّی

 حسٸز ٲٹٮ٧ٹٮځ ٸظٴ. زاضز ٸػٹز آٴ ؾبذشٳبٴ زض آٲڃٷٹاؾڃس 36 ٸ قسٺ سٹٮڃس F ؾٯٹٮٽبڀ سٹؾٍ

 ٸ ٦بټٷسٺ اطط ٪ٯڃ٧ٹغٴ شذبڂط ثط ٸٮځ ٶڃؿز ٲكرم ز٢ڃ٣بً آٴ ٖٳٯ٧طز. اؾز زاٮشٹٴ 4455-4255

 افعایف ثبػث ٚ قٛزٔی ٟٔبض ؾٛٔبتٛاؾتبتیٗ تٛؾٍ. زاضز اٞعاڂٷسٺ اطط اڀضٸزٺ -ٲٗسڀ سطقحبر ثط

 .قٛزٔی ذٖٛ ٌّٛوع

 ؾٛٔبتٛاؾتبتیٗ

 ثط ٖلاٸٺ. اؾز زاٮشٹٴ 1655 آٴ ٲٹٮ٧ٹٮځ ٸظٴ ٸ زاضز ٸػٹز آٲڃٷٹاؾڃس 28 آٴ ؾبذشٳبٴ زض

 ٸ TSH سطقح قٹز ٲٛعڀ ؾٯٹٮٽبڀ ٸاضز ا٪ط .قٹزٲځ سطقح ټٱ ټڃذٹٞڃع ٸ ټڃذٹسبلاٲٹؼ اظ ٮٹظاٮٳٗسٺ

ٲځ ٦ٱ ضٸزٺ اظ ضا ٚصاڂځ ٲٹاز ػصة ظڂط ٲٹاضز اٖٳب٬ ثب ؾٹٲبسٹاؾشبسڃٵ. ٦ٷسٲځ ٦ٱ ضا ضقس ټٹضٲٹٴ

   وٙسٔی وٓ ضا ٔؼسٜ ترّیٝ -1  :زاضز ٲٷٟځ اطط ٪ٯٹ٦ع ٲڃعاٴ ضٸڀ ثط ٦ٯځ َٹض ثٻ ٸ ٦ٷس

 تطقح -4 . وٙسٔی وٓ ضا احكبیی ذٖٛ ٌطزـ -3 .قٛزٔی نفطا ویؿٝ ا٘مجبو اظ ٔب٘غ -2  

  .وٙسٔی وٓ ضا ِٛظإِؼسٜ اٌعٚوطیٗ یب ٌبؾتطیٗ
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  ٌّٛوبٌٖٛ

 آٴ ؾبذشٳبٴ زض آٲڃٷٹاؾڃس 29 ٸ اؾز ظٶؼڃطڀ س٥ نٹضر ثٻ. قٹزٲځ ؾٷشع α ؾٯٹٮٽبڀ سٹؾٍ

 اؾڃس 2 ٦ٷسٲځ ٖجٹض ٦جس اظ ٸ٢شځ سٹٮڃس اظ ثٗس ٸ اؾز ٦ڃٯٹزاٮشٹٴ 463 آٴ ٞٗب٬ ٶٳٹٶٻ ٸظٴ. زاضز ٸػٹز

 ٪ٯٹ٦ب٪ٹٴ ٦ٻ نٹضسځ زض. زټسٲځ زؾز اظ ضا ذٹز ٞٗبٮڃز اظ ٲ٣ساضڀ ٸ قٹزٲځ ٪طٞشٻ آٴ اظ آٲڃٷٻ

 فؼبَ ثب وجس زض. قس ذٹاټس سٹٮڃس ٶڃع ٦ڃٯٹزاٮشٹٴ 165 ٲٹٮ٧ٹٮځ ٸظٴ ثب ٪ٯٹ٦ب٪ٹٴ ٲ٫ب قٹز زض٪ڃط

 ٟٔبض ثب ٚ وٙسٔی تؿطیغ ضا ٌّیىٛغِ٘ٛیع فؿفٛضیلاظ، افعایف ٘تیدٝ زض ٚ ؾیىلاظ آز٘یلات وطزٖ

 سجسڂ٭ ڂٗٷځ ٪ٯٹ٦ٹٶئٹغٶع ٪ٯٹ٪ب٦ٹٴ. وٙسٔی ٟٔبض ضا ٌّیىٛغٖ قسٖ ؾٙتع ؾٙتتبظ، ٌیّىٛغٖ آ٘عیٓ

 زض ٸ ٦ڃٷبظ٦طثٹ٦ؿځ دڃطٸار ٞؿٟٹاٶٹ٬ ؾبظڀٞٗب٬ َطڂ١ اظ ٪ٯٹ٦ع ثٻ آٲڃٷٻ ټبڀاؾڃس ٲٷؼٳٯٻ ٲٹاز ؾبڂط

 چطثځ ؾٯٹٮٽبڀ زض CAMP ٲڃعاٴ اٞعاڂف ثب. زټسٲځ اٞعاڂف ضا RNA ضٸٶٹڂؿځ ٲڃعاٴ اٞعاڂف ٶشڃؼٻ

 .زاز ذٹاټس اٞعاڂف ضا ٮڃذٹٮڃع

 ا٘ؿِٛیٗ

 23 آٶسٸدلاؾٳڃ٥ قج٧ٻ زض اؾز آٲڃٷٻ اؾڃس 159 زاضاڀ ؾٷشع اظ ثٗس قٹزٲځ ؾٷشع β ؾٯٹٮٽبڀ سٹؾٍ

 زؾش٫بٺ زض. قٹزٲځ ٪ٯػڀ زؾش٫بٺ ٸاضز دطٸټٹضٲٹٴ نٹضر ثٻ ثٗسڀ ٲطحٯٻ زض ٸ ػسا آٲڃٷٻ اؾڃس

 ثٻ اٶؿٹٮڃٵ ٶٽبڂز زض. قٹزٲځ ػسا آٲڃٷٻ اؾڃس 31 ثب C دذشڃس ٶبٰ ثٻ دذشڃس  ڂ٥ ٸ دذشڃسزڀ زٸ ٪ٯػڀ

 B ظٶؼڃط زض ٸ آٲڃٷٹاؾڃس A 21 ظٶؼڃط زض. قٹزٲځ سٹٮڃس آٲڃٷٹاؾڃس 51 ثب  B ٸ A ظٶؼڃط زٸ نٹضر

 15 ٸ 9 ،8 ػبڂ٫بٺ ٸ B ظٶؼڃط 35 ػبڂ٫بٺ ثٻ ٲطثٹٌ ټباٶؿٹٮڃٵ اذشلاٜ. زاضز ٸػٹز اؾڃس آٲڃٷٹ 35

 . اؾز A ظٶؼڃط
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ٲځ اؾشٟبزٺ ٪ٯٹ٦ع اظ اٶؿٹٮڃٵ حًٹض ثسٸٴ ٢طٲع ٪ٯجٹ٬ ٸ ٲٛع اٶؿٹٮڃٵ ثٻ ثبٞشٽب دبؾد ٮحبِ اظ

 ثبڂس ټٱ اٶساٲٽب ث٣ڃٻ. یبثسٔی افعایف آٖ ٌّٛوع ثطزاقت ٔیعاٖ ثبقس ا٘ؿِٛیٗ نٛضتیىٝ زض وجس. ٦ٷٷس

 .٦ٷس ٶٟٹش آٶٽب ثٻ ٪ٯٹ٦ع سب ثبقس ثڃكشط ٪ٯٹ٦ع

 پب٘ىطاؼ اضظیبثی تؿتٟبی

 ثط زٮڃ٭ سٹاٶسٲځ چطثځ ٸػٹز ڂب دطٸسئڃٵ ٶكسٺ ټًٱ ټبڀضقشٻ ٸػٹز :ٔبوطٚؾىٛپی اضظیبثی -1

 ذهٹل ثٻ ٦طثٹټڃسضار ٸ ٦ٷسٲځ اڂؼبز ضٶ٩ 3 ؾٹزاٴ ثب چطثځ. سثبق دبٶ٧طاؼ ٶبضؾبڂځ ٸػٹز

 ٲڃ٧طٸؾ٧ٹح ظڂط زض ٶكسٺ ټًٱ ټبڀضقشٻ نٹضر ثٻ ټٱ دطٸسئڃٵ. قٹز ثٷٟف ثبڂس ٮٹ٪ٹ٬ ثب ٶكبؾشٻ

 .قٹزٲځ ٲكبټسٺ

 خصثی تؿتٟبی ٚ ذٖٛ ٌّٛوع ٔیعاٖ ؾٙدف -2

 :اظ ٖجبضسٷس دبٶ٧طاؼ ټبڀآٶعڂٱ

 ٦ٯؿڃٱ حًٹض زض ٸ قٹزٲځ سجسڂ٭ ٞٗب٬ سطدؿڃٵ ثٻ ٲحٯٹ٬ زض َجڃٗځ حبٮز زض ٦ٻ: تطپؿیٙٛغٖ -1

 ٲٽٱ ټبڀآٶعڂٱ ػعء دذشڃساظ ٦طثٹ٦ؿځ ٸ ٦لاغٶبظ الاؾشبظ، ٦ڃٳٹسطدؿڃٵ،. قٹزٲځ ثڃكشط ٞٗبٮڃز اڂٵ ٲڃعاٴ

 .ټؿشٷس

 اطط چطثڃٽب ثط سٹاٶسٲځ نٟطاٸڀ اٲلاح حًٹض زض دبٶ٧طاؼ اظ سطقح اظ ثٗس ٮڃذبظ: آٔیلاظ ٚ ِیپبظ -2

 حصٜ ضاٺ. اؾت يطٚضی co-lipase ٘بْ ثٝ پطٚتئیٗ ِیپبظ اثط ثطای. قٹز آٶٽب سؼعڂٻ ثبٖض ٸ ٦طزٺ

 .٦طز حبن٭ اَٳڃٷبٴ ٦ٯڃٻ ثٹزٴ ؾبٮٱ اظ ثبڂؿشځ دبٶ٧طاؼ اضظڂبثځ زض ثٷبثطاڂٵ .اؾز ٦ٯڃٻ ٮڃذبظ
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اؾز چطثڃٽب ثٻ ٲطثٹٌ ٸ دبٶ٧طاؼ اظ سطقحځ آٶعڂٱ ڂ٥ ټٱ اؾشطټڃسضٸلاظ ٦ٯؿشطٸ٬ آٶعڂٱ 

 آٔیلاظ

ٲځ ٲبٮشٹظ ؾب٦بضڂسزڀ سٹٮڃس ٶٽبڂز زض ٸ ٦طزٺ ټڃسضٸٮڃع ضا1       4 سط٦ڃجبر ٦طزٺ اطط ٶكبؾشٻ ضٸڀ ثط 

 ؾطٰ آٲڃلاظ ؾ٩ زض سٷٽب. زاضز ٦ٯطٸض ثٻ ٶڃبظ ٞٗبٮڃز ثطاڀ ٸ اؾت آ٘عیٓ ؾبذتٕبٖ اظ خعئی وّؿیٓ. ٦ٷس

 ث٣ڃٻ زض حبٮڃ٧ٻ زض. ٶساضڂٱ آٲڃلاظ ازضاض زض ٖٳلاً ٸ قٹزٲځ ثبظػصة ٸ قٹزٲځ سهٟڃٻ ٦ٯڃٻ ٸؾڃٯٻ ثٻ

 ټٱ اٶؿبٴ)زاضز ثعا٢ځ آٲڃلاظ ذٹ٤ ٣ٍٞ حڃٹاٶبر ثڃٵ زض. قٹزٲځ زڂسٺ ازضاض زض آٲڃلاظ حڃٹاٶبر

 .(زاضز ځثعا٢ لاظڃآٲ

 پب٘ىطاؼ ٞبیثیٕبضی

 ٸ زاضز ٶ٣ف دبٶ٧طاؼ ثڃٳبضڀ زض ٦ٻ ٖٹاٲٯځ. اؾت پب٘ىطاؼ اِتٟبة یب پب٘ىطاتیت ثیٕبضی ٟٕٔتطیٗ

 خطاحبت يطثٝ، چبلی، چٹٴ ٖٹاٲٯځ ٸٮځ اؾز ٶبٲكرم قٹٶسٲځ حبز اٮشٽبة ثبٖض ثرهٹل

 ٲؼطاڀ ٸ نٟطاٸڀ ٲؼطاڀ چٹٴ ٪طثٻ زض. ٞؿتٙس ثطؤٔ نفطاٚی ٔدبضی ٞبیثیٕبضی ٚ ػطٚلی

 ٲؼطاڀ قسٴ ٲؿسٸز ثبٖض سٹاٶسٲځ نٟطاٸڀ ٲؼبضڀ ټبڀثڃٳبضڀ ټؿشٷس ټٱ ٶعزڂ٥ دبٶ٧طاؼ

 آٶعڂٱ اظ دط ٲٷجٕ دبٶ٧طاؼ اڂٷ٧ٻ زٮڃ٭ ثٻ اٮشٽبثبر زض. قٹز دبٶ٧طاؼ ثڃٳبضڀ ثبٖض ٸ قسٺ دبٶ٧طاؼ

   قسٺ ٞٗب٬ الاؾشبظ ػٳٯٻ اظ. قٹز ٶبحڃٻ زض ظڂبزڀ نسٲبر ثبٖض سٹاٶسٲځ قسٺ آظاز ټبڀآٶعڂٱ اؾز

 سط٦ڃجبر اڂؼبز ثبٖض B ٸ A ٞؿٟٹٮڃذبظ. قٹزٲځ ٖطٸ٠ زڂٹاضٺ الاؾشڃٵ ټبڀضقشٻ ټًٱ ثبٖض

 ٶشڃؼٻ زض ٸ ٖطٸ٠ قسٴ ٪كبز ثبٖض ٦ٻ قسٺ سجسڂ٭ ٦بٮ٧طڂٵ ثٻ بٮ٧طڂٷٹغٴ٦. قٹزٲځ ٮڃعٸٞؿٟٹٮڃذسڀ
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 ٖبٲ٭ .قٹزٲځ اڂؼبز ټڃذٹٸٮٹٲڃ٥ قٹ٤ ٶٽبڂز زض ٸ زضز ٸ ٶبحڃٻ زض ذڃع ٸ ازٰ ٸ ٶٟٹشدصڂطڀ اٞعاڂف

 . اؾز MDF(myocardial depressing factor) ٞب٦شٹض ٶڃع ٲط٨

 ٘كبٖ وبٞف ٘بقٙبذتٝ زِیُ ثٝ وّؿیٓ اؾت، یبفتٝ افعایف ِیپبظ ٚ ذٖٛ آٔیلاظ ٔیعاٖ ثیٕبضی ایٗ زض

 زاقشٻ ٶبحڃٻ زض ټٳٹضاغڂ٥ اٮشٽبة ا٪ط .اؾت ٞبپطٚتئیٗ ثب وّؿیٓ اضتجبٌ زِیُ ثٝ احتٕلاً وٝ زٞسٔی

 ٲعٲٵ ٸ ڂبثس ازاٲٻ ثڃٳبضڀ ضٸٶس ا٪ط. ٦ٷسٲځ دڃسا اٞعاڂف ذٹٴ زاذ٭ زض آٮجٹٲڃٵ ټٱٲز ٲڃعاٴ ثبقڃٱ

 سكرڃم ثطاڀ. ڂبثسٲځ ٦بټف ټبآٶعڂٱ ٲڃعاٴ ٸ قٹزٲځ دبٶ٧طاؼ ثبٞز ػبڂ٫عڂٵ ٞڃجطٸظٺ ثبٞز قٹز

 .زټٷسٲځ اٶؼبٰ ضا چطثځ ػصة سؿز دبٶ٧طاؼ ټبڀآٶعڂٱ سطقح ٢بثٯڃز

 فؿفط ٚ وّؿیٓ

 ٸْبڂٝ اظ. زټسٲځ سك٧ڃ٭ ضا ثسٴ ٸظٴ% 4 ٸ  ٲٗسٶځ ٲٹاز ٲڃعاٴ% 1-165 ٞؿٟط ٸ ٦ٯؿڃٱ ٦ٯځ َٹض ثٻ

 :٦طز اقبضٺ ظڂط ٲٹاضز ثٻ سٹاٴٲځ ٞؿٟط ٸ ٦ٯؿڃٱ

  . اؾز اؾشرٹاٴ ٸ زٶساٴ ؾبذشٳبٴ زض ٞؿٟط ٸ ٦ٯؿڃٱ% 99 -1

 اٶ٣ٗبزڀ ٶ٣ف -2

    طبٶٹڂٻ دڃبٲجط ٖٷٹاٴ ثٻ -3

 ًٖلاٶځ اٶ٣جبيبر -4

   ټبآٶعڂٱ قسٴ ٞٗب٬ -5

 دطاٶطغڀ سط٦ڃجبر ؾبذشٳبٴ -6

    ٦ٹآٶعڂٱ -7

 ق٧ٳجٻ زاذ٭ ټبڀٲڃ٧طٸاض٪بٶڃؿٱ ٞٗبٮڃز -8
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 ٢ؿٳشځ. اٶس٦ٯؿڃٱ اظ ٖبضڀ س٣طڂجبً ذٹٶځ ټبڀؾٯٹ٬. اؾز mg/dl 11-9 ٲڃعاٴ ثٻ ذٹٴ زض وّؿیٓ

 ث٣ڃٻ ٸ اؾز اٶشكبض ٢بث٭ ٚڃط ٦ٻ اؾز آٮجٹٲڃٵ ثب ثرهٹل ٸ دطٸسئڃٵ ثب اسهب٬ نٹضر ثٻ ٦ٯؿڃٱ اظ

ٔی وبٞف وّؿیٓ ٔیعاٖ آِجٛٔیٗ ثرهٛل ٚ پطٚتئیٗ وٕجٛز زض ثٙبثطایٗ. قٹز ٲٷشكط سٹاٶسٲځ ٸ آظاز

 اؾشٟبزٺ ظڂط ټبڀٞطٲٹ٬ اظ Corrected Calcium ڂب قسٺ انلاح ٦ٯؿڃٱ ٪ڃطڀاٶساظٺ ظٲبٴ زض. یبثس

 :٦ٷڃٱٲځ

(Ca-Alb)+3.5 

(Ca-0.4Total Protein)+3.3 

ٲځ ْبټط ٦ٯؿڃٱ ٦ٳجٹز آٮ٧بٮٹظ زض َٹضڂ٧ٻ ثٻ ٦ٷسٲځ اڂٟب ٶ٣ف ٦ٯؿڃٱ ٲڃعاٴ زض ذٹٴ اؾڃسڂشٻ ٲڃعاٴ

ٲځ ٦ٱ آظاز ٦ٯؿڃٱ ٲڃعاٴ ٸ ٦طزٺ ػصة ثڃكشطڀ ٦ٯؿڃٱ ٸ قسٺ ثڃكشط ڂٹٶڃعٺ دطٸسئڃٵ ٦ٻ چطا قٹز

 (.٦ٷس ځٲ ؼبزڂا طڃق  ست ٸ قٹز ځٲ ثبٶس ٱڃ٦ٯؿ ثب ٸ ضٸز ځٲ ثبلا -OH آٮ٧بٮٹظ زض.)قٹز

 

 ٸ( ٞؿٟٹٮڃذڃس) ٚكبءټب ؾبذشٳبٴ زض آٮځ ٞطٰ. قٹزٲځ زڂسٺ ٲٗسٶځ ٸ آٮځ ق٧٭ زٸ ثٻ ثسٴ زض ٶڃع فؿفط

 اٶساظٺ سٹاٴٶٳځ ضا آٴ ټٳٻ اٲب اؾز mg/dl 15-14 ٞؿٟط ٦٭ ٲڃعاٴ. اؾز اؾشرٹاٶٽب زض ٲٗسٶځ ٞطٰ

 .اؾز mg/dl 9-4 آٴ ٲڃعاٴ ٦ٻ ٪طٞز اٶساظٺ سٹاٴٲځ ضا ٲٗسٶځ ٞؿٟط ٣ٍٞ ٸ ٪طٞز

 آظاز سیپیفؿفِٛ تب قٛز عیِ لطٔع یٞب ٌّجَٛ غكب تب قٛز ايبفٝ آة سیثب یآِ فؿفط یطیٌ ا٘ساظٜ یثطا

 .قٛز
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 خصة ٚ ًٞٓ زض ٔٛثط ػٛأُ

 زض زضحبٮڃ٧ٻ اؾز ثبضڂ٥ ضٸزٺ اثشساڀ ٢ؿٳز زض ٞؿٟط ٸ ٦ٯؿڃٱ ػصة ٸ ټًٱ ٲ٣ساض ثڃكشطڂٵ -1

 .اؾز ٢ٹٮٹٴ زض ټبؾٳځس٥

 .قٹزٲځ ػصة ٶهٝ حسٸز زض اڀزاٶٻ ٲٹاز ٸ ٚلار زض ٸ قٹزٲځ ػصة قڃط ٞؿٟط ٸ ٦ٯؿڃٱ سٳبٰ -2

 چٹٴ اؾت ثیكتط وّؿیٓ خصة ثبقس ثیكتط آضغ٘یٗ ٚ ِیعیٗ أیٙٝ اؾیس خیطٜ زض نٛضتیىٝ زض -3

ٲځ ثڃكشط ټٱ قسٺ ټًٱ دطٸسئڃٵ ٲڃعاٴ ٸ زټسٲځ سك٧ڃ٭ ضا سطدؿڃٵ ٲ٣ساض ثڃكشطڂٵ ٮڃعڂٵ ٸ آضغٶڃٵ

 .قٹز

 قسٺ سط٦ڃت ٦ٯؿڃٱ ثب ٶكسٺ ټًٱ ٦ٻ چطثځ اظ ٢ؿٳشځ ثبقس اٶساظٺ اظ ثڃكشط چطثځ ٚصاڂځ ضغڂٱ ا٪ط -4

 ثبقڃٱ زاقشٻ نٟطاٸڀ ٲؼبضڀ ٸ ٦جسڀ ټبڀثڃٳبضڀ ا٪ط.  زټسٲځ ضا ٦ٯؿڃٱ ٲحٯٹ٬ ٚڃط نبثٹٴ اڂؼبز ٸ

 .زاضڂٱ ضا ٢جٯځ حبٮز ٸ قٹزٲځ ٲرش٭ چطثځ ػصة ټٱ ٸ ټًٱ ټٱ ظٲبٴ اڂٵ زض

 اؾز 1/3 ٞؿٟط ثٻ ٦ٯؿڃٱ ٶؿجز -5

 ٦ٯؿڃٱ ضؾٹة ثبٖض ثبقس 75 اظ ثڃكشط ا٪ط. قٹز 75 اظ ٦ٳشط ثبڂؿشځ ٞؿٟط ٸ ٦ٯؿڃٱ حبنٯًطة -6

 .قٹزٲځ ٦ٯؿڃٟڃ٧بؾڃٹٴ ثبٖض ٸ قٹزٲځ ٦ٯڃٻ زض ثٹڂػٺ ثبٞشٽب زض ٞؿٟط ٸ

 .قٹزٲځ ٦ٯؿڃٱ ػصة اٞعاڂف ثبٖض D ٸڂشبٲڃٵ -7

 .قٛزٔی وّؿیٓ ػّٕىطز ٔب٘غ ٚ قٛزٔی ثب٘س وّؿیٓ ثب اٌعالات اٌعالات، ثب ٔؿٕٛیت زض -8

 .  قٹزٲځ ٦ٱ دبضاسٹضٲٹٴ ؾٷشع( اٮٝ: قٹزٲځ ْبټط ٦ٯؿڃٱ ٦ٳجٹز زٮڃ٭ زٸ ثٻ ٲٷڃعڂٱ ٦ٳجٹز زض -9
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 .اؾز ٲٷڃعڂٱ ثٻ ٸاثؿشٻ ٦ٷسٲځ ؾٷشع ٦ٯڃٻ زض ضا D ٞٗب٬ ٲشبثٹٮڃز ٦ٻ ٦ٯڃٹڀ ټڃسضٸ٦ؿڃلاظ 1α( ة

 1α آٶعڂٱ( اٮٝ: قٹز ظڂبز ٞؿٟط ٸ ثرٹضز ټٱ ثٻ ٞؿٟط ٸ ٦ٯؿڃٱ 1 ثٻ 3 ٶؿجز ظٲبٶڃ٧ٻ -15

 نٹضر ثٻ ٦ٯؿڃٱ ضؾٹة( ع  . ٦ٷسٲځ ٚڃطٞٗب٬ ٲشبثٹٮڃز سٹٮڃس( ة  . قٹزٲځ ٲٽبض ټڃسضٸ٦ؿڃلاظ

 .قٹزٲځ ٦ٯؿڃٱ ٦ٳجٹز ثبٖض ٦ٯؿڃ٥سطڀ ٞؿٟبر

 ٸ ٦ٯؿڃٱ ٦ٳجٹز احؿبؼ ثسٴ چٹٴ ٸ ٦ٷسٶٳځ ضؾٹة اؾشرٹاٴ زض ٞؿٟط ٸ ٦ٯؿڃٱ دڃط اٞطاز زض -11

 اظ اؾشٟبزٺ اطط زض. قٹزٲځ دبزضز ٸ اؾشرٹاٴ دٹ٦ځ ثبٖض ٦ٻ ٦ٷسٲځ ثطزاقز اؾشرٹاٶٽب اظ زاضز ٞؿٟط

 .قٹزٲځ ؾٷ٩ سك٧ڃ٭ ثٻ نٟطا ٸ ٦ٯڃٻ ٦طزٴ ٲؿشٗس ثبٖض ٲهٷٹٖځ نٹضر ثٻ ٞؿٟط ٸ ٦ٯؿڃٱ

 ځٲ ٭ڂسجس ٟطٸ٬ڃ٦ٯؿ ٦ٹٮٻ ځسضٸ٦ؿڃټ 25 ثٻ لاظڃسضٸ٦ؿڃټ 25 ٱڂآٶع اطط زض ٦جس زض ٦ٯؿشطٸ٬ 

 ثٻ ٸاثؿشٻ ٦ٻ)لاظڃسضٸ٦ؿڃټ 1α ٱڂآٶع سٹؾٍ ٻڃ٦ٯ زض ٟطٸ٬ڃ٦ٯؿ ٦ٹٮٻ ځسضٸ٦ؿڃټ 25. قٹز

Mg2+   ٟطٸ٬ڃ٦ٯؿ ٦ٹٮٻ ځسضٸ٦ؿڃټ ڀز 25ٸ1 ثٻ( اؾز(ٵڃشبٲڂٸ D  )٦ٻ قٹز ځٲ ٭ڂسجس 

 ضخ ٞٹ٠ ٷسڂٞطا ٱڂعڃٲٷ ٦ٳجٹز زض دؽ .ثطز ځٲ ثبلا ضٸزٺ اظ ضا ٱڃ٦ٯؿ ٹٴڂ ػصة D ٵڃشبٲڂٸ

 .سڂآ ځٲ ٵڂڃدب ذٹٴ ٱڃ٦ٯؿ ٸ زټس ځٶٳ

 ٵڃشبٲڂٸ ثط ٖلاٸٺ ٻڃ٦ٯ زض D ، 24٦ٻ قٹز ځٲ سڃسٹٮ ټٱ ٟطٸ٬ڃ٦ٯؿ ٦ٹٮٻ ځسضٸ٦ؿڃټ ڀز 25ٸ 

 .قٹز ځٲ سڃسٹٮ ٞؿٟط بزڂاظز طاط زض ٦ٻ اؾز ٞٗب٬ طڃٚ زڃٲشبثٹٮ

 فؿفط +ثطز یٔ ثبلا ضا اؾترٛاٖ اظ ٓیوّؿ عیِ +جطزیٔ ثبلا ضا ذٖٛ ٓیوّؿ :پبضاتٛضٖٔٛ اثطات 

 وٙس یٔ بزیظ ضا ازضاض فؿفط ٚ وٓ ضا ازضاض ٓیوّؿ +وٙس یٔ وٓ ضا ذٖٛ

 اؾز ٵڂڃدب ذٹٴ ٱڃ٦ٯؿ طڃق ست زض. 
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 فؿفط ٚ وّؿیٓ زفغ ضاٟٞبی

 َطیك اظ فؿفط ٘كرٛاضوٙٙسٌبٖ زض. اؾز ټبؾٳځس٥ زض ٦طزٴ ٖط٠ ٸ قڃط ازضاض، زٕٞ ضاٺ ٲٽٳشطڂٵ

 .قٛزٔی زفغ ٞٓ ثعاق ٚ ٔسفٛع

 وٙٙسٜ تٙظیٓ ٞٛضٟٔٛ٘بی

 ثب ٸ قسٺ آظاز اؾز سڃطٸئڃس ٲؼبٸضر زض ػٟز زٸ نٹضر ثٻ ٦ٻ دبضاسڃطٸئڃس ٚسٺ اظ: پبضضاتٛضٖٔٛ -1

 ضٸڀ ثط ٸ زټسٲځ اٶؼبٰ ضا ذٹز ٖٳ٭ cAMP اٞعاڂف ٶشڃؼٻ زض ٸ ؾڃ٧لاظ آزٶڃلار ٦طزٴ ٞٗب٬

 ٶڃع ٦ٯڃٻ زض ٸ قسٺ ؾجت ضا ٞؿٟط ٸ ٦ٯؿڃٱ ٦طزٴ آظاز اؾشرٹاٴ اظ ٸ ٦طزٺ اطط ٲؿش٣ڃٱ ٦ٯڃٻ ٸ اؾشرٹاٴ

ٲځ D ٞٗب٬ ٲشبثٹٮڃز ؾٷشع اٞعاڂف ثبٖض ٦ٯڃٻ زض ټٳچٷڃٵ. قٹزٲځ ٞؿٟط زٕٞ ٸ ٦ٯؿڃٱ ػصة ثبٖض

 .قٹز

 .قٹزٲځ ٞؿٟط ٸ ٦ٯؿڃٱ ٲڃعاٴ ٦بټف ثبٖض ٸ قسٺ آظاز سڃطٸئڃس ٚسٺ C ؾٯٹٮٽبڀ اظ: تٛ٘یٗوّؿی -2

 

 زض. قٹزٲځ ؾٷشع ثسٴ زض ڂب قٹزٲځ ٸاضز ٚصاڂځ ٲٹاز َطڂ١ اظ ڂب ثسٴ زض D ٸڂشبٲڃٵ:  D ٚیتبٔیٗ

 -25 ٦ٯؿشطٸ٬ ٶبٰ ثٻ ٲڃ٧طٸظٸٲب٬ ټبڀآٶعڂٱ سبطڃطسحز ٦جس زض D ٸڂشبٲڃٵ ؾبظدڃف ثسٴ

 اڂٵ قٹزٲځ اڂؼبز ٞطٸ٦٬ٯؿځ٦ٯځټڃسضٸ٦ؿځ-25 ٶبٰ ثٻ اڀٲبزٺ ٸ قسٺ ټڃسضٸ٦ؿڃٯٻ ټڃسضٸ٦ؿڃلاظ،

 ٞطٸ٦٬ٯؿځ٦ٯځ ټڃسضٸ٦ؿځزڀ 1ٸ25 ثٻ ٦ٯڃٹڀ ټڃسضٸ٦ؿڃلاظ 1α آٶعڂٱ سبطڃط سحز ٦ٯڃٻ زض ٲبزٺ

 .قٹزٲځ سٹٮڃس ٚڃطٞٗب٬ ٲشبثٹٮڃز ثبقس ڂبٞشٻ اٞعاڂف ڂب ٶطٲب٬ ٦ٯؿڃٱ ا٪ط. قٹزٲځ سجسڂ٭
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 ٞبثیٕبضی

 زض. اؾز قسٺ ؾطَبٶځ آٴ ټبڀؾٯٹ٬ ٸ اؾز ٚسٺ ذٹز زض انٯځ ٲك٧٭: اِٚیٝ ٞیپطپبضتیطٚئیسیؿٓ -1

 حبٮز اڂٵ زض. اؾز یبفتٝ وبٞف فؿفط ٚ یبفتٝ افعایف وّؿیٓ ٚ پبضاتٛضٖٔٛ ثڃٹقڃٳڃبڂځ سبثٯٹ

 .قٹزٲځ ثڃكشط ټٱ ټباؾشرٹاٴ ق٧ٷٷس٪ځ

 ضٸڀ طبٶٹڂٻ َٹض ثٻ ٸ اؾز زض٪ڃط ٦ٯڃٻ حبٮز اڂٵ زض: وّیٛی ثب٘ٛیٝ ٞیپطپبضاتیطٚئیسیؿٓ -2

 ٶشڃؼٻ زض ٸ ڂبثسٲځ ٦بټف ٦ٯؿڃٱ ٲڃعاٴ D ٸڂشبٲڃٵ ؾٷشع ٖسٰ ٖٯز ثٻ. ٦ٷسٲځ اطط دبضاسڃطٸئڃس

 .قٹزٲځ سحطڂ٥ دبضاسٹضٲٹٴ

 پبییٗ خیطٜ وّؿیٓ ڂب حبٮز اڂٵ زض. اؾز ػڃطٺ زض ٲك٧٭:  ایتغصیٝ ثب٘ٛیٝ ٞیپطپبضاتیطٚئیسیؿٓ -3

 .زاضیٓ خیطٜ زض ضا فؿفط ٚ وّؿیٓ ثبلا٘ؽ ػسْ یب ٚ اؾت

ٲځ Anal sac آزٶٹ٦بضؾڃٷٹٲبڀ ٸا٢ٕ زض ٦ٻ قٹزٲځ زڂسٺ ؾ٩ زض: وبشة ٞیپطپبضاتیطٚئیسیؿٓ -4

 .٦ٷٷسٲځ س٣ٯڃس ضا دبضاسٹضٲٹٴ ٖٳ٭ ٦ٻ ٦ٷسٲځ سٹٮڃس ٲٹازڀ ٦ٻ ثبقس

 .قٹز ٲرش٭ سڃطٸئڃس ٖٳ٭ زٮڃ٭ ټط ثٻ : ٞبیپٛپبضتیطٚئیسیؿٓ -5

  ّٔیتٛؼ زیبثت

 زض دبڂٻ اٶؿٹٮڃٵ ٸ اؾز اضطځ زڂبثز اظ ٞطٰ اڂٵ. ٦شٹظ ٲؿشٗس زڂبثز ڂب ػٹاٶبٴ زڂبثز: I تیپ زیبثت -1

 ٪ٯٹ٦ع ټٳڃكٻ ثبڂس ٸ زټسٶٳځ دبؾد ٸضڂسڀ زاذ٭ ٪ٯٹ٦ع سؿز ثٻ. اؾز نٟط ڂب ٦ٱ ذڃٯځ ٲٹاضز اڂٵ

 .٪ٹڂٷسٲځ ٶڃع IDDM اٶؿٹٮڃٵ ثٻ ٸاثؿشٻ ٲٯڃشٹؼ زڂبثز ٞطٰ اڂٵ ثٻ. ٦ٷٷس سعضڂ١
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 اٶؿٹٮڃٵ حبٮز اڂٵ زض. زټٷسٶٳځ ػٹاة ٸضڂسڀ زاذ٭ ٪ٯٹ٦ع سؿز ثٻII (NIDDM :) تیپ زیبثت -2

. قٹز ضٖبڂز ٚصاڂځ ضغڂٱ ثبڂس ٸ ٶڃؿشٷس ٦شٹظ ٲؿشٗس. اؾز ؾٯٹٮځ ټبڀ٪ڃطٶسٺ زض ٲك٧٭ ٸ اؾز ٶطٲب٬

 .قٹزٲځ زڂسٺ ثٯٹ٘ اظ ثٗس ٲٗٳٹلاً

 65 زض اڂٷ٧ٻ ػبڀ ثٻ ٸ قٹزٲځ سعضڂ١ ٪ٯٹ٦ع حبٮز اڂٵ زض: تبذیطی زیبثت یب III ٘ٛع زیبثت -3

 ٶساضڂٱ ٲكرهځ ٖلاڂٱ ٞطٰ اڂٵ زض .ضؾسٲځ ٶطٲب٬ حس ثٻ ز٢ڃ٣ٻ 75-85 زض ثطؾس ٶطٲب٬ حس ثٻ ز٢ڃ٣ٻ

 .٦طز ضٖبڂز ضا ٚصاڂځ ضغڂٱ ثبڂس ٸ

 ػلایٓ

1- Preclinical : سكرڃم سٹاٶڃٱٲځ ٪ٯٹ٦ع سؿز ثب ٣ٍٞ ٸ قٹزٶٳځ زڂسٺ ٞطز زض ٖلائٳځ ټڃچ 

 .زټڃٱ

 زٕٞ آؾشبٶٻ ثٻ ٸٮځ اؾز َجڃٗځ حس اظ ثڃكشط ٶبقشب حبٮز زض ذٹٴ ٢ٷس: آقىبض ٞیپطٌلایؿٕی -2

 .اؾز سكٷ٫ځ ٸ ؾطزضز حبٮز اڂٵ زض ٖلاٲز ٲٽٳشطڂٵ. ضؾسٶٳځ ٦ٯڃٹڀ

 زض. قٹزٲځ زٕٞ ازضاض َطڂ١ اظ ٸ اؾز ٦ٯڃٹڀ زٕٞ آؾشبٶٻ اظ ثڃكشط ذٹٴ ٢ٷس ٲڃعاٴ: اٚضی ٌّٛوع -3

 .ڂبثسٲځ اٞعاڂف ٦ٯؿشطٸ٬ ٸ ٪ٯڃؿطڂسسطڀ اٸضٺ، ٹلاًٳٲٗ حبٮز اڂٵ

 .قٹزٲځ اڂؼبز اٚٳب ٸ ٦ٳب ٶٽبڂز زض ٸ قٹزٲځ اڂؼبز ټبثبزڀ٦شٹٴ ڂٗٷځ: وتٛاؾیسٚظ -4

 ّٔیتٛؼ زیبثت ٔىب٘یؿٓ

 ٪ٯٹ٦ٹٶئٹغٶع، ؾجت ٪ٯٹ٦ب٪ٹٴ. ٦ٷسٲځ دڃسا اٞعاڂف ٪ٯٹ٦ب٪ٹٴ ٲڃعاٴ ٸ ٦ٱ اٶؿٹٮڃٵ ٲڃعاٴ زڂبثز زض

 :اٖٳب٬ اڂٵ ٶشڃؼٻ زض. قٹزٲځ ٮڃذٹٮڃع ٸ ٪ٯڃ٧ٹغٶٹٮڃع
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 .قٹزٲځ آظاز ٪ٯٹ٦ع ٪ٯڃ٧ٹغٴ، سؼعڂٻ ٶشڃؼٻ زض -1

 ٸ ٪ٯڃؿطڂسسطڀ ،VLDL، LDL ٲڃعاٴ ٸ قٹزٲځ آظاز اڀشذڃطٺ ټبڀچطثځ ٮڃذٹٮڃع ٶشڃؼٻ زض -2

 ٲرش٭ ٪ٯڃ٧ٹٮڃع ٲؿڃط ٸ زاضٶس ٶڃبظ اٶطغڀ ثٻ ثسٴ ؾٯٹٮٽبڀ ٦ٻ آٶؼبڂځ اظ. ٦ٷسٲځ دڃسا اٞعاڂف ٦ٯؿشطٸ٬

 ثطاڀ ٦ٻ قس ذٹاټس سٹٮڃس A ٦ٹآٶعڂٱ اؾشڃ٭ ٶشڃؼٻ زض ٸ آٸضزٲځ ضٸڀ چطثځ اظ اؾشٟبزٺ ثٻ ثسٴ اؾز

 ثبٖض A ٦ٹآٶعڂٱ اؾشڃ٭  سؼٳٕ. اؾز ٦ٱ آٴ ٲڃعاٴ ٸٮځ زاضز ا٪عاٮٹاؾشبر ثٻ ٶڃبظ ٦طثؽ چطذٻ ثٻ ٸضٸز

 :قٹزٲځ ٲؿڃط زٸ قسٴ ٞٗب٬

 .٦ٷسٲځ ٦ٯؿشطٸ٬ اڂؼبز ٸ قسٺ سط٦ڃت ټٱ ثب A ٦ٹآٶعڂٱ اؾشڃ٭ ٸاحس ؾٻ( اٮٝ

 اؾشٹاؾشبر اؾڃس، ثٹسڃطڂ٥ ټڃسضٸ٦ؿځ β اؾشٵ، ٶشڃؼٻ زض. قٹزٲځ ٦شٹغٶع ؾجت A ٦ٹآٶعڂٱ اؾشڃ٭( ة

 . اٞشسٲځ اسٟب٠ اؾڃسٸظ حبٮز ثسٴ زض ٸ قس ذٹاټس سٹٮڃس

 ٲڃعاٴ ٦بټف اڂٳٷځ، ؾڃؿشٱ سًٗڃٝ ثبٖض ٸ ڂبٞشٻ اٞعاڂف آٲٹٶڃب٤ ٸ اٸضٺ ٲڃعاٴ ٪ٯٹ٦ٹٶئٹغٶع ٶشڃؼٻ زض

 قس ذٛاٞس زفغ ٘یع آة ازضاض اظ ٌّٛوع زفغ ثس٘جبَ. قٹزٲځ اؾشٟطا٘ ٸ سٽٹٔ حبٮز ثطٸظ ٸ ٢طٲع ٪ٯجٹ٬

 اؾیسٚظ یه ٚ یبثسٔی وبٞف ذٖٛ فكبض ٟ٘بیت زض. قٛزٔی زفغ ٘یع پتبؾیٓ ٚ ؾسیٓ آٟ٘ب ز٘جبَ ثٝ ٚ

 . افتسٔی اتفبق ٔتبثِٛیه

 

 ٶٟطٸدبسځ نٹضر ثٻ ٦ٻ ټؿشٷس ټب٦ٯڃٻ ٪ڃطزٲځ ٢طاض زڂبثز سبطڃط سحز ٦ٻ اض٪بٶٽبڂځ ٲٽٳشطڂٵ اظ

 .قٹزٲځ زڂسٺ ٶڃع اٸضڀ آٮجٹٲڃٵ ٸ اٸضڀ سطاؾٟطڂٵ ٶٟطٸدبسځ، ثسٶجب٬. ټؿشٷس ٲكرم

 



146 
 

 

 بثزڂز زض دب ٪بٶ٫طٴ ٖٯز: 

  دب ڀټب ؾٯٹ٬ زض ٪ٯٹ٦ع اظ اؾشٟبزٺ ٖسٰ - 1

  دب ذٹٴ ٞكبض ٦بټف - 2

  اٸضٺ ٸ ب٤ڃآٲٹٶ فڂاٞعا - 3

 HbA1C   :زضنس 5-6 ٶطٲب٬ حبٮز زض ٸ قٹز ځٲ تڃسط٦ ٢ٷس ثب ځٗٷڂ زاضز قسٴ ٯٻڂ٧ٹظڃ٪ٯ ٢سضر 

 .ضؾس ځٲ زضنس 9-15 ثٻ ٢ٷس فڂاٞعا ثب ٸ قٹز ځٲ قبٲ٭ ضا ټب ٵڃټٳٹ٪ٯٹث

 :تفطیك وتٛظ ٚ زیبثت 

 ضٸٶس ځٲ ثبلا ټب ڀثبز ٦شٹٴ ٸ ٢ٷس:بثزڂز -1

 ضٸٶس ځٲ ثبلا ټب ڀثبز ٦شٹٴ ٣ٍٞ:٦شٹظ -2

 ٯٹ٦ع ٸاحس٪ mg/dl  لاظڃآٲ ٸاحس ٸ U/L  اؾز. 

 اؾز بثزڂز ٧ٖؽ ٣بڃز٢ ځٷٳڃذطاٶؿٹٮڂټب. 

 

 ذٛوٟب ثچٝ ٞیپٌٛلایؿٕی

. اؾز ٦ٱ سٹٮس ظٲبٴ زض ذٹٴ ٪ٯٹ٦ع ٲڃعاٴ ٦ٻ چطا ٦ٷٷس سٛصڂٻ ٲبزض اظ ثبڂس حشٳبً سٹٮس اظ ثٗس ذٹ٦ٽب ثچٻ

 . زاضٶس ٦ٳځ ٪ٯڃ٧ٹغٴ شذبڂط چٹٴ
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 هطخصبت یدارا ٍ است ضذُ آٍردُ ییاضتْب یث ٍ قزهش تت،ادرار ثب یگَسفٌذ:پًرتیر سیک

 :است زیس یکیٌیپبراکل

 ثبضذ یه يیّوَگلَث ٍ يیپزٍتئ یدارا ٍ عفًَت بی چزک فبقذ ادرار -1

 هطبّذُ کیتَکس لیًَتزٍف ٍ است تزیکزٍلیه ّز در WBC 7555 خَى صیآسهب در -2

 يیرٍث یلیث تَتبل ٍ اًذ بفتِی صیافشا ّب لیًَتزٍف ٍ کبّص ّب تیلوفَس ٍ ضَد یه

 بفتِی صیافشا نیهستق زیغ ّن ٍ نیهستق يیرٍث یلیث ّن ٌجبیا در)است بفتِی صیافشا

 (.اًذ

 .است َسیثبثش یوبریث نیضَ یه هتَجِ گستزش ِیتْ ثب:جِیًت

 قزهش یّب گلجَل در ٍ دّذ یه یعزٍق داخل شیّوَل طِیّو َسیثبثش :َسیلزیت ٍ َسیثبثش قیتفز

 در ٍ ضَد یه خَى در يیّوَگلَث ضذى آساد ٍ قزهش یّب گلجَل یپبرگ هَجت ٍ گطتِ زیتکث

 ّب گلجَل ٍ دّذ یه یعزٍق خبرج شیّوَل َسیلزیت اهب. بثذی یه صیافشا خَى يیّوَگلَث جِیًت

 (.دّذ یه یضبض خَى یگبّ َسیلزیت.)ضًَذ یه تیتخز بلیکَلَاًذٍتلیرت ستنیس در

 ًزیبابس
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  Cerebro spinal fluid  ٘ربػی -ٔغعی ٔبیغ

ٲځ سطقح ادبٶسڂٳب٬ ټبڀؾٯٹ٬ سٹؾٍ ٸ اؾز ٲط٦عڀ ٖهجځ ؾڃؿشٱ ٦ٷٷسٺ حٟبْز ٖبٲ٭ ڂ٥ ٖٷٹاٴ ثٻ

 ثؿشٻ CSF ٲڃعاٴ. زټٷسٲځ سك٧ڃ٭ ضا ٦ٹضئڃس قج٧ٻ ٶٽبڂز زض ٸ زاقشٻ ظڂبزڀ اټٳڃز ؾٯٹٮٽب اڂٵ. قٹز

 ثٻ ٖٷ٧جٹسڃٻ َطڂ١ اظ CSF ٲبڂٕ ٶٽبڂز زض. اؾز ٲشٛڃط ml 455-55 اظ اؾز ٲشٟبٸر ػظٻ ثٻ

 زض ،ml 555 ٪بٸ زض ،ml 55 اٶؿبٴ زض CSF ضٸظاٶٻ سٹٮڃس ٲڃعاٴ. ٪طززٲځ سرٯڃٻ ٸزاع ٸضڂسټبڀ

 .اؾز ml 15 ذط٪ٹـ زض ٸ ml75 ؾ٩

CSF حسٸز زض ٞكبض ڂ٥ زاضاڀ ml 35 ٰزض. اؾز ػڃٹٺ ٮڃشطٲڃٯځ 7-15 ٲٗبز٬ ٦ٻ اؾز ضڂٷ٫ط ؾط 

 ثب ٦ٻ َٹضڀ ثٻ. ٦طز ذٹاټس سٛڃڃط ټٱ CSF ٞكبض ثبقس زاقشٻ ٸػٹز ذٹٶطؾبٶځ زض سٛڃڃط ٦ٻ نٹضسځ

 زض ٕٞچٙیٗ ٚ ترّیٝ وبٞف زِیُ ثٝ وطزٖ ٌطیٝ ٚ ؾطفٝ ػُؿٝ، ٚضیس، ثٝ فكبض ٌطزٖ، ٘بحیٝ ٌطفتٗ

 ٲبڂٗبر سعضڂ١ ثب ٸٮځ. قٛزٔی ثیكتط CSF فكبض ایعٚتٛ٘یه ٚ ٞبیپٛتٛ٘یه ٔبیؼبت تعضیك ظٔبٖ

  .قٹزٲځ ٦ٱ CSF ٞكبض ټبڂذطسٹٶڃ٥

 CSF اػٕبَ

  حٟبْز -CNB       2 ٦طزٴ اڂعٸٮٻ ٸ ٦طزٴ ػسا -1

 ٲبڂٗبر ٸ اٮ٧شطٸٮڃز سٷٓڃٱ -4                              سٛصڂٻ -3

CNS ٌٲٛعڀ -ذٹٶځ ؾس ثٯ٧ٻ ٶساضز ذٹٴ ثب ٲؿش٣ڃٱ اضسجب (Blood Brain Barrier )ٸػٹز 

 .زټسٶٳځ ٖجٹض اػبظٺ ٲٹاز سٳبٰ ثٻ ٸ ثٹزٺ سطاٸاٶڃٳٻ ٚكبء ڂ٥ ٦ٻ زاضز
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 CSF تطویجبت

CSF قسٺ سهٟڃٻ ٞٹ٠ ٲبڂٕ ڂ٥ (Ultra Filtration )س٣طڂجبً آٴ سط٦ڃت ٦ٻ اؾز دلاؾٳب ڂب ؾطٰ اظ 

 .زاضز سٟبٸر ټباٮ٧شطٸٮڃز ثطذځ ٸ ٞڃجطڂٷٹغٴ ضٸثڃٵ،ثڃٯځ دطٸسئڃٵ، ٮحبِ اظ ٸٮځ اؾز ؾطٰ ٲكبثٻ

 ٪طزٴ زٸٰ ٸ اٸ٬ ٲطٺ ٲبثڃٵ:  Atlanto occipital( اٮٝ                         

 Lumbo sacral( ة           ٌیطیٕ٘ٛ٘ٝ

 

 CSF آظٔبیكبت

 :فیعیىی( اِف

 CSF زض وٝ ضٍ٘ی تطیٗٔتساَٚ. ٶساضز ذبنځ ضٶ٩ ٸ ثٹزٺ ٲ٣ُط آة قجڃٻ ضٶ٩ ٮحبِ اظ: ضً٘ -1

 ٚ قسٜ ٌّٕٞٛٛثیٗ ثٝ تجسیُ وٝ اؾت لجّی ذٛ٘طیعی یب اؾت؛ ػّت زٚ ثٝ وٝ اؾت لطٔع قٛزٔی زیسٜ

 اثط زض ٚیب اؾت ایلٟٜٛ ثٝ ٔتٕبیُ لطٔع آٖ ضً٘ ٚ قٛزٔی ٌّٕٞٛٛثیٗ ٔت ثٝ تجسیُ ٞٓ آٖ

 .قٛزٔی قفبف ؾب٘تطیفیٛغ ثب وٝ اؾت ٌیطیٕ٘ٛ٘ٝ ٍٞٙبْ زض وٝ اؾت آؾپیطاؾیٖٛ

ظضز ضٶ٩ CSF ٖٷٹاٴ سحز Xantho chromia اؾز ٲٹضز چٽبض اظ ٶبقځ ٦ٻ قٹزٲځ ٪ٟشٻ :

 .ٲٛعڀ -ذٹٶځ ؾس آؾڃت ذٹٶطڂعڀ، ظڂبز، دطٸسئڃٵ ضٸثڃٵ،ثڃٯځ

ضٶ٩ ٶٹظازاٴ زض CSF اؾز ظضز زٮڃ٭ چٷس ثٻ :    

I. ٶڃبٞشٻ س٧بٲ٭ ٲٛعڀ -ذٹٶځ ؾس 
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II. ثبلا آٚٹظ ثب دطٸسئڃٵ 

III. ضٸثڃٵثڃٯځ ٲڃعاٴ ثٹزٴ ثبلا 

 555 اظ ثڃكشط ؾٯٹ٬ سٗساز ا٪ط. اؾز ظڂبز ٦سٸضر ثبقس ظڂبز دطٸسئڃٵ ڂب ؾٯٹ٬ ټطچٻ: وسٚضت -2

 .زاضز ٸػٹز ٦سٸضر ثبقس ٲڃ٧طٸٮڃشط ټط زض ٖسز

 زاضڂٱ ذٹٶطڂعڀ ٸ ٖٟٹٶز قٹز CSF ٸاضز ٮرشٻ ا٪ط. اؾز ٞڃجطڂٷٹغٴ ٞب٢س: قسٖ ِرتٝ -3

 .اؾز 1553-1556 حسٸز زض: ٔرهٛل ٚظٖ -4

 قیٕیبیی آظٔبیكبت( ة

 ،CSF زض ٸ gr/dl 8-6 ؾطٰ زض. اؾز ٲشٟبٸر ؾطٰ ثب ٲ٣ساض ٮحبِ اظ CSF ٲبڂٕ زض: پطٚتئیٗ -1

mlgr/dl 45-15 اضظڂبثځ ثطاڀ. اؾز CSF  زاضز ٸػٹز ٦ٳځ ضٸـ ڂ٥ ٸ ٦ڃٟځ ضٸـ زٸ. 

 :ویفی ضٚـ

 نٹضسځ زض ٦ٷڃٱٲځ ايبٞٻ ٞٷٹ٬ ٢ُطٺ ڂ٥ CSF اظ cc1 ضٸڀ ثط ضٸـ اڂٵ زض:  Pandy پب٘سی( اِف

 قٟبٜ ٶطٲب٬ حبٮز زض ٦ٻ حبٮځ زض قٹزٲځ ْبټط ؾٟڃس ٦سضٸر ثبقس اٶساظٺ اظ ثڃف دطٸسئڃٵ ٲڃعاٴ ٦ٻ

 .اؾز

 ضڂعڂٱٲځ اقجبٔ آٲٹٶڃٹٰ ؾٹٮٟبر ؾځؾځ ڂ٥ CSF ٲحٯٹ٬ اظ  cc1 ضٸڀ ثط:  Nonne Aplet( ة

 .قٹزٲځ ْبټط ؾٟڃس ٦سٸضر ثبقس ثبلا دطٸسئڃٵ ا٪ط

 :وٕی ضٚـ
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 .زټس سكرڃم سٹاٶسٲځ ضا gr/dl 1 اظ ٦ٳشط ٦ٻ( Lowri ضٸـ) ؾڃٳٹ٦بٮشٹ ٞٹٮڃٵ ٞٷٹ٬ ضٸـ

 :زٞسٔی ٘كبٖ افعایف CSF زض پطٚتئیٗ وٝ ٔٛاضزی

 ....ٸ ٲشبثٹٮڃ٧ځ ٲ٧بٶڃ٧ځ، ٲٹاز اطط زض ٲٛعڀ -ذٹٶځ ؾس آؾڃت -1

 .قٹز اػٹٜ ٸضڂس ٸاضز ٶشٹاٶس CSF زٮڃٯځ ټط ثٻ ،CSF سرٯڃٻ ٲؿڃط زض اذشلا٬ -2

 ذٹٶطڂعڀ ٸ ذٹٶځ اذشلالار -3

 زض ٦ٻ IgM ٸ IgG قٹزٲځ ؾٷشع دطٸسئڃٵ زٸ CSF زاذ٭ زض ،CSF زاذ٭ زض دطٸسئڃٵ ؾٷشع -4

 .ڂبثسٲځ اٞعاڂف زٸ اڂٵ ٲڃعاٴ M.S ثڃٳبضڀ

 یبثسٔی وبٞف CSF زض پطٚتئیٗ وٝ ٔٛاضزی

 ٲؼسز ٪ڃطڀٶٳٹٶٻ -1

 ػٳؼٳٻ زاذٯځ ٞكبض اٞعاڂف -2

 سڃطٸئڃس دط٦بضڀ -3

زاذُ پطٚتئیٗ ٕٞچٙیٗ ٚ ٔغعی -ذٛ٘ی ؾس اضظیبثی ثطای CSF وٙیٓٔی اؾتفبزٜ ا٘سیؽ زٚ اظ 

 .زټسٲځ ٶكبٴ ضا ٲٛعڀ -ذٹٶځ ؾس آؾڃت ٖٯز ثٻ آٴ ٸضٸز ڂب ٸ دطٸسئڃٵ ؾٷشع ٲٹضز ڂ٥ -1
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 َطڂ١ اظ آٮجٹٲڃٵ ٸضٸز زټٷسٺٶكبٴ آٴ اٞعاڂف.ثبقس 2635 اظ ٦ٳشط ثبڂس َجڃٗځ حبٮز زض ٶؿجز اڂٵ

 .اؾز ٲٛعڀ -ذٹٶځ ؾس

 .اؾز 56272 اظ ٦ٳشط َجڃٗځ حبٮز زض ٦ٻ زٸٰ اٶسڂؽ -2

 

ٸ ثبقس ٶطٲب٬ اٸ٬ اٶسڂؽ ا٪ط ٸٮځ اؾز زڂسٺ آؾڃت ٲٛعڀ -ذٹٶځ ؾس قٹز ثڃكشط زٸ ټط ا٪ط 

 .اؾز قسٺ ثڃكشط CSF زاذ٭ زض دطٸسئڃٵ ؾٷشع حبٮز اڂٵ زض قٹز ثڃكشط IgG اٶسڂؽ

 ټڃذٹ٪ٯڃ٧ٹضآٮځ CSF ٪ٯٹ٦ع ٦بټف ثٻ. اؾز ؾطٰ ٪ٯٹ٦ع% 65-75آٴ ٲ٣ساض: ٌّٛوع -2

(Hypogylcorrochi )اظ ټبثب٦شطڀ ٦ٻ ثبقس اٮشٽبة ڂب ٸ ٖٟٹٶز ٦ٻ اٞشسٲځ اسٟب٠ ظٲبٶځ ٸ ٪ٹڂٷسٲځ 

 .اؾز ڂبٞشٻ ٦بټف ذٹٴ ٢ٷس ڂب ٸ ٦ٷٷس اؾشٟبزٺ ٪ٯٹ٦ع

 ثڃكشط ٲؽ ٸ ؾسڂٱ ٦ٻ حبٮځ ضز اؾز ؾطٰ اظ ٦ٳشط CSF زض دشبؾڃٱ ٸ ٲٷڃعڂٱ ٦ٯؿڃٱ،: اِىتطِٚیت -3

 .اؾز ؾطٰ اظ ٦ٳشط ټٱ ٦طاسڃٷڃٵ ٸ اٸضٺ. اؾز ؾطٰ اظ

 زض ٸٮځ. ٦ٷٷس ٖجٹض ٲٛعڀ -ذٹٶځ ؾس اظ سٹاٶسٶٳځ ټؿشٷس ثعض٪ځ ټبڀٲٹٮ٧ٹ٬ ٦ٻ آٶؼبڂځ اظ: آ٘عیٓ -3

 زاضز ٸػٹز CSF زض آٶعڂٱ 3 ٦ٯځ حبٮز
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 اظ CSF زض ٲٹػٹز LDH. اؾز ؾطٰ% CSF 15-5 زض آٴ ٲڃعاٴ:  LDH زٞیسضٚغ٘بظ لاوتبت( اِف

 ٲٹ٦ٹؾڃٵ، ػٳٯٻ اظ CNS زض ٲٹػٹز ٖٷبنط ټٳچٷڃٵ ٸ ٖهجځ ثبٞز ؾطٰ، اظ ٚڃطٞٗب٬ اٶشكبض َطڂ١

 .قٹزٲځ سبٲڃٵ ؾٯٹ٬ ٸ ثب٦شطڀ

 CPK اذشهبنبً ٦ٷڃٱ ٪ڃطڀاٶساظٺ ضا آٶعڂٱ ڂ٥ ثشٹاٴ ٦ٻ ثطؾس اڀاٶساظٺ ثٻ CSF ٲڃعاٴ ا٪ط:  CPK( ة

 3CK ٸ ًٖلار ٸ ٲٛع زض 2CK ،ٲٛع ٲرشم 1CK اؾز، اڂعٸآٶعڂٱ 3 زاضاڀ. ٪ڃطڂٱٲځ اٶساظٺ ضا

 .ًٖلار ٲرشم

 .٦طز ٢ًبٸر سٹاٴٶٳځ اذشهبنځ آٶعڂٱ ڂ٥ ٖٷٹاٴ ثٻ ٸٮځ اؾز ٲٛعڀ ټبڀؾٯٹ٬ زض:  AST( ج

 قٙبؾیؾَّٛ

 زض ٸ ٲڃ٧طٸٮڃشط زض ٖسز 5-5 ثبٮٛڃٵ زض ٦ٻ َٹضڀ ثٻ. اؾز ؾٯٹ٬ ٦ٳځ سٗساز ٶطٲب٬ CSF ٲبڂٕ زض

 اَلا٠ CSF، Pleocytosis زض ؾٟڃس ټبڀ٪ٯجٹ٬ اٞعاڂف ثٻ. اؾز ٲڃ٧طٸٮڃشط زض ٖسز 5-3 ٶٹظازٴ

 ٶٳٹٶٻ اظ ثبڂؿشځ ثبقڃٱ زاقشٻ ٦سٸضر ٸ ثبقس ٖسز 555 اظ ثڃكشط ټبؾٯٹ٬ سٗساز ٦ٻ ظٲبٶځ زض. قٹزٲځ

 قٹز ثڃكشط ٶٹسطٸٞڃ٭ ا٪ط. آٸضڂٱ ٖٳ٭ ثٻ ؾٯٹٮځ ثطضؾځ ٪ڃٳؿب آٲڃعڀضٶ٩ اظ ثٗس ٸ ٦طزٺ سٽڃٻ ٪ؿشطـ

 زغٶطاسڃٹ اٮشٽبة ثٻ ثبقس ثڃكشط ٮٷٟٹؾڃز ا٪ط. زاضز ٸػٹز ثب٦شطڂبڂځ ټبڀٖٟٹٶز ٸ ټب اٮشٽبة ٲٷٷػڂز،

 .ڂبثسٲځ اٞعاڂف ٲٷٹؾڃز ٶٹسطٸٞڃ٭ ػبڀ ثٻ ٮڃؿشطڂٹظ ٸ ٢بضچځ ټبڀثڃٳبضڀ زض. قٹڂٱٲځ ٲك٧ٹ٤

 ٔفهّی ٔبیغ

 ٲٟه٭ ٶٹٔ زٸ سحط٤ ٶٓط اظ. ٦ٷٷسٲځ حط٦ز ټؿشٷس ټٳجٷس ثبٞز ٶٹٔ اظ ٦ٻ ٲٟبن٭ ثٹؾڃٯٻ اؾشرٹاٶٽب

 :زاضڂٱ
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1- Synarthrosis  : زاضٶس ٦ٳځ ذڃٯځ سحط٤ ٢سضر ٦ٻ ټؿشٷس ٲٟبنٯځ 

2- Diarthriosis  :زاضٶس ثبلاڂځ سحط٤ ٲڃعاٴ ٦ٻ ٲٟبنٯځ 

 ؾُح ٦طزٴ ٮٛعٶسٺ ثط ٖلاٸٺ ٦ٻ زاضز ٸػٹز ٚٯڃّ ٸ چؿجٷسٺ قٟبٜ، ضٶ٩،ثځ ٲبڂٕ ٲٟبن٭ زاذ٭ زض

 ٲٟه٭ زض. ٦ٷسٲځ سبٲڃٵ اؾز ض٨ ثسٸٴ ٦ٻ ٲٟه٭ ًٚطٸٜ ثٻ ضا ا٦ؿڃػٴ ٸ ٚصاڂځ ٲٹاز ٲٟهٯځ،

Diarthriosis ٦ٻ اؾز ؾڃٷٹڂب٬ زاذٯځ لاڂٻ ٸ ٞڃجطٸظٺ ذبضػځ لاڂٻ. اؾز لاڂٻ زٸ ٲٟهٯځ ٦ذؿٹ٬ 

 :اؾز ؾٯٹ٬ ٶٹٔ زٸ زاضاڀ

 قج٧ٻ ٸ زاضٶس ظڂبزڀ ٮڃعٸظٸٰ ٸ ثعض٨ ٪ٯػڀ زؾش٫بٺ. اؾز ٲب٦طٸٞبغ قجڃٻ ٦ٻ A ټبڀؾٯٹ٬( اٮٝ

 .زاضٶس ٦ٳځ ذكٵ آٶسٸدلاؾٳڃ٥

 .زاضٶس ظڂبزڀ ذكٵ آٶسٸدلاؾٳڃ٥ قج٧ٻ ٦ٻ B ټبڀؾٯٹ٬( ة

 اظ ٦ٳځ ٲ٣ساضڀ ٸ زاضٶس ذٹاضڀثڃ٫بٶٻ ٖٳ٭ B ٶٹٔ ٸٮځ ٦ٷٷسٲځ سٹٮڃس ټڃبٮٹضٸٶڃ٥ اؾڃس A ؾٯٹٮٽبڀ

 .٦ٷسٲځ سبٲڃٵ ضا ټبدطٸسئڃٵ

 زاضز ٟٕٔی ٚیػٌی ِٚی اؾت پلاؾٕب قجیٝ ٔفهّی ٔبیغ تطویجبت اغّت

 .اؾز ٲبڂٕ ټبڀ٪ٯڃ٧ٹدطٸسئڃٵ اظ ٶبقځ ٦ٻ( Lubrication) ٦ٷٷس٪ځ ٮطظاٴ ٢سضر( 1

 .اؾز ټڃبٮٹضٸٶڃ٥ اؾڃس اظ ٶبقځ ٦ٻ ٸڂؿ٧ٹظڂشٻ ڂب ٶبضٸاڂځ ذبنڃز( 2

 ٞڃجطڂٷٹغٴ ب٢سٞ. اؾز gr/dl 1-9.5 آٴ ٲڃعاٴ دطٸسئڃٵ ٮحبِ اظ قٟبٜ، ضٶ٩،ثځ َجڃٗځ ٲٟهٯځ ٲبڂٕ

 حبٮز ثٳبٶس ثب٢ځ حط٦ز ثسٸٴ ػب ڂ٥ زض ٦ٻ ظٲبٶځ َجڃٗځ ٲٟهٯځ ٲبڂٕ. ٶساضز اٶ٣ٗبزڀ ٖٹاٲ٭ ٸ اؾز
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 ،AST آٶعڂٳځ ٮحبِ اظ. قٹزٲځ ٖٷٹاٴ Thixotropism ٖٷٹاٴ سحز ٦ٻ ٪ڃطزٲځ ذٹز ثٻ ٲبٶٷس غٮٻ

ALT، ALP ٸ LDH ٸ ٦ٯط ٲڃعاٴ ٦ٻ سٟبٸر اڂٵ ثب. اؾز ؾطٰ ٲكبثٻ اٮ٧شطٸٮڃز ٶٓط اظ. ټؿشٷس ٲٽٱ 

 ٞڃعڂ٧ځ ٮحبِ اظ. اؾز ؾطٰ ٲكبثٻ ٶڃع ٲٟهٯځ ٲبڂٕ ٪ٯٹ٦ع. اؾز ؾطٰ اظ ثڃكشط ٲٟهٯځ ٲبڂٕ ثڃ٧طثٷبر

 حڃٹاٴ ػظٻ ٸ ٲٟه٭ ٶٹٔ ثطحؿت ٸ ٲٗٯ١ ٲٹاز ٞب٢س قسڂس، ٸڂؿ٧ٹظڂشٻ ثب ضٶ٩،ثځ قٟبٜ، اؾز ٲبڂٗځ

 .اؾز ٲشٟبٸر ٲبڂٕ ٲڃعاٴ

. زټٷسٲځ اٶؼبٰ ضا آظٲبڂف اڂٵ ټڃبٮٹضٸٶڃ٥ اؾڃس ٦ڃٟڃز ٸ ٦ٳڃز اضظڂبثځ ثطاڀ: ٔٛؾیٗ ِرتٝ آظٔبیف

 ؾبٖز ڂ٥ ٸ ٦ٷٷسٲځ ٲرٯٹٌ% 2.5 ٪لاؾڃب٬ اؾشڃ٥ اؾڃس ٢ؿٳز چٽبض ثب ضا ٲٟهٯځ ٲبڂٕ ٢ؿٳز ڂ٥

 ثعض٨ ٸ ڂ٧ذبضچٻ ٮرشٻ ا٪ط. ٦ٷٷسٲځ ٲُبٮٗٻ ضا ٮرشٻ ٦ڃٟڃز ثٗس ٸ زټٷسٲځ ٢طاض آظٲبڂك٫بٺ زٲبڀ زض

 ثٻ زازٴ س٧بٴ اطط زض ؾٽٹٮز ثٻ ا٪ط ٲشٹؾٍ، ثبقس ٦سض ٲبڂٕ اَطاٞف ٸ ٶطٰ ٮرشٻ ا٪ط ذٹة، ٮرشٻ ثبقس

 .اؾز يٗڃٝ ذڃٯځ ٮرشٻ قٹز زڂسٺ ضڂعڀ ٢ُٗبر ٮرشٻ ػبڀ ثٻ ا٪ط ٸ يٗڃٝ قٹز سجسڂ٭ ضڂع ٢ُٗبر

 .اؾز ٶٓط زض ٦ٳذٯٳبٴ ثڃكشط ٦ٻ قٹزٲځ ثطضؾځ اسٹاڂٳڃٹٴ ټبڀثڃٳبضڀ زض ٣ٍٞ: ایِٕٙٛٛغیىی ثطضؾی

 .قٹز زازٺ ٲڃ٧طٸثځ ٦كز ثبڂس حشٳبً ثبقڃٱ زاقشٻ ٖٟٹٶز ٦ٻ ظٲبٶځ زض: ٔیىطٚثی ثطضؾی

 اٸضڂ٥، اؾڃس ټبڀ٦طڂؿشب٬ ػٳٯٻ اظ قٹزٲځ زڂسٺ ثٯٹضټبڂځ ٲٟهٯځ ٲبڂٕ زض ٪بټبً :ثّٛض ثطضؾی

 .... ٸ ٦ٯؿشطٸ٬ ثٯٹضټبڀ

 سطاٶؿٹزا ا٦ؿٹزا،: ثیٕبضیٟب زض ٔفهّی ٔبیغ تغییطات

ٯٓز دبڂڃٵ دطٸسئڃٵ ٸ چؿجٷس٪ځ دبڂڃٵ ٸ سٗساز ٦ٱ ؾٯٹ٬ ٲبڂٕ ذبضع ؾٯٹٮځ اؾز ثب ٚ: تطا٘ؿٛزا

 . سطاٶؿٹزا ٶشڃؼٻ ڀ اٸٮشطا ٞڃٯشطاؾڃٹٴ دلاؾٳب اؾز. ٶٹ٦ٯئٹسڃس
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 قٹز ٲكبټسٺ ٲځ ټڃذٹدطٸسئڃٷٳځ ،ؾٷسضٰ ٶٟطٸسڃ٥، ؾڃطٸظ ٦جسڀٶبضؾبڂځ ٢ٯت ٸ سطاٶؿٹزا  ا٦ظطا زض 

ٲبڂٕ ذبضع ؾٯٹٮځ اؾز ٦ٻ زض ٶشڃؼٻ ڀ سٛڃڃط ٸضڂسټب ټٷ٫بٰ اٮشٽبة ثٹػٹز ٲځ آڂس ٦ٻ ثبٖض : اٌعٚزا

. زض ٸا٢ٕ ا٪عٸزا َطٜ ٲځ قٹزثب ٚٯٓز ثبلاڀ دطٸسئڃٵ ٸ چؿجٷس٪ځ ثبلا اڂؼبز ڂ٥ ٲبڂٕ ذبضع ؾٯٹٮځ 

 ٲ٣بث٭ سطاٶؿٹزا اؾز.

ٖٟٹٶز ټب ٸ ٖٹاضو ٶئٹدلاؾشڃ٥ ذٹاټس ثٹز. زض  ،اٶٟلاٲڃشٹض  ٸزا ثٻ َٹض قبڂٕ زض ٖٹاضوا٪ع

 ثٻ زاضٸ ٲٳ٧ٵ اؾز ٲبڂٕ ا٪عٸزا اڂؼبز قٹز.سطٸٲب ٸ حؿبؾڃز  ،اٶٟبض٦شٹؼ ضڂٻ 

 ٦ٳشط( WBC) ؾٯٹ٬ سٗساز ذٹة، ٲٹؾڃٵ ٮرشٻ ظڂبز، ٶبضٸاڂځ ضٶ٦،٩ٱ ظضز قٟبٜ، :ؾبِٓ ٔفهّی ٔبیغ

 .ٲڃ٧طٸاض٪بٶڃؿٱ ٞب٢س ٸ ٦ٱ ٲب٦طٸٞبغ ٸ ٢طٲع ٪ٯجٹ٬ ،%15 اظ ٦ٳشط ٶٹسطٸٞڃ٭ ،555 اظ

 ،ذٹة ٲٹؾڃٵ ٮرشٻ ظڂبز، ٶبضٸاڂځ زٸزڀ، سب ضٶ٩ ظضز آٮٹز،ٲٻ سب قٟبٜ غیطچطوی؛ اِتٟبثبت زض

WBC 25 ٶٹسطٸٞڃ٭ ،5555 اظ ٦ٳشط%، RBC ،ٲشٛڃط ٲب٦طٸٞبغټب ٲشٛڃط. 

 ،ٲشٛڃط ٲٹؾڃٵ ٮرشٻ ظڂبز، ٶبضٸاڂځ ضٶ٩، ٦ٱ ظضز ذٹٶځ، سب آٮٹزٲٻ ػفٛ٘ی؛ غیط چطوی اِتٟبة زض

WBC 55 ٶٹسطٸٞڃ٭ ،5555 اظ ثڃكشط%، RBC قٹزٲځ زڂسٺ ٦ٷٷسٺ ٞب٪ٹؾڃز ټبڀؾٯٹ٬ ٸ ٲشٛڃط. 

 .اؾز ٲڃ٧طٸاض٪بٶڃؿٱ زاضاڀ ٦ٻ سٟبٸر اڂٵ ثب اؾز ٚڃطٖٟٹٶځ ٞطٰ ٲكبثٻ ػفٛ٘ی؛ چطوی اِتٟبة
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 پطٚتئیٗ

 ؾبذشٳبٴ زض قط٦ز ثسٴ، آة سٗبز٬: ػٳٯٻ اظ زاضٶس ٲشٗسزڀ ٸْبڂٝ ٦ٻ ټؿشٷس آٮځ ٲٹاز اظ اڀزؾشٻ

 سٹٮڃس ٶ٣٭، ٸ حٳ٭ ؾڃؿشٱ زٞبٖځ، ؾڃؿشٱ زض قط٦ز اٶ٣ٗبزڀ، ٞب٦شٹضټبڀ ؾبذشٳبٴ زض قط٦ز آٶعڂٱ،

 .... ٸ اٶطغڀ

 دبڂڃٵ ڂب ثبلا ثبټٱ ټٳعٲبٴ ثڃكشط زٸ اڂٵ ٦ٻ ٦ٷٷسٲځ ٪ڃطڀاٶساظٺ ذٹٴ PCV ثب ټٳطاٺ ضا دطٸسئڃٵ ٲڃعاٴ

 ټٱ ثب ټٳطاٺ ا٪ط ٸ زاضڂٱ ذٹٶطڂعڀ ڂب ٸ اؾز ظڂبز ثسٴ آة ڂبثٷس ٦بټف اٶساظٺ ڂ٥ ټٱ ثب ا٪ط. ضٸٶسٲځ

 .اؾز ڂبٞشٻ ٦بټف ثسٴ آة ڂبثٷس اٞعاڂف

 پطٚتئیٗ ٌیطیا٘ساظٜ ضٚقٟبی

 :قیٕیبیی -1

 .قٹزٲځ اؾشٟبزٺ سٛصڂٻ زض ثڃكشط: وّساَ( اِف

 ثبقس gr 15-1 ثڃٵ ثبڂس دطٸسئڃٵ ٲڃعاٴ ا٪ط ٦ٻ اؾز اڂٵ آٴ ٲك٧٭ ٸٮځ اؾز ذٹثځ ضٸـ: ثیٛضٜ( ة

 .اؾز ٪ڃطڀاٶساظٺ ٢بث٭

 .اؾز CSF ثطاڀ حؿبؼ ٸ اذشهبنځ ضٸـ: ؾیٛوبِتٛ فِٛیٗ فُٙ( ج

 ټبدطٸسئڃٵ سٹاٴٲځ َطڂ١ اڂٵ اظ ٸ ٦ٷٷسٲځ ضؾٹة اڂعٸاٮ٧شطڂ٥ ٶ٣ُٻ زض ټبدطٸسئڃٵ: ضؾٛة ضٚـ( ز

 .زاز سكرڃم ضا
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 :فیعیىی -2

 ٲحٯٹ٬ زض ٚٯٓشكبٴ حؿت ثط ټبدطٸسئڃٵ. ٦ٷڃٱٲځ اؾشٟبزٺ ضٞطا٦شٹٲشط زؾش٫بٺ اظ: ؾٙدی ا٘ىؿبض( اِف

 .ثبقٷس چطثځ زاضاڀ ڂب ٸ ٦سض ٶجبڂؿشځ ٲبڂٗبر ڂب ؾطٰ. قٹٶسٲځ ق٧ؿز يطڂت ڂب اٶسڂؽ سٛڃڃط ثبٖض

 ضٸـ ثٻ اثشسا ضٸـ اڂٵ زض. اؾز ٞڃجطڂٷٹغٴ ثطاڀ اذشهبنځ ضٸـ: ضؾٛثی -ؾٙدی ا٘ىؿبض( ة

 زضػٻ 56 زض ضا دلاؾٳب ٣ٻڃز٢ 3-5 ٲسر ثٻ ؾذؽ ٦ٷٷسٲځ ٪ڃطڀاٶساظٺ ضا سبٰ دطٸسئڃٵ ؾٷؼځ اٶ٧ؿبض

 اڂٵ زض ٞڃجطڂٷٹغٴ. ؾٷؼٷسٲځ ضا دطٸسئڃٵ ٲڃعاٴ اٶ٧ؿبضؾٷؼځ ضٸـ ثٻ زٸثبضٺ. زټٷسٲځ ٢طاض ٪طازؾبٶشځ

 .ٞڃجطڂٷٹغٴ ٲڃعاٴ ثب اؾز ثطاثط زٸ اڂٵ اذشلاٜ ٸ ٦ٷس ٲځ دڃسا ضؾٹة حطاضر زضػٻ

 ٞبپطٚتئیٗ تفىیه

ٲځ اؾشٟبزٺ ؾسڂٱ ؾٹٮٟبر ٸ آٲٹٶڃٹٰ ؾٹٮٟبر ٲبٶٷس ټبڂځٶٳ٥ اظ ضٸـ اڂٵ زض: ٕ٘ه ثب تفىیه -1

 .قٹزٲځ آٴ ضؾٹة ٸ دطٸسئڃٵ زټڃسضاسبؾڃٹٴ ثبٖض ٶٳ٥. قٹز

 ضٶ٫ځ اضٚٹاٶځ ٲؼٳٹٖٻ ٸ زټٷسٲځ ٶكبٴ ٸا٦ٷف ټب٪ٯٹثٹٮڃٵ ضٸـ اڂٵ زض: اوؿیّیه ٌّی ضٚـ -2

 .قٹزٲځ ْبټط

 .قٹزٲځ آٮجٹٲڃٵ ػساقسٴ ثبٖض ٸ قٹزٲځ ٲشه٭ آٮجٹٲڃٵ ثٻ ثٷعٸئڃ٥ اؾڃس: ثٙعٚئیه اؾیس ضٚـ -3

 ثط.قٹٶسٲځ ػسا ټٳسڂ٫ط اظ ٲٹٮ٧ٹ٬ اٶساظٺ ٸ اٮ٧شطڂ٧ځ ثبض اؾبؼ ثط ټبدطٸسئڃٵ: اِىتطٚفٛضظ -4

 زض ضا دطٸسئڃٵ ٲڃعاٴ ٲشٹؾٍ َٹض ثٻ. قٹزٲځ سٗطڂٝ γ ٸ α، β( ٹٴڃٞطا٦ؿ)ثبٶس ؾٻ اٮ٧شطٸٞٹضظ اؾبؼ

 .٪ڃطڂٱٲځ ٶٓط زض gr/dl 8-6 حڃٹاٴ ٸ اٶؿبٴ
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ثبقس ثطاؾبؼ اٶساظٺ ٸ ثبض  ڀاؾز ٸ ا٪ط ٖٳٹز ځ٧ڂثبقس ثط اؾبؼ ثبض اٮ٧شط ځاٮ٧شطٸٞٹضظ ا٪ط ا٣ٞ*

 اؾز. ځ٧ڂاٮ٧شط

 γٸ 1α، 2α، βآٮجٹٲڃٵ، نٹضر ثٻ اٮ٧شطٸٞٹضظ ٲٷحٷځ ٸ اؾز gr/dl 8-6 دطٸسئڃٵ ٲڃعاٴ: ا٘ؿبٖ

 .قٹزٲځ س٣ؿڃٱ

 

 .اؾز γٸ 1α، 2α،1β،2βآٮجٹٲڃٵ، نٹضر ثٻ ٲٷحٷځ ٸ ثبقسٲځ gr/dl 7.9-5.2 دطٸسئڃٵ ٲڃعاٴ: اؾت

 

 .ثبقسٲځ γٸ α،β آٮجٹٲڃٵ، نٹضر ثٻ ٲٷحٷځ ٸ اؾز gr/dl 7/4-6/7 دطٸسئڃٵ ٲڃعاٴ: ٌبٚ
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 2γٸ α،1β،2β،1γ آٮجٹٲڃٵ، نٹضر ثٻ ٲٷحٷځ ٸ ثبقسٲځ gr/dl 7/9-6 دطٸسئڃٵ ٲڃعاٴ: ٌٛؾفٙس

 .اؾز

 

 .اؾز γٸ α،1β،2βآٮجٹٲڃٵ، نٹضر ثٻ ٲٷحٷځ ٸ اؾز gr/dl 7-6/4 دطٸسئڃٵ ٲڃعاٴ: ثع

 

. اؾز 2γٸ 1α،2α ،1β،2β،1γ آٮجٹٲڃٵ، نٹضر ثٻ ٸ اؾز ڂ٧ؿبٴ نٹضر ثٻ ٲٷحٷځ: ٌطثٝ ٚ ؾً

 .ثبقسٲځ mg/dl 7/8-5/4 ٪طثٻ زض ٸ mg/dl 7/1-5/4 ؾ٩ زض دطٸسئڃٵ ٲڃعاٴ
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 اِىتطٚفٛضظ زض ٔٛخٛز ٞبیپطٚتئیٗ

1- Pre Albumin :آٴ ٖٳ٭. اؾز اٶؿبٴ ٲرشم ٸ اؾز ٶكسٺ ٪عاضـ اټٯځ حڃٹاٶبر ؾطٰ زض 

 زض ٦ٻ ضسڃٷٹ٬ ثٻ قٹٶسٺ ثبٶس ټبڀدطٸسئڃٵ ٶبٰ ثٻ ټبڂځدطٸسئڃٵ ثب ټٳچٷڃٵ ٸ اؾز سڃطٸ٦ؿڃٵ ٶ٣٭ ٸ حٳ٭

 .اؾز ظڂبز آٴ ٚٯٓز CSF زض اٶؿبٴ زض. اؾز اضسجبٌ زض زاضز ٶ٣ف A ٸڂشبٲڃٵ ؾٷشع

 سٷٓڃٱ ػٳٯٻ اظ اؾز ٲشٗسزڀ اٖٳب٬ زاضاڀ ٸ زټسٲځ سك٧ڃ٭ ضا ټبدطٸسئڃٵ% 35-55: آِجٛٔیٗ -2

 .ٲڃٷٻآ اؾڃس ٲٷجٕ ٖٷٹاٴ ثٻ اؾشٟبزٺ ٸ ٲٹاز ٶ٣٭ ٸ حٳ٭ زض قط٦ز اٶ٧ٹسڃ٥، ٞكبض

 ٞبیثیٕبضی زض وٝ زاضز ٚخٛز Post Albumin ٘بْ ثٝ وٛچىی پطٚتئیٗ اؾت ذٖٛ ؾطْ زض*

 .یبثسٔی افعایف آٖ ٔیعاٖ اِتٟبثی

 ثٷبثطاڂٵ. اؾز ظٸزسط ػظٻ ٦ٹچ٥ حڃٹاٶبر زض ٸ ظڂبز ػظٻثعض٨ حڃٹاٶبر زض Turn over ٲڃعاٴ

 .٪طززثطٲځ ٶطٲب٬ حبٮز ثٻ زڂطسط ثعض٪شط حڃٹاٶبر زض آٮجٹٲڃٵ ٦ٳجٹز اظ ٶبقځ ازٰ ٸ ذڃع

 وّیٝ، وجس، ٞبیثیٕبضی زض آِجٛٔیٗ وبٞف. قٛزٔی زیسٜ ذٖٛ غّظت افعایف زض فمٍ آِجٛٔیٗ افعایف

  .قٛزٔی زیسٜ( تطاپیؾطْ) ذٖٛ وطزٖ ضلیك ٚ تغصیٝ ؾٛء ذٛ٘طیعی،

 .قٹزٲځ زڂسٺ اٮ٧شطٸٞٹضظ زض  γٸ α،β نٹضر ثٻ ټب٪ٯٹثٹٮڃٵ

 1α ٘بحیٝ ٞبیپطٚتئیٗ

1- TBG  :زاٮشٹٴ ٦ڃٯٹ55 آٴ ٲٹٮ٧ٹٮځ ٸظٴ. اؾز سڃطٸ٦ؿڃٵ ثٻ قٹٶسٺ ٲشه٭ ٪ٯٹثٹٮڃٵ ٖٷٹاٴ سحز 

 ٸٮځ اؾز ٶكسٺ ٪عاضـ دطٸسئڃٵ اڂٵ ٦بټف.اؾز سڃطٸ٦ؿڃٵ ٶ٣٭ ٸ حٳ٭ زض قط٦ز آٴ ٖٳ٭ ٸ اؾز

 .ڂبثسٲځ اٞعاڂف حبٲٯ٫ځ زض
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2- 1α ٗزض ٸ قٹزٲځ زڂسٺ حبٲٯ٫ځ ٸ ػٷڃٷځ زٸضاٴ زض ٦ڃٯٹزاٮشٹٴ 65 ٲٹٮ٧ٹٮځ ٸظٴ ثب: فیتٛپطٚتئی 

 سٹٮس اظ ثٗس آٴ اٞعاڂف اٲب ٶڃؿز ٲكرم ػٷڃٷځ زٸضاٴ زض آٴ ٖٳٯ٧طز. قٹزٶٳځ زڂسٺ ثبٮٙ اٞطاز

 .قٹزٲځ زڂسٺ ټذبسٹٲب ذهٹل ثٻ ٦جس ؾطَبٴ زض اذشهبنبً

3-  1α اؾز آٶعڂٳځ ٶ٣ف آٴ، ٶ٣ف ٲٽٳشطڂٵ. اؾز ٦ڃٯٹزاٮشٹٴ 54 آٴ ٲٹٮ٧ٹٮځ ٸظٴ: تطپؿیٗآ٘تی .

 .زاضز يٗڃٟځ يسسطٸٲجڃٷځ ٞٗبٮڃز. اؾز حبز ٞبظ ټبڀدطٸسئڃٵ ػعء

4- 1α اؾز ٦ڃٯٹزاٮشٹٴ 68 آٴ ٲٹٮ٧ٹٮځ ٸظٴ ٸ اؾز حبز ٞبظ ټبڀدطٸسئڃٵ ػعء: ویٕٛتطپؿیٗآ٘تی. 

5- 1α حبز ٞبظ ټبڀدطٸسئڃٵ ػعء ٸ اؾز ٦ڃٯٹزاٮشٹٴ 64 آٴ ٲٹٮ٧ٹٮځ ٸظٴ: ٌّیىٛپطٚتئیٗ اؾیس 

 آٖ ػُٕ ٟٕٔتطیٗ أطٚظٜ اٲب زټٷسٲځ اٶؼبٰ ضا دطٸغؾشطٸٴ ٶ٣٭ ٸ حٳ٭ زاضٶس ٣ٖڃسٺ ثطذځ. اؾز

 ؾً، زض. اؾت ثبزیآ٘تی تِٛیس ٚ ِٙفٛؾیت اؾترٛا٘ی ٔغع تىثیط ٚؾیّٝ ثٝ ایٕٙی پبؾد ؾبذتٗ ٔحسٚز

 .زاضز تكریهی اضظـ ٌبٚ ٚ اؾت ٌطثٝ،

6- 1α تطٚٔجیٗآ٘تی  :زض. اؾز سطٸٲجڃٵ ٦ٷٷسٺ ٲٽبض ٸ اؾز ٦ڃٯٹزاٮشٹٴ 65 آٴ ٲٹٮ٧ٹٮځ ٸظٴ 

 قسڂساً آٴ  سطٸٲجڃٷځ يس ٞٗبٮڃز قٹز سط٦ڃت آٴ ثب ٸ ث٫ڃطز ٢طاض ټذبضڂٵ ٲؼبٸضر زض ٦ٻ نٹضسځ

 .ڂبثسٲځ اٞعاڂف

7- HDL  :اٶش٣ب٬ ٸ اؾز ٦ڃٯٹزاٮشٹٴ 255 آٴ ٲٹٮ٧ٹٮځ ٸظٴ ٲشٹؾٍ. اؾز ثبلا زاٶؿڃشٻ ثب ٮڃذٹدطٸسئڃٵ 

 .زاضز ٖٽسٺ ثط ضا ٦جس ثٻ ثسٴ زض ٦ٯؿشطٸ٬
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  2α ٘بحیٝ ٞبیپطٚتئیٗ

1- 2α ٗسٹاٶسٲځ ٦ٻ اؾز اڂٵ ثط اٖش٣بز. ثبقسٲځ ٦ڃٯٹزاٮشٹٴ 825 آٴ ٲٹٮ٧ٹٮځ ٸظٴ: ٔبوطٌّٚٛثِٛی 

. زاضز ټٱ سطدؿڃٵآٶشځ ٸ اٶ٣ٗبزڀ يس ذبنڃز اٲب قٹز آٴ اٶش٣ب٬ ٸ ٶ٣٭ ثبٖض ٸ قٹز ٸن٭ اٶؿٹٮڃٵ ثٻ

 . زٞسٔی ٘كبٖ افعایف اِتٟبثی ٞبیثیٕبضی ٚ ٘فطٚتیه ؾٙسضْ وجس، ٔعٔٗ ٞبیثیٕبضی زض

2- 2α ٗ2 ٦ٷٷسٺ ٲٽبض ٶبٰ ثٻ ٸ اؾز يسسطٸٲجڃٷځ ٞٗبٮڃز اظ% 25 ٲؿئٹ٬ دطٸسئڃٵ اڂٵ: ٌّٛثِٛیα 

 .اؾز ٲٗطٸٜ ٶڃع دلاؾٳڃٵ

 ٶ٣ف ٸ اؾز ٲظجز حبز ٞبظ دطٸسئڃٵ. اؾز ٦ڃٯٹزاٮشٹٴ 165 آٴ ٲٹٮ٧ٹٮځ ٸظٴ: ؾطِٚٛپلاؾٕیٗ -3

 زض ٲؽ حبٲ٭ ٵڂسط ٲٽٱ.)زاضز( آټٵ ځ٧ڂاٮ٧شط ثبض طڃڃسٛ)ٞطٸا٦ؿڃساظڀ ٶ٣ف ټٳچٷڃٵ ٸ ٶ٣٭ ٸ حٳ٭

 (.اؾز ثسٴ

 ٸ اؾز حبز ٞبظ ټبڀدطٸسئڃٵ ػعء. اؾز ٦ڃٯٹزاٮشٹٴ 85-165 آسٵ ٲٹٮ٧ٹٮځ ٸظٴ: ٞبپتٌّٛٛثِٛیٗ -4

 .زاضز ٦بټف ٦جسڀ ټبڀثڃٳبضڀ ٸ ټٳٹٮڃشڃ٥ آٶٳځ زض. قٹزٲځ ٸن٭ ټٳٹ٪ٯٹثڃٵ ثٻ

 ٸ زاضز دطٸسئبظڀ ٶ٣ف. زاضز ٸظٴ ٦ڃٯٹزاٮشٹٴ 65 ٸ اؾز ځ٦ٹچ٧ ځذڃٯ دطٸسئڃٵ:  C پطٚتئیٗ  -5

 .ق٧ٷسٲځ ضا ٞڃجطڂٵ ټبڀضقشٻ

β Pre  :ٶبٰ ثٻ VLDL (ْسڂطڃؿڃ٪ٯ ڀسط اٶش٣ب٬ ٟٻڃٸ)اؾز. 

  β ٘بحیٝ ٞبیپطٚتئیٗ

1-  β – ٗقبٲ٭: ِیپٛپطٚتئی LDL اؾز. 
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 ٲٷٟځ حبز ٞبظ دطٸسئڃٵ. اؾز آټٵ ٶ٣٭ ٸ ٭ٳح آٴ ٖٳ٭. اؾز ٦ڃٯٹزاٮشٹٴ 76 آٴ ٸظٴ: تطا٘ؿفطیٗ  -2

 .قٹزٲځ ٦ٱ ٦جسڀ ٲعٲٵثڃٳبضڀ ٸ اٮشٽبثځ ټبڀثڃٳبضڀ زض ٸ اؾز

ثڃٳبضڀ زض. ٦ٷسٲځ ٖٳ٭ ثسٴ زض آټٵ شذڃطٺ ٖٷٹاٴ ثٻ ٦ڃٯٹزاٮشٹٴ 465 ٲٹٮ٧ٹٮځ ٸظٴ ثب: فطضتیٗ -3

 .قٹزٲځ ثڃكشط اٮشٽبثځ ټبڀ

 ٸ ټٳٹٮشڃ٥ آٶٳځ زض. زاضز ٖٽسٺ ثط ضا ټٱ اٶش٣ب٬ ٦ڃٯٹزاٮشٹٴ 85 ٲٹٮ٧ٹٮځ ٸظٴ ثب: ٕٞٛپىؿیٗ -4

 .قٹزٲځ ٦ٱ ٲعٲٵ ٦جسڀ ټبڀثڃٳبضڀ

5- CRP (C-reactive protein :)دطٸسئڃٵ ٲٽٳشطڂٵ اظ اؾز ٦ڃٯٹزاٮشٹٴ 145 آٴ ٲٹٮ٧ٹٮځ ٸظٴ

 ادؿٹٶڃعاؾڃٹٴ نٹضر ثٻ آٴ ٖٳ٭ قٹزٲځ آظاز اٮشٽبثځ دبؾد ٶشڃؼٻ زض ٸ اؾز ٲظجز ٞبظحبز ټبڀ

 سٷٓڃٱ ٸ ؾٟڃس ٪ٯجٹٮٽبڀ ٸ دلا٦شٽب ٞٗبٮڃز سٷٓڃٱ ثڃ٫بٶٻ، ٸ ذبضػځ اػؿبٰ ٸ زڂسٺ آؾڃت ؾٯٹٮٽبڀ

 .زاضز تكریهی اضظـ ذٛن ٚ ؾً اؾت، زض. اؾز ٦ٳذٯٳبٴ ؾڃؿشٱ ٞٗبٮڃز

*CRP یچطث ؾَّٛ ٚ ٔبوطٚفبغ اظ قسٜ آظاز یٞب فبوتٛض ثٝ پبؾد زض ٚ وجس زض ٦ٻ اؾز ځٷڃدطٸسئ 

 ٥ڃزض ؾٷسضٸٰ ٶٟطٸس .بثسڂ ځٲ فڂاٞعا ذٹٴ زض ؿٱڃضٸٲبس ٸ اٮشٽبة ٲٹاضز زض ٦ٻ قٹز ځٲ ؾٷشع

 ضاثُٻ ځٖٯٳ ڀټب بٞشٻڂ َج١ ٸػٹز زاضز. ڀاٸض ٵڃازٰ ٸ آٮجٹٲ بڂ عڃذ ٵ،ڃذٹدطٸسئڂټب ،ڀاٸض ٵڃدطٸسئ

 ٳبضاٴڃث زضنس 86 زض ٵڃدطٸسئ ٵڂا ڀثبلا ؾُح ٦ٻ زاضز ٸػٹز CRP ٸ ٻڂض ٖٟٹٶز عاٴڃٲ ٵڃث ځٳڃٲؿش٣

  .اؾز قسٺ زڂضٸ ڂځ٦طٸٶب

 ټبڀثڃٳبضڀ زض اٲب. ڂبثسٲځ اٞعاڂف آٴ ٲڃعاٴ ثبقڃٱ زاقشٻ اٮشٽبثځ ثڃٳبضڀ ا٪ط: 3C ٚ 4C وٕپّٕبٖ -6

 .٦ٷسٲځ دڃسا ٦بټف ذٹزاڂٳٵ
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 ٞڃجطڂٵ ٸ قٹزٲځ سجسڂ٭ دلاؾٳڃٵ ثٻ قسٴ ٞٗب٬ ٶشڃؼٻ زض. اؾز آٶعڂٱدڃف ٖٷٹاٴ ثٻ: پلاؾٕیٙٛغٖ -7

 .٦ٷسٲځ دڃسا اٞعاڂف DIC زض. ٦ٷسٲځ ٢ُٗٻ ٢ُٗٻ ضا

زض  ڀ٦جس ڀسٹؾٍ ؾٯٹ٬ ټبٞبظ حبز اؾز ٦ٻ  ڀټب ٵڃاظ دطٸسئ ځ٧ڂ: A (SAA) آٔیّٛئیس ؾطْ  -8

 سیّٛئیؾطْ آٔ ثب ٚضٚز ثٝ ذٖٛ،. قٹز ځټب ؾبذشٻ ٲ ځٳڃثسذ بڂ ٖٟٹٶز ،ځثبٞش -ځؾٯٹٮ تڃدبؾد ثٻ آؾ

 قٛز. یٔ بٖیٕ٘ب HDLٔطتجٍ ثب  ٗیپٛپطٚتئیآپِٛ هیثٝ نٛضت 

 اٞعاڂف ٸ اؾت حبز فبظ پطٚتئیٗ ٟٕٔتطیٗ ٸ اؾز ٦ڃٯٹزاٮشٹٴ 345 آٴ ٲٹٮ٧ٹٮځ ٸظٴ: فیجطیٙٛغٖ -9

 ٞبیثیٕبضی ٚ DIC زض فیجطیٙٛغٖ وبٞف. اؾز ثبٞشځ سرطڂت ڂب ٸ ٲعٲٵ ٸ حبز اٮشٽبة زټٷسٺ ٶكبٴ آٴ

 (.اؾز آٴ ڀحبٸ دلاؾٳب ځٸٮ اؾز ٷٹغٴڂجطڃٞ ٞب٢س ؾطٰ.)قٛزٔی زیسٜ وجسی قسیس

  γ ٘بحیٝ ٞبیپطٚتئیٗ

 ،IgA، IgM قبٲ٭ ٸ قٹزٲځ آظاز ټبدلاؾٳبؾ٭ سٹؾٍ ٦ٻ زاضٶس ٢طاض ټباڂٳٷٹ٪ٯجٹٮڃٵ ٶبحڃٻ اڂٵ زض 

IgG، IgE ٸ IgD ثبقسٲځ. 

IgA :زض. اؾز ٲربَبر زض سطقحځ ثبزڀآٶشځ ٖٷٹاٴ ثٻ ٸ اؾز ٦ڃٯٹزاٮشٹٴ 165 آٴ ٲٹٮ٧ٹٮځ ٸظٴ 

 ػسْ نٛضت زض ٕٞچٙیٗ ٚ قسٜ ٔتِٛس تبظٜ خٙیٗ زض. ڂبثسٲځ اٞعاڂف آٴ ٲڃعاٴ ٖٟٹٶځ ټبڀثڃٳبضڀ

 .یبثسٔی وبٞف آٖ ٔیعاٖ آغٛظ زضیبفت

IgM :اؾز ثبزڀآٶشځ ثعض٪شطڂٵ ٸ قٹزٲځ سٹٮڃس ثسٴ زض ٦ٻ اؾز ثبزڀآٶشځ اٸٮڃٵ ٖٷٹاٴ ثٻ. 

IgG :٦بټف ٲشٗب٢ت IgM ٲبٶسٲځ ثب٢ځ َٹلاٶځ ٲسر ٸ قسٺ سٹٮڃس. 
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IgE :ځثبٞش تڂسرط ٦ٻ ځاٶ٫ٯ ڀټب ڀٳبضڃث زض.قٹزٲځ زڂسٺ آٮطغڀ ٸ حؿبؾڃز اظزڂبز ٸا٦ٷكٽبڀ زض 

 . بثسڂ ځٲ فڂاٞعا ټٱ ٹظڂثبثع ٸ ٹظڂٯطڃس ػٳٯٻ ٲٵ زټٷس ځٲ اٶؼبٰ

 :قٛزٔی ثحث لؿٕت ؾٝ زض ؾطْ ٞبیپطٚتئیٗ ٞبیآقفتٍی

 .اؾز طبثز Alb/Globulin ٶؿجز ٸ َجڃٗځ اٮ٧شطٸٞٹضظ ٲٷحٷځ -1

 .اؾز ٲُطح ټبڂذٹدطٸسئڃٷٳځ ٸ ټڃذطدطٸسئڃٷٳځ ٲٹضز زٸ اٸ٬ حبٮز زض *

 .اؾز َجڃٗځ ٚڃط ٲٷحٷځ ٸ( قٹز ځٲ بزڂظ ٵڃ٪ٯٹثٹٮ)ڂبٞشٻ ٦بټف Alb/Globulin ٶؿجز -2

 .اؾز ٚڃطَجڃٗځ ٲٷحٷځ ٸ( قٹز ځٲ ٦ٱ ٵڃ٪ٯٹثٹٮ)ڂبٞشٻ اٞعاڂف Alb/Globulin ٶؿجز -3

 زض ٣ٍٞ آٮجٹٲڃٵ اٞعاڂف. اؾز ڂبٞشٻ اٞعاڂف ٪ٯجٹٮڃٵ ثٻ آٮجٹٲڃٵ ٶؿجز ؾٹٰ حبٮز زض *

 .زټسٲځ ضخ زڂسٺ آٚٹظ زضڂبٞز ٖسٰ ٖٯز ثٻ ٪ٯجٹٮڃٵ ٦بټف ٸ زټڃسضاسبؾڃٹٴ

 ٸ ڂبٞشٻ ٦بټف آٮجٹٲڃٵ حبٮز اڂٵ زض ٦ٻ اؾز ڂبٞشٻ ٦بټف Alb/Globulin ٶؿجز ٦ٻ زٸٰ حبٮز زض 

 ټبڀثڃٳبضڀ سٛصڂٻ، ؾٹء ٦ٯڃٹڀ، ٦جسڀ، ټبڀثڃٳبضڀ زض آٮجٹٲڃٵ ٦بټف. اؾز ڂبٞشٻ اٞعاڂف ٪ٯٹثٹٮڃٵ

 زڃآؾ ؼبزڂزض ق٧ٱ ٸ ا عڃٲٹػت ازٰ ٸ ذ ٵڃ٦بټف آٮجٹٲ قٹزٲځ زڂسٺ ذٹٴ زازٴ زؾز اظ ٸ اٶ٫ٯځ

 :قٹزٲځ ثطضؾځ ظڂط حبلار زض ٪ٯجٹٮڃٵ اٞعاڂف. قٹز ځٲ

 اٞعاڂف اٮشٽبثځ ٸ ٖٟٹٶځ ټبڀثڃٳبضڀ زض ټؿشٷس ٲظجز حبز ٞبظ ا٦ظطاً ٦ٻ آٮٟب ٶبحڃٻ ټبڀدطٸسئڃٵ -1

 ، سطٸٲجڃٵآٶشځ 1α ٪ٯڃ٧ٹدطٸسئڃٵ، اؾڃس 1α سطدؿڃٵ،آٶشځ 1α ٶبحڃٻ اڂٵ اظ زټٷسٲځ ٶكبٴ

 .زاضٶس ظڂبزڀ اټٳڃز ٲب٦طٸ٪ٯٹثٹٮڃٵ 2α ٸ ټبدشٹ٪ٯٹثٹٮڃٵ ؾطٸٮٹدلاؾٳڃٵ،
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 ځ٪بټ. ڂبثسٲځ اٞعاڂف ټٳٹد٧ؿڃٵ ٸ( ٲٷٟځ حبز ٞبض) سطاٶؿٟطڂٵ ټب؛دطٸسئڃٵ ٲٽٳشطڂٵ ثشب ٶبحڃٻ زض -2

 .قٹزٲځ ثشب ٶبحڃٻ اٞعاڂف ؾجت IgM ثرهٹل ٪بٲب ٶبحڃٻ اٞعاڂف

 اظ ٶبقځ ٦ٻ قٹزٶٳځ زڂسٺ ٪بٲب ٸ ثشب ٶبحڃٻ ثڃٵ ٲطظڀ ٸ حس حبٮز اڂٵ زض ٪بٲب ٸ ثشب ثڃٵ د٭ -3

 .اؾز ٞٗب٬ ٲعٲٵ ټذبسڃز ٲكرهٻ ٲٽٳشطڂٵ ٸ اؾز IgA ٸ IgM اٞعاڂف

 ڂ٥ ٸ قسٺ ٞٗب٬ ټبدلاؾٳبؾ٭ اظ ذبل زؾشٻ ڂ٥ ڂٗٷځ اؾز ٲٹٶٹ٦ٯٹٶب٬ نٹضر ثٻ ڂب ٪بٲب ٶبحڃٻ -4

 . اؾز ٦ٯٹٶب٬دٯځ نٹضر ثٻ ڂب ٸ قٹزٲځ سٹٮڃس ثبزڀآٶشځ

 سٹاٶسٲځ ٦ٻ قٹزٲځ اڂؼبز ثسٴ زض زٞبٖځ ټبڀؾڃؿشٱ ڂ٧ؿطڀ ثسٴ زض دبسٹغٴ ٖٹاٲ٭ حًٹض ٶشڃؼٻ زض

 IL6 ٸ IL1 ٶٓڃط ټبڂځؾبڂشٹ٦بئڃٵ اڂؼبز ٶشڃؼٻ زض ڂب ٸ ثبزڀآٶشځ سٹٮڃس ټب،ٮٹ٦ٹؾڃز قسٴ ٞٗب٬ ثب

 ٲٷٟځ حبز ٞبظ ټبڀدطٸسئڃٵ اظ ثطذځ. قٹزٲځ سٹٮڃس حبز ٞبظ ټبڀدطٸسئڃٵ ٶبٰ ثٻ ټبڂځ دطٸسئڃٵ

 ټٱ ثطذځ ٸ ټؿشٷس آٮجٹٲڃٵدطٺ ٸ سطاٶؿٟطڂٵ آٮجٹٲڃٵ، قبٲ٭ ٦ٻ( بثٷسڂ ځٲ ٦بټف ٖٟٹٶز زض)ټؿشٷس

 :قٹٶسٲځ س٣ؿڃٱ ٶٹٔ ؾٻ ثٻ ٦ٻ( بثٷسڂ ځٲ فڂاٞعا ٖٟٹٶز زض)ټؿشٷس ٲظجز

 .ؾطٸٮٹدلاؾٳڃٵ ٲبٶٷس ڂبثٷسٲځ اٞعاڂف% 55 سب ٦ٻ ټبڂځدطٸسئڃٵ 1

 . A آٲڃٯٹئڃس ؾطٰ ٸ CRP ٶٓڃط ڂبثٷسٲځ اٞعاڂف ثطاثط 55-155 ٦ٻ ټبڂځدطٸسئڃٵ 2

 .ٞڃجطڂٷٹغٴ ٸ ټبدشٹ٪ٯٹثٹٮڃٵ ٲبٶٷس قٹٶسٲځ ثطاثط ؾٻ ٦ٻ ټبڂځدطٸسئڃٵ 3

 :ػفٛ٘ت زض یٔٙف حبز فبظ یٞب ٗیپطٚتئ وبٞف ُیزِ*

I. زټس اٶؼبٰ ضا ټب ٵڃدطٸسئ طڂؾب ؾٷشع ٦جس  

II. قٹز ذبضع ټب ؿٱڃ٧طٸاض٪بٶڃٲ زؾشطؼ اظ آټٵ 
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 یٕیٛقیث یػّٕ ثرف

 1خّؿٝ 

 ٱڃ٦ٷ ځٲ ڀطڃ٪ اٶساظٺ غاٞٻ ضٸـ ثٻ ضا ٗیٙیوطات

 (اؾشبٶساضز ٖسز ثط ٱڃس٣ؿ سؿز ٖسز)×اؾشبٶساضز ٚٯٓز:ٵڃ٦طاس ٲحبؾجٻ

 قٹز ځٲ اؾشٟبزٺ ٲٗطٜ ٖٷٹاٴ ثٻ ڀ٦بض ٲحٯٹ٬

 اؾز ٶبٶٹٲشط 555 ٢طائز ٲٹع َٹ٬

 ٱڃ٦ٷ ځٲ اؾشٟبزٺ سؿز ٸ ثلاٶ٥،اؾشبٶساضز ٮٹٮٻ ؾٻ اظ

 ثبقس ځٲ mg/dl 2 اؾشبٶساضز ٚٯٓز

 زاضز ٶبٰ ٦ٹٸِر ٱڂ٪صاض ځٲ ٞٹسٹٲشط زض ٦ٻ ځْطٞ

 

 اٚضٜ ٚ وطاتیٙیٗ زٚ ٔؼطفٝ ٔی ثبقٙس.



169 
 

 2خّؿٝ 

 اؾشٹاٶٻ زاذ٭ ڀٖٳٹز نٹضر ثٻ ٸ ٪طٞشٻ دٷؽ ثب ضا سضٸٲشطڃټ ؾط ازضاض ٔرهٛل ٚظٖ ٗییتؼ یثطا

 ټٷ٫بٰ سب سڃٶ٧ٷ دط ضا ٲسضع اؾشٹاٶٻ.)ٶچؿجس اؾشٹاٶٻ ٹاضٺڂز ثٻ ٸ ٶكٹز ٦غ ٦ٻ ڀَٹض ٱڂاٶساظ ځٲ ٲسضع

 قٷبٸض آٴ ڀضٸ ثط ٸ ضٸز ځٲ ٞطٸ ازضاض زاذ٭ ڀحسٸز سب سضٸٲشطڃټ( ٶكٹز عڂؾطض سضٸٲشطڃټ اٶساذشٵ

 ٵڂساڂڃٶٳب بززاقزڂ زټس ځٲ ٶكبٴ سضٸٲشطڃټ ٦ٻ ضا ڀٖسز سٸڃ٦ٷ ٶ٫بٺ اؾشٹاٶٻ ثٻ طڂظ ؾُح اظ. ٲبٶس ځٲ

 اؾز ازضاض ٲرهٹل ٸظٴ ثب ثطاثط ٖسز

 

 یازضاض ٘ٛاض تؿت
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 .ثرٹضز سڂٶجب ٧بسٹضڂٸ زؾز ٲب ثٻ اٶس ٱڂزاض ځزض ازضاض ٶ٫ٻ ٲ ٣ٻڃز٢ 1سب  ٻڃطبٶ 35ٶٹاض ضا 

اٸضٸثڃٯڃٷٹغٴ، اؾشٹٴ، ٶڃشطڂز ثب آٶبٮڃع اڂٵ ٶٹاض، دطٸسئڃٵ ټب، ٪ٯٹ٦ع، ٦شٹٴ ټب، ټٳٹ٪ٯٹثڃٵ، ثڃٯځ ضٸثڃٵ، 

ظاڀ ٸ ٸظٴ ٲرهٹل ڂب ٸػٹز ٖٟٹٶز اڂؼبز قسٺ سٹؾٍ ٖٹاٲ٭ ثڃٳبضڀ pH ټب ٸ ټٳچٷڃٵٸ ٮ٧ٹؾڃز

 .قٹزٲرشٯٝ زض ازضاض ثطضؾځ ٲځ

 3خّؿٝ 

 ؾٷؼٷس ځٲ زضنس 3 سڃاؾ ٥ڃٯڃؾٹٮٟبؾ ثب ضا( ازضاض زض ٦ٝ ؼبزڂا ٖبٲ٭)ازضاض زض ٗیپطٚتئ ٚخٛز*

 ڀازضاض ٶٹاض.)٦ٷس ځٲ ؼبزڂا ڀاثط سڃؾٟ ٦سٸضر ثبقس زاقشٻ ٸػٹز ٵڃدطٸسئ ا٪ط ٸ اؾز ٝڃيٗ سڃاؾ ٦ٻ

 (.زټس ځٲ ٶكبٴ ځٲٷٟ ضا ٪طٰ ځٯڃٲ155 سب

      

  :ٱڃثؿٷؼ ضا طڂظ ٲٹاضز ٱڃسٹاٶ ځٲ ٱڃ٦ٷ ٹغڃٟڂؾبٶشط ٣ٻڃز٢ زض زٸض 2555 زض ٣ٻڃز٢ 5 ا٪ط ضا ازضاض*

 (WBC،RBCب٬،ڃشٯڃاد)ټب ؾٯٹ٬-1

 ټب ٦ؿز-2 

 ؿشب٬ڂ٦ط-3
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 ٓیوٙ یٔ یثطضؾ ضا ازضاض زض لٙس ٚخٛز ىتیثٙس ٔحَّٛ ثب

اظ  ٥ڃاؾش سڃٸ اؾ  2O2Hچٷس ٢ُطٺ ثٗس  ٲځ ٦ٷڃٱ ٹغڃٟڂؾبٶشط ضا ذٹٴ اثشسا: ازضاض زض ذٖٛ ٚخٛز*

ضٶ٩  زضنٹضر ٸػٹز ٲٹٮ٧ٹ٬ ټٱ ٦ٻ ٱڂعڂض ځٲ سٸٴڃطاٲڃٲحٯٹ٬ ذٹٴ ٸ اٮ٧٭ دټط٦ساٰ ضا زض 

 ٦ٷٷس. ځٲ ؼبزڂثٷٟف ا

I. ازضاض ٢ُطٺ ٥ڂ ثب ضا ځٲرٟ ذٹٴ مڃسكر ضٶ٩ طڃڃسٛ ؿٱڃٲ٧بٶ ١ڂَط اظ سٸٴڃطاٲڃد اٮ٧٭ 

 .زټس ځٲ

II. ٸ زاضٶس ڀساظڃدطا٦ؿ زڃذبن آٴ ٲكش٣بر ٸ( ذٹٴ)ټِٱ  H2O2  آظاز ٧ب٬ڂضاز ثٻ ضا OH 

 .٦ٷٷس ځٲ ٻڂسؼع

 ؾٙدٙس یٔ ضً٘ طییتغ كیَط اظ( ٓیؾس ب٘بتیپطٚؾ پٛزض)ضٚتطا ثب ضا ازضاض زض وتٖٛ ٚخٛز*

I. ( 2)اؾشٹٴ ٸ%( 25)٥ڃاؾشٹاؾش سڃ،اؾ%(78)طارڃثٹس ځسضٸ٦ؿڃثشبټ قبٲ٭ ټب ڀثبز ٦شٹٴ%

 .قٹز ځٲ ازضاض ٸاضز سط ضاحز اؾشٹٴ آٶٽب ٵڃث اظ ٦ٻ ثبقٷس ځٲ

II. قٹز ځٲ زٕٞ بزڂظ اؾشٹٴ شٹؼڃٲٯ بثزڂز ٸ ٦شٹظ زض. 

 4خّؿٝ 

 :قبُٔ تٛتبَ ٗیضٚث یّیث

 بظٸڂز ٲٗطٜ ثب ٦ٻ( ٱڃٲؿش٣ ،ځچطث زض ٶبٲحٯٹ٬ آة، زض ٲحٯٹ٬ ،ځاٮحب٢)٦ٹٶػٸ٪ٻ ٵڃضٸث ځٯڃث-1

 .ٱڃؾٷؼ ځٲ

 (.قٹز ځٲ ٦ٹٶػٸ٪ٻ ثٻ ٭ڂسجس ٱڃ٦ٷ ايبٞٻ اٮ٧٭ ٲظ٭ ٦ٷٷسٺ ٕڂسؿط ا٪ط)٦ٹٶػٸ٪ٻ طڃٚ ٵڃضٸث ځٯڃث-2
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 زض ػسا ٦ساٰ ټط) اؾشبٶساضز ٸ سؿز شطڃ٧طٸٮڃٲ 25 اثشسا :قٹز ځٲ سٺڃؾٷؼ ٲٗطٜ زٸ ثب ٵڃضٸث ځٯڃث

 ؾذؽ ٸ زازٺ ٢طاض ڀثٷٳبض زض ٣ٻڃز٢ 5 ضا 1 قٳبضٺ ٲحٯٹ٬ ځؾ ځؾ 1 ټٳطاٺ ثٻ( ٲرشٯٝ ڀټب ٮٹٮٻ

 ٸ ٱڂزاض ځٲ ٶ٫ٻ ڀثٷٳبض زض ٣ٻڃز٢ 5 زٸثبضٺ ٸ رشٻڂض ټب ٮٹٮٻ زض ضا 2 قٳبضٺ ٲٗطٜ شطڃ٧طٸٮڃٲ 255

 .ٱڃ٦ٷ ځٲ ذٹاٶف ؾذؽ

 ځٲ mg/dl 6-2 اٶؿبٴ زض ٸ اؾز ځسٶڃٳڂطڃد ٸ ځٷڂدٹض ڀټب ثبظ ؿٱڃٲشبثٹٮ حبن٭ ٥ڂاٸض سڃاؾ

 .٦ٷس ځٲ ساڃد سؼٳٕ ٲٟبن٭ زض ٱڃ٦ٯؿ اٸضار ق٧٭ ثٻ 6 ڀثبلا ثبقس،

 5 ٲسر ثٻ ٲٗطٜ ٲحٯٹ٬ ځؾ ځؾ 1 ثب ضا آٴ اظ شطڃ٧طٸٮڃٲ 25 ٸ اؾز ٲٗطٞٻ س٥ ٥ڂاٸض سڃاؾ

 .ٱڃ٦ٷ ځٲ ذٹاٶف ثٗس ٸ ٪صاقشٻ ڀثٷٳبض زض ٣ٻڃز٢

 5خّؿٝ 

 ALT ٚASTا٘ساظٜ ٌیطی 

 قٹز ځٲ ٦طثٵ سڃا٦ؿ ڀز ٸ طٸٸارڃد ثٻ ٭ڂسجس ا٪عاٮٹاؾشبر

 ٱڃؾٷؼ ځٲ طٸٸارڃد زڃ٦ اؾبؼ ثط ضا طٸٸارڃد زضنس
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 ثجطز ثبلا ضا AST سٹاٶس ځٲ ڀطڃ٪ ذٹٴ ټٷ٫بٰ زض ٹاٴڃح ڀس٣لا

 ٱڃ٦ٷ ځٲ ٲرٯٹٌ 4 ثٻ 1 ٶؿجز ثٻ ضا ټب ٲٗطٜ

 حبن٭ اٖساز ٵڃبٶ٫ڃٲ ٸ ٦طزٺ ٦ٱ 4 اظ ضا3  ٸ  3اظ ضا 2،  2 اظ ضا 1 ذٹاٶف ٸ ٱڃ٦ٷ ځٲ ذٹاٶف ثبض 4

 .ٱڃ٦ٷ ځٲ يطة 1.985 ٖسز زض ضا

 6خّؿٝ 

 .زاضز( ٵڃآٮجٹٲ)ؾطٰ ٵڃدطٸسئ ثب بٌجاضس ٱڃ٦ٯؿ*

 .٦ٷس ځٲ قط٦ز ځاٶ٣جبي ڀټب ٸا٦ٷف زض آظاز ٱڃ٦ٯؿ

 زاضز طڃسأط ٱڃ٦ٯؿ ٲ٣ساض زض ٵڃدطٸسئ فڂاٞعا

 زاضز ٸػٹز( سڃذڃٞؿٟٹٮ)ځآٮ ٸ( ؾطٰ)ځٲٗسٶ نٹضر زٸ ثٻ ٞؿٟط*

 (:وٙس یٔ ػُٕ ٞٛضٖٔٛ ٗیا ػىؽ ٗیتٛ٘ یوّؿ)پبضاتٛضٖٔٛ ٞٛضٖٔٛ ثطات*ا

I. ٦ٷس ځٲ ٻڂسؼع ټب اؾشرٹاٴ زض ضا ٞؿٟط ٸ ٱڃ٦ٯؿ  

II. ٦ٷس ځٲ بزڂظ ضا ٻڃ٦ٯ اظ ٞؿٟط زٕٞ ٸ ٻڃ٦ٯ اظ ٱڃ٦ٯؿ ثبظػصة  

III. 1 آٮٟب زڃٞٗبٮ فڂاٞعا ؾجت)٦ٷس ځٲ بزڂظ ضا ضٸزٺ اظ ٱڃ٦ٯؿ ثبظػصة ٱڃٲؿش٣ طڃٚ نٹضر ثٻ 

 (.زاضز ٶ٣ف D ٵڃشبٲڂٸ سڃسٹٮ ٷسڂٞطا زض ٦ٻ قٹز ځٲ ٻڃزض٦ٯ لاظڃسضٸ٦ؿڃټ

*ALP :7 سطٶس ٲٽٱ ٻڃث٣ اظ( ڀنٟطاٸ ڀٲؼبض)ڀ٦جس ٸ ځاؾشرٹاٶ ٦ٻ زاضز ٱڂعٸآٶعڂا سب.PH ڂځبڃ٢ٯ 

 .بثسڂ ځٲ فڂاٞعا ALP ٲ٣ساض قٹز بزڂظ دبضاسٹضٲٹٴ زڃٞٗبٮ ا٪ط .قٹز ځٲ بزڂظ ځآثؿشٷ ٸ ضقس زض .اؾز
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 7خّؿٝ 

 ضفطاوتٛٔتط

 ڂځقٷبؾب ػٽز ٦ٻ اؾز ځك٫بټڂآظٲب زؾش٫بٺ ځٶٹٖ ؾٷغ، ق٧ؿز ڀٲٗٷب ثٻ ضٞط٦شٹٲشط بڂ ضٞطا٦شٹٲشط 

 برڃٖٳٯ زؾش٫بٺ ٵڂا ٸا٢ٕ زض. قٹز ځٲ ثطزٺ ٦بض ثٻ ځك٫بټڂآظٲب ٲٹاز ثٹزٴ ذبٮم زضػٻ مڃسكر ٸ

 .زټس ځٲ اٶؼبٰ( ٪بظټب ٸ ػبٲسار ٗبر،ڂٲب) ٲٹاز ق٧ؿز تڂيط ڀطڃ٪ اٶساظٺ ثب ضا ڀضٞطا٦شٹٲشط

 عاٴڃٲ) ٶٹض ق٧ؿز ٻڂظاٸ عاٴڃٲ ٕ،ڂٲب ٥ڂ اظ ٶٹض ٖجٹض ثب ٦ٻ اؾز ڀا ٪ٹٶٻ ثٻ زؾش٫بٺ ٵڂا ٖٳٯ٧طز

 ڀټب قبذم ثب ڀؾبظ ٲطسجٍ اظ ثٗس ؾذؽ ٸ ٦طزٺ ٲحبؾجٻ ضا( ٕڂٲب اظ ٖجٹض ټٷ٫بٰ ٶٹض طڃٲؿ طڃڃسٛ

 .٦ٷس ځٲ ڀطڃ٪ اٶساظٺ ضا ټب ٲحٯٹ٬ ٚٯٓز ٸ ٲٹاز ق٧ؿز تڂيط ،(ND) ڀاٶ٧ؿبض

 

 ځٲ ٲٹػٹز آٴ زض قسٺ ح٭ ٲبزٺ ٦ٻ ځٗڂٲب ٥ڂ اظ ٢ُطٺ 2 ځاٮ 1 ٦ٻ اؾز لاظٰ زؾش٫بٺ ٵڂا ثب ٦بض ڀثطا

 ثؿشٵ اظ دؽ ؾذؽ ٸ سڂعڂثط زؾش٫بٺ ڀا كٻڃق نٟحٻ ڀضٸ ثط اثشسا زض ڀطڃ٪ اٶساظٺ ڀثطا ضا ثبقس

 نٹضر ٵڂا ثٻ ضٞطا٦شٹٲشط ذٹاٶسٴ ٶحٹٺ. سڃزټ ٢طاض( ځٗڃَج بڂ ځٲهٷٹٖ) ٶٹض ٲ٣بث٭ زض ضا آٴ زضدٹـ،
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 ،ځحطاضس ػساٸ٬ بڂ ٸ ٧ؽڂثط ػساٸ٬ ٦ٳ٥ ثب سڃسٹاٶ ځٲ زؾش٫بٺ ڀضٸ ثط ٖسز قسٴ بٴڂٶٳب ثب ٦ٻ اؾز

 .سڂڃٶٳب طڃسٟؿ ضا آٲسٺ زؾز ثٻ ٖسز

 ضٞطا٦شٹٲشط زض ذٹاٶف ٲطاح٭

 زٸذٍ ٲحٹ ذُٹ ٥ڂ ؼبزڂا ٸ ثبلا چڃد ٱڃسٷٓ-1

 ځضٶ٫ ٶهٝ ڀًٞب ؼبزڂا ٸ ٵڂڃدب چڃد ٱڃسٷٓ-2

 (ٵڂڃدب قٳبضٺ)ٚٯٓزٸ   (ثبلا قٳبضٺ)٧ؽڂثط:قٳبضٺ ذٹاٶف-3

 1 ٲ٣ساض ثٻ ذٹز ڀټب ٲٗطٜ زض شطڃ٧طٸٮڃٲ 25 ضا سبٰ ٵڃدطٸسئ ٸ شطڃ٧طٸٮڃٲ 15 ٲ٣ساض ثٻ ضا ٵڃآٮجٹٲ*

 .ٱڃ٦ٷ ځٲ ذٹاٶف ثٗس ٸ ٪صاقشٻ ڀثٷٳبض زض ٣ٻڃز٢ 5 ٸ 15 تڃسطس ثٻ ٸ رشٻڂض ځؾ ځؾ

 آٮجٹٲڃٵ ٸ دطٸسئڃٵ سبٰ س٥ ٲٗطٞٻ ټؿشٷس.

 اؾپىتطٚفتٛٔتط

ضا ټٷ٫بٰ ٪صاقشٵ ثلاٶ٥ زض زؾش٫بٺ ٲځ ظٶڃٱ سب زؾش٫بٺ ػصة ٶٹضڀ ٲٗطٜ ضا حصٜ ٦ٷس ٸ  A-Zز٦ٳٻ 

 ثٗس اظ آٴ ثطاڀ ٮٹٮٻ ټبڀ اؾشبٶساضز ٸ سؿز اظ ز٦ٳٻ اؾشبضر اؾشٟبزٺ ٲځ ٦ٷڃٱ.

 
 


