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 آموزش  محیط زیست برای   آموزشگران/  نوشته الوییزا ترلز   سلیس؛  ترجمه و تدوین   مزدک  دربیکی؛   ] برای[  اداره  کل   حفاظت  محیط زیست  استان   گستان.:  عنوان و نام پدیدآور

 ، ۱۴۰۳.گرگان: پیک ریحان:  مشخصات نشر

 ۱۲۸  ص.:  جدول .:  مشخصات ظاهری

 97۸-6۲۲-5۰۲6-۰7-۰  : شابک

 فیپا  :نویسی وضعیت فهرست 

 عنوان   اصلی: Environmental education resources guide. :یادداشت

 واژهنامه . :یادداشت

 آموزش محیط زیست :موضوع

Environmental education 
 حفاظت محیط زیست

Environmental protection 
 ۱۳57  -   ، مترجمدربیکی، مزدک،   : شناسه افزوده

 سازمان حفاظت محیط زیست. اداره کل حفاظت محیط زیست استان گلستان   : شناسه افزوده

 GE7۰ :بندی کنگره رده 

 ۳6۳/ 7۰۰7۱  :بندی دیویی رده 

 9959۳5۲ :شماره کتابشناسی ملی 

 فیپا  :اطلاعات رکورد کتابشناسی

 

 

 

 
 

 استان گلستان   زیست محیط اداره کل حفاظت  

 

 برای آموزشگران   زیست محیط آموزش  

 س  ـی  ـل  ـز سُ ِـل رِ ـتِ   زا  ـی  ـی و  ـل اِنوشته:  

 مزدک دُربیکی دکتر    : ترجمه و تدوین 

   پیک ریحان   ناشر: 

       978- 622- 5026- 07- 0  شابک: /    128برگ:    /   1403نخست:   چاپ 

از سوی    زیستی« نهاد محیط های مردم سازی فعالین و تشکل افزایی و ظرفیت »توان   داری با موضوع طرح پرچم این کتاب در قالب  

 . تامین اعتبار و منتشر شده است اداره کل حفاظت محیط زیست استان گلستان  

 

 است.  محفوظ  آن  گر  و تدوین مترجم  ، همه حقوق مادی و معنوی این اثر برای  « حمایت حقوق مؤلفان و مصنفان و هنرمندان » بر پایه قانون  

بدون  (  های اجتماعی شبکه و    سایت افزار، وب دا و تصویر، نرم ، ص کاغذی   کپی مانند  به هر شکل )   این کتاب های بعدی و تولید دوباره کلی و جزئی  چاپ 

 . دارد   قانونی   گرد ، ممنوع است و پی مترجم   کتبی   اجازه 



 
 برای آموزشگران  زیستمحیط آموزش  3

 فهرست 

 برگ  عنوان 
  

 5 گفتار پیش 

 6 راهنمای کتاب 

 7 زیست بخش نخست: آموزش محیط 

 17 : آب بخش دوم 

 29 ها تنوع زیستی و جنگل 

 43 خاک 

 55 هوا 

 67 تغییر اقلیم 

 79 دار ی مصرف پا 

 91 مدیریت پسماند 

 103 انرژی 

 113 سازگان بوم بازسازی  

 125 نامه واژه 

 

 

 

 

 

 



 

 

 زیست برای آموزشگران آموزش محیط  4

 

 

 

 

 

 شود به این کتاب پیشکش می 

 زیست ایران  محیط ادعا و گمنام  بی ن  کنشگرا و  اندرکاران  دست همه  

 دارند گام برمی   جامعه زیستی  که در راه بهبود فرهنگ محیط 

 

 

 

 

 

 



 
 برای آموزشگران  زیستمحیط آموزش  5

 ار  ـت  ـف  ـگ ش  ـی  ـپ 

آموزش  به  هم  ، چند کتاب  چاپ شده   های گذشته سال در  که  زیست  های آموزش محیط از میان کتاب 

نوشته    روند هم در ادامه همین  . این کتاب  دارد اختصاص  زیست  محیط آموزشگران  به  زیست  محیط 

تسهیلگرانی  شده   و  آموزگاران  مخاطبانش  محیط می   که   است و  در  آموزشی  خواهند  به  های 

کم  را توضیح دهند و نسلی پدید آورند که دست   زیستی محیط   مسائل   ، گوناگون آموزان سنین  دانش 

 تر رفتار کند. گذشته خود با طبیعت بهتر و خردمندانه   ی ها در این زمینه از نسل 

جدید را    موضوعات   ، است تازه چاپ شده  دلیل برای ترجمه انتخاب کردم که  به این  را  کتاب پیشِ رو  

  ش د به فراخور محیط تغییر توان می آموزشگر  که    فشرده و مناسبی دارد   مایه درون دهد،  پوشش می 

  . است  دسترسی به آن آسان   ، شود الکترونیکی منتشر می کاغذی و نسخه شکل دو   به چون   ، و دهد 

بانو    ، نویسنده کتاب ام.  داده توضیح شکل کوتاه به های بعدی در برگ را راهنمای استفاده از کتاب 

و    کند ، در پرو زندگی می دارد کلمبیایی  و    اسپانیایی ملیت  است که    « س ـی ـل  ـ ـز سُ ـِـل رِ  ـ ـتِ   زا یـی ـو  ـل اِ» 

دانشگاه نویسنده،    ، پژوهشگر ،  زیست محیط آموزش  کارشناس   و  مشاور  و    مدرس    عملی علمی 

  . رود به شمار می اسپانیا  نیز  و    آمریکای جنوبی کشورهای  جهانی در  ی ملی و  ها پروژه بسیاری از  

 پ( بررسی و چاپ کرده است.  ـونِ ـ)ی   « زیست سازمان ملل متحد برنامه محیط » کتاب را  

  بنابراین از دارد.    هایی و نادرستی   ها کمبود   ، دیگر   کار   ر مانند ه   کتاب این  و تدوین  ترجمه  روشن است که  

در کارهای بعد اصلاح  د تا  ن رایم بفرست را ب   خود   های ارزشمند خواهشمندم دیدگاه   گرامی   مخاطبان 

دوستان خوبم در اداره کل حفاظت  همه  همکاری    نتیجه   هم   ی آوری این منبع آموزش فراهم   شود. 

  دکتر محمدرضا کنعانی آقای  جناب  از    ی ویژه دارم سپاسگزار که    زیست استان گلستان است محیط 

 . داشتند   شمار بی همراهی  که    )رییس بخش آموزش(   کریم محمدی آقای  و جناب    ( )مدیر کل 

 مزدک دربیکی 
 خورشیدی   1403  زمستان گرگان،  



 

 

 زیست برای آموزشگران آموزش محیط  6

 اب  ـت  ـای ک  ـم  ـن  ـراه 

و    است   اش و تاریخچه   زیست محیط کلیاتی درباره آموزش    ، دو بخش دارد: بخش نخست پیشِ رو،  کتاب  

موضوع    نُه بخش دوم دربردانده    کند. موضوعات مهم در این زمینه را به آموزشگر یادآوری می 

اقلیم،  ، تنوع زیستی و جنگل آب آموزشی است:   ، مدیریت  دار ی مصرف پا ها، خاک، هوا، تغییر 

بازسازی   و  انرژی،  بخش  .  سازگان بوم پسماند،  هدف  ن ی ا دوم  ساختار  آغاز،  در  که  است  گونه 

و    ی اجتماع   ، ی ع ی روابط طب شکل کوتاه درباره  سپس به و  بیان    ، آموزش و مفاهیم بنیادین موضوع 

  یی ها نمونه با  نوبت مشارکت موضوعی است که    ، از آن   بعد   شود. می   بیان هایی  نکته موضوع    ی فرهنگ 

  شود. آغاز می   ی بدن   ت ی هنر و ترب   ات، ی زبان و ادب   ، ی علوم اجتماع   ، ی ع ی علوم طب   ات، ی اض ی ر   دگاه ی د   از 

ها و  که یک نمونه از فعالیت پیشنهادی همراه با گام ی، بخش بعدی کار است  ا رشته ان ی م   ت ی فعال 

شده  بعد، کارهای انجام   و   است   ی ل ی تکم یا نوع    ت ی فعال   ن ی دوم نوبت به  سپس  .  شود ی م اجزایش ارائه  

 وجود دارد: آموزشی    کار   شیوه نکته درباره این    دو   شود. می   ارزیابی 

این  اینجا  که  نخست  فعالیت مجموعه در  از  تسهیلگر    است   پیشنهاد شده   ها ای  یا  آموزشگر  مرا که    کز در 

توان  دهد که می انجام می سال(    14تا    8  آموزان )دانش   ه ی بر آموزش پا   ی و با تمرکز اصل   ی آموزش 

بنابر    یا تسهیلگر   و آموزشگر   هستند   ی شنهاد ی ها پ ت ی فعال این  انجام داد.    هم های سنی  گروه   دیگر   برای 

ها را تغییر  تواند فعالیت و فرهنگ خود و مخاطبان می   ، امکانات، محیط دیدگاه، اطلاعات، توان 

این   . دهد  و  که  دوم  تسهیلگران  آموزشگران،  بین  همیاری  و  جامعه  اندرکاران  دست همکاری 

ایجاد    پیوند بین آموزش رسمی و غیررسمی  تا  آموزشی بسیار مهم است و بهتر است کوشش شود  

 . شود محدود ن   ی آموزش   راکز به م تنها  اقدامات  تا  شود  

  حذف ها را  مترجم آن آورده که    لاتین آمریکای  از کشورهای  ی  ی ها مخاطبان، نمونه نوع  با توجه به  نویسنده  

زبان  برای مخاطب پارسی   آن   درک تا  است    آمیخته درهم   و جا  جابه هم  را  ها  برخی متن ، و  ده کر 

ارائه شده که همگی از    ی ات جاهایی که لازم بوده، برابر انگلیسی واژگان یا توضیح در  ساده شود.  

  ، کتاب بنابراین  انگلیسی هم در پایان کتاب افزوده شده است.    به   پارسی نامه  یک واژه   مترجم است. 

 است.    کرده کم و زیاد و تدوین  را    مایه درون به فراخور موضوع،  مترجم  تنها ترجمه نیست و  



 
 برای آموزشگران  زیستمحیط آموزش  7

 ـسـزیطـی  ـح ـموزش  ـآم:  ت ـش نخس ـبخ  ت  ـ
  مفاهیم پایه  

 ط ی مح   ا ی   نه ی زم 

  به   1نه ی زم   ، . در حال حاضر شود می نظر  د ی تجد در آن  و    ، کامل تر پُرمایه پیوسته  با گذر زمان،  مفهوم    ن ی ا 

پدید    ی از روابط اجتماع شکل بنیادین  به گذارد و  ی م   اثر که بر انسان    ی خارج   ط ی از شرا   ی ا مجموعه 

  ، ی ماد   ی فضا   ، 3« زیست محیط که به »   ی ک ی دارد:    معنا دو    بیشتر   2ط« ی »مح   واژه   شود. ی م گفته  ،  آید می 

  ، گر ی د مفهوم  هدف  .  گیرد می در نظر ن انسان را    ی گاه بنابراین  و    ، اشاره دارد   ی ک ی ز ی ف   ا ی محسوس  

ب   یی ا ی پو   سازی برجسته  طب   ن ی روابط  فرهنگ   ی اجتماع   ، ی ع ی عناصر  مفهوم    است   ی و    4سامانه که 

  ن ی از ا   زیست محیط است.    ی شده و کاربرد   شناخته   شتر ی که امروزه ب   کند را بیان می   زیست محیط 

پ   سازگار   ا، ی پو   سامانه یک  ،  دیدگاه  طب برهمکنشی    ی ا است که مجموعه   ده ی چ ی و  عناصر    ، ی ع ی از 

فرهنگ   ی اجتماع  مع   ی و  مکان  و  زمان  همچن   ، ن ی در  را  آن   ن ی ب   های برهمکنش   ج ی نتا   ن ی و  ها 

دیگر .  رد ی گ ی دربرم  سوی  و  مهارت   و د  ن کن می فراهم    یی ها چالش   ی آموزش   های ساختار ،  از  ها 

  زیست محیط .  د ن ده ی ها توسعه م چالش   ن ی با ا   یی ارو ی رو   ی برا   گوناگون   ی ها در رشته را    یی ها توانایی 

 شرط وجود انسان است. ش ی پ   بلکه   ، ست ی ن   ی منبع آموزش   ک ی 

 ه  ـان  ـسام 

عناصر    ی ا مجموعه  بر  برهمکنشی  از  ک   دارند اثر    هم که  عناصر  از  که    شود   د ی تول   ی د ی جد   ی ف ی تا  پیش 

  ی د ا فر ان   ل ی تحل   ه ب ها را  بررسی برهمکنش   ، ای سامانه   کرد ی رو   ک ی   ن، ی بنابرا وجود نداشتند.  برهمکنش  

 
1  Context 
2  Environment 
3  The Environment 
4  System 
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که از    است زیستی    سامانه   ک ی   1سازگان بوم برای نمونه،  .  شمارد مقدم می   اش دهنده ل ی عناصر تشک 

 . برهمکنش دارند خود    ستگاه ی و با ز   گر ی کد ی شده که با    ل ی تشک جانداران  اجتماعی از  

   2زیست محیط   ب ی تخر 

است    ی انسان   ی ها ت ی از فعال بیشتر برآمده  که    ی ع ی طب   های سامانه   ژه ی و به   زیست محیط در    یی ها ی دگرگون   یعنی 

 د. ن ده ی را کاهش م   ی ط ی مح   ت ی ف ی ند و ک ن ک ی م نابارور  د، آن را  ن ده ی م   ر یی را تغ   زیست محیط که  

 3ی زیست محیط   ی ها ارزش 

افراد    توانند ی م   ی ها و اصول اخلاق . ارزش زیست  محیط و  زمین    اره ی ارتباط ما با س   ی برا   بنیادین ارجاعات  یعنی  

کننده  تعیین توانند  می ها  . ارزش هدایت کنند   ی اجتماع   های به رفتار   ق ی احساسات و علا   راه از  را  

  ه ی اعلام )   4« ن ی منشور زم »   باشد. د  ن ر گذا ب در میان  یا با دیگران    د ن کن   ی زندگ   د ن خواه ی م افراد  که    ی روش 

  ی محصول گفتگو   که   ( ز ی آم و صلح   دار ی عادلانه، پا   ی ساختن جامعه جهان   ی برا   بنیادین   ی اصول اخلاق 

  ( 2؛ ) احترام و مراقبت از جامعه   ( 1)   کند: ی م   ج ی را ترو   ی چهار ارزش اصل ،  است   ی جهان   ی فرهنگ   ن ی ب 

خشونت  پرهیز از   ، سالاری مردم   ( 4) و  ؛  ی و اقتصاد   ی ماع عدالت اجت  ( 3ی؛ ) زیست محیط   ی کپارچگ ی 

 هستند.   5« دار ی توسعه پا   ی ها هدف » به    ی اب ی دست   ی برا   ی ها نقاط عطف مهم ارزش   ن ی و صلح. ا 

 6ی زیست محیط اخلاق  

را    نده ی آ  ی ها و نسل  جانداران   عت، ی طب برابر  ما در بنیادین   ی ها ت ی ول ؤ و مس   ف ی که وظا  است  ی اخلاق  اصول 

آب و   فواید از   شناسی وحش، قدر   ات ی و ح جانداران  با  ی همبستگ  عت، ی . احترام به طب دهد نشان می 

 
واژگان  استفاده بهتر و جاانداختن  ولی برای    ، جا افتاده   پارسی بان  ز   در   . اکوسیستم است   )Ecosystem( واژه اکوسیستم   پارسی سازگان برابر  بوم 1

 رفته است   کار به   سازگان بوم   ، در این ترجمه واژه پارسی اصیل  
2  Environmental degradation 
3  Environmental values 
4  Earth Charter 
5  Sustainable Development Goals (SDGS) 
6  Environmental ethics 
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با هر    نده رابطه ساز   ت ی به مراقبت و تقو   ل ی تما   ن ی و همچن   ، انسان   ستگاه ی در ز   ی ، هماهنگ ن ی زم سر 

انسان   ی موجود  با  است،    اره ی س   ن ی ا در  ها  که  اخلاق   ک ی   ی برا شریک    دیدگاه از    ی موضع 

 . رود به شمار می   ی ضرور   ی، زیست محیط 

   1زیست محیط آموزش  

،  ، مهارت شوند و دانش، ارزش ی خود آگاه م   ط ی مح   درباره افراد و جوامع    ، آن در  است که  پیوسته    ی ند ی فرآ 

حل    ی برا   ی و جمع   ی فرد شکل  د تا به کن ی م   توانمند ها را  که آن   گیرند یاد می را    شناختی تجربه و  

  ی شنهادها ی پ   ، زیست محیط آموزش    ف ی تعر   برای   اقدام کنند.   نده ی و آ ی کنونی  زیست محیط مشکلات  

  ند ی فرآ   ک ی   زیست محیط آموزش  نکته توافق دارند که    ن ی ا   ت ی بر اهم   ی ار ی شده است. بس شماری  بی 

م   پرورشی   نه ی زم   و   ی مشارکت  به دنبال    2ی ا رشته ان ی و    ی ها وه ی ها و ش دانش، ارزش   تولید است که 

اخلاق    ت ی بر اهم این پیشنهادها  در حل آن است.    ی جمع   ا ی   ی رد مشارکت ف   ج ی ترو برای    ی ست ی ز محیط 

 کنند.  ی م   د ی تأک   3دار ی توسعه پا   ی فعال برا   ی ر ی ادگ ی   ز ی ها و ن و ارزش 

 دار ی توسعه پا 

که  آن بدون    ، کند ی برآورده م زمان حال را    ی ازها ی که ن   ی ا د: »توسعه شو ی م   ف ی گونه تعر ن ی ا   دار ی توسعه پا 

 . « زد اندا بی به خطر  را    شان خود   ی ازها ی برآوردن ن   ی برا   نده ی آ   ی ها نسل توانایی  

 دار ی توسعه پا   ی آموزش برا 

توسعه    ی آموزش برا »  ، 4( و  ـک  ـس  ـونِ ـی )   « سازمان آموزشی، علمی و فرهنگی سازمان ملل متحد »  ف ی تعر بنابر  

سوی  به دهند و    ر یی خود را تغ اندیشه  دهد تا  ی م را  توانایی  این  است که به مردم    ی آموزش ،  دار ی پا 

 
1  Environmental education 
2  Interdisciplinary 
3  Sustainable Development 
4  United Nations Educational, Scientific and Cultural Organization (UNESCO)  
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توسعه    های هدف به    ی اب ی دست   ی برا امری ضروری    ، آموزش این  .  « کنند   کوشش   دار ی پا   ی ا نده ی آ 

 است.   ر ی ناپذ گریز   ی ط ی مح   رات یی تغ   ی فضا برا   جاد ی و ا   دارتر ی پا   ای جامعه   ت ی تقو   دار، ی پا 

 دار ی توسعه پا   ی برا   زیست محیط آموزش  یادگیری و  

  و   کند پشتیبانی می   مردم   ی زندگ   ت ی ف ی و بهبود ک   زیست محیط حفاظت از    ی برا   نگر کُل   کرد ی رو   ک ی   از 

مردم به    ی ها و آرزوها دگاه ی د   ل ی و با هدف تبد   محور ی پاسخگو، محل   ابتکارات   ت ی توسعه و تقو 

آ   کنونی نسل    ی برا   ت ی واقع  به   نده ی و  »   د شو ی م   گفته .  گیرد می   کار را  کُل که  از    نگر شناخت 

پا   نه ی زم   در   زیست محیط  مح   دگاه ی د   ن ی ا   ی برا   دار ی توسعه  آموزش  است.    اساسی   ، ست ی ز ط ی از 

توسعه    ی برا یادگیری  آموزش، ارتباطات و  های  سویه همه  گسترده است که    ی اصطلاح همچنین  

 . « را دربردارد   دار ی پا 

 دار ی توسعه پا های  هدف 

  2030دستور کار  »   ، 2015در سال    1« دار ی توسعه پا   ی اجلاس جهان »   در متحد  عضو سازمان ملل    ی کشورها 

  که عبارتند از:   فرعی دارد   هدف   169و    کلی   هدف   17کردند که    ب ی را تصو   2« دار ی توسعه پا   ی برا 

آب  ،  برابری جنسیتی   باکیفیت،   آموزش ،  سلامتی و رفاه مناسب ،  گرسنگی ، به صفر رساندن  فقر   نبود 

صنعت، نوآوری و   ، و رشد اقتصادی رافتمندانه  کار ش دردسترس، انرژی پاک و ،  سالم و بهداشت 

نابرابری ،  زیرساخت  پایدار   ، کاهش  جوامع  و  مس ،  شهرها  مصرف  و  اقلیمی ،  ولانه ؤ تولید    ، اقدام 

.  ها مشارکت در هدف ، و  صلح، عدالت و نهادهای توانمند ،  زندگی روی خشکی ،  زندگی زیر آب 

 همه مردم است.   ی رفاه برا   ن ی و تضم   ، ن ی فقر، حفاظت از کره زم   ی کن شه ی ر   ، هدف   17  ن ی ا   منظور 

 

 
1  World Summit for Sustainable Development 
2  2030 Agenda for Sustainable Development 
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  در جهان   زیست محیط آموزش    ر ی مس  

،  ها نشست شماری از    پایه بر در جهان    زیست محیط آموزش    خچه ی تار مسیر و  از    ای چکیده   بخش،   ن ی در ا 

 شود. ی ارائه م جهانی    مهم اسناد  و    ها ها، توافقنامه پیمان 

متحد  »  ملل  سازمان  در    1« انسان   زیست محیط درباره  کنفرانس  استکهلم    1972سال  که  شد در    ، برگزار 

نیز  نسل جوان و    ی برا   ی ست ی ز محیط آموزش مسائل    که   داشت   ان ی ب و  کرد    ب ی تصو ی را  گزارش 

توجه    و   بزرگسالان  کم به    مناسب با  ضر برخوردار قشر  دیدگاه  مبنای  گونه  بدین   تا   است   ی ور ، 

  عد در بُ   زیست محیط ها و جوامع در حفاظت و بهبود  ولانه افراد، شرکت ؤ روشنگرانه و رفتار مس 

انسان  همچن د یاب گسترش    آن   ی کامل  رسانه   ی ضرور   ن ی .  که  جمع   ی ها است    از تنها  نه   ی ارتباط 

به    از ی ن   باره در   ی آموزش   کنند بلکه برعکس، اطلاعات   ی خوددار   زیست محیط   ب ی تخر مشارکت در  

 . یابد توسعه    ها زمینه همه  در  بتواند    بشر منتشر کنند تا    زیست محیط حفاظت و بهبود  

  ی برا   الگویی است که    2« راد لگِمنشور بِ »   ، شد   ب ی تصو   1975که در سال  وابسته    ی الملل ن ی از اسناد ب   گر ی د   ی ک ی 

آموزش    و   جاد ی ا   ، زیست محیط آموزش   ا   زیست محیط هدف  » کرد   ف ی تعر   گونه ن ی را    توسعه : 

به    ی جهان   ی ت ی جمع  نسبت  با   ش و مشکلات   زیست محیط که  نگران  و  مهارت،    شند آگاه  دانش،  و 

و    کنونی مشکلات    برای   حل راه ارائه  در جهت    ی و جمع   ی کار فرد   ی و تعهد برا   زه ی نگرش، انگ 

  3« ست ی ز ط ی آموزش مح   ی دولت ن ی کنفرانس ب » بعدها،    . « را داشته باشند   د ی از مشکلات جد   ی ر ی شگ ی پ 

  5س ی فل در تِ   1977در سال    4پ( )یونِ   « سازمان ملل متحد  زیست محیط برنامه  »   و   ونسکو ی که از سوی  

تعر   دهند، ی م   ل را شک آن   ی نظر   پایه که  فراوانی    ی ها نبه برگزار شد، ج  و  از    ف ی روشن  کرد که 

 . رد ی گ ی در برم انسانی را  و    ی ع ی طب   جنبه هر دو    و   شود ی م   آغاز کل    ک ی عنوان  به   زیست محیط   شناخت 

 
1  United Nations Conference on the Human Environment 
2  Belgrade Charter 
3  Intergovernmental Conference on Environmental Education 
4  United Nations Environment Programme (UNEP) 
5  Tbilisi 
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در  شد و  اندازی  راه   1983در سال    1« توسعه و    زیست محیط   ی جهان   ون ی س ی کم »   را ی بود ز   ی مهم   دهه   1980دهه  

به    از ی گزارش به ن   ن ی . ا را منتشر کرد   3« مشترک ما   نده ی آ » معروف به    2« ن لا  ـت  ـرون  ـبِ  گزارش »   ، 1987

  حفاظت و    ، ی و کشاورز   ی دار جنگل آموزش جوامع محلی،  مانند  گوناگون    ی ها نه ی آموزش در زم 

و حفاظت از    ی اجتماع و    ی توسعه متوازن که توسعه اقتصاد ه  ب   ی اب ی دست   ت ی بر اهم و  کند  اشاره می 

 . دارد   د ی کند، تاک ی را هماهنگ م   زیست محیط 

در مسکو برگزار    ی الملل ن ی کنگره ب یک    ، س ی سال پس از نشست تفل   10و  مشترک    شکل به یونپ    و   ونسکو ی 

عنوان  به   4« 1990  دهه   ی برا   زیست محیط یادگیری  اقدام در آموزش و    ی الملل ن ی ب راهبرد  » کردند.  

شد از    ی بخش  تصویب  نشست  این  برای  بین راهبرد    ک ی و    نتایج  و  المللی  یادگیری  آموزش 

 ارائه کرد. نیز    نده ی سال آ   10  در   زیست محیط 

ر » ،  1992در سال   زم »   ا ی   « رو ی ودوژان ی اجلاس  توسعه   زیست محیط   باره در   و ی ر   بیانیه »   ، 5« ن ی اجلاس  را    6« و 

را فراهم    زیست محیط آموزش    ی ندها ی فرآ بنیان    ، اش گانه بیست و هفت که اصول    کرد   ب ی تصو 

با مشارکت همه شهروندان    ی ست ی ز محیط   مسائل به  توجه است: » درخور  آن    10اصل    ویژه و به   کند ی م 

به اطلاعات    د ی هر فرد با   ، ی شود. در سطح مل ی م   پرداخته   شکل   ن ی به بهتر و  سطح مربوطه    ر د درگیر و  

ها در  ت ی د از جمله اطلاعات مواد خطرناک و فعال کنن ی م   ی نگهدار   ی مقامات دولت   که   ی ست ی ز ط ی مح 

د  ی مناسب داشته باشد. کشورها با   ی دسترس   ، ی ر ی گ م ی تصم   ی ندها ی ، و فرصت مشارکت در فرآ ه مع ا ج 

  ن ی ا   «. کنند   ق ی و تشو   آسان   ، گسترده   شکل اطلاعات به   ی را با دسترس   همگانی و مشارکت    ی آگاه 

از    ی و محل   ی مل  ، ی جهان   رش ی پذ  ی برا است  ی اقدام   که   شد   ل ی تبد   7« 21 دستور کار » اصل سپس به 

متحد   نهادهای سوی   ملل  دولت سازمان  باز ،  و  هر    گران ی ها  در  انسان   ی ا زمینه مرتبط  بر  که  ها 

  ی آموزش، آگاه   ج ی ترو   که   است   آمده   21دستور کار    36بخش  در  .  گذارند ی م   ر ی تأث   ست ی ز ط ی مح 

 
1  World Commission on Environment and Development (WCED) 

به نام گزارش  رای همین  و ب   شد تهیه    (Gro Harlem Brundtland)»گِرو هارلِم بِرونتلان«  وزیر پیشین نروژ بانو  نخست این گزارش زیر نظر    2

 ست  نی ، برونتلند، بروتلاند و مانند آن نیز ترجمه شده که درست  پارسی در منابع  .  شود شناخته می هم  برونتلان  
3  Our Common Future 
4  International Strategy for Action in Environmental Education and Training for the 1990s 
5  Rio de Janeiro Summit, Earth Summit 
6  Rio Declaration on Environment and Development 
7  Agenda 21 
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آموزش همگانی   توص   ، و  تفل   ی ها ه ی از  برنامه   ی ا و مجموعه کند  می   ی رو ی پ   س ی کنفرانس  و  از  ها 

 . د آور ی م   فراهم را  ویژه    ی ها ت ی فعال 

  ی اقدامات   ج ی ترو   ش و هدف   ه الاجرا شد لازم   1993سال  از  شکل یک پیمان جهانی  به   1ی« ست ی تنوع ز   پیمان » 

:  د ی گو ی و م   دارد نام  همگانی    ی آموزش و آگاه آن،    13. ماده  انجامد ی م   دار ی پا   نده ی است که به آ 

  ش انتشار   نیز   و   ی ست ی تنوع ز   ت از ظ ا حف   ی و اقدامات لازم برا   ت ی اهم شناخت  تعهددهنده،    ی ها »طرف 

و    خواهند کرد   ق ی و تشو   ج ی را ترو   ی آموزش   ی ها موضوعات در برنامه   ن ی ها و گنجاندن ا رسانه راه  از  

  ی و آگاه   ی آموزش  ی ها برنامه  گسترش در  جهانی   ی ها کشورها و سازمان  دیگر در صورت لزوم با  

 . « ند ن ک می   ی ر همکا   ی ست ی از تنوع ز   دار ی پا   برداری بهره حفاظت و    ر ب   تاکید با    همگانی 

به    ی اب ی دست   ، ه الاجرا شد لازم   1994سال    از که    2« چارچوب سازمان ملل متحد درباره تغییر اقلیم   پیمان » هدف  

که    کند ی م   ان ی ب   زیست محیط آموزش    باره در   و   در جو است   3ی ا گلخانه   ی غلظت گازها   ت ی تثب 

و    ش و اثرات تغییر اقلیم    باره در   همگانی   ی و آگاه   ی آموزش   ی ها برنامه   ی و اجرا   گسترش   ، ها »طرف 

سازمان    پیمان »   پنجم ماده    خواهند کرد«.   آسان و    ج ی را ترو   ی ت ی ر ی و مد   ی فن   ، ی علم کارکنان    زش آمو 

و مشارکت مردم  را ترویج    ی آگاه   تا کند  ی را متعهد م   ها طرف   4« یی زا ابان ی مبارزه با ب   ی ملل متحد برا 

مبارزه با  در  یادگیری  آموزش و    ت ی به اهم   ، کنند. در ادامه   آسان زنان و جوانان را    ژه ی و به   ی محل 

 کند. ی اشاره م   ی و کاهش اثرات خشکسال   یی زا ابان ی ب 

را آغاز کرد    5  ( 2014- 2005)   « دار ی توسعه پا  ی دهه آموزش سازمان ملل متحد برا »   ونسکو ی ،  2005در سال 

آموزش  یادگیری و  راهبرد  »   بود.   دارتر ی پا   ی ا نده ی آ   جاد ی ا   ی جهان برا   ی منابع آموزش   ج ی بس   ، ش هدف که  

  برای  از ی که به ن   کند ی م   ج ی را ترو  ی زیست ط ی آموزش مح   ی کردها ی رو  ، 6« 2014- 2005  زیست محیط 

  ی ا نده ی آ   ی سازد تا برا ی ها را قادر م دهد و افراد و گروه ی ها و تعهدات پاسخ م بهبود دانش، مهارت 

سطوح  همه  و خطرات در  ای  زیستی و توسعه محیط که نسبت به مسائل  طوری به   ، کار کنند   دار ی پا 

 
1  Convention on Biological Diversity 
2  Framework Convention on Climate Change 
3 Greenhouse gases (GHGs)  
4  United Nations Convention to Combat Desertification 
5  United Nations Decade of Education for Sustainable Development (2005-2014) 
6  Strategy for Environmental Education and Training 2005-2014 
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است که    ی زیست ط ی مح   ی وابستگ و    ی دگ ی چ ی پ از  شناخت    افزایش   راهبرد،   ن ی د. هدف ا ن حساس باش 

و توسعه آگاه    زیست محیط در رابطه با  گوناگون    ی اجتماع   های ارزش   ی ها سامانه دانش و    نسبت به 

به    ، کند ی م و عمل را تشویق    ت ی را تقو   ی ، مشارکت انتقاد گیرد کار می به را    یان پیشین است، دانش  

ن نه ی زم  و  متغیر ازها ی ها  فرآ   ی  است و  ترو   پذیری انعطاف   ی ندها ی حساس  توسعه  ی م   ج ی را  کند که 

ست و  ا   گرا تحول   ، ی از نظر اجتماع همچنین    . د ساز می پذیر  امکان معنادار را    ی ها و مهارت   ی ر ی ادگ ی 

  د و تعه   ی استدلال اخلاق   ، ی ، همدل شناخت دهنده  ترویج کند که  ی م   ت ی حما   ی آموزش   ی کردها ی از رو 

 . هستند به عمل  

را    2« ی جهان   ت ی ول ؤ و مس   دار ی جوامع پا   ی برا   زیست محیط آموزش    پیمان » ،  1« 20+ و ی ر » ، نشست  2012در سال  

  ی ر ی ادگ ی   ند ی فرآ   ک ی   ، عادلانه  ی دار ی پا   ی برا   زیست محیط کند: »آموزش  ی م   ان ی کرد که ب  ب ی تصو 

است    ی و اقدامات   ها ارزش تاییدکننده    ، آموزش   این نوع است.    ی احترام به تمام زندگ برپایه  و  پیوسته  

 . « کند ی کمک م شناختی  اظت بوم و حف   ی و اجتماع   ی که به تحول انسان 

را  «  دار ی توسعه پا های  هدف »   ، ورک ی و ی سازمان ملل متحد در ن   ی مجمع عموم   ن ی ، هفتادم 2015در سپتامبر  

» ب   ت ی ف ی آموزش باک درباره    چهارم، کرد. هدف    ب ی تصو  و    ر ی فراگ   ت ی ف ی آموزش باک   ن ی تضم رای 

:  2030آموزش  های » برنامه است.    « همه   ی برا در طول عمر    ی ر ی ادگ ی   ی ها فرصت بهبود  عادلانه و  

هدف چهارم    . د ش   ب ی تصو نیز    4« دار ی توسعه پا   ی اجرا   ی عمل برا   ارچوب چ » و    3« ون  ـئ  ـچ  ـن  ـی ا   ه ی ان ی ب 

مشخص در    طور و به   ت ی ف ی آموزش باک گیرد یعنی  دربرمی را    زیست محیط آموزش  شکل ویژه،  به 

دانش و    ، رندگان ی ادگ ی که همه  به دست آید    نان ی اطم این  ،  2030»تا سال  :  7- 4زیرهدف شماره  

توسعه    ی آموزش برا   از راه   از جمله   ، آورند می به دست  را    دار ی توسعه پا   ج ی ترو   ی برا   لازم   ی ها مهارت 

زندگ   دار ی پا  سبک  برابر   حقوق   ، 5دار ی پا   ی و  و    ج ی ترو   ، ی ت ی جنس   ی بشر،  از  فرهنگ صلح  پرهیز 

این    . « دار ی و سهم فرهنگ در توسعه پا   6ی از تنوع فرهنگ   ی و قدردان   ی جهان   ی خشونت، شهروند 

 
1  Rio+20 Meeting 
2  Treaty on Environmental Education for Sustainable Societies and Global Responsibility 
3  Education 2030: Incheon Declaration 
4  Framework for Action for the implementation of Sustainable Development 
5  Sustainable lifestyle 
6  Cultural Diversity 
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و مصرف    د ی تول دوازدهم یعنی    هدف در    ، دار ی پا   ی با سبک زندگ ش  م ی ارتباط مستق   ل ی به دل موضوع  

  ( سلامتی و رفاه مناسب ) هدف سوم  و    ( برابری جنسیتی ) ا هدف پنجم  ب   و نقش دارد  نیز  ولانه  ؤ مس 

بر نقش انسان    ش م ی مستق   اثر   ل ی ، به دل ( به صفر رساندن گرسنگی ) با هدف دوم    ن ی همچن   مرتبط است. 

  ی ما برا   یی ها بر توانا آن   ی امدها ی و پ   1اقلیم   ر یی ها، تغ جنگل   ها، انوس ی اق   اک، خ   ت ی در رابطه با وضع 

)هدف   دار ی و شهرها و جوامع پا دردسترس )هدف هفتم( پاک و  ی . انرژ ، ارتباط دارد خود   ه ی تغذ 

آموزش    م ی مستق شکل  به   یازدهم(  اقل   زیست محیط با  اقدام  هستند.  سیزدهم(،    ی م ی مرتبط  )هدف 

با    ی ک ی ارتباط نزد   ز ی ن   روی زمین )هدف پانزدهم(   ی و زندگ   )هدف چهاردهم(   آب   ر ی ز   ی زندگ 

  ی اب ی از دست   د ی با   ز ی ن   زیست محیط آموزش    ، ی انسان   ی ها ت ی دارند. مانند همه فعال   زیست محیط آموزش  

  دارتر ی تر و پا عادلانه   ی به جهان   ی اب ی مشارکت و کمک به دست   جاد ی ا   نیازمند کند، که    ت ی به صلح حما 

 های شانزدهم و هفدهم(. )هدف   است 

و  شده    منتشر   2017سند در سال    ن ی است. ا متمرکز    دار ی آموزش توسعه پا بر    ونسکو ی   ی آموزش های  هدف 

و در  آموزش برای توسعه پایدار  های  برنامه   کارگیری به کمک به متخصصان آموزش در    ش هدف 

:  6ژئو  - ی جهان زیست  محیط جهانی  انداز  چشم »   است.   دار ی توسعه پا های  هدف به    ی اب ی دست   ، جه ی نت 

  ند ی فرآ  ک ی که از جهانی است  زیستی محیط   ی ها از گزارش   ی ا مجموعه   2سیاره سالم، مردم سالم« 

مشارکت   ی مشورت  می به   ی و  تا  دست  محیط از    ی مستقل   ی اب ی ارز آید  کند شرایط  ارائه  این  .  زیستی 

به    ی اب ی دست   ی ها اه و ر   ی ست ی ز محیط مشکلات  پرداختن به  در    ها مشی خط پاسخ    ی اثربخش ها،  گزارش 

 کند. ی م   ی اب ی را ارز جهانی  مورد توافق  زیستی  محیط   های گوناگون هدف 

  کشورها   بیشتر است.    خ ی تار   ی بحران آموزش   ن ی بدتر   19- د ی کوو   ی ر ی گ همه دلیل  به در آموزش    ی جهان   اخلال 

  ل ی تعط را  ی ا و حرفه   ی موسسات آموزش عال ها،  مدرسه   ، آن مبارزه با راهبردهای  از  ی عنوان بخش به 

  ی که آهسته و نامرئ   ها بحران نوع    ن ی . ا گذاشت   ر ی ث ا ت   ن آموزان جها همه دانش بر  وبیش  کم   که کردند  

تحول    نشست »   ، سازمان ملل متحد   رکل ی دب   د. ن کودکان و جوانان دار   نده ی بر آ   ی مخرب اثر  ،  هستند 

م کرد  ه فرا ی  فرصت  ، نشست   ن ی . ا داد  ل ی تشک  ی بحران جهان همین در واکنش به را   3« 2022  آموزش 

 
1  Climate change 
2  Global Environment Outlook - Geo-6: Healthy Planet, Healthy People 
3  Education Transformation Summit 
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س تا   کار  دستور  در  اقدام گیرد  ب قرار    ی جهان   ی اس ی آموزش  راه   ات و  تا    ها حل و  شوند  بسیج 

آموزش در   ی دگرگون   ی برا شرایط   و جبران   ، ر ی گ همه   های ی مار ی ب های آموزشی ناشی از  خسارت 

پاسخ    ی کند که برا ی م  د یی ا ت  ن ی همچن  نشست  ن ی ا . شود است فراهم   ر یی تغ  رو به سرعت که به  یی ا ی دن 

سبزسازی  هدف  ،  رو ن ی متحول شود. از ا باید  آموزش    ، زیست محیط و    تغییر اقلیم   ی به بحران جهان 

  رنده ی ادگ ی هماهنگ و جامع است که    ، ی اقدام قو شرایط برای یک    فراهم کردن مشارکت آموزش،  

توسعه    ج ی و ترو  م ی اقل   ر یی تغ   ا ب رویارویی   ی ها برا ها و نگرش ها، ارزش کسب دانش، مهارت   ی را برا 

 . کند ی آماده م   دار ی پا 
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 آب  :ش دوم  ـخ ـب
 

  باره در   گران ل ی و تسه برای آموزگاران  فکری    و خوراک   ه ی اول   ی اطلاعات مفهوم فراهم کردن   ✓

 خود منطقه  جغرافیایی    ی ها از جنبه   ی همراه با برخ ران  ا جاند مردم و    ی برا   ت آن ی اهم   ژه ی و موضوع آب به 

این  از    ی ا مجموعه و پیشنهاد  در موضوع آب    ی احتمال ای  رشته میان همکاری    شتن گذا در میان   ✓

 و جامعه   ه در مدرس   یی اجرا   ی ها ت ی فعال 

 

  مفاهیم پایه  

 آب 

  عت ی در طب های گوناگون  که به شکل رنگ  بی طعم و  بی بو،  بی است    ی ع ی ما و    ی زندگ   ی ع ی منبع طب   ک ی آب  

دو اتم  از    ن آ   یی ا ی م ی پوشاند. اگرچه فرمول ش ی را م   ن ی درصد سطح زم   70وبیش  کم وجود دارد و  

  ر با گذ   را ی ز   دارد   ی بیشتری ها مولکول   قع در وا   ولی   است   تشکیل شده   ژن ی اتم اکس   ک ی و    دروژن ی ه 

  ، ی معدن   ی ها نمک مانند  شوند، ی م پدیدار    ش ب ی در ترک  ی گر ی عناصر د   کم از جاهای گوناگون، کم 

  شور درصد    97  ن، ی زم   ی ها آب از کل    . ها ریزاندامگان و  ها،  ی ها، باکتر نده ی آلا   و انواع   ن ی فلزات سنگ 

  سه   ن ی از ا   ی نمک(. بخش بزرگ بدون  است )   ن ی ر شی   سه درصد آب   ها( و تنها انوس ی و اق   اها دری ) 

زده   خ بلند، ی   ی ها قطب شمال و جنوب و کوه   ی ع ی طب  ی ها خچال ی دو سوم(، در نزدیک به درصد ) 

انسان  برای استفاده   ی موجود ولی  دارد   ی ما آب فراوان   اره ی اگرچه س یادمان باشد که  ن ی بنابرا . است 

 . م ی کن   ش ت ی ر ی مد   دوراندیشی با دقت و    د ی با   ل ی دل   ن ی به هم و  کم است    ای تااندازه 

  ها هدف  
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 آب   انواع 

  ی دن ی آب آشام که تصفیه نشده است؛    زیست محیط در    کرد: آب خام   ی بند دسته   گروه چند  توان به  ی را م   آب 

  ی ها ت ی که پس از استفاده آب در فعال است  ی ع ی ما   فاضلاب  ؛ مصرف انسان مناسب است  ی که برا 

حذف    ند ی فرآ   دوباره، استفاده    ا ی   یی دفع نها   ی که برا   پَساب و    ؛ شود ی م   ه ی تخل   ی خانگ ر ی غ   ا ی   ی خانگ 

 . شود روی آن انجام می   میکروبی و    یی ا ی م ی ش   ، ی ک ی ز ی ف   ی اجزا 

 چرخه آب 

  راه بارد و از  ی م   ی در خشک باران  شکل به شود، ی م و در جو بخار  ها آغاز و اقیانوس  اها ی آب از در حرکت  

  ویژه، چرخه    ن ی در ا گردد.  ی م ر ها ب انوس ی و اق   اها ی ها به در اچه ی ها، و در ها، تالاب جوی ها،  رودخانه 

 دهد. ی رخ م ها  در آبخوان   تصفیه و    ر ی تبخ   ، ش بار 

 1وان  ـآبخ 

  ها آبخوان .  دهد را می ها و منافذ  شکاف امکان گردش از راه  که به آب    است   ن ی زم   ر ی آب در ز   مخزن آبخوان،  

اند  داده   ی را در خود جا زمین    اره ی س   ن ی ر ی درصد از آب ش   95از    ش ی ب و    هستند   ن ی ر ی مهم آب ش   ر ی ذخا 

 قرار دارند.   ی مرز های  محدوده در  هم    شتر ی و ب 

 2حوضه آبریز 

  ی که خروج   زند ی ر ی م   ی ا اچه ی خود را به در   ی ها آب   ا ی   زند ی ر ی م   ا ی رودخانه به در   ک ی   راه مناطق آب را از    ن ی ا 

که به نقاط جداکننده دو    ی خط فرض   ک ی ها با  حوضه   ن ی . ا 3ریز درون   اچه ی در همان    ی عن ی ندارد،  

  که است    ای سامانه   آبریز، شوند. حوضه  ی مشخص م   وندد، ی پ ی م   ی زهکش   مات ی تقس   ا ی   ز ی ه آبخ ض حو 

 
1  Aquifer 
2  Drainage basin 

 دریاچه ارومیه   مانند   )Endorheic lake(  ریز دریاچه درون   3
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  محدوده آن  زنده  و    ی ک ی ز ی ف   ط ی بخش مح ر دو  که ه دربردارد  را  هم    وابسته به از عناصر    ی ا مجموعه 

 . در آن قرار دارد نیز    ی و اقتصاد   ی اجتماع   های ی کاربر   ن ی دهد. همچن ی م   ل ی را تشک 

 1الاب  ـت 

.  است زیر آب    ا ی اشباع   ، از آب همیشگی    ا ی  ی فصل   شکل که به شود  گفته می  ن ی از زم ای  محدوده به  تالاب 

  ، جه ی شود و در نت ی م   ژن ی اکس   بدون خاک اشباع و  ،  پوشاند را می تالاب  همیشه آب، خاک    چون 

ازجمله    زیستی ها از نظر  . تالاب د ی آ ی م پدید    ی و خشک   ی آب   ی ها سازگان بوم از    ی ب ی ترک   ی سازگان بوم 

بنیادی    عنصری   ، خود فراوان    2ی سازگان بوم خدمات    ل ی دل و به هستند    ها سازگان بوم   ن ی تر گوناگون 

 . آیند به شمار می   عت ی طب   ی برا 

 3آب   ی پا رد 

  ا ی   م ی مستق را    ی د ی تول   ی ندها ی در فرآ   شده که آب مصرف   زیستی است ط ی مح پیامدهای    شاخص ردپای آب،  

به سنجد  می   م ی رمستق ی غ  مواد    نه ی هز ،  مشخص   شکل و  های گوناگون  فعالیت   ا ی   خوراکی مصرف 

 دهد. ی را نشان م   ی اقتصاد ی و  اجتماع 

  و ما   آب  

شناخت و    ت ی آب و بهداشت را به رسم   نسبت به ، حق بشر  2010در سال    سازمان ملل متحد   ی مجمع عموم 

  یادآوری کرد که و    دوباره   د ی تاک   ، سالم و بهداشت آب و فاضلاب   ی دن ی به آب آشام   ی بر دسترس 

همین سازمان  نیز    2022در سال    است.   ی ضرور   ، حقوق بشر اصول  تحقق همه    ی برا این موضوع  

را دارد. قطعنامه    دار ی امن، پاک، سالم و پا   ط ی مح   ک ی اعلام کرد که هر فرد در جهان حق داشتن  

  دار ی ناپا   ت ی ر ی مد و  استفاده  اقلیم،    ر یی تغ   های پیامد که    شناسد ی م   ت ی رسم این موضوع را به  سازمان ملل  

 
1  Wetland 
2  Ecosystem services 
3  Water Footprint 
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از    ، جه ی و پسماند و در نت   یی ا ی م ی مواد ش   ی ناکاف   ت ی ر ی ن و آب، مد ی زم و  هوا    ی آلودگ   ، ی ع ی از منابع طب 

مهم در    ی گام   ، م ی تصم   ن ی . ا کند ی م   آشفتگی   جاد ی ا   ، حق   ن ی از ا   ی مند در بهره   ، ی ست ی رفتن تنوع ز   ن ی ب 

دانشمندان و    ، ی مردم بوم کنشگران،  ها مبارزه  دهه   جه ی و نت   ی کننده جهان نگران   های با بحران   برخورد 

 است.   ی جامعه مدن   گران ی باز دیگر همسودان و  

  ا ی در خانه، رودخانه    ی . وقت گیریم می با آب ارتباط    ز ی ن   مان حواس   راه ما از    ، ی و عمل بنیادی  رابطه    ن ی ا بر  افزون 

می   ا ی در و    اچه ی در  آب  به  احساس زنیم،  تنی  م   مان بدن   ی رو   ش از  حس    طور همین .  م ی بر ی لذت 

پس از    بارش آن   به باران و جشن   دن ی ش ی اند   ؛ قدرت آبشار   ن ی احساس و تحس   سرخوشی داریم از 

و لذت بردن   دن ی چش ؛ امواج در ساحل زمزمه  ؛ فروریزنده آب   ی ق ی گوش دادن به موس   ؛ ی کسال خش 

 . ها ا ی افق در   و   ها گرداب   ن ی تماشا و تحس   ؛ و ی آب هنگام تشنگ   وان ی ل   ک ی از  

به رفاه و توسعه    چطور آب  بینیم  می   ی شود. وقت ی م   ان ی ب های گوناگون  شکل ما با آب به    ی رابطه اجتماع 

  منبع را  آب رفته هم روی . م ی کن ی م   اد ی   « منبع » عنوان  به   ن کند، از آ ی ما کمک م   ی اقتصاد و   ی اجتماع 

ولی    شود ی خود دوباره پر م   ی ع ی چرخه طب   راه از    را ی ز   د کنن ی م   ف ی تعر ناپذیر  ولی نه پایان   ر ی پذ د ی تجد 

از    ش ی ب   ی بردار بهره ،  رای نمونه و مقررات خوب است. ب   ت ی ر ی مد   ، ی ران حکم   ازمند ی ن   ند ی فرآ   ن ی ا 

  ی مانند خشک   ی منف پیامدهای  کند که  ی م   پیشگیری آن    ی ع ی از پر شدن طب   ی ن ی رزم ی ز   ی ها از آب   اندازه 

و    ی کشاورز   ات د ی مانند تول   ی آب در موارد   . رد نفوذ نمک دا   ی حت   و ها  ها، چشمه تالاب ها،  آبخوان 

  ی آلودگ   ، کننده ن ی مناطق تام نابودی  جامعه مهم است.    ی برا نیز  برق    د ی و تول   ی صنعت کاربری    ، ی دامدار 

  گذارد می   ر ی چرخه آب تاث بر  و صنعت،    ی دامدار   ، ی منبع در کشاورز   ن ی به ا   ی و وابستگ   ی آب   های پهنه 

  ی حق انسان   ک ی   ، به آب پاک   ی که دسترس ی . در حال اثر دارد   ی ع ی و طب   ی بر جوامع انسان خود  که  

درست استفاده  مطمئن باشیم  و    باشیم آلوده نکردن آب    ا ی دادن  ن هدر  مراقب  که  است  ما    فه ی است، وظ 

 شود. و توزیع می 

  ی اجتماع   ی ها مردمان و سازمان ،  کشورها بسیاری از  که در    کنیم توجه    د ی ما با آب، با   ی ارتباط فرهنگ   دید از  

، آب  وجود دارد از مناطق    ی ار ی با آب دارند. مراسم آب در بس   ی ا ژه ی ارتباط و که    شماری هستند بی 

همراه است. معابد پرستش آب    گوناگون   ان ی ها و خدا ها، افسانه شود و با اسطوره ی مقدس شمرده م 
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مقدس  هم  ها هنوز  خچال ی   ا ی ها  کوه ،  1ها کولاب مانند    ی ع ی طب   ی از فضاها   ی و برخ   ه ساخته شد   ز ی ن 

  جوامع در   گونه ن ی دانش ا   و احترام هستند.   ی مراسم شکرگزار   ی و محل برگزار   شوند ی م   شمرده 

  ارج نهاد.   د ی با را    ش ی واقع   ی مهم است و ارزش و معنا   ار ی بس هم  مراقبت و حفاظت از آب هنوز    زمینه 

و    کنند ی استفاده م از آب طهارت  و   د ی سل تعم غُمانند   خود  های آیین در  ز ی جهان ن  ان ی از اد  ی ار ی بس 

آن   ا ده ی م   ی ا برجسته   جایگاه به  دوباره  است  هم   ن ی ند. لازم  و  نظر گرفت  در  را  با  دانش  زمان 

احترام   ی فات ی تشر گوناگون    ی کردها ی رو  سهم   ز ی آم و  از  آب،  زندگ   ش به    ن ی زم   ره ک   ی رو   ی در 

 کرد. سپاسگزاری  

و نیز مراقبت و  دهیم  به آن می   مان روزانه   ی ها ت ی در فعال که    ی ارزش واقع   ، استفاده و مراقبت از آب شیوه  

  گوناگون مخاطبان    ی برا   « فرهنگ آب   ی ها برنامه »   ، کشور   د در چن   کند. بیان می را  نزدیکی به طبیعت  

  ی آب در زندگ   ت ی اهم   باره در   ی آگاه   ش ی افزا   نه، ی زم   ن ی در ا شود.  می اجرا    ی و محل   ی در سطح مل و  

 . است   ی ضرور   ، دارد   وند ی صلح و توسعه همه مردم پ   ، ی که آب با زندگ اشتراک این باور  ما و  

  ی موضوع   مشارکت  

مسائل  ت  خ شنا   در و    آغاز   ، خود   ها تجربه   ا ی دانش  ،  رشته ی  بررس با  کار را  توانند  ی م   گران ل ی و تسه   آموزگاران 

  ی ها نمونه   ا ی و با کاربردها  است    ه ی اول   یی با شناسا   ند ی فرآ   ن ی ا شروع  کنند.    مشارکت   ی ست ی ز محیط 

با  مربوط    ن ی گز ی جا   ی کردها ی رو   توان ی م   نوآورانه   ی ها ده ی ا   خلق   ی برا پس  س .  ابد ی ی ادامه م   بالقوه 

 . پیدا کرد   را   ها دانش دیگر  

 ریاضیات 

  دانستن مصرف   نیازمند که    ی حساب   ن ی انگ ی م )   د ی کن   بررسی خانواده را   ا ی مصرف آب در مدرسه  ن ی انگ ی م  

  ی و آب مصرف  ؛ خوانند ی کنند و درس م ی جا کار م است که آن   ی افراد   از سوی آب مدرسه  وبیش کم 

 . ( کنند ی م   ی جا زندگ که آن   ی افراد   شمار خانه با توجه به  

 
 باشد   شده   جدا   تر بزرگ   آبی   پهنه یک    از   ها ماسه ل تَ   یا   مرجانی   های آبسنگ   با   که   آبی   ه پهن یک    (Lagoon)کولاب    1
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  پس  شود می اگر  .  جستجو و ایجاد کنید را    مصرف آب   یی جو صرفه   های روش   ن ی از کارآمدتر   ی فهرست ،

 . د ی کن   سه ی آب را با هم مقا های  قبض   یی، جو صرفه   های روش   ی از اجرا 

   آب    ی ردپا   ، ن ی آنلا   ی ها حساب ن ی ماش   ا ی   ی اساس   ی پارامترها   کارگیری به در کلاس و با    نمونه چند    ارائه با

گندم    لو ی ک   ک ی   ، 900ذرت به    لو ی ک   ک ی ،  1000  به   ر ی ش   تر ی ل   ک ی   د ی تول   ی برا )برای نمونه:    د ی کن   ی بررس را  

آب    تر ی ل   3000برنج به    لو ی ک   ک ی و    ، 3500مرغ به    لو ی ک   ک ی   ، 16000گوشت گاو به    لو ی ک   ک ی   ، 1300به  

  کفش ورزشی جفت    ک ی   ، 2500به    ی شرت نخ ی ت   ک ی   ، 10000پنبه به    لو ی ک   ک ی   د ی تول   ی برا   . است   از ی ن 

 . ( م ی دار   از ی ن آب    تر ی ل   2000کاغذ به    لو ی ک   ک ی و    ، 4400به  

 علوم طبیعی 

  ی ساز امکان فشرده نبود  و    ، ی ، کشش سطح ی مولکول پیوستگی    ی رو ی ن   مانند   بشناسید   آب را   ی ها ی ژگ وی . 

  را بررسی کنید   کاهش کمبود آب   ی ها ی اختراعات و نوآور . 

  بازدید کنید   شهر   خانه ه ی تصف   سات ی از تاس و    د ی ده   ح ی آب را توض   ه ی تصف   ی ندها ی فرآ . 

 زبان و ادبیات 

  ا ی د آ ی د و بپرس ی کن   بررسی را    ها نوشته   . سند ی بنو   عت ی آب و طب   باره در   ی داستان   د بخواهی   آموزان دانش   از  

 . یا نه   ساده منتشر کنند شکل  به چند مورد را    هستند   ل ی ما 

  ش ام ی و پ   مایه و درون   ، انتخاب   را   که مربوط به آب است   مشهور   سنده ی نو   ک ی از    ی داستان و یا  شعر    ک ی  

.  د ی کن   بررسی انتخاب و    ی محل   ا ی   ی مل   سنده ی نو   ک ی از  را هم    ی گر ی شعر د .  1د ی کن   ل ی و تحل   ه ی را تجز 

 . سند ی شعر بنو   نه ی زم   ن ی تا در ا   د ی کن   ق ی آموزان را تشو دانش 

 علوم اجتماعی 

  د ی کن   ی بررس را  به آب    ی دسترس موضوع  مربوط به    ی محل   ا ی   ی مل   خ ی تار . 

 
 سهراب سپهری باشد از    ، »آب را گِـل نکنیم« در ادبیات پارسی   ترین شعرهای مربوط به آب شده شاید یکی از شناخته   1
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  د ی کن   ل ی را تحل   ش پیامدهای و  بندی  سته صنعت آب ب   ، ی ساز ی آب، خصوص   نسبت به   انسانی   حقوق . 

  کنید   ی بررس   را   ی فرامرز   ی ها موضوع اشتراک آب در حوضه   باره کشورها در   ن ی تضاد ب . 

   کنید   بررسی   را   مهاجرت و    یی روستا   ا ی   ی شهر   ی اجتماع   ی ها ی ر ی درگ عامل  عنوان  کمبود آب به مساله . 

 ر  ـن  ـه 

  د ی کن   بازگو ویند را  گ می آموزان  دانش که    ی ارائه و داستان را  درباره آب    ی محل   ی ها طوره اس   ا ی ها  افسانه . 

  جانوران   ی . صداها د ی کن  بررسی را   ی ق ی آن با موس   ی آبشار و ارتباط ارتعاش   ا ی   ا ی ، در آب رودخانه   ی صدا

 . د ی ده ب   ربط   ی را به حس آرامش و هماهنگ   ن ی ا و  مقایسه    ، را با دیگر جانداران های آبی  نزدیک پهنه 

 تربیت بدنی 

  ی ها روش و   ، سالم   ی دن ی آب آشام   ت ی اهم   ، و سلامت   ی مار ی ب  ، افراد   ی جسمان  ی آمادگ   ی آب برا  ت ی اهم  

 . د ی کن بررسی  را    ی آب خانگ   ه ی تصف 

  د ی اشاره کن   فردی ها با آب و تناسب اندام  آن   وند ی پ   ، ی آب   ی ها ورزش دیگر  برجسته شنا و    ی ها ی ژگ ی و   به . 

  ای رشته های میان فعالیت  

آموزگاران،  که  ی هنگام  درس    ی موضوع   ی ها مشارکت گروه    برنامه   ک ی ،  کردند   ت ی هدا را  در کلاس 

  جامعه »   شود. برای نمونه: توافق می بر سر آن    ی ا رشته میان   زگرد ی و در م   ی طراح   ، مطلوب مشترک 

مردم    ی آموزش  عموم  راه و  مطالعه   ی برگزار   از  و  ز   ، جشن  از  آب  ارزش  تجربه   ا ه ه ی و ا با  های  و 

آن    ، گوناگون  از  مراقبت  به  و  برخ ی هنگام   . « شوند ی م متعهد  آشنا  و    کردها ی رو   ات، ی جزئ   ی که 

و آموزش مردم    ل ی تجل رای  ب   ی ا رشته ان ی م   ی ها ت ی و مشخص شد، فعال نوشته    برنامه های  محدوده 

 خواهد شد.   ی جامعه سازمانده   ا ی   و   ی ارزش آب در مرکز آموزش   باره در 
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  ی درباره آب ا رشته ان ی م   ت ی فعال نمونه 

 جشن روز آب  یکم(  

  ن، ی با حضور والد و  مدرسه    اط ی ها در ح ت ی فعال از    ی ا مجموعه   شکل به روز آب    جشن   : ی موضوع و محور اصل 

  ک ی در  را  آن   ، ی مقامات محل   با   ی با توافق قبل د  شو ی م   ن ی همچن . شود انجام می  جامعه و   گان، ی همسا 

هم  ایستابی  سطح  از    ت ظ ا حف   ا ی   و پاکسازی    ی برا   یی ها ت ی . فعال د کر برگزار  مجاور    ی عموم فضای  

 کند. ی فراهم م   اندیشیدن و    ی ر ی ادگ ی   ی برا   هایی فرصت   را ی است ز   ی خوب   ده ی ا 

 آمادگی   های گام و    ی اصل   های ت ی فعال 

  ؛ معما و    ی باز   ؛ پرستش آب   آیین   ؛ ی مسابقه نوآور   ا ی   شگاه ی نما   : شود می   شنهاد ی جشن پ   ی برا   ی اصل   ت ی چند فعال 

آموزان  دانش داد تا  توافق با مدرسه انجام  از پیش و در    د ی با را  ها  ت ی . فعال همگانی مشارکت  و    موسیقی 

 . آید   پدید جشن  مخاطبان  آب در    نه ی علاقه به مصرف به و    شوند   ر ی درگ آموزگاران  و  

 فعالیت جزییات  

ها به  علاقه آن گوناگون    ی ها جنبه   باره آموزان در اختراع دانش   ا ی   لم ی ف   ، ی هنر، نقاش دربردارنده    : شگاه ی نما  (1)

درس،    ی ها موضوع در کلاس   ح ی توض ،  ن از آ   استفاده کارآمد و حفاظت   باره در   یی ها ام ی با پ همراه  آب،  

  ز ی جوا کنید که    . توجه است   شگاه ی نما   ی و انتخاب برندگان برا   ، کار   ن ی تر نوآورانه   ی مسابقه برا   بلیغ ت 

 . باشند   ر ی ساده و فراگ   ن، ی نماد   د ی با همیشه  

ها  اسطوره   و  ها آیین و   ی جوامع محل آموزان درباره  دانش  ی قبل  پژوهش دربردارنده پرستش آب:  آیین  (2)

آموزان با  دانش ها،  مشاوره   ن ی ا   پایه . بر است   ن ولا ؤ و مس   آموزگاران   ن، ی مشورت با والد   ، درباره آب 

 . د کنن ی م   زار رگ را ب   همگانی پرستش آب   آیین ،  ش ت ی و اهم   گرایی نماد   باره در   ی قبل   ح ی توض 

  د ی کنند مانند: حدس بزن ی آماده م   دکنندگان ی بازد   ی برا   هایی پرسش آموزان  دانش   آب:   ی ردپا   ی باز  (3)

  ی با ردپا مواد خوراکی توانند نمونه  ی م آموزان  دانش   ؟ م ی دار   از ی به چه مقدار آب ن خوراک   ه ی ته  ی برا 
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وجو  پرس   ش ع نو   پایه بر ک ا پوش  د ی تول   ی برا   لازم مقدار آب  باره بفروشند. در را تهیه کنند و آب کم  

  وان ی ل   تعداد از    دکنندگان ی بازد   ا ی آ رای نمونه،  . ب د ی استفاده کارآمد از آب ارائه ده   ی برا   یی ها نه ی . گز کنید 

 اطلاع دارند؟ بدن    ی آب و خطر کم آن    ت ی بنوشند، اهم   روز باید در  که    ی آب 

  تشکیل   ش برای خواندن سُرایان  هم گروه کوچک    ک ی و    د ی آب انتخاب کن   باره در   ی آهنگ آهنگ آب:   (4)

اضافه  ن  به آ را    آب   ه ط ب و مرب   بیت استفاده و چند    نیز   ی محل   معروف آهنگ ساده    ک ی از    د ی توان ی . م د ی ده 

 . کنید   درست آهنگ آب  برای    ی ملود یک  و    د ی س ی شعر بنو   آموزگاران ها و  با بچه که  یا این .  کنید 

  ک ی ند  ن بتوا   همه تا    د ی آموزان بده و به دانش   د ی آب ببر شکل  به   یی مقوا   قطره چندین    : ها ها و هدف قطره  (5)

ها را  آن سپس  د.  ن کن   ادداشت ی   را   د داد ن از آب انجام خواه   نه ی استفاده به   ی که برا   ی کار و یا  تعهد    ده، ی ا 

کنند.    ان ی را ب   شان هدف شود تا بتوانند  ی داده م   هم ها به مردم  کارت   ن ی . ا د ی تخته بزرگ بچسبان   ک ی   ی رو 

تعهدات  تمام  در دسته   ، سپس  و    ی خوان باز مخاطبان    ی برا   ها آن از  ای  چکیده و    م ی تنظ   یی ها خوانده 

 . کنند   د یی را تا   شان خود   ت ی ن   ی گروه شکل  به   شود تا ی م 

 ؟ ست ما از کجا مصرفی  آب  :  پژوهی اقدام دوم(  

اصلی:   گروه   ی ا رشته ان ی م   پژوهی اقدام   ند ی فرآ   ک ی   کار   ن ی ا موضوع  که  و  آموزگاران  از    ی است 

کنند تا  ی م   ی را بررس   ی محل   ی ها مدرسه و خانواده   ی منبع آب مصرف   ، مشترک   شکل آموزان به دانش 

 دهند.   ش ی و حفاظت از منابع را افزا   راست مراقبت از آب، ح   باره در   ی آگاه گونه  بدین 

 آمادگی   های گام و    ها ت ی فعال 

هایی  پرسش   ی محل   ی آب مصرف منابع    باره در   ی آموزان از مقامات محل از دانش   ی گروه   : مقدماتی   مطالعه  ▪

  ات ی جزئ منشا و  . وقتی  ع ی توز و    ه، ی ، تصف جایی جابه   های روش و    ر ی مس آبریز،  حوضه  مکان  :  کنند می مطرح  

 . د ی بگذار   ش ی و در مدرسه به نما   د ی کن تهیه  اش  باره در   گویا و نمودار    ی قاش چند ن   ، شناخته شد 

منبع  درباره  تا    د ی برگزار کن درس    ی ها در کلاس   مخالف آموزگاران  با    هایی نشست   : نخست   ی ر ی گ جه ی نت  ▪

شرب، مصرف مناسب،    ت ی )قابل   ی افت ی آب در   ع ی مصرف و توز   ت، ی وضع   ن ی و همچن   ی آب محل   ر ی و مس 
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مشکلات    ، ی کل   ت ی وضع   باره . در آید   دست به ی  بیشتر اطلاعات    ها( گروه   ا ی به همه افراد    درست توزیع  

 . د برسی بندی  جمع به    ان آموز دانش   ی ها افته ی انتشار    ت ی و اهم   ی صل ا 

  ت ی و جمع   ی شده در جامعه آموزش یی شناسا   ی مشکلات اصل درباره    ی آگاه   ش ی افزا   ی برا   : ی مدن   کارزار  ▪

ارزار  ک  ک ، ی کمک به حفاظت از منابع آن منظور ه از آب ب   درست به استفاده   از ی بر ن   د ی با تاک و    ی محل 

نهادهای  و   فراد ا ا  ب  نه ی زم   ن ی در ا  گفتگوهایی  ا ی  کوتاه، پوسترها و   ی ها ام ی . پ طراحی کنید   ساده همگانی  

رفتار    ر یی تغ   ، اصلی   ده ی ا   ، ها کارزار   مه مانند ه .  شود ی م   شنهاد ی پ مانند آن  و    ه ی همسا   ی ها گروه و    گوناگون 

 : یم ده ب پاسخ    ها پرسش از    ی به برخ   د ی با نیز    در آغاز است.    ویژه   ی ها و نگرش گروه 

 هستند؟   ی مخاطبان هدف چه کسان   ن ی بهتر   ست؟ ی چ ارزار همگانی  هدف از ک  (1)

 م؟ ی برس   ی ج ی به چه نتا   م ی انتظار دار  (2)

 د داشت؟ ن به همراه خواه   یی ها ام ی چه پ و    ه هستند چ   ی د ی مسائل کل  (3)

 کرد؟   م ی پخش خواه چگونه  ها را  ام ی پ  (4)

 ؟ د شد خواه   ی ر ی گ ی ها پ پاسخ و    لحاظ   ا ه شنهاد ی چگونه پ  (5)

 کرد؟   م ی خواه   ی اب ی را ارز   کارزار چگونه   (6)

  ارزیابی کارها  

در نظر    شده ارزیابی کارهای انجام   ی عنوان مرجع اصل به   ، ی ا رشته میان   زگرد ی شده در م ی مطلوب طراح   برنامه 

  ی برگزار   از راه و عموم مردم    ی آموزش   جامعه گرفت: »   م ی آب، گروه تصم   باره گرفته شده است. در 

متعهد  و به مراقبت از آن    آشنا های گوناگون،  و تجربه   ا ه یه و ا با ارزش آب از ز   ، جشن و مطالعه 

 داشت:   ی اصل   جه ی دو نت توان انتظار  می   ، هدف ارزیابی   ی برا   ن ی . بنابرا « شوند ی م 

 آگاه است   ی ع ی طب   ی ها سازگان بوم و    ی چرخه آب در جامعه انسان   ت ی از اهم   آموزشی   جامعه  ▪

آموزش  ▪ کرده  ا   ی جامعه  پیدا  برا است  نگیزه  آب   ی و  از  کارآمد  کوتاه   ، استفاده  مدت،  تعهد 

 دهد می مدت و بلندمدت  ان ی م 
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شده  ن ی تدو   ویژه   ی ها شاخص   راه که از    ی کل   ار ی تواند از چهار مع ی ، م شده ارزیابی کارهای انجام   ی برا گروه  

  ی کردها ی رو   پایه و بر   گوناگون سن و موضوعات    ، ی ل ی با توجه به مقاطع تحص و    ، ی در مراکز آموزش 

 کار را آغاز کند. ،  است   شده مشخص    ، معین   ی آموزش 

 تمرکز اصلی  معیار ارزیابی 

 موضوع اصلی: آب 

جشن روز    : 1فعالیت  

 آب 

  مصرفی   آب   : 2فعالیت  

توضیح و   ؟ ست ما از کجا 

 سطح  سطح  پیشنهاد 

 پایین  متوسط  بالا  پایین  متوسط  بالا 

 دانش: 

ارزش آب، چرخه آب،  

 آبخیزها، ردپای آب 

تا چه    ی د ی مسائل کل 

   درک شده   اندازه 
       

 مشارکت و علاقه: 

 در جشن، نمایشگاه و بازی 
فرایند مشارکت،  سطح  

 انگیزه و تعهد 
       

 آمده: دست نتایج به 

/    ها و تعهدات همه ایده 

 پژوهی  اقدام 
        ملموس   ج ی به نتا   ی اب ی دست 

 های بعدی:  پیشنهادیه 

های مشترک برای  ایده 

 های آینده فعالیت 

ها و  ها، پروژه ارائه ایده 

 نظرات جدید 
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 ها   ـگ ـن  ـو ج یـت  ـس ـوع زی  ـن ـت
 

انسان    ی ها برا و جنگل   ی ست ی تنوع ز رزشمندی ا  باره در   گران ل ی و تسه   آموزگاران   ی آگاه   ش ی افزا  ✓

 ن ی کره زم جانداران  و همه  

  ی ا رشته میان   ی ها ت ی فعال   ن ی موضوعات و همچن   ن ی ا   باره در   محور موضوع   ی ها مشارکت   شنهاد ی پ  ✓

 انجام شود آموزان در مدارس  با دانش   د ی که با 

ز   ی انسان   ی ها ت ی فعال پیامدهای    باره در   ی آگاه   ش ی افزا  ✓ تنوع  پ   ی ست ی بر    ی مرزها   ی و رَش ی مانند 

 مواد خام   استخراج و    ی کشاورز 

  مفاهیم پایه  

 سازگان بوم 

  ک ی عنوان ها که به زنده آن ر ی غ  ط ی ها و مح ریزاندامگان و   ی جانور  ، ی اه ی از جوامع گ   ا ی پو است   ی ا مجموعه 

برهمکنش دارن   ی کرد کار   یگان  و    جانوران   اهان، ی )گ جانداران  از همه    کارکردی   یگان د.  با هم 

که    ها ن آ  ط ی زنده مح ر ی غ   یی ا ی م ی و ش  ی ک ی ز ی عوامل ف   همه و    حدوده مشخص م  ک ی ها( در کروب ی م 

   در ارتباط هستند، تشکیل شده است.   ی انرژ   ان ی و جر   ی چرخه مواد مغذ   از راه 

 ی سازگان بوم خدمات  

  ت ی ف ی سلامت، اقتصاد و ک و  فراهم    ، جامعه   ی برا   عت ی است که طب   یی ا ی از مزا   ی انبوه   ، ی سازگان بوم   خدمات 

  مانند فراهم کند  ی انسان را ممکن م   ی زندگ   ، ی سازگان بوم . خدمات  کند ی م تر  مردم را به   ی زندگ 

  ها هدف  
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از    ت ی ، حما واگیر ی  ها ی مار ی ب کنترل    ، و آب و هوا   اقلیم تعدیل    ، سالم و آب    غذی خوراک م   کردن 

ت خوراکی و  محصولا و    خاک   ل ی تشک   ، ان حشرات و پرندگ   هایی مانند افشان گرده   ی افشان گرده 

مزا غیرخوراکی  ارائه  و  معنو   ی فرهنگ   ، ی ح ی تفر   ی ا ی ،  نوع خدمات    . مانند گردشگری   ی و  چهار 

است که مردم    ی ماد   ی ا ی مزا   ها ن ی . ا ی و فرهنگ   پشتیبانی   م، ی ، تنظ آوری فراهم وجود دارد:  ی  سازگان بوم 

و   مناسب  کارکرد به  که   ، دارو و مواد خام خوراک مانند آب،  آورند  دست می به  ها سازگان بوم از  

را کاهش دهد. در    این مزایا   تواند ی م   آور زیان   ر یی تغ   ک ی   ن، ی دارد. بنابرا   ی بستگ   سازگان بوم سالم  

مردم    ی زندگ   ت ی ف ی ها ک سازگان بوم   را ی ز دارد    ی نقش مهم   زیست محیط و حفاظت از    ی آگاه ،  نجا ی ا 

 . برند بالا می را  

 ی ست ی تنوع ز 

  است. ها  سازگان بوم و    ای گونه ن ی ، ب ای گونه تنوع درون دربردارنده    ها سازگان بوم و  جانداران    اد ی ز   ار ی بس   تنوع 

ا   دار ی پا   استفاده  ز   ن ی از  »   ی ست ی منابع  ز   پیمان جزو  است ست ی تنوع  همکار   ی«    ی برا   ی الملل ن ی ب   ی که 

های  بخش از  دار ی استفاده پا  ی؛ ست ی کند: حفاظت از تنوع ز ی م   ج ی ترو را  ی به سه هدف اصل   ی اب ی دست 

 . 1ی ک ی منافع استفاده از منابع ژنت منصفانه  و    دلانه عا   م ی و تقس ؛  آن 

 ی تنوع فرهنگ 

  کنش و واکنش در    مشترک   یی ا ی جغراف   ی فضا   ا ی قلمرو    ک ی در  که    انواع فرهنگ   وجود تنوع فرهنگی یعنی  

ز  سنت   ، فرهنگ .  هستند یست  و  و  باور  اعمال،  است  دانش،  گروه ی  را    ی انسان   گوناگون   ی ها که 

و  یگانگی  تنوع در   ن ی . ا گیرد به خود می  گوناگون  های شکل  ، در زمان و مکان و   کند مشخص می 

 است.   افته ی   نمود دهند  ی م   ل که نوع بشر را شک   ی ها و جوامع گروه   فراوانی 

 

 
 د شو گفته می پتانسیل  مواد ژنتیکی بالفعل یا  به  ،  (Genetic resources)  ژنتیکی منابع یا ذخایر  1



 
 برای آموزشگران  زیستمحیط آموزش  31

 ی فرهنگ - ی ست ی ز   تنوع 

  ن ی . همچن ی و فرهنگ  ی ست ی تنوع ز  ن ی ب پیوسته  و  زمان  هم و سازگاری   2شت رگَ فَ یعنی  1فرهنگی - تنوع زیستی 

 دهد. بازتاب می را    عت ی مردم با طب   ی زندگ   وه ی شود و ش ی م   ی نیز تنوع مکان دربردارنده  

 گل  ـن  ـج 

در آن    ی چوب   اهان ی گ   دیگر و جانوران که درختان و    اهان ی از گ   زیستی جامعه    ک ی جنگل عبارت است از  

دارند  بخش   خشکی   ی ها سازگان بوم   . چیرگی  مع   ک ی از    یی ها در  محل  رفته  هم روی   ن، ی قلمرو 

هستند.    اهان ی جانوران و گ گوناگون    ی ها گونه نیز  ها و  از درختان و درختچه   ی انواع خاص   ی زندگ 

 مهم هستند.   ار ی بس   ی زندگ و برای    کنند ی کربن جذب م   د ی اکس ی و د   د ی تول   ، ژن ی ها اکس جنگل 

 3شده مناطق حفاظت 

  مشخص جغرافیایی    فضای »یک    شده حفاظت   منطقه ،  4« اتحادیه جهانی حفاظت از طبیعت » برپایه تعریف  

به رسمیت شناخته تعریف  و مدیریت شده،  اختصاصی  ابزارهای  شده،  یا دیگر  قانونی  راه  از  شده 

های  و ارزش   ی سازگان بوم به حفاظت بلندمدت از طبیعت همراه با خدمات    دستیابی کارآمد برای  

  ز ی خود متما   اهان ی جانوران و گ   ویژه   ماهیت تنوع و    ل ی دل به مناطق  این    . است   « با آن همراه  فرهنگی  

ویژه    جذابیت با    هایی مکان که    کنند ی م   جاد ی شده ا مناطق حفاظت   ی مل   های سامانه   کشورها و    هستند 

بیش  کشور و قلمرو در جهان به    244، شمار این نوع مناطق در  2024برپایه آمار سال    . دربردارند را  

 رسد. می هزار منطقه    303از  

 
1  Bio-Cultural Diversity 

که دربردارنده مفهوم فرگشت نیست.    شدن کامل یعنی    تکامل رود.  تکامل است که هنوز هم به کار می   پارسی برابر    )Evolution(فرگشت  2

 بهتری است    پارسی بنابراین با توجه به مفهوم واژه، فرگشت برابر  
3  Protected Areas 
4  International Union for Conservation of Nature  )IUCN ( 
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 1های زیستی گذرگاه 

ایجاد    2پیوستگی زیستی« »   به شیوه ها  گونه   ستگاه ی تکه شدن ز تکه   ی کاهش اثرات منف که برای  هستند    ی مناطق 

واژه    . حفظ شود   ها سازگان بوم   ی ست ی ز محیط و خدمات    ی کرد کار   ی ندها ی فرآ گونه  بدین شوند تا  می 

م به این منظور    ی را ب »گذرگاه«   نوع  رود که  ی کار  از    جانداران حرکت    ، فضا   ا ی قلمرو  این    راه را 

  ط ی ا شرا ج در آن   جانداران که  دهد  پیوند می هم  چند مکان را به   ا ی دو  و  کند  ی م   آسان ها  ستگاه ی ز 

 کنند. ی م   دا ی پ را  مناسب  

  ها تنوع زیستی و جنگل   و ما   

از    ی کند که بخش ی م   ی ادآور ی که به ما    م ی کن ی حس م   لرزشی و    ی ک ی نزد حس  ،  یم زن ی در جنگل قدم م وقتی  

ما را آرام  ها  این آواز پرندگان، همه  و پا،    ر ی خشک ز  ی ها خش برگ . صداها، خش م ی هست  عت ی طب 

  ره ی آرام، خ   نهر   ک ی رودخانه،    ک ی به    دن ی ش ی آورد. اند ی م به ارمغان    ن ما رای و آرامش را ب   کند ی م 

  د برن ی م   مان هستند که ما را به درون خود   ی لحظات   ی در آغوش گرفتن درخت، همگ و    ا، ی شدن به در 

  ی انگیز شگفت   ی به ما هماهنگ هنگامی    عت ی طب .  م شوی   « تنظیم »   ی ع ی طب   ی ا ی تا با دن   دهند ی و اجازه م 

 . احترام بگذاریم و    م ی چگونه به آن فکر کن   م ی دهد که بدان ی م 

  ، ی انتخاب و اصلاح مصنوع   راه کدو تنبل را از  و    ا ی مانند ذرت، لوب متفاوتی    ی ها را مهار و گونه   ی ک ی ما تنوع ژنت 

که    ی شفاه   ی ها سنت   ن ی ها و همچن مرتبط با آن   ی ندها ی ها و فرآ گونه   ن ی . ا م ی ا کرده   3« ی ساز ی »اهل 

خدمات  واسطه  به ها  هستند. انسان   ی فرهنگ   ی ست ی از تنوع ز   ی بخش   ز ی ن   کنند ی حفظ م   ا ی   ج ی را ترو   ها آن 

اقتصاد   ، ی سازگان بوم  اجتماع   ی رابطه  به سازگان بوم با    ی متنوع   و   مهم   ی و  دارند.  جنگل   ژه ی و ها  ها 

م  و  بس   مهم   ی منبع   شان ی ها وه ی درختان  فعال   ی ار ی در  اقتصاد   ی اجتماع   ی ها ت ی از  هستند.    ی و 

  ن ی ا که  است    ی منطقه جنگل   ک ی   ی چوب ر ی و غ   ی چوب   ی ع ی طب   ابع استفاده از من   ی معنا به   ی دار جنگل 
 

1  Biological corridors 
2  Biological connectivity 

و    ی اهل   به شکل   ی وحش   اهان ی و گ دوباره صفات ارثی جانوران    ی ده سازمان   ند ی فرآ یعنی    )Domestication(سازی یا اهلی کردن  اهلی   3

   سگ، گوسفند، برنج ه و نیاز انسان، مانند  ق علا برپایه    ی پرورش 
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  دار، ی ناپا   برداری بهره   های د ی از تهد   ی ک ی د.  دا و با دقت لازم انجام    دار ی پا   شکل توان به ی م را    موضوع 

از سوی دیگر،    انجامد. ی خاک م   ب ی تخر   ش ی و افزا   ی مناطق جنگل به نابودی  است که    یی زدا جنگل 

ما با    ی و اقتصاد   ی روابط اجتماع ون  چ دارد    نده ی فزا   ت ی اهم   و   است   ی ضرور   منظر جنگل و    بازسازی 

ی  گرد عت ی طب و   گردی ، بوم مناسب   ی ست. در صورت طراح نی   ی کاف هنوز ها و جنگل   ی ست ی تنوع ز 

فرآ ی م  از  فعال   ی حفاظت   ی ندها ی تواند  ب و مرب   ی اجتماع   ی ها ت ی و  مناطق    ی ع ی ب ط   ی فضاها   ه ط  و 

 کند.   پشتیبانی شده  حفاظت 

محافظت از جنگل  ،  ها افسانه   ا ی ها  داستان بیشتر  داشته و دارند. هدف  ارتباط  با جنگل  گوناگون    ی ها فرهنگ 

  ها جنگل گوناگون در    اهان ی و گ جانوران  تنها  نه   ، ی مردم بوم های  بینی جهان پایه  است. بر   ش و ساکنان 

هشدار  ها  به آن  ا ی جوامع را آگاه  و گاهی   هستند در آن   ز ی ارواح ن   ا ی  ان ی خدا بلکه   کنند، می  یست ز 

که قصد استفاده نامناسب  هنگامی    ا ی و    هنگام رفتن به جنگل ها  شب   ی از مردم محل   ی ار ی . بس دهند ی م 

گ  دا   جانوران   ا ی   اهان ی از  دیداری ،  رند را  م ی  حس   ا ی   توهمات  تجربه  ب کنند ی را  و  فرهنگ   ن ی .  ها 

آداب و رسوم بر اصل    ن، ی کند. بنابرا ی م   ق ی که حفاظت از آن را تشو   هست   ی وند ی پ   زیست محیط 

 . استوار است ما    زیست محیط از    ی عنوان بخش ضرور به حفاظت از زمین  

  ی بخش بزرگ از    ، خود   ی ن ی ب ها و جهان به لطف ارزش   ن ی لات   ی کا ی آمر بسیاری از مناطق مانند    ان ی امروزه، بوم 

  ی تنوع فرهنگ همراه    ی ست ی چگونه تنوع ز   م ی ن ی بب ی م   ن ی کنند. بنابرا ی م   ت ظ ا حف   منطقه   ی ست ی از تنوع ز 

شود. رابطه  ی منتقل م   گر ی به نسل د   ی ها از نسل موجود در زبان آن   ی ست ی ز محیط دانش    طور است و چ 

با  آن  بوم   . هم هست   ی اقتصاد   بلکه   ست ی ن   ی و فرهنگ   ی معنو   تنها   زیست محیط ها    ل ی دل به   ی مردم 

در   ی ها، نقش مهم آن  اثرات منفی   و کاهش  ی ط ی از خطرات بالقوه مح خود   ه ی اول و دانش    شناخت 

ز   پیمان دارند.    ی ر ی شگ ی پ فرایند   بوم   ی وابستگ   ، ی ست ی تنوع  منابع    ی جوامع  مطلوب   زیستی به    ت ی و 

روابط    ن ی شناسد. ا ی م   ت ی را به رسم   ی ست ی حفظ تنوع ز   ی برا   ی سنت   ی ها وه ی ش   ی ا ی مزا   از   ی بردار بهره 

و    ی ع ی طب   ی ست ی تنوع ز و  ها سازگان بوم مراقبت و احترام لازم به  باره در   ها همراه آن   ام ی و پ  ی مشارکت 

  ات ی از حفظ ح   ی ا عنوان نمونه به   ها را آن   و باید   هستند   ی بشر   ی ها فرهنگ   ی ضرور   بخش ،  ی فرهنگ 

 کنیم و بشناسیم.   مطالعه   ش گوناگون   ی ا ه در جلوه 
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  ی موضوع   مشارکت  

 ریاضیات 

   دهید انجام  را    چهار عمل اصلی مانند  ساده    ی محاسبات   ن ی تمر و جانوران،    اهان ی گ   محلی   از نام با استفاده . 

  است ها  آن   ی اض ی و دانش ر  ی تنوع فرهنگ   انگر ی چگونه مردم صفر را اختراع کردند که ب   د ی ده   ح ی توض  .

برای نمونه،  .  د ی کن بررسی  کامل بودن است،  نیز  ( و  ات ی اض ی ر   در ) نبودن  دهنده  را که نشان صفر  مفهوم  

و مربوط به دانش    ر ی متغ   19  تا   صفر د، از  رس ی نظر م به  کامل    ار ی بس که    1ا  ـی ما مردم    ی ار ز گ شماره   سامانه 

 . شود ی نوشته م   ره ی با استفاده از نقطه و خط ت و  است    م ی و تقو   ی شناس ها از ستاره آن 

 طبیعی علوم  

  تعر مناطق حفاظت   ی کل   های ویژگی را  اهم کنید    ف ی شده  توض آن   ت ی و  را  مناطق  د ی ده   ح ی ها  انواع   .

.  د ی ده   ح ی را توض آن   ن ی تر ک ی نزد  های ویژگی و   د ی کن  یی شده در کشور و منطقه خود را شناسا حفاظت 

بر    بالقوه آن پیامدهای  .  د ی را مشخص کن   غیربومی   ی ها گونه   با   ی درختان بوم   دارای جنگل    ن ی تفاوت ب 

 . د ی را شرح ده   و علت آن   ی محل   اهان ی جانوران و گ 

  به   2« ه  ـدان »برف   ا ی خ   ـکُ  منحنی و  امکان شناخت درست    ، کنید. این منحنی ارائه  ه  ساد   شکل را مطالعه 

بیان    3ها رخال َـب  ب که  طب   ات، ی اض ی ر   ن ی ارتباط  شکل   ی ع ی علوم  می هستند    ی ع ی طب   های و  فراهم  .  کند را 

نشان  آموزان  به دانش رخال را   ـمشخص ب   ی ها شکل ی دارای  ها از برگ   یی ها بخش   ا ی ها  از گل   ی ر ی تصاو 

 . و تفسیر کنید   د ی ده 

 
 است   آمریکای مرکزی  و تمدنی باستانی در   پوست سرخ  نام گروهی از اقوام   )Maya( مایا 1
و    نیست  پذیر مشتق  ای نقطه   هیچ   در   نقاط، در همه   پیوستگی  است که در عین  ریاضی  م خَ  یک   )Koch curve(دانه کُخ  منحنی یا برف 2

 است   « خ  ـون کُ ـه ف  ـِگ  ـل  ـ ـهِ   ان ی  ـاب  ـف   ز  ـل  ـی  ـن »   دان سوئدی ریاضی از نام  برگرفته  
 آید   به دست   اول ساختاری هندسی است که با بزرگ کردن هر بخش از ساختار به نسبت معین، همان ساختار    )Fractal(بَرخال یا فراکتال    3
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 زبان و ادبیات 

   لزوم حفظ  و    ت ی . اهم کنید   یی شناسا   را   کند ی م   ی زندگ محل    ا ی مدرسه    ک ی که نزد   محلی جامعه    ک ی زبان

 . د ی ده   ح ی را توض   ی مل   ی با تنوع فرهنگ   ی زبان و جامعه بوم   ن ی ارتباط ا   ی آن و چگونگ 

  آموزان  و دانش بررسی . آن را  د ی کن   دا ی ها پ درباره جنگل جهانی، ملی یا محلی    سنده ی نو  ک ی از    ی داستان

 . سند ی بنو   ی فرهنگ   ا ی   و   ی ست ی تنوع ز   ی ها را با اشاره به جنبه   شان تا داستان خود   د ی کن   ق ی را تشو 

 علوم اجتماعی 

   اری  ذ گ را بررسی و ارزش   ی با تنوع فرهنگ   شان ها و ارتباط در حفاظت از جنگل   ی مردم بوم مشارکت

پ کنید  برای  ارائه   های شنهاد ی .  وضع شده  و    ی ست ی ز محیط   های ی آگاه   ایجاد   منظور به کنونی    ت ی بهبود 

و  ها  جنگل با هدف حفاظت از  گوناگون  و اقدامات    ی و محل   ی مل   خ ی تار بین  .  تشویق کنید را    ی اجتماع 

 . برقرار کنید ارتباط  ها  داستان آن 

  کنید   ی بررس را    جنگل نابودی  با    شان ارتباط   ی در منطقه و چگونگ   ی از جوامع بوم   ی مهاجرت برخ . 

 ر  ـن  ـه 

  ارتباط    را فراهم کنید.  ی ا منطقه   ا ی   ی مل   ی بوم جانوران صداهای   ا ی ها  گوش دادن به آهنگ   ی برا   ی فرصت

 . د ی ده   ح ی را توض   آواها   ی صداها و معنا   ن ی ا   لرزشی   ی ها سازها با فرکانس   ی ارتعاش برخ   ن ی ب 

  عنوان  به  ش های جلوه ها و  و بر تنوع رنگ  ی جنگل را نقاش   ی ال ی خ   ی ها تا صحنه بخواهید  آموزان  از دانش

 . از سبز است   بیشتر   خیلی   عت ی طب رنگ  تاکید کنید که  کنند.    د ی تأک   ی ست ی از تنوع ز   ی بخش 

  د ی که چگونه صداها تول و نشان داد کرد    ل ی و تحل  ه ی توان تجز ی را م   ی چوب  ی سازها  ، ی ق ی موس دیدگاه  از  

 . 1مبا ی مانند مار   ی سنت   ی چوب   ی سازها   ا ی   ، و ی چوب   ی ها فلوت   ت ی نها ی دامنه ب ؛ مانند  شوند ی م 

 
 د شو ، صدا تولید می آن روی صفحات چوبی    مضراب  ضربه با زدن  است که با   ای کوبه ز  سا  نوعی   (Marimba)ماریمبا  1
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  ی ق ی موس کنش و واکنش  را ضبط و  نزدیک خود  جنگل    ا ی پارک    ی صدا   د ی آموزان بخواه از دانش  

  . د ی توجه کن   گوناگون   ی ها ضبط   ن ی ب   ی ها ها و شباهت کنند. به تفاوت   ی اب ی ارز   را   کند ی م   جاد ی که ا   ی متفاوت 

 . 1اند الهام گرفته   که از جنگل   د ی دا کن ی را پ   یی سازها   ا ی ها  و آهنگ   دقت   ، کنند ی م   جاد ی که ا   یی ها تم ی به ر 

 تربیت بدنی 

   با    یی ها پرندگان با بال مانند  کنند  شرکت می   مختلف جانوران    شکل کنید که افراد به اجرا    مسابقه یک

 . کند ی قدرت و سرعت بال زدن در مسابقه را مشخص م   ، ه ی اول نیروی    ت ی اهم   که   گوناگون   ی ها اندازه 

  عنوان منبع به   عت ی طب   دن ی د   . ورزش کنید ،  دارد   ی و جانور   ی اه ی گ   مختلف   ی ها گونه که    ی سبز   ی در فضا  

 . است حفاظت  کننده  تشویق   ، سلامت 

   ی ها و شکل شاخه   ی مل   ا ی محلی  جانوران  حرکات    تقلیدکننده که    ک ی مناست ی ژ   نات ی تمر آن دسته از  

و    است   شده   ی گذار نام جانوران  به نام    وگا ی حرکات    ی برخ هستند را انجام دهید. برای نمونه،  درخت  

 . د خوان ی م   فرا را به تعادل بدن و ذهن    انسان 

  ای رشته های میان فعالیت  

آموزگاران،  که  ی هنگام  درس    ی موضوع   ی ها مشارکت گروه    برنامه   ک ی ،  کردند   ت ی هدا را  در کلاس 

جامعه »  برای نمونه:   شود. بر سر آن توافق می   ی ا رشته میان  زگرد ی و در م  ی طراح  ، مطلوب مشترک 

از  یآموزش اقدامات مشترک   می مستق   های تجربه راه    و عموم مردم  تنوع ز   ، و  تنوع   ،ی ست ی به 

جنگل   ی فرهنگ و   کردها یرو   ات، ی جزئ  ی برخ نویس  پیش که  ی هنگام  «. دهند ی م  ت ی اهم  ها و 

با   ا ی   و   ی در مرکز آموزش  یارشته میان   یها ت ی فعالو مشخص شد،  نوشته    برنامه های  محدوده 

 شود.ی م  ی دهجامعه سازمان 

 
نوشته    ل سِ ویولون پیانو و  سازهای  که برای    )Brian Crain(  « ن  ـی رِ  ـبرایان کِ»   ساخته   )A Walk in the Forest(  « قدم زدن در جنگل » قطعه  1

 نمونه خوبی است شده،  
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  ها و جنگل   ی تنوع فرهنگ   ، ی ست ی تنوع ز ی درباره  ا رشته ان ی م   ت ی فعال نمونه 

 ی و فرهنگ   ی ع ی طب جذاب  منطقه    ا ی شده  منطقه حفاظت   ک ی   میدانی از بازدید  یکم(  

منطقه    ک ی به  با راهنما  مشارکتی و  تور    ک ی شکل  به آموزان را  دانش   ی ها گروه   موضوع و محور اصلی: 

کم یک پارک  دست اگر شدنی نیست،    ا ی جنگل،    یا   شده منطقه حفاظت مانند  )   ببرید   جذاب   ی ع ی طب 

برای  و کنونی  گذشته    ی ها سال   ی ها عکس   سه ی مقا اگر امکانش باشد،  .  پرنده( و  دارای درخت، گیاه  

  ت ی امن همچون    به مسائل روزمره پرداختن    ی برا این،    بر افزون .  است جالب  جنگل  خسارت به    یی شناسا 

 کرد. توجه  نیز    ی محصولات کشاورز   د ی و تول   ی افشان گرده به  توان  ی م   1یی غذا 

 آمادگی   های گام و    ی اصل   های ت ی فعال 

با توجه    را   میدانی   بازدید مکان    ن ی تر ، مناسب آموزگاران   ی ا رشته میان گروه    ک ی عنوان  به   : ی ساز آماده   گام - 1

  ی برا   ی دسترس آسانی  ؛ و  ها و جنگل   ی ست ی خاص تنوع ز   ی ها ی ژگ ی و ؛  نزدیکی :  د ی انتخاب کن به این موارد  

  ی اه ی گ   ی اصل   ی ها گونه   ، های مربوطه پژوهش   خچه، ی مکان، تار   ن یی پس از تع گروه  آموزان و راهنماها.  دانش 

 کند. ی م   بررسی را    مانند آن ، مشکلات موجود، روابط با جوامع مجاور و  ی و جانور 

،  آموزان دانش پیمایش    ر ی مس   ی طراح   ی برا و    آموزگاران   ی گروه   ت ی فعال   ن ی عنوان دوم به   : ی سازمان ش ی پ   گام - 2

  باشد:  ر ی ز  ی اصل   ی ها جنبه   دربردارنده   کم دست  د ی با   ر ی مس  ن ی د. ا و ش می انجام   محل از   ی مقدمات   د ی بازد یک 

مهم    ی ها جا   )پ(   ، دقیقه   7تا    5نزدیک به    ه ی اول   ی رو اده ی پ   ا ی   صف   ( ب ) (،  ی ورود و    آغاز )نقطه    آغاز   )آ( 

  ر ی مس ث( )  ، ها ه تجرب   ی گذار و اشتراک  حس کردن استراحت،   ی بزرگ برا  ی جاها   )ت( ، ایستادن و دیدن 

بازگشت به  )چ(    ، دیدن   ی برا   د ی برگشت، در نظر گرفتن مناطق جد  ر ی مس جذاب، )ج( ادامه به مناطق   ی برا 

 . یی نها بازخوردهای    ی بررس دریافت و    ی برا   جایی انتخاب    ، ی ورود 

 
1  Food security 
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  ی برا شوند.  ی م   آگاه   ی به محل انتخاب بازدید میدانی  از    ا ی آموزان و اول دانش   آموزان: دانش سازی  ه آماد - 3

 شود مانند:   فراهم   د ی ها با ه ی توص از  فهرست  یک  ها  آن   ی ساز کمک به آماده 

 روی آب برای پیاده   فلاسک همراه داشتن   ▪

 لباس راحت و کفش مناسب پوشیدن   ▪

 پهن از کرم ضدآفتاب و کلاه لبه   ، استفاده د ی خورش   اد ی تابش ز برابر  در صورت قرار گرفتن در   ▪

 ی نقاش   ا ی   و   ی بردار ادداشت ی   ی برا   ادداشت ی دفترچه  همراه داشتن   ▪

 ضدآب سبک   پوشش باران، همراه داشتن  بارش  در صورت   ▪

برا  ▪ همراه  تلفن  از  آموزش   ی استفاده  اپل ،  ی مقاصد  دانلود    ق ی تشو   اهان، ی گ   یی شناسا   شن ی ک ی مانند 

 ویژه  با موضوعات    ی گروه   ی ها لم ی جانوران، ساخت ف   ا ی   اهان ی گ از    ی س ا آموزان به عک دانش 

 . لازم است خانواده    رضایت کنند،    ت ی مستقل فعال شکل  خردسالان بتوانند به   که ن ی ا   ی برا همچنین  

  م ی مشخص شد، ت  ر ی و مس  ف ی تعر   ی سازمان ش ی پ گام  که ی هنگام راهنماها: آموزگاران و   م ی ت   ی ساز آماده - 4

که    ی ن ی والد کند.  تقسیم    ی مساو شکل  را به   ها کار و    ، آماده را  هر مرحله    ی ها ت ی ها و فعال ام ی پ   د ی با   ی آموزش 

کنند. همراه داشتن آب،   ی همراه را   آن توانند  ی م   نیز   از گروه هستند  ت ی به حما  ل ی ما   ا ی شناسند ی مکان را م 

  ی سفرها   ی برا   ی من ی ا های  نامه شیوه با در نظر گرفتن    ، ه ی اول   ی ها ضدآب و جعبه کمک پوشش  کفش مناسب،  

 وزارت آموزش و پرورش مهم است. راهنماهای  و    ی آموز دانش 

 : ی زیر ها نمونه   ، مانند د کن می ارائه    ویژه   ت ی و فعال   ام ی هر مرحله چند پ در  گروه    ها: ت ی ها و فعال ام ی انواع پ - 5

ورود ت فعالی  ▪ در  است   ام ی پ   : ی ها  اشتراک   ، ی ده سازمان » :  این  بردن   ، ی گذار احترام،  گروه  «.  لذت 

درباره  کوتاهی    ح ی ها توض کنند. به آن ی کنندگان ملاقات م شرکت   دیگر و    ان ی آموزان با راهنما دانش 

روابط با    ، ی تنوع فرهنگ   ا ب   وند ی پ  ، ی ست ی تنوع ز   ی برا  ت ی ، اهم خچه ی تار مانند شود ) ی داده م بازدید   محل 

شود. بر  ی م   ی ادآور ی ها  در مدرسه طرح شده بود( به آن   پیشتر )که    ی من ی اقدامات ا   همه (.  ه ی جوامع همسا 

  برداری ادداشت ی   ی ها برا دفترچه   ت ی . مهم است اهم شود ی م   د ی به سکوت و احترام در طول سفر تاک   از ی ن 
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  ک ی عنوان  تا به د  ن داشته باش آرامش و سکوت    قه ی دق   ک ی .  یادآوری شود ها  آن به    ها تجربه   ا ی ها  برداشت 

 . د ن کن   فکر   ، به اشتراک بگذارند همه  قرار است    که آنچه    باره گروه در 

پس از    کمی   . « حواس ما و جنگل :  م ی احساس کن   د یی ا ی ب » :  این است   ام ی پ :  ه ی اول   ی رو اده ی پ   ی ها ت ی فعال  ▪

از صداها را    ک ی هر    و و گوش دهند )گوش    ستند ی که با هید  خوا ب کنندگان  از شرکت   ، ی رو اده ی پ   آغاز 

به    ی آرام شود به ی م   دعوت جلوتر، از همه    ی کنند(. کم   ادداشت ی ها را در دفترچه  برداشت و  ،  یی شناسا 

  ادداشت ی ها را در دفترچه  سپس برداشت   کنند. و حس و تشکر  را لمس    اش تنه شوند و    ک ی درخت نزد 

ده   د ن کن  ادامه  همان د ن و  که  .  با   ، روند می طور  کن   و   د ن ست ی دوباره  نگاه  اطراف  از    د ن به  را  مناظر  و 

دراز    ن ی زم   ی رو   کنند؛ نگاه    ن ی د و به زم ون خم ش   کنند؛ به بالا نگاه    ستاده ی ا :  گوناگون ببینند   ی ها ت ی موقع 

جلوتر    ی کم .  د ن توجه کن   د ن ن ی ب ی م گوناگون    شرایط در  که  . به آنچه  کنند و مانند آن به بالا نگاه  ند و  ش ک ب 

 . د ن کن   ادداشت ی و آن را    د ن بکش   ق ی نفس عم   ؛ د ن و خاک توقف کن   اهان ی گ ،  هوا   دن یی بو   ی و برا   د ن برو 

و    ی اه ی گ   ی ها گونه   باره در   د یی ا ی ب » :  این است   ام ی پ  مهم:   جاهای در  ایستادن و دیدن    ی برا   یی ها ت ی فعال  ▪

  ی ها با برخ رابطه آن   ، گوناگون محل   اهان ی گ درباره  راهنماها  «.  یاد بگیریم چیزهایی  ،  م ی ن ی ب ی که م   ی جانور 

دهند.  ی م   ح ی توض   ی ست ی ز محیط مسائل    باره در   ی ات ی جزئ و  ها  آن از    ت ظ ا حف   ت ی و اهم   ی جانور   ی ها از گونه 

عنوان استفاده  ها به آنچه که آن   باره آموزان در . از دانش شود می پاسخ داده  ا  ه دغدغه و  ها  پرسش به  

  ت ی ها، منطقه فعال از گونه   ی برخ   ا ی مه  ه شود.  می   پرسش کنند،  ی م   ف ی تعر   ی ست ی از تنوع ز   دار ی و ناپا   دار ی پا 

  وند ی و پ   اهان ی گ   ی برخ از    ی اجداد آبا و  استفاده  باره  . در شود می   دیده   م ی مستق شکل  به   ها آن   ی زندگ   ا ی 

 . شود می بحث    ی ها با فرهنگ محل آن 

آنچه تاکنون رخ داده است  » :  این است   ام ی پ   : کردن   و حس   اندیشیدن   ی برا   گسترده   فضاهای در    ت ی فعال  ▪

انتخاب «.  د ی ا ه احساس کرد   ا ی   ه د ی د را چگونه   م ایستد،  می   ی گروه در محل  استراحت  ی آب  نوشند و 

به اشتراک بگذارند.  را  اند  ده ی کش   ا ی نوشته  گوناگون    ی ها در مکان تا آنچه    د ی کنند. از همه دعوت کن ی م 

را    ی ، چ است   تر بوده جذاب   ی چ دقت کنند    بخواهید ها  و از آن کنید  را مشخص  ها  ها و تفاوت شباهت 

 . هستند   ی چ بیشتر نگران  و  دوست دارند،    شتر ی ب 

  هنگام .  « م ی حل فکر کن و به راه   م ی کن   ی مشکلات را بررس   د یی ا ی ب » :  این است   ام ی پ   برگشت:   ر ی در مس   ت فعالی  ▪

  هست؟ (  مانند آن کاغذ، و   ، ی از انسان )بطر   ی آثار   ا ی . آ ید خوب نگاه کن   د ی که آمد   ی برگشت به راه 

باشند؟ آ   ی ست ی بر تنوع ز توانند  ی م   ی ر ی ها چه تأث ت ی فعال   ن ی ا  خشک  دارد    ی اه ی گ   ا ی   ت درخ   ا ی داشته 
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  د ی تا بتوان  د ی س ی بنو بینید را می شاخه وجود دارد؟ آنچه که   ا ی از کنده شدن گل    یی ها نشانه   ا ی آ   ؟ شود ی م 

 . د ی حل ارائه ده راه   ی گروه   شکل به 

  . « م ی آن فکر کن   ی گذار و به اشتراک   م ی ر ی تجربه را جشن بگ   ن ی ا   د یی ا ی ب » :  این است   ام ی پ  : ت ی فعال   ل ی تکم  ▪

از    ی . برخ د ی گروه برگزار کن   ی ها تجربه و    ها شنیده ها و  دیده   ی بررس   ی برا   ی ا جلسه کار تمام شد،  وقتی  

نقاشی ها  ادداشت ی  بخوان ها  و  ده   د ی را  نشان  مقا وضوعات  م   د، ی و  هم  با  دنبال    د ی کن   سه ی را  به  و 

شکل  را به   ست که آموخته و تجربه کرده ا   یی زها ی همه چ مکان بدهد  تا به گروه ا   د ی بگرد   یی ها ن ی گز ی جا 

بازد کارزار    ک ی  از مکان  تبد د ی حافظت  به   ان ی پا   در   کند.   ل ی شده  از  تجربه  این  خاطر  جلسه، گروه 

  ش ی افزا   پروژه   ی ز ی ر برنامه   منظور به   ی مرکز آموزش یک  در    ی جلسه بعد درباره    . کنند ی تشکر م   یکدیگر 

 . د ی توافق کن   ی آگاه 

 ها و جنگل   ی تنوع فرهنگ   ، ی ست ی تنوع ز درباره    ی وار ی روزنامه د   تهیه دوم(  

شود.  ی کنندگان برگزار م شرکت   دیگر آموزان، راهنماها و  گروه دانش   ن ی ب   ی ا جلسه   ، بازدید میدانی از    پس 

برای    . شوند می دعوت    ز ی ن این فرایند  مند به مشارکت در  علاقه آموزگاران  از  ای  رشته میان گروه    ک ی 

تنوع    ، ی ست ی تنوع ز   نه ی در زم   ی اجتماع   های شبکه   ی ها پست و    ی وار ی روزنامه د   تهیه   دسترسی گسترده، 

 . کنید را پیشنهاد    ها و جنگل   ی فرهنگ 

 های لازم برای تهیه روزنامه دیواری گام 

شود و در  ی م   د ی تول   ی مرکز آموزش   ک ی در    ، مورد   ن ی است که در ا   ی ارتباط   له ی وس   یک   ی وار ی روزنامه د 

آن را    توان ی م   ن ی . همچن آسانی بتوان آن را خواند   تا به   رد ی گ ی قرار م   وار ی د   ی رو   ، صورت امکان 

پیش  مدرسه  شاید    و دو طرفش را نشان داد. حرکت    ، به اطراف و  صفحه تاشو نصب کرد    ک ی   ی رو 

ای  ویژه به موضوعات    ی عن ی باشد،    ی نگار تک   د ی روزنامه با   ن ی ا ولی  داشته    ی وار ی روزنامه د هم  از این  

و    شهر ،  جامعه، روستا   دار ی و توسعه پا   ی زندگ   نسبت به شود و  ی م   یاد گرفته   ی دان ی م   بازدید که در  

 : د ی ر ی را در نظر بگ   ر ی ز های  گام باید    ه ی . هنگام ته یابد اختصاص    ، فرانگر است کشور 
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  ، آن   ی ست ی شده، تنوع ز د ی مکان بازد   ت ی اهم   باره در   ی آگاه   ش ی افزا رای نمونه،  ب   ، د ی کن   ف ی را تعر   ها هدف  (1)

  ی اب ی دست رای  . ب ی ع ی طب   ی ها مکان   ن ای   ت از ظ ا به حف   از ی ن باره  در   ی آگاه   ش ی افزا و    ، ی ها، نقش فرهنگ جنگل 

ول  ؤ مس   کی   که ن ی ا باره  در   دکنندگان، ی با مدرسه و بازد رسانی  هم   ی منسجم و جالب برا   ی به محتوا 

 . د ی در روزنامه کار خواهد کرد، توافق کن   ی و چه کس است    م ی مستق 

ها،  حروف، رنگ .  د ی کن   ف ی مورد نظر تعر   ی کردها ی را متناسب با موضوع و رو   ی وار ی عنوان روزنامه د  (2)

 . د ی کن   مشخص را  مانند آن  و    ن ی نماد   ر ی تصاو 

 کند. ی م   ی که موضوع، هدف و مطالب برجسته را معرف در نظر بگیرید  سرمقاله    ی برا   یی فضا  (3)

  ، ی تنوع فرهنگ   ، ی ست ی تنوع ز تواند  می   ی بخش اصل سه    . د ی روزنامه به توافق برس   ی اصل   ی ها بخش   باره در  (4)

 . را هم بگنجانید   لطیفه و  کارتون،  اخبار،    د ی توان ی م   ن ی همچن   باشد.   ها جنگل و  

 . د ی کن   مشخص   آغاز کار   ی را برا   ی اصل   ی ها ام ی و تنوع، محتوا و پ   ب ی با در نظر گرفتن ترت  (5)

  ی ها ده ی ا   ا ی تا بتوانند موضوعات، محتوا    د ی بده   امکان خوانندگان  به    و کنید    ارائه   را   ها شنهاد ی بخش پ  (6)

 کنند.   شنهاد ی پ   ی عمل 

داوطلبانه    شکل ها به جنگل   بازسازی   ی آموزان برا دعوت از دانش   ی برا   د ی توان ی م   ی وار ی از روزنامه د   ن ی همچن 

نهال    ا ی بذر    ه ی کرد که با ته   ی ز ی ر برنامه را  داوطلبانه    ی کار پروژه جنگل   ک ی توان  ی . م د ی استفاده کن 

مناطق    ا ی ها و  پارک   بازسازی مربوط به مراقبت و    واند ت ی م   ت ی فعال   ن ی شود. ا   آغاز   ی بوم   ی ها گونه 

 . د ی کن   ی ز ی ر شده برنامه مراقبت از درختان کاشته   ی را برا   ی بعد   ی دها ی بازد   پس س اطراف باشد.  

  ارزیابی کارها  

شده در نظر  ارزیابی کارهای انجام   ی عنوان مرجع اصل به   ی، ا رشته میان   زگرد ی شده در م ی مطلوب طراح   برنامه 

و عموم    ی گرفت: »جامعه آموزش   م ی گروه تصم ،  ها تنوع زیستی و جنگل   باره گرفته شده است. در 

  ت ی ها اهم و جنگل   ی تنوع فرهنگ   ، ی ست ی به تنوع ز   ، و اقدامات مشترک   م ی مستق   ی ها تجربه   راه مردم از  

 داشت:   ی اصل   جه ی دو نت توان انتظار  می   ، هدف ارزیابی   ی برا   ن ی . بنابرا « دهند ی م 
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 ارزش قائل است ها  و جنگل   ی تنوع فرهنگ   ، ی ست ی تنوع ز   ی برا   ی جامعه آموزش  ▪

 رسند ی م   ی و اقدامات مشترک به پاسخ خوب   ها تجربه ها در  ت ی فعال  ▪

شده  ن ی تدو   ویژه   ی ها شاخص   راه که از    ی کل   ار ی تواند از چهار مع ی شده، م ارزیابی کارهای انجام   ی گروه برا 

  ی کردها ی رو   پایه و بر   گوناگون سن و موضوعات    ، ی ل ی با توجه به مقاطع تحص و    ، ی در مراکز آموزش 

 کار را آغاز کند. ،  شده است مشخص  معین،    ی آموزش 

 

 تمرکز اصلی  معیار ارزیابی 

 ها تنوع زیستی و جنگل موضوع اصلی:  

بازدید    : 1فعالیت  

میدانی از یک منطقه  

 طبیعی 

تهیه روزنامه    : 2فعالیت  

توضیح و   دیواری 

 پیشنهاد 
 سطح  سطح 

 پایین  متوسط  بالا  پایین  متوسط  بالا 

 دانش: 

تنوع زیستی، تنوع فرهنگی،  

شده  ها، مناطق حفاظت جنگل 

 طبیعی 

تا چه    ی د ی مسائل کل 

   درک شده   اندازه 
       

 مشارکت و علاقه: 

در لحظات    نه مشارکت فعالا 

تهیه  /    ی دان ی م   گوناگون بازدید 

 ی وار ی تعهد به روزنامه د و  

سطح فرایند  

مشارکت، انگیزه و  

 تعهد 

       

 آمده: دست به نتایج  

/    ی دان ی م   بازدید   ر ی مس طراحی  

روزنامه    طراحی و ارائه 

 ی وار ی د 

  ج ی به نتا   ی اب ی دست 

 ملموس 
       

 های بعدی:  پیشنهادیه 

پس از    ی افت ی در   های شنهاد ی پ 

 ت ی هر دو فعال 

ها و  ها، پروژه ارائه ایده 

 نظرات جدید 
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 ـخ  اک ـ
 

عنوان بستر  به   ن، ی کره زم جانداران  همه  و  انسان    ی زندگ   ی خاک برا   ت ی اهم درباره    ی آگاه   ش ی افزا  ✓

 زیست  محیط و حفاظت از    1ارگانیک   ی کشاورز   ی برا   آلی 

 ی آموزان در مرکز آموزش با دانش   ی کاربرد   ی ها ها و برنامه بررسی گذاشتن  به اشتراک   ✓

  مفاهیم پایه  

 اک  ـخ 

گذر  کند که در  ی م  ف ی نازک تعر   ای ه ی عنوان لا خاک را به  ، 2و(  ـائ  ـ ـ)ف   ملل متحد   ی و کشاورز   غذا   سازمان 

دما و    رات یی از عمل آب، تغ   حاصل   ی سطح  ی ها سنگ آهسته   ار ی بس شدن  خرد  در اثر    ، صدها سال 

کنند و  ی رشد م   آن   ی که در خاک و رو جانورانی  و    اهان ی گ ها،  ریزاندامگان باد شکل گرفته است.  

آل ،  ه ی تجز   را   رند ی م ی م  مواد  م و    ل ی تبد   ی به  مخلوط  و    ، خاک   ند. کن ی با خاک  مغذ آب    ی مواد 

  ی کوچک، باکتر   جانور حشره،    اردها ی ل ی م   زبان ی کند و م ی و درختان فراهم م   اهان ی گ   ی برا شماری  بی 

چشم  که    شوند ی م   ر ی در خاک تکث   زندگی است. هزاران شکل    گر ی د   های ریزاندامگان از    ی ار ی و بس 

و    ی باکتر  ون ی ل ی م   ک ی دربردارنده   تواند ی م   ک قاشق خا   ک ی که  ی طور به   ؛ بیند را نمی ها آن   بیشتر ما  

شتاب  چنان  با  زمین    اره ی س   بارور خاک    زان ی حال، م   ن ی باشد. با ا   ز ی ر   ی ها صدها هزار مخمر و قارچ نیز  

 
  ی مصنوع ر ی و غ  ی ع ی طب  ی ها نهاده کارگیری  به است که بر  ی کشاورز نوع سامانه   ک ی یا زیستی،   (Organic farming)اورزی ارگانیک کش 1

 کند ( تاکید می حشرات   ان ی مانند پرورش شکارچ ) آفات  زیستی  کنترل    ی ها روش ( و نیز  تناوب های زراعی )مانند  (، روش مانند کود کمپوست ) 
2 Food and Agriculture Organization of the United Nations (FAO) 

  ها هدف  
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تا سال  شاید  که    ی ت ی جمع   ی غذا برا   د ی تول   ی کشاورزان برا   یی که توانا   ابد ی ی کاهش م   ای کننده نگران 

 . د نداز ا ی به خطر م   را   نفر برسد   ارد ی ل ی م   9به    2050

 1فرسایش 

ب   ن ه شد د ی کش   ش، ی سا یعنی    ش ی فرسا  از  از   که   رفتن ذرات خاک   ن ی و  باد در مناطق    برآمده  و  اثر آب 

مواد مغذ محافظت  از خاک   ی نشده است: ذرات و  د   را   ها آن و  حذف    ، را  مناطق    جابجا   گر ی به 

انتقال و رسوب مواد خاک توسط عوامل    ، ی جداساز   ند ی فرآ   شکل به   را   خاک   ش ی کند. فرسا ی م 

 هستند.   ل ی س   ا ی   ی و رواناب سطح   ی بارندگ   ، ی آب   ش ی فرسا   ی ا ی عوامل پو د.  کنن ی م   ف ی تعر   نده ی فرسا 

 یی زا ابان ی ب 

و    یی ا ی م ی ش   ، ی ک ی ز ی ف   ت ی ف ی ک   ب ی که به تخر   ی و انسان زیستی    ، ی م ی اقل   ، ی شناس ن ی از عوامل زم است    ی ا مجموعه 

را به    ی جوامع انسان   ی و بقا   ی ست ی و تنوع ز   انجامد ی خشک م مه ی خاک در مناطق خشک و ن زیستی  

 اندازد. ی خطر م 

 2کشت   تناوب 

  ی کشاورز روش    ک ی که    هم پشت   ی ها در سال   ن ی قطعه زم   ک ی در  گوناگون  محصولات    کاشت یعنی  

 . است   ی خاک ضرور   ط ی ها و بهبود شرا ی مار ی از آفات و ب   پیشگیری   ی برا و    ی حفاظت 

 3همراه   کشت 

در کنار هم مشکلات    گوناگون سال. کاشت محصولات    ک ی در    ی اه ی گ   مختلف   ی ها گونه   کاشت یعنی  

و   ا ی لوب  مانند شود. حبوبات ) ی خاک م  ی از مواد مغذ   نه ی دهد و باعث استفاده به ی آفات را کاهش م 

 
1  Erosion 
2  Crop rotaion 
3  Crop association 
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رسانند.  ی م   ی محصولات مانند ذرت و گوجه فرنگ   دیگر را به    تروژن ی ن   ، با هم کاشته شوند   ی ( وقت ا ی سو 

  دیگر و    ها ن ی را دفع کنند. ا مجاور  توانند آفات محصولات  ی م   ر ی مانند فلفل و س   اهان ی از گ   ی برخ 

 کرد.   ترکیب اطراف آن    ا ی توان در منطقه کاشت  ی را م   ی اه ی گ   بات ی ترک 

 یی غذا   ت ی امن 

داشته باشند )مانند داشتن پول    ی دسترس آن  توانند به  ی مردم م   که ن ی از ا   نان ی و اطم خوراک    ی به دسترس یعنی  

لازم    ی و مواد مغذ   ی بتواند انرژ   وسته ی پ باشد تا بدن    ی و مغذ   ی کاف   خوراک   که ن ی ا و  غذا(،    د ی خر 

به    هنگامی  یی غذا  ت ی ملت و جهان، امن   انواده، در سطح فرد، خ  . کند  افت ی در را  سالم   ی زندگ  ی برا 

داشته    ی و مغذ   من ی ا   ، ی کاف   خوراک به    ی و اقتصاد   ملموس   ی که همه مردم دسترس   د آی ی م دست  

 برآورده کنند. را  فعال و سالم در هر زمان    ی زندگ   ک ی   ی برا   شان خود   یی غذا علایق  و    ازها ی باشند تا ن 

 1یی غذا   ت ی حاکم 

  خوراکی مواد    دار ی و مصرف پا   ع ی توز   د، ی تول در    شان ها و راهبردهای مشی خط   ف ی تعر   ی مردم برا   حق یعنی  

با احترام به  و  و متوسط،    خُرد   د ی تول   پایه بر و  است،    ت ی کل جمع   ی برا   خوراک کننده حق  ن ی که تضم 

  ت ی ر ی و مد  ی اب ی بازار  ، ی کشاورز  د ی تول  ی و اشکال بوم   ی ر ی گ ی ماه   ، ی و تنوع دهقان   یش خو  فرهنگ 

 . قرار دارد   ، دارند   بنیادی که زنان در آن نقش    یی مناطق روستا 

 2اورزی کش شناسی  بوم 

  ی اجزا برهمکنش    ی عنوان علم، چگونگ است. به   ی جنبش اجتماع   ک ی ها و  روش   مجموعه   ، ی رشته علم   ک ی 

های  امانه ، به دنبال س ها روش   مجموعه عنوان  کند. به ی را مطالعه م   ی کشاورز   سازگان بوم گوناگون  

  ی ها نقش   ، ی جنبش اجتماع   وان عن کند. به ی م   ت ی و تثب   نه ی است که عملکرد را به   دار ی پا   ی کشاورز 

 
1  Food sovereignty 
2  Agroecology 
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و فرهنگ را    ت ی هو ، کند ی م   ج ی را ترو  ی عدالت اجتماع ، و  پیگیری را    ی کشاورز  ی چندمنظوره برا 

 کند. ی م   ت ی را تقو   یی مناطق روستا   ی اقتصاد   ماندگاری دهد و  ی پرورش م 

 1ورزی دارکشت 

فناور   ها امانه س   ی برا   عمومی اصطلاح  یک    ورزی دارکشت  آن   ن ی زم سر   ی کاربر   ی ها ی و  در    ، است که 

  شکل به جانوران    ا ی   ی ها( و محصولات کشاورز درختچه و  )مانند درختان    ی چندساله چوب   اهان ی گ 

زم همان  در    خودخواسته  زمان   ی مکان   چیدمان در یک  و    ن ی قطعه  م   ی و  شود  می .  شوند ی استفاده 

  راه کرد که از    ف ی تعر محور  بوم و    ا ی پو   ی ع ی منابع طب   ت ی ر ی مد امانه  س   ک ی عنوان  را به   ورزی دارکشت 

  د ی ها، تول در جنگل   ی محصولات کشاورز   د ی تول   ا ی  ی کشاورز   های درختان در مزارع و منظر  تلفیق 

ب  اقتصاد   ش ی افزا منظور  ه را  سرزمین،    ی ست ی ز محیط و    ی اجتماع   ، ی منافع  پا کاربران  و    دار ی متنوع 

  ی خاک و استفاده منطق   یی ا ی م ی و ش   ی ک ی ز ی ف   ط ی باعث بهبود شرا   ورزی دارکشت   های روش   کند. ی م 

 شود. ی م   ی ع ی از منابع طب 

  و ما   خاک  

  ی ها قلمرو گرفته شده است. واژه و    ن، ی کف، زم   ی ا به معن   2م  ـِل ُـس   ن ی لات واژه  از    در انگلیسی   خاک   واژه 

خوراک    ، هستند. خاک   ن ی ما با کره زم   ی و فرهنگ   ی ع ی رابطه طب   انگر ی « ب ن ی زم مادر  » و    ن« ی »خاک«، »زم 

  ، یم رو ی راه م   ها علف   ی برهنه رو   ی با پا   ی وقت   شود. ی م و تخریب    ل ی تبد و  کند،  ی مثل م   د ی ، تول دهد می 

و    ن ی ما با زم   کند ی م   د یی که تأ   یم کن ی را حس م   م ی مستق و    ی ات ی ح   ی ک ی نزد   ، ویژه   ار ی ارتباط بس   ک ی 

  ی ناگسستن   وند ی پ   دهد، ی م   ر قرا   ن ما ار ی در اخت را  زندگی  و منابع    م ی کن ی م   ی زندگ   ش ی که رو   ی خاک 

باعث    نیز   م ی کش ی م   ها شن   ی کف دست را رو   ی آرام به که  هنگامی   ا ی   ی ساحل شن   در   ی رو اده ی . پ م ی دار 

ا   . شود می   ی ک ی نزد و    آرامش حس   است.   ی ع ی طب همدلی  نشانه    ها ن ی همه  رابطه    ن ی تر مشخص   ما 

  ی اجتماع نافع  شود و م ی م   د ی روزانه تول شکل  به است. غذا    ی کشاورز   ، ما با خاک   ی و اقتصاد   ی اجتماع 

 
 ناسند ش می زراعی یا زراعت چوب نیز  های جنگل به نام   پارسی را در    )Agroforestry(ورزی  دارکشت 1

2  Solum 
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بقا    کننده ن ی تنها تضم نه   موضوع   ن ی . ا رود به شمار می   ی ات ی ح و    ی ارتباط اجتماع   ک ی   ش ی اقتصاد و  

بلکه   تلفیق  با هم  را  کشت    ی ندها ی فرآ برآمده از    و فرهنگ نوآورانه  گوناگون    های شکل است، 

واژه   کند. ی م  اجتماع که  است    ی ا کشت،  مراقبت  فرهنگ،  مفهوم  روش   ، ی با  و    ی ها پرورش 

.  1ارتباط دارد   ( خوراک )   ی دست آوردن محصولات کشاورز به   ی برا   ن ی زم   ر روی کا گوناگون  

،  کاری نهال ،  بذرپاشی شامل و   است که فرایندهای گوناگون را دربردارد  ی ا چرخه نشانگر   ، کشت 

و    ت ی . مفهوم کشت باعث اهم هستند   ی ر ی گ ی پ   دار و نیازمند ادامه و برداشت است که    ی ورز خاک 

  ی کشاورز و    )استفاده از سم   خاک   ب ی و تخر   ی از آلودگ   د ی شود. ما با ی به خاک م   ی احترام اجتماع 

 بگذارد.   ر ی سلامت ما تأث   ، جه ی کشت و در نت   فرایند تواند بر  ی م   را ی ز   م ی کن   پیشگیری (  متمرکز 

  ی موضوع   مشارکت  

 ریاضیات 

  چُرتکه    ی اض ی ر مفاهیم  و    ی کل   های ویژگی مانند  به وسایلی  فرهنگ را  شکل  در    ی حسابدار   ی عنوان 

و    ات ی اض ی ر   ن ی ب   ی خ ی تار   ی وندها ی پ   دیگر بر  .  د ی ده   ح ی توض   مانند آن و    ی کشاورز   ، ی اجتماع   ی ندها ی فرآ 

 . د ی کن   تاکید و روستا    ، شهر منطقه، کشور گوناگون    ی ها فرهنگ 

  ده   ی کشاورز   ی برا   اس ی مق کوچک محاسبات    شکل به را    نات ی تمر ب د ی انجام  نمونه،  .  ب رای    ن ی فاصله 

کنند که چه تعداد    ی بررس   د ی ها بخواه و از آن   د ی آموزان بده محصول و بذرها را به دانش   ی ها ف ی رد 

 . ت کاش شود  می   ن ی هکتار زم   ک ی در    ی ن ی زم ب ی س 

   ه  کاشته شد   ی گوجه فرنگ چه تعداد  رای نمونه،  . ب برآورد کنید را    خوراکی چند    ا ی   ک ی تلفات و هدررفت

 است.   ه رفت   ن ی از ب   اندازه از    ش ی عرضه ب   ا ی تگرگ، حمل و نقل نامناسب    ، ی سال خشک   ل ی چه تعداد به دل و  

 

 
 از یک ریشه هستند   )Culture(فرهنگ  واژه  در انگلیسی به معنای توسعه دادن و بهتر کردن هم هست که با    )Cultivate(کردن    کشت 1
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 علوم طبیعی 

  ح ی کشت وجود دارد را توض   ر ی در مناطق ز   یی ا ی م ی مواد ش کاربرد    ل ی دل به که    هایش ی و آلودگ   انواع خاک  

کنید    شناسایی خطرناک هستند را    ی سلامت   ی که برا   یی ا ی م ی ش   ی ها استفاده از نهاده   ی ها ن ی گز ی . جا د ی ده 

 . ( مانند آن و    ارگانیک   ی )کشاورز 

  چگونه استفاده از   د ی ده  ح ی . توض را بررسی کنید  اهان ی گ  ن ی انواع ارتباط ب ، جات ی باغ سبز  جاد ی به منظور ا

 . کنند می   ت ی تثب را    تروژن ی حبوبات ن رای نمونه،  دهد. ب   ر یی خاک را تغ های  ویژگی تواند  ی خاص م   اهان ی گ 

  ماه   یی زا ابان ی ب   ی ندها ی فرآ گ نابودی    وخیم   ت ی و  برخ   ی اه ی پوشش  انجام  هنگام    ی ها ت ی فعال   ی خاک 

  ن ی ا   ا ی آ   بیان کنید .  انجامد ی م   ش ی فرسا موضوع به    ن ی ا   چون   د ی ده   ح ی را توض   ی د ی تول   ا ی   ی اقتصاد   ، ی اجتماع 

 . یا نه   وجود دارد   ی محل   ا ی   ی در سطح مل اکنون  هم مشکل  

 زبان و ادبیات 

  شناسند ی که م   ی کشاورز   کار   ک ی درباره    ی داستان   ، خود   ی ها تجربه   پایه تا بر   د کنی   دعوت   آموزان دانش   از  

  د ی هنگام خر   ی که گاه   - ها شناخت کار آن   ت ی . بر اهم بنویسند ،  اند ده ی که از او محصول خر   ی کشاورز   ا ی 

 . د ی کن   د ی تأک   - م ی کن ی فراموش م ها  فروشگاه در  مواد خوراکی  

  ی ، کشاورز پرورش : کشت،  پژوهش کنید مربوط به خاک  واژگان    ی و معان اصل    ، ی شناس شه ی ر   باره در ،  

 . ست ی چ   پیرامونی   ا ی   ی محل   ی ها زبان   دیگر معادل در    بررسی کنید که واژگان .  و مانند آن   ، جاندار 

 علوم اجتماعی 

  د ی ده   ح ی توض را  کنونی  شده  شناخته   ت ی رسم از حقوق بشر به   ی ک ی عنوان  به   یی غذا و امنیت    ت ی حق حاکم . 

   گوناگون    ی ها وه ی خاک و ش از  حفاظت و مراقبت  ،  درباره استفاده منطقه    ی محل یا    ی اجداد آبا و  دانش

 . د ی کن   بازگو   را   آن 
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  کشت محصولات  زمان انواع  در  مکان   ها شده  کشاورز د ی کن   بررسی را    گر ی د های  و  با    دار ی پا   ی .  را 

 . د ی کن   سه ی شده مقا اصلاح   ی ها و بذرها کش ، استفاده از آفت 1گسترده   شاورزی ک 

 ر  ـن  ـه 

  از    شود ی چگونه م   د ی . نشان ده د ی ده   ح ی ها را توض آن   ات ب ترکی   و   2لای ماسه، رس و  مانند    خاک   انواع

 . بسازید مدرسه  در  مواد    گونه ن ی قطعه کوچک با ا   ک ی استفاده کرد.    ی هنر   کارهای   ی ها برا آن 

  و    شود ی اجرا م   ی محل   ا ی   ی مل   شکل که امروزه به   ن ی زم سر مربوط به خاک و    ی را به هنرها موضوع    ن ی ا

 . کردند، ربط دهید آن را برگزار می   ی محل   ی ها گروه   ی اجداد آبا و  طور  به 

 تربیت بدنی 

  د ی کن   د ی و سالم تاک   ارگانیک خوب،    یی غذا   م ی رژ   ک ی   ت اهمی   بر . 

  د ی کن   مشخص را    ج ی و نتا   اثرات   و تفاوت   د ی برهنه انجام ده   ی با پا   دن ی پر   ا ی   دن ی مانند دو   ی بدن   ت ی فعال   ک ی  .

 . ش را تمرین کنید و حس کردن   ن ی زم   ی رو دراز کشیدن  

  ای رشته های میان فعالیت  

آموزگاران،  که  ی هنگام  درس    ی موضوع   ی ها مشارکت گروه    برنامه   ک ی ،  کردند   ت ی هدا را  در کلاس 

جامعه  »   برای نمونه:   شود. بر سر آن توافق می   ی ا رشته میان   زگرد ی و در م   ی طراح   ، مطلوب مشترک 

  ی و مل   ی در سطح محل   ی زندگ   ی و حفاظت از خاک برا   ارگانیک   خوراکی ارزش مواد    ، ی آموزش 

  برنامه های  محدوده و    کردها ی رو   ات، ی جزئ   ی برخ نویس  پیش که  ی هنگام   «. شناسد ی م   ت ی به رسم را  

 شود. ی م   ی ده با جامعه سازمان   ا ی   و   ی در مرکز آموزش   ی ا رشته میان   ی ها ت ی فعال نوشته و مشخص شد،  

 
  شده کشت   زمین به  نسبت  کمی  و سرمایه   کود  نیروی انسانی، در آن،  است که   کشاورزی ، نوعی  (Extensive farming)  اورزی گسترده کش 1

 شود استفاده می 
 است   رُس و شن بین  با اندازه  ذرات ریز معدنی خاک  ،  )Silt(لای یا سیلت  2
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  ی درباره خاک ا رشته ان ی م   ت ی فعال نمونه 

 یی غذا   ت ی و حاکم   ارگانیک   خوراک اقدام: خاک،    ی برا   ی مطالعه مشارکت 

 ی مشارکت   پژوهش یک:    بخش 

باره  در   ی مطالعه مشارکت یک  ،  مسؤولان آن با  گفتگو  و    ارگانیک باغ    ک ی از    د ی بازد با    موضوع و محور اصلی: 

شدنی  کدام  چ ی . اگر ه انجام دهید   یی غذا   ت ی و حاکم ارگانیک    خوراک خاک،    ن ی ب   ی رابطه محل 

 . د ی و با فروشندگان مصاحبه کن   بازدید   ، ی بازار محل   ک ی از  ،  نیست 

 آمادگی   های گام و    ی اصل   های ت ی فعال 

را  دردسترس  ارگانیک  باغ    ک ی از    د ی امکان بازد   آموزگاران از    ی ا رشته میان گروه    ک ی   : ی ساز آماده   گام - 1

  ی همراه با کادر آموزش   آموزان از دانش   ی گروه   د ی بازد   ی ده مان ز سا رای  ب لازم    ی زن ی را سپس  کنند.  ی م بررسی  

م  ا ی انجام  اگر  شدنی    ن ی شود.  بازد   ست، ی ن کار  محل   ک ی از    د ی امکان  فروشندگان    ی بازار  با  مصاحبه  و 

  د، ی را انتخاب کرد   گزینه   ن ی بهتر   که ن ی . پس از ا د ی کن   ی را بررس   جات ی سبز و    وه ی مانند م گوناگون  محصولات  

 . د ی ده   ب ی ترت   ی مقدمات   د ی بازد   ک ی 

ته   ی سازمان ش ی پ   گام - 2 سن    ک ی   کارگیری به با  مواد:    ه ی و  با  متناسب  و  ساده    ی ها مصاحبه در  نسخه 

  ن ی . از ا د ی کن بررسی  را    ی مطالعه مشارکت   ن ی انجام ا شیوه    ، ی ف ی ک   های پژوهش شده در  ی ن ی ب ش ی ساختارمند پ مه ی ن 

باز   ی ها پاسخ و دهد ی را پوشش م   ی که موضوعات انتخاب  ی موضوع  نویس پیش  ک ی تدوین  ی برا موضوع 

  ی ها اند تا جنبه شده   ف ی مشترک تعر   شکل . موضوعات به د ی کند، استفاده کن ی م   افت ی شوندگان در از مصاحبه 

 : شود ی م   ان ی ب   هایی مانند زیر پرسش سپس  و    دهند   ی را در خود جا گوناگون    ی ها همگرا از رشته 

   د؟ ی کن ی م   کار   نه ی زم   ن ای   در ندوقت  چ  ▪

 د؟ ی کن ی را دنبال م   تان راه خانواده   ا ی آ و  اید  کرده را انتخاب    ن ی چرا ا  ▪

 دارند؟   ی متفاوت   ی ها نقش   ا ی کنند  ی رکت م ا ش م   ف ی وظا در  برابر    شکل زنان و مردان به   ا ی آ  ▪
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به   ا ی آ  د؟ ی مند شد علاقه غیرارگانیک   ا ی ارگانیک  فروش محصولات   ا ی  و ارگانیک   ی چرا به کشاورز  ▪

افراد علاقه   ی مشتر   ی اندازه کاف  م   ی مند به کار و  انجام    ، ی آل   ی کودها   باره در   ا ی آ   د؟ ی دار   د ی ده ی که 

 د؟ ی اطلاعات دار   مانند آن و    ی ست ی ز   ی کودها 

 د؟ ی روبرو هست   یی ها با چه چالش  ▪

 است؟   ی محل   ی ها مربوط به دستورپخت ها  کدام از آن   هستند؟   کدام محصولات پرفروش شما   ▪

برا دانش   آموزان: دانش سازی  ه آماد - 3 را  و    ی آموزان  بیاورید   ح ی توض تفسیر  هم  از    . گرد    معرفی پس 

.  د ی ده   ح ی را توض   افته ی ساختار مه ی مصاحبه ن   ک ی انجام  شیوه  و    ی مشارکت پژوهش    ت ی ، ماه گان کنند شرکت 

قرار است  که    یی ها از جنبه   ی فهرست همان    یا در واقع،   د ی آموزان بده را به همه دانش   ی موضوع   نویس پیش 

آموزان  . اگر دانش سند ی بنو را    ها و نظرات تا پاسخ   اورند ی چند برگ کاغذ ب که    د ی کن   ی ادآور ی   . بدهند پوشش  

کردند،    ی گر ی د   های پرسش  تصم کنید  بحث    شان ی ها ده ی ا درباره  مطرح  کدام   د ی ر ی بگ   م ی و  را    ک ی که 

آموز  منظم شرکت کنند. هر دانش   ی تا همه بتوانند به روش بپرسد    ی پرسش   چه   ی چه کس توافق کنید  بگنجانند.  

م   یی ها پاسخ   د ی با  ده سد ی بنو را  شنود  ی که  اطلاع  به گروه  آن   د ی .  از  م که  ارز   شود ی ها خواسته  و    ی اب ی تا 

 . ینده تعریف شود آ   ی ها ت ی فعال ارائه دهند تا    ی ها و هرگونه نظر اضاف پاسخ   پایه خود را بر   ی کل   ی ر ی گ جه ی نت 

مطالعه و    ت ی اهم   باره بحث در   ی برا   ی گروه کوتاه  جلسه    ک ی آغاز،  در  کارهای پیش و پس از بازدید:  - 4

احترام  شوندگان  مصاحبه به    د ی ها با که آن   د ی کن   د ی شود. تأک ی آموزان برگزار م گروه دانش همه  مشارکت  

  توانند ی م   شه ی اند هم درست متوجه شده   ه ک   ستند ی اگر مطمئن ن   . را به خاطر بسپارند ها  پرسش   ب ی بگذارند و ترت 

مصاحبه  پاسخ از  بخواهند  روشن   شان ی ها شوندگان  باشد    شه ی هم و  کنند    بیان   را  از  یادشان  که 

منظم و   د ی با ها را پرسش  ، زمان بازدید   در   . د ن کن سپاسگزاری   شان ی ها پاسخ وقت و رای شوندگان ب مصاحبه 

شده  ان ی ب   ی ها ده ی از ا   ی بپرسند تا درک بهتر   ی اضاف   پرسش توانند هرگونه  ی م آموزان  دانش و    د ی جالب پرس 

 . ند دست آور به 

  د ی گروه بخواه همه  . از  د ی ها برگزار کن پاسخ بررسی    ی جلسه برا   ک ی ها،  پس از مصاحبه   : ی ان ی پا   ت ی فعال - 5

است که چند روز    ت ی فعال بنیان بخش دوم    ها ن ی ا   را ی کنند ز   ی بند و دسته   بازنگری را  اند  که نوشته   یی ها پاسخ 

 داشته باشید. در نظر    را   شود می   شنهاد ی مشاوره پ   جه ی که در نت   یی ها ت ی ن، فعال ی ب   ن ی شود. در ا ی بعد انجام م 
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 و پیشنهادهای اقدام   گیری نتیجه   دوم:   بخش 

  ه ی تجز ،  آموزان دانش با شرکت همه    ی ا مطالعه را در جلسه   ی ها ی ر ی گ جه ی ها و نت پاسخ   موضوع و محور اصلی: 

را    پژوهش که   ی نقش همه افراد تاکید بر .  د ی کن   د ی تاک   م ی مشاوره مستق  ت ی بر اهم  ، و یی نها  ل ی و تحل 

امکان  ها  به آن شناخت  درک و  که این  شرایط را شناختند    ها ن آ   را ی مهم است ز   نیز   انجام دادند 

نقش مهم بحث  و  آموز  اقدامات مشخص ارائه دهند. بر مشارکت هر دانش   ی برا   یی ها ده ی دهد ا ی م 

 . د ی اقدام تمرکز کن   های شنهاد ی و پ 

 فعالیت اصلی 

با توجه به موضوعات    های خود را ادداشت ی آموز  که در آن هر دانش   شود برگزار می   ی لسه مشارکت ج یک  

است، همان    پرسش   ک ی   دن ی ول پرس ؤ که مس   ی شخص اکنون  کند.  ی ها ارائه م شده در مصاحبه مطرح 

م   پرسش  از گروه  تا  ی را  بتوانند آنچه را که فهم شرکت   دیگر پرسد  نوشته   ده ی کنندگان  به  و  اند، 

ها و  پاسخ   پایه شود تا بر ی م   ی ده ها سازمان ارائه مبنای    بر   ی مشارکت   ند ی فرآ   ک ی بگذارند.    ک اشترا 

را    ها ن ی همه ا   د ی با   ی آموزش  م ی ت برسد.    ی ر ی گ جه ی به نت شده موضوعات بحث در شده  مطرح  ات ی جزئ 

  ی راه  ، که بحث و تبادل نظر شناخت این موضوع مربوطه برسد.  ج ی تا به نتا   یسد نو ب تخته   ک ی  ی رو 

مسائل    شبرد ی پ   ی برا  دارد است درک  اهمیت  نها   پس   . ،  نت   یی از  فهرست  از    ، ی ر ی گ جه ی شدن 

کن دانش  دعوت  پ   د ی آموزان  ا گوناگون  موضوعات    ی برا   ی عمل   های شنهاد ی تا  کنند.    ها ن ی ارائه 

 رای نمونه: باشند. ب   ی محل   ا ی   ی با جامعه آموزش   ا ی مدرسه  در  ویژه    ی ی ها ت ی توانند فعال ی م 

 ارگانیک درباره کشاورزی    ی آگاه   ش ی افزا   ی برا   هایی شنهاد ی پ  ▪

 یی غذا   ت ی حاکم   ت ی شناخت اهم   ی برا   یی شنهادها ی پ  ▪

رسانی همگانی درباره  آگاهی ها مشورت شده و  که با آن   ی از افراد   ت ی حما   ی برا   یی شنهادها ی پ  ▪

 دهند ی که انجام م   یی کارها 
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موضوع و    درباره خود    ی ها دگاه ی د   ، بروز کند آموزان  دانش   ت ی خلاق   م ی است تا اجازه ده   ی فرصت مهم   ن ی ا 

به اشتراک  را  اند  و آنچه که کشف و احساس کرده بیان کنند،  را    عت ی به جامعه و طب   شان تعهد 

نیز  و    ی با گروه آموزش نظر  جلسه تبادل    ی عنوان مبنا به   ی تجربه مشارکت   ن ی ا   از   بگذارند و منتشر کنند. 

  ی و بررس   ل ی و تحل   ه ی تجز از راه  که  هدف  این  با  کنید،  استفاده  همانند    ی ها ت ی فعال علاقه برای  ایجاد  

به    ب، ی ترت   ن ی . به هم آید دست  به  گوناگون    ن ی آموزان در سن دانش   کارامد مشارکت    ، پیرامونی   ی ا ی دن 

یاتی  عمل وی  به س   ی مشارکت   ی ندها ی نوع فرآ   ن ی ا   نه فعالا   گسترش و    ی رهبر   ی آموزان برا دانش   یی توانا 

 شود.   شنهاد ی پ   ی بعد   ی ها گام   ، راستا   ن ی ها در ا ت ی گسترش فعال   ی شود. برا   نهاده   ارزش   شدن 

مرکز  ی  استفاده از فضا برای    و   ایجاد باغ  در مدرسه،  این است که    ممکن تکمیلی    ی ها ت ی از فعال   گر ی د   ی ک ی 

مراقبت  و    تولید   باره دهد تا در ی م   امکان آموزان  باغ مدرسه به دانش   جاد ی . ا کنید   ی ز ی ر برنامه   ی آموزش 

مدرسه،    توان در کافه ی در مدرسه را م   ی د ی تول   ی . غذا اموزند ی ب و مانند آن  زمان لازم  و  خوراک  

 استفاده کرد.   ز ی ن   ی آشپز   ا ی   ها یی ا گردهم 

  ارزیابی کارها  

شده در نظر  ارزیابی کارهای انجام   ی عنوان مرجع اصل به   ی، ا رشته میان   زگرد ی شده در م ی مطلوب طراح   برنامه 

ی، به خوراک ارگانیک و مراقبت از  جامعه آموزش » :  این بود   برنامه ،  باره خاک گرفته شده است در 

دو  توان انتظار  می   ، هدف ارزیابی   ی برا   ن ی بنابرا   . نهد« خاک برای زندگی محلی و ملی ارزش می 

 داشت:   ی اصل   جه ی نت 

 ارزش قائل است   خوراک ارگانیک و تفاوت    خوراک تولید    ی برا   ی جامعه آموزش  ▪

 داند را می برای زندگی محلی و ملی  مراقبت از خاک  ارزش    ی جامعه آموزش  ▪

شده  ن ی تدو   ویژه   ی ها شاخص   راه که از    ی کل   ار ی تواند از چهار مع ی شده، م ارزیابی کارهای انجام   ی گروه برا 

  ی کردها ی رو   پایه و بر   گوناگون سن و موضوعات    ، ی ل ی با توجه به مقاطع تحص و    ، ی در مراکز آموزش 

 کند. کار را آغاز  ،  شده است مشخص  معین،    ی آموزش 
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 تمرکز اصلی  معیار ارزیابی 

 خاک موضوع اصلی:  

خاک،    : 1فعالیت  

و    خوراک ارگانیک 

 یی غذا   ت ی حاکم 

گیری  نتیجه   : 2فعالیت  

توضیح و   و پیشنهادهای اقدام 

 پیشنهاد 
 سطح  سطح 

 پایین  متوسط  بالا  پایین  متوسط  بالا 

 دانش: 

تناوب    ش، ی فرسا   /   خاک 

شناسی  بوم   ، یی زا ابان ی ب   کاشت، 

و    یی غذا   ت ی امن   ، کشاورزی 

 یی غذا   ت ی حاکم 

تا چه    ی د ی مسائل کل 

   درک شده   اندازه 
       

 مشارکت و علاقه: 

،  ها درخواست پاسخ به  

و    د، ی در طول بازد   دادها درون 

 ی ر ی گ ی جلسات پ 

سطح فرایند  

مشارکت، انگیزه و  

 تعهد 

       

 آمده: دست نتایج به 

شده، مشارکت  مطالعه انجام 

 ی ر ی گ جه ی و نت   یی نها 

  ج ی به نتا   ی اب ی دست 

 ملموس 
       

 های بعدی:  پیشنهادیه 

  ی ها ی ن ی ب ش ی ها و پ مشارکت 

 ی گروه 

ها و  ها، پروژه ارائه ایده 

 نظرات جدید 
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 وا ــه
 

 آلودگی هوا ز عوامل و اثرات  نی   هوا و   های اصلی و ویژگی   ت ی اهم درباره    ی آگاه   ش ی افزا  ✓

 ی محلی منطقه کیفیت هوا   بهبود مشارکت در   ✓

  مفاهیم پایه  

 وا  ـه 

  ی از گازها   است   ی مخلوط رود و  به شمار می   ی ات ی کاملا ح ران  ا جاند تنفس انسان و همه  و    ی زندگ   ی هوا برا 

،  تروژن درصد نی   78هوا از نزدیک به    شود. ی ما جذب م   اره ی گرانش به سطح س   ی رو ی ن   ل ی دل که به   جو 

و   دروژن ی ه   ، کربن   د ی اکس ی ، د 1ن زُ مانند بخار آب، اُ  گر دی  یک درصد مواد  و درصد اکسیژن،  21

 تشکیل شده است.   2ن  ـآرگُ   ا ی   ن  ـُت  ـپ  ـی ر  ـاثر مانند کِی ب   ی گازها 

 اد  ـب 

  ل ی ک تش کند.  ی حرکت م   ی جو   ط ی شرا   جه ی در نت   ی ع ی طب   شکل هوا که به و  هوا در جو    ان ی جر   ا ی حرکت  باد یعنی  

  تر فشرده سرد    ی شود. هوا ی م   جاد ی دما ا   رات یی ر اثر تغ ب که    است   مربوط   جوی باد به اختلاف فشار  

 رود. می به سمت بالا    ، ارد د   ی کمتر که فشردگی    گرم   ی کند و هوا ی حرکت م   ن یی پا   وی است و به س 

 
1  Ozone 
2  Krypton, Argon 

  ها هدف  
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 م  ـی  ـس  ـن 

دره و کوهستان    م ی نس   ا ی   معروف است،   ا ی در   م ی وزد که به نس می   ی به خشک   ا ی از در یا  که  ی است  م ی ملا   باد 

 د. آی ی م   پدید ها  کف دره   ا ی ها  دما در قله   رات یی که در اثر تغ   است 

 جوی   فشار 

فشار    ، باشد   شتر ی ب   بلندی . هرچه  گویند ، فشار جوی می ن ی زم   ی مکان رو   ا ی ستون هوا در هر نقطه    ک ی   وزن به  

 . رعکس شود و ب ی کمتر م   جو 

 د  ـن  ـوفَ ـت 

  ها ن ی . ا 1شود ی م   یا پیچَند   ، چَرخَند ند،  توفَ   جاد ی بچرخد، باعث ا   ی ا ره ی اگر دا   ویژه باشد، به   ی قو   خیلی اگر باد  

توانند  ی به همراه دارند و م   د ی شد   ار ی بس   ی هستند که باران و بادها   ی وفان ت   یی آب و هوا های  سامانه 

 . پدید آورند را    ی خطرناک شرایط  

 ن زُ اُ  ه ی لا 

  ی نوع و  قرار دارد    2از جو به نام استراتوسفر   ی ا ه ی و در لا   ن ی سطح زم   ی لومتر ی ک   23تا    19دیک به  ز ن نوار ازن  

محافظت    د ی خورش پرتوهای  در برابر    ن ی و از زم   لتر ی فرابنفش را ف   ی دهد که پرتوها ی م   ل ی سپر تشک 

  ه ی لا   ن ی شوند، ا ی شناخته م   3ازن   کننده ب ی که به نام مواد تخر   نده ی آلا   یی ا ی م ی از مواد ش   ی کند. برخ ی م 

 کنند. ی م   جاد ی ا   و بهداشتی   زیستی محیط   ی جد پیامدهای  و    ب ی تخر را  محافظ  

 
 است   Hurricane, Cyclone, Tornadoترتیب برابر انگلیسی  و پیچَند، به   ، توفَند، چَرخَند   1
 کیلومتری زمین ادامه دارد   50است که تا    جو ای از  لایه ،  سپهر پوشَن یا    )Stratosphere(ر  استراتوسف   2

3  Ozone Depleting Substances (ODS) 
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 هوا   ی آلودگ 

ی  اقتصاد   ی ها ت ی از فعال   شتر ی ب و  گوناگون دارد  دلایل    که   است   ی سلامت   ی برا   ی مشکل جد   ک ی   آلودگی هوا 

، صنعت،  ترابری ساز،  و ، معدن، ساخت فرایند سوزاندن از    ی انرژ   د ی مانند تول آید  پدید می   ی اجتماع و  

کند  ی منتشر م   ی ا نده ی آلا   ی گازها   1ی ل ی فس   ی ها . سوزاندن سوخت ی و دامدار   ی کشاورز   ی ها ت ی فعال 

  د ی کس ا   نو مُ   تروژن، ی ن   ی دها ی گوگرد، اکس   ی دها ی اکس ،  کربن   د ی اکس ی د مانند    گذارد ی م   ر ی که بر هوا تأث 

  اهان، ی شوند که بر گ ی می د ی و باعث باران اس   کنند ی هوا را آلوده م   بات ی ترک   ن ی و ذرات معلق. ا   کربن 

 گذارد. ی م   ر ی تأث   ی خاک و عملکرد کشاورز 

 ی ا گلخانه   ی گازها 

  ی ، متان و گازها تروژن ی ن   د ی کربن، اکس   د ی اکس ی د   و شامل   ندازند ی توانند گرما را در جو به دام ب ی گازها م   ن ی ا 

  ش ی ب   ز پس ا .  هستند   2گوگرد   د ی و هگزا فلورا ،  پرفلوئوروکربن ،  دروفلوئوروکربن ی فلوئوردار مانند ه 

  ی ا گلخانه   ی گازها   ر ا ، مقد اس ی مق بزرگ   ی و کشاورز   یی زدا جنگل   ، ی ساز ی صنعت   سده و نیم    ک ی از  

 است.   سابقه ی ب سال گذشته    ون ی ل ی که در سه م   ده ی رس   ی سطح چنان  در جو به  

 3ی ا اثر گلخانه 

  ن ی زم  ی دما  ش ی به افزا   ندازند، ا ی م که گرما را در جو به دام محور انسان  ی ها ت ی فعال ناشی از   ی گازها   انتشار 

بازتاب  از    ی ا گلخانه   ی کند. گازها ی م بیشتر  را    ی م ی اقل   ی ها ده ی گذارد و پد ی م   ر ی تأث   م ی بر اقل ،  انجامد ی م 

م ی م   پیشگیری   د ی خورش   ی پرتوها  و باعث  انرژ ای  اندازه تا پرتوها  شوند  ی کنند  و  بمانند    ی در جو 

  ، ی صنعت   ی ها ت ی عبارتند از فعال   در شهرها   ی ا گلخانه   ی گازها   ی را حفظ کنند. منابع اصل   د ی خورش 

زاندن محصولات  سو   ، یی . در مناطق روستا پسماند   ی ناکاف   ت ی ر ی مد   ا ی   ی انرژ   ی تقاضا   ش ی ، افزا ترابری 

 
مدفون    ی ا ی از بقا و    ن ی در پوسته زم   ی ع ی طب   شکل است که به   دروکربن ی ه   ی ماده حاو   ا ی کربن    ب ی ترک   ک ی   )Fossil fuel(  ی ل ی سوخت فس   1

 ی ع ی گاز طب و  سنگ، نفت،  مانند زغال   ؛ شده   ل ی ها( تشک پلانکتون   ا ی   اهان ی گ   ، جانوران )   خ ی تار جانداران پیش از  
2  Methane, Tropospheric ozone, Hydrofluorocarbons (HFCs) 
3  Greenhouse effect 
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  ی زغال برا   ا ی جامد مانند چوب    ی ها سوخت   از استفاده    ، ی نامناسب دامدار   ی ها وه ی ش   ، ی کشاورز 

آتش   ، ش ی گرما   ا ی پز  و پخت  اصل   ، ها جنگل   ی سوز و  هستند    ن ی ا   ی منابع  آلوده  که  گازها  را  هوا 

به    یی امدها ی پ   ن ی سلامت کره زم   ی برا   ندها ی فرآ   ن ی . همه ا دارند   ی بر سلامت   ی و اثرات جد   کنند ی م 

 دارند. ال  ب دن 

 1مدت کوتاه   ی م ی اقل   ی ها نده ی آلا 

  ی و برخ   2ی روپوسفر ازن تِ،  اه ی کربن س ،  تان شوند و عبارتند از مِ ی شناخته م نیز    زودهنگام   ی م ی اقل وامل  ع نام    به 

جذب    توان   را ی دارند ز چشمگیری    یی آب و هوا پیامدهای  ها  نده ی آلا   ن ی . ا 3ها دروفلوئوروکربن ی ه 

بالا است  آن جو    ی گرما  تا    شان و عمر ها  از عمر  البته  شود که  ی م برآورد  سال    15از چند هفته 

ذرات    ی اصل   ی از اجزا   ی ک ی   ز ی ن   اه ی تر است. کربن س سال( کوتاه   100  نزدیک به کربن )   د ی اکس ی د 

بر    ی هوا با اثرات جد   ی آلودگ   ی همراه با ازن، نوع   که   است   ( کرون ی م   2/ 5)با اندازه کمتر از    ز ی ر 

 . آورد می پدید    ست ی ز ط ی سلامت و مح 

  و ما   هوا  

و    احساس کردن   دن، ی زنده ماندن، نفس کش   ی ما برا   یی از توانا   ی نماد   ، رابطه ما با هوا پس    ؛ ی زندگ یعنی  هوا  

  م ی نس وقتی  .  م ی کش ی آه م   ، م شوی ی م   ی احساس وقتی  است.    در هر لحظه ها با هر نفس  ه ی ر کردن ر پُ

  و   د گیر می ا  فر توازن و شادابی ما را    یی گو   م، ی کن ی احساس آرامش م   د، ی آ ی کوه م   ا ی   ا ی از در   ی ا تازه 

می ما  در    دلبستگی حس    عت ی طب  بو کند ایجاد  از    ی هوا   ی .  خ   ی بو   ا ی وفان  ت پس    ، س ی علف 

ما    کند. ی و سلامت روان کمک م   ی به تندرست  بو خوش   اهان ی ها و گ بخش است. عطر گل آرامش 

  ها واژه   م، ی زن ی گپ م   مان آرام با دوستان   ی ط ی در مح وقتی  .  م ی با هوا دار   بسیاری   ی ارتباطات اجتماع 

و    ر ی دلپذ   های ه لحظ و  کنند  ی در هوا حرکت م   دلخواهمان   ی ها ی دن ی نوش   ا ی ها  خوراکی   بوی با  همراه  

 
1  Short-lived climate pollutants 

 است   کیلومتر   20تا    10  نزدیک به پایینی جوّ، از سطح زمین تا ارتفاع  یا وَردسپهر، بخش    )Troposphere(تروپوسفر    2
3  Perfluorocarbons (PFCs), Sulphur hexafluoride (SF6) 
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  هوا با  گوناگون    های از جهت   گی و خان   ی کار   ، ی اجتماع   ط ی مح نوع  . هر  آورند پدید می را    ی آرام 

  ر ی بر سلامت ما تأث   نده ی کند، هرگونه گاز آلا ی م   ی و عصب   ر ی پذ ک ی ط است: سروصدا ما را تحر و مرب 

، خلق و  پخش شود بخش  آرامش   سیقی هوا مو در  اگر  ولی  کند.  ی م   مان بد ناراحت   ی گذارد و بو ی م 

  ی سازها   ژه ی و و به   ی ق ی با موس ی کشورهای گوناگون  ها از سنت   ی ار ی بس شود.  ی بهتر م هم  ما    ی خو 

که شامل    دهند ی انجام م   ی مراسم   ی در سراسر جهان، مردمان و جوامع بوم و  مرتبط هستند    1ی باد 

در    . کند ی کمک م   ش ی ا ی تمرکز و ن   ند ی به فرآ   ان ی مانند همه اد   و   خور دادن است و بُ   بو مواد خوش 

به    ا ی باشد    شورانگیز و    ند ی تواند خوشا ی م که    پیوند داریم هوا    ا ب   ی ات ی ح شکل  به   شه ی ما هم یک کلام،  

   شود.   ل ی و آرامش تبد   ی زندگ   ی برا   ی د ی تهد 

  ی موضوع   مشارکت  

 ، شیمی، فیزیک، رایانه ات ریاضی 

  را برآورد کنید   ی ع ی طب   ی ا ی بلا درباره    رانه ی شگ ی ها و اقدامات پ کمک   ی و اقتصاد   ی اجتماع   ی ها نه هزی . 

  ی ها ها، روزها و ماه ساعت   کنید.  استفاده  همراه  تلفن  ی ها و برنامه  تال ی ج ی د  ی ها از نقشه برای کیفیت هوا  

 . است   گونه ن ی چرا ا و بفهمید    د ی کن   ی اب ی هوا را ارز   ی آلودگ   ی اصل 

   طراحی کنید   هوا   ت ی ف ی ک دستگاه خانگی سنجش  یک . 

   بدهید   شنهاد ی پ   ی محل   جو فشار  سنجش  برای    روش یک  ،  ها استفاده از گزارش ارتفاع و  با توجه به . 

   ،ی کاغذ   ی ها بادبادک   بخواهید . از کلاس  د ی کن ررسی  ب را    ی کاغذ   ی ما ی هواپ   ک ی پرواز  در یک آزمایش  

آموزان  ، با دانش برای نمونه .  گذارد اثر می   ها سرعت آن بر    چگونه باد، شکل و محل پرتاب   ببینند بسازند و  

و  پرتاب    ، و سرعت   رو ی با همان ن وبیش  کم ها را  آن   د ی کن سعی  .  د ی متفاوت بساز   ی کاغذ   ی ما ی چند هواپ 

.  د ی کن   برآورد را    ما ی هر هواپ   ن ی انگ ی ثبت و م   ، نمودار   ی را رو   ج ی . نتا د ی بار تکرار کن   شش   ا ی   پنج پرتاب را  هر  

 
 مانند ترومپت و فلوت   ، د شو  صدا  باعث تولید   در آن  هوا  شود که دمیده شدن گفته می   ی به ساز   )Wind instrument(  ساز بادی   1
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دیگر موارد  و    ی طراح   رو، ی باد، جهت، ن   ا ی آ   ؟ دورتر پرواز کرده است و چرا   ما ی کدام هواپ که  بگیرید    جه ی نت 

 گذاشته است؟   ر ی تأث   ج ی بر نتا 

 طبیعی علوم  

  این فرایند  ( و  1ی )کربن آب   اکسید کربن دی   جذب   در   ی انوس ی اق   ی ها سازگان بوم   توانایی بر  پیامدهای 

 . د ی ده   ح ی را توض   2شدن ی د ی اس 

  د ی کن   ی شده را بررس مناطق شناخته   ی در برخ   د ی شد   ی بادها   ا ی وفان  ت رخداد  و احتمال    ی باد محل   ی الگوها . 

  با گلسنگ(   ش ی )آزما   د ی هوا استفاده کن   ی آلودگ   ص ی تشخ   ی برا   3ی ست ی ز   ی گرها از نشان . 

   گ درباره توض   اهان ی تنفس  درختان  از   و   د ی ده   ح ی و  توانا   ی آلودگ   تاثیرپذیری  جذب    ها آن   یی و  در 

 . بررسی کنید را    اکسید کربن دی 

 زبان و ادبیات 

  را بررسی کنید   گرایی ها از نماد هوا و استفاده آن   باره چند شعر در . 

   نقش هوا، نفس    ، بلند   ی صدا با  صحبت    ی ها کاری ریزه و    قدرت حجم،    ، ا در رابطه با معن توانایی واژگان

 . د را بررسی کنی واژه  هر  بیان  در    خواسته و  

 علوم اجتماعی 

  م؟ ی خود آگاه هست کارانه  ه و محافظ   ی منف   کارهای . چقدر از  د ی کن   ل ی هوا و جامعه را تحل   ی آلودگ   ن ی رابطه ب 

 
 کنند های ساحلی در خود به دام انداخته و ذخیره می سازگان بوم ها و  یعنی کربنی که اقیانوس   )Blue carbon(کربن آبی    1
 د ده رخ می  جو  در  اکسید کربن دی  که بر اثر افزایش  زمین  های اقیانوس  چ اِ پی  کاهش یعنی    )Acidification(اسیدی شدن اقیانوس    2
تواند  ها می ها که عملکرد، جمعیت یا وضعیت آن یا گروهی از گونه  گونه  هر یعنی    )Bioindicator(نشانگر زیستی یا شاخص زیستی    3

  نشانگر زیستی عنوان یک  توان از آن به . پس می گلسنگ به آلودگی هوا حساس است . برای نمونه،  را آشکار کند زیست  وضعیت کیفی محیط  

 در بحث آلودگی هوا استفاده کرد 
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   با هوا  کنید   ی اجتماع   ی ها ت ی حساس ارتباط  بررسی  دانش مانند    ، را  از  برا دعوت  به    ی آموزان  توجه 

مح گوناگون    ی ها نگرش  طب   ی اجتماع   ی ها ط ی در  بو ی ع ی و  عطر    ی :  خاطرات  ها خوراکی روستا،   ،

 . باد و مانند آن باز و    ی در فضا   بودن   از   ی خانوادگ 

   د ی کن   د ی هوا بازد   ت ی ف ی ک   سنجش   مرکز   ک ی از . 

   چه  جا  آن چگونه است. شهروندان دارند    ی آلودگ  ی سطح بالا که   یی در کشورها   ی زندگ   د ی کن بررسی

 کرد؟   پیشگیری   ا ه ی آلودگ   این از    شود ی داشته باشند؟ چگونه م   د ی با   یی ها مراقبت   ا ی ها  ت ی محدود 

 ر  ـن  ـه 

  رقص   ی ا مجموعه سازمان   ی محل   ی ها از  و  ی ده را  رابطه   ت ی اهم ،  رقص،  در    ، نوآوری با    اش تنفس 

 . د ی کن بررسی  را    ات احساسات و الهام 

  ی صدا   که ن ی ا   باره . در د ی ده   ح ی را توض   ی باد   ی نقش هوا در سازها ی،  محل   ی ها و سازها با استفاده از آهنگ  

 . د ی با هوا و تنفس ارتباط دارد بحث کن   چگونه   خواننده 

 ی بدن   ت ی ترب 

  ارتباط دهید آن  به    ی ورود   ی هوا   ت ی ف ی و ک   ه ی ر توانایی  را به  های جسمی  فعالیت . 

  د ی کن   د ی پاک و سالم تاک   ی تنفس هوا   ت ی و بر اهم   د ی انجام ده   ی تنفس   نات ی تمر . 

  ای رشته های میان فعالیت  

آموزگاران،  که  ی هنگام  درس    ی موضوع   ی ها مشارکت گروه    برنامه   ک ی ،  کردند   ت ی هدا را  در کلاس 

مشترک  م   ی طراح   ، مطلوب  در  می   ی ا رشته میان   زگرد ی و  توافق  آن  سر  نمونه:   شود. بر    برای 

کنند  ی م   ی را بررس   ی محل   ت ی شوند، وضع ی هوا آگاه م   ت ی ف ی ک   ت ی از اهم   شکل فعال آموزان به دانش » 

  برنامه های  محدوده و    کردها ی رو   ات، ی جزئ   ی برخ نویس  پیش که  ی هنگام   «. دهند ی ارائه م   شنهاد ی و پ 

 شود. ی م   ی ده با جامعه سازمان   ا ی   و   ی در مرکز آموزش   ی ا رشته میان   ی ها ت ی فعال نوشته و مشخص شد،  
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  ی درباره هوا ا رشته ان ی م   ت ی فعال نمونه 

 تشکیل و فعالیت گروه »نگهبانان هوا« یکم(  

  ی ندها ی فرآ   ی ر ی گ ی ، هشدار و پ پایش   ی جوانان برا از    ی گروه تشکیل و فعالیت    ، ی موضوع و تمرکز اصل 

مح   نده ی آلا  به   ط ی در  ک   منظور خود،  ا است   مدرسه   پیرامون   ی محل   ی هوا   ت ی ف ی بهبود    ها ن ی . 

از    ی عنوان بخش کار به   ن ی و مشارکت در ا   ی ر ی ادگ ی که به    هستند   مند علاقه   و   داوطلب آموزان  دانش 

های مشخص  در زمان   و   راهنمایی را    ها آن آموزگاران  از    ی . گروه کوچک تمایل دارند آموزش خود  

عنوان  ه ب دهند.  ی م   ده ی ها ا به آن  ند ی فرآ گوناگون  انجام مراحل    ی چگونگ  باره کنند و در ی م   ی همراه 

 گذاشت.   »نگهبانان هوا«   توان را می   گروه   نام پیشنهاد،  

 آمادگی   های گام و    ی اصل   های ت ی فعال 

  ژه ی و آموزان )به از دانش  آموزگاران از   ی با موافقت مقامات آموزش و پرورش، گروه   : ی ساز آماده  گام - 1

و  شود  انجام می جلسه آزاد    ک ی دعوت در    ن ی کنند. ا ی دعوت م »نگهبانان هوا«    ل ی تشک   ی برا (  ها ی سال آخر 

 ه است. داوطلبان ،  گروه   ن ی د که ا شو ی م   د ی و تاک   داده   ح ی توض   ، گروه   دامنه و مشارکت نیز  کار گروه و    هدف 

  ی ز ی ر برنامه   ات ی و جزئ   ها ت ی اعلام فعال   ی برا   ی ا ، جلسه ان گروه داوطلب   ل ی پس از تشک :  دهی سازمان   گام - 2

.  اضافه کنند   به آن چیزهایی  شده آشنا شوند و  ی ز ی ر آموزان با اقدامات برنامه شود تا دانش ی م   ل ی تشک   ه ی اول 

  شود می آن را  خواهد بود و    وطلبانه دا   ، کار چون    ، در مدرسه است   ی شکل معمول سازمانده پایه  بر   ها ن ی همه ا 

 شود. ی نام گروه صادر م   هم با شناسایی  کارت    ک ی .  انجام داد   ها وقت آزاد کلاس در  

دیگر  انسان و    ی برا   ی زندگ   ت ی ف ی بهبود ک   با هدف   ی ست ی ز ط ی گروه مح   ک ی  هدف:   ن یی تمرکز و تع   گام   - 3

زم جانداران   ا ی م   ل ی تشک   ن ی کره  از  بس دیدگاه   ن ی شود.  پروژه  و  حاوی    چون است    د ی مف   ار ی ،  مشارکت 

پیامدهای  با  سوی کارهایی را به  شان ی ها کند عادت می ها کمک  آن   به   که است ان  دیگر  ی برا   ی حات ی توض 

تغ زیستی  محیط  هوا«  دهند.    ر یی کمتر    ی انسان   ی ها ت ی فعال   ، نده ی آلا   ی ندها ی فرآ   یی شناسا   برای »نگهبانان 
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ها  آن  شود ی م  ی محل  ی هوا   ت ی ف ی بهبود ک  ی برا آیا کند تا ببیند  پایش می مدرسه را  درون و بیرون   گوناگون 

  ی ست ی ز   ی ها شاخص ، ی آموزش   محیط هوا در  ت ی ف ی ک پایش   ی تواند برا ی گروه م   . یا نه   م کرد ک   ا ی اصلاح  را 

 . کار بگیرد به مانند گلسنگ را  

از پیش  که    ی محل   نده ی آلا   ی ندها ی فرآ برای پایش و مشاهده  گروه    شده: ی ز ی ر مشاهده برنامه پایش و    - 4

.  ( ی ع ی متحرک، گسترده و طب   ، موردی های  آلاینده ) دهد  را انجام می   ی اقدامات ها اطلاعات دارند  درباره آن 

افراد در    دن ی کش   گار ی س   ، ی صنعت   ی ها دود دودکش   ، ی خصوص   ا ی همگانی  بخش  ترابری  دود  برای نمونه،  

 . پسماند   ی بو و    ک، ی تراف   ی صدا   ، ی ح ی تفر   ی ها مکان   ی صوت   ی بسته، آلودگ   ی فضاها 

  آموزگاران   پشتیبانی و با    ی آلودگ   ی گروه با در نظر گرفتن منابع اصل   ها: داده گردآوری    ی راهنما   تدوین   - 5

  شود ی که م   یی ها ها، روزها و زمان مکان   دادها، ی رو توانند  با آن می که  کند  ی م را تدوین    یی خود، راهنما 

کنند.  ی ها توافق م داده گردآوری   مهلت و   خ ی تار   باره در   ن ی همچن کنند.    ادداشت ی د ا د   ص ی را تشخ  ی آلودگ 

 . ها افته ی   ی و بررس   د یی عنوان مهلت تا به   هم   گر ی هفته د   ک ی و    ه ی اول پایش    ی دو هفته برا رای نمونه،  ب 

  و   ارائه   ، مهلت نخستین  پس از    ی ا خود را در جلسه   نخست دو هفته    نظارت   ج ی نتا   »نگهبانان هوا«   : ها نشست - 6

 . کنند می   د یی را تأ   شان مشاهدات و  توافق    ، بعد   های هفته روال  بر سر    آموزگاران از    ی همراه گروه به 

  ن ی تر مهم   مانند: پایانی به دست خواهد آمد    ی اب ی جلسه ارز   ن ی ها در دوم ی ر ی گ جه ی از نت   شماری   : ی ر ی گ جه ی نت   - 7

برای افزایش آگاهی،  گروه  .  شرایط بهبود    ی ها راه ؛ و  ی آلودگ   لت ع و    مکان ؛  هوا   شده یی شناسا   ی منابع آلودگ 

  ی هوا   ت ی ف ی بهبود ک ارزار  ک انداختن  راه   ا ی آ مشخص شود  کند تا  ی ارائه م   ی آموزش مشاهدات خود را به جامعه  

 . نامه( سپاس مانند  قدردانی خواهد شد )   »نگهبانان هوا« از کار  اگر لازم باشد،  .  ر ی خ   ا ی مناسب است    ی محل 

و  کند  می   ت ی را تقو مشاهده  توانایی  که    دهند می ادامه  را  هوا    ت ی ف ی ک   پایش   »نگهبانان هوا«   : ی ر ی گ ی پ   گام - 8

 . مشخص کند را  منطقه    ی هوا   ت ی ف ی به هدف بهبود ک   ی اب ی دست   ی برا   نده ی آ   ی احتمال   ی ها گام تواند  می 
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 ی محل   ی هوا   ت ی ف ی بهبود ک   ی برا   ی رسان اطلاع ارزار  ک دوم(  

بر    د ی با تاک   ی محل   ی هوا   ت ی ف ی بهبود ک برای  ساده  ارزار  ک   ک ی   ی و اجرا   ی طراح   ، ی و تمرکز اصل   موضوع 

،  کرد ی رو   ن ی . ا است   دیگر جانداران حفاظت از سلامت    ت ی اهم   نیز سلامت همه ساکنان و    ت ی اهم 

 به دست آورده بودند.   پیشین   ت ی در فعال »نگهبانان هوا«  است که    ی ا تجربه   برپایه 

 ها گام و    ت ی فعال 

 طرح و اجرا خواهد شد:   ر ی ز   کل ش به »نگهبانان هوا«    فعالیت   ی ها افته ی و    ها ه تجرب   پایه بر   بخشی ی آگاه ارزار  ک 

 تعیین کنید   »نگهبانان هوا« شده از سوی  ارائه   ی ها جنبه   ن ی تر مهم پایه  بر را  ارزار  ک   ی هدف اصل  (1)

 ( ها، عموم مردم رهبران جامعه، خانواده   ، ی مقامات محل   ، ی )جامعه آموزش   د ی کن   مشخص مخاطبان را   (2)

، توافق  گرفت پول  ها  آن   از توان  ی م مدرسه  ارزار  ک   د یی تأ   ا ی پشتیبانی    ی که برا   یی و نهادها ها  شیوه   باره در  (3)

 هستند نیز همکاری کنید   مند علاقه ارزار  ک   غ ی با چند رسانه که به تبل   . د ی کن 

  ی هوا برا   ت ی اهم   باره در  ی نقاش  ا ی با عکس   یی پوسترها رای نمونه، : ب د ی انتخاب کن خود را    ی رسانه اصل  (4)

  ی محل   ی ها روزنامه   ، یی و ی راد   ی ها ستگاه ی )ا گوناگون فرستاد شود    ی ها جذاب به رسانه   ی ها ام ی . پ ی سلامت 

  ن، ی والد   ی ها ، گروه ی محل   های انجمن )   گوناگون ارائه شود   ی ها کوتاه به گروه   ی (؛ گفتگوها مانند آن و  

  ، ایکس )   کار گرفته شوند به   ی اجتماع   ی ها (. رسانه مانند آن رهبران جوانان و    ، ی دولت ر ی غ   ی ها سازمان 

 ( مانند آن و    نستاگرام ی بوک، ا س ی تاک، ف ک ی ت 

  ک ی   ی ولانه، رو ؤ رفتار مس   ج ی هوا و ترو   ی خطر آلودگ   باره هشدار در   ی : برا د ی کن   ی را طراح   ی اصل   ام ی پ  (5)

 د ی معنا توافق کن پر   ر ی دو عبارت و تصو   ا ی 

مقامات    ی که از برخ مشترک  جلسه    ک ی در  مراحل،    ن ی : پس از مشخص شدن ا ارزار ک   ی انداز راه  (6)

. دانش  رونمایی کنید   ارزار ک از    ، شود می دعوت    ی فرهنگ   ا ی   ی اجتماع کنشگران  نگاران،  روزنامه   ، ی محل 

 د ی مشارکت ده   ند ی آموزان را در کل فرآ 
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  ه ی شده تجز ن یی تع   ی ها در مهلت   د ی با را    ج ی نتا   ، ارزار : پس از انجام ک ادامه کار از    نان ی و اطم   ج ی نتا   ی اب ی ارز  (7)

  ی تعهد   ا ی آ   ؛ ر ی خ   ا ی  تغییر کرده  ی منابع آلودگ  ان ی در م   ژه ی و به  ها نگرش  ا ی آ  د ی کن   ی . بررس کرد   ل ی و تحل 

 ر ی خ   ا ی شده است  کسب    گذارند، ی هوا م   ت ی ف ی را بر ک   ر ی تأث   ن ی شتر ی که ب   یی ندها ی بهبود فرآ   ی برا 

کمک به    ی ها برا آن   ل ی ارزش کار و تما اکنون    . مطمئن شوید »نگهبانان هوا«  نظارت    ادامه کار از  ،  مبنا   ن ی ا   بر 

 شناخته شده است.   ت ی به رسم در سطح همگانی    ی رفاه محل 

  ارزیابی کارها  

شده در نظر  ارزیابی کارهای انجام   ی عنوان مرجع اصل به   ی، ا رشته میان   زگرد ی شده در م ی مطلوب طراح   برنامه 

آگاهانه از اهمیت کیفیت هوا    شکل ان به آموز »دانش :  این بود   برنامه ،  باره هوا گرفته شده است. در 

  ، هدف ارزیابی   ی برا   ن ی بنابرا   . کنند و پیشنهادهایی دارند« شوند، شرایط محلی را بررسی می آگاه می 

 داشت:   ی اصل   جه ی دو نت توان انتظار  می 

 آموزان درباره کیفیت هوا افزایش آگاهی دانش  ▪

 اصلاحی اقدامات  محلی و  در سطح    وضعیت پژوهش مشارکتی درباره   ▪

شده  ن ی تدو   ویژه   ی ها شاخص   راه که از    ی کل   ار ی تواند از چهار مع ی شده، م ارزیابی کارهای انجام   ی گروه برا 

  ی کردها ی رو   پایه و بر   گوناگون سن و موضوعات    ، ی ل ی با توجه به مقاطع تحص و    ، ی در مراکز آموزش 

 کار را آغاز کند. ،  شده است مشخص  معین،    ی آموزش 
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 تمرکز اصلی  ارزیابی معیار  

 موضوع اصلی: هوا 

و    تشکیل   : 1فعالیت  

اقدامات گروه  

 داوطلب 

کارزار    : 2فعالیت  

بهبود کیفیت هوای  

 محلی 
توضیح و  

 پیشنهاد 
 سطح  سطح 

 پایین  متوسط  بالا  پایین  متوسط  بالا 

 دانش: 

، اثر  توفند   ، ی هوا، باد، آلودگ 

 ازن   ه ی لا   ، ی ا گلخانه 

تا چه    ی د ی مسائل کل 

   درک شده   اندازه 
       

 مشارکت و علاقه: 

  ل ی مشارکت فعال در تشک 

در جلسات    شرکت گروه،  

 ی زش ی و انگ   ی مشارکت 

سطح فرایند  

مشارکت، انگیزه و  

 تعهد 

       

 آمده: دست نتایج به 

  ؛ ها داده   گردآوری   ی راهنما 

  ؛ آمده دست به   ی ها داده 

 ارزار ک   ی و اجرا   ی طراح 

  ج ی به نتا   ی اب ی دست 

 ملموس 
       

 های بعدی:  پیشنهادیه 

 های پیگیری فعالیت 
ها و  ها، پروژه ارائه ایده 

 نظرات جدید 
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 ـاق ر ـی  ـی  ـغ ـت  م  ـیـل ـ
 

رفاه انسان:  گوناگون  بر سطوح    م ی اقل   ر یی تغ   ی اصل   ی و پیامدها   ها جنبه شناخت  و    ی آگاه   ش ی افزا  ✓

 سلامتی و    ی ست ی ز محیط   ، ی اقتصاد   ، ی فرهنگ   ، ی اجتماع 

 ی احتمال   ی و اقدامات محل   م ی اقل   ر یی تغ   باره در   ی جامعه آموزش   ی آگاه   بهبود   شرایط فراهم کردن   ✓

 درک کنند   ط ی بر مح   ی آن را ا پیامده   آموزان دانش تا    م ی اقل   ر یی تغ   مساله   و عمل   تئوری بین  پیوند   ✓

  مفاهیم پایه  

 اقلیم   ر یی تغ 

شکل  است که به   م ی اقل در    ی ر یی »تغ   م ی اقل   ر یی تغ «،  چارچوب سازمان ملل متحد درباره تغییر اقلیم   پیمان » ر  بناب 

دهد  ی م   ر یی جو را تغ جهانی    ب ی ترک   و شود  ی نسبت داده م   ی انسان   ی ها ت ی به فعال   م ی رمستق ی غ   ا ی   م ی مستق 

  ی جهان   م ی اقل   ر یی تغ   این   . « است جدا  پذیر  سه ی مقا   ی زمان   ی ها در بازه شده  مشاهده   ی ع ی طب   تغییر اقلیم از  و  

در   اقلیم  ر یی است. تغ   ی بزرگ جهان  ی نگران   ک ی که اکنون   انجامد ی اثرات نامطلوب م  ی سر  ک ی به  

افزایش  عامل    که شود  ناشی می   ی انسان   ی ها ت ی فعال از    برآمده   ی ا گلخانه   ی انتشار گازها از    اصل 

سانت   1/ 1وبیش  کم  است.   1900تا   1850  ی ها سال   ن ی ب   1ی جهان   ش ی گرما   گراد ی درجه    در   بوده 

جهانی    ت ی و بهبود وضع   شرفت ی با هدف پ ی بسیاری  الملل ن ی ب   ی ها و توافق   ها نشست   گذشته،   ی ها سال 

چارچوب سازمان ملل متحد    پیمان » اصول    پایه بر و    1997شده است. در سال    برگزار   اقلیمی   رات یی تغ 

  ی صنعت   ی کشورها   ، آن   رپایه که ب است    ی ا نامه توافق   امضا شد که   وتو ی ک   2ل کُروتُ پِ«،  درباره تغییر اقلیم 

 
1  Global warming 

 ود ر کار می به پیمان  برای تکمیل، تفسیر و یا اصلاح  و بیشتر    شود می پیمان پیوست  که به یک    است   سندی   )Protocol(  ل ک پروت   2

  ها هدف  
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شد    ب ی تصو   2015در سال    س ی پار   نامه توافق   خود هستند.   ی ا گلخانه   ی به کاهش انتشار گازها   تعهد م 

  ن ی در ا   1سطح پیشاصنعتی از    گراد ی درجه سانت   2کمتر از    ار ی بس   جهانی   ی دما میانگین  حفظ    ش هدف و  

و    سده  م   کنندگان شرکت است  متعهد  برا   های همه کوشش کند  ی را  ا   ی لازم    ن ی محدود کردن 

با    د ی که با است    ی مل مشارکت  دربردارنده  ،  کار این    انجام دهند. را    گراد ی درجه سانت   1/ 5  به   ش ی افزا 

  گوناگون   ط ی ط، در پرتو شرا تب مر   ی ها توانایی و    ز ی متما ولی  مشترک    ی ها ت ی ول ؤ »مس   ی الملل ن ی اصل ب 

چارچوب    پیمان »   ی ها که همه طرف است    ی اقدامات ،  ی مل   معین   مشارکت   مطابقت داشته باشند.   « ی مل 

اقلیم از    ر یی تغ   باره اقدامات خود در   ت ی تقو   ی برا   شوند ی متعهد م «  سازمان ملل متحد درباره تغییر اقلیم 

 با اثرات نامطلوب انجام دهند.   ی سازگار   ا ی   ی ا گلخانه   ی انتشار گازها کم کردن  کاهش،    راه 

 ایش جهانی گرم 

 . ی کنون اقلیم    ر یی تغ   ی اصل   ی ها از جنبه   ی ک ی و    ن ی زم سیاره    ی آب و هوا   ی دما   ن ی انگ ی مدت م بلند   ش ی افزا یعنی  

 ی ا گلخانه   ی گازها 

بازتاب    کنند و می را جذب    2روسرخ فُ که تابش  جو هستند    ی و انسان   ی ع ی طب دهنده  تشکیل ی،  ا گلخانه   گازهای 

 : ها هستند این   ی جهان   ش ی ول گرما ؤ مس   ی اصل   ی از گازها   ی د. برخ دهن ی م 

 شود ی ها منتشر م جنگل   ی سوز و آتش   ی ل ی فس   ی ها از سوزاندن سوخت   بیشتر که    کربن   د ی اکس ی د  ▪

کشت  ،  زباله   های گاه دفن   ، ها مانند باتلاق در جاهایی    ژن ی اکس نبود  در  و    ی مواد آل   ه ی که هنگام تجز   متان  ▪

 شود ی آزاد م   ی دامدار برنج و  

و    شود آزاد می   ی کشاورز در  دار  تروژن ی ن   ی کودها   استفاده از و    ی صنعت   ات د ی در تول   که   تروژن ی ن   د ی اکس  ▪

 دارد   یی بالا   ی ش ی گرما   توان 

 
کار  آلات و ابزار برای کمک یکجا به صنعت به ماشین شود که هنوز  به بازه زمانی گفته می   )Industrial-Pre(صنعتی  پیشاصنعتی یا پیش   واژه   1

 و توسعه یافت   رخ داد   میلادی   1850تا    1750که بین   نگرفته شده بودند، یعنی پیش از انقلاب صنعتی 
امواج   تر از کوتاه و   نور مرئی  ها بلندتر از آن  طول موج  که   الکترومغناطیسی  امواج  طیف نوعی    ، مادون قرمز  یا  (Infrared) فروسرخ  تابش   2

 ت اس  رادیویی 
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  ی برا   ی فلوئوردار مصنوع   ی گوگرد که گازها   د ی گزا فلورا هِ و  ،  رفلوئوروکربن ، پِدروفلوئوروکربن ی ه  ▪

 دارند   یی بالا   ار ی بس   ش ی گرما   توان مانند و  ی در جو م   زیادی مدت    ی ، برا هستند ویژه صنعتی  مصارف  

  ط ی مح   ر یی تغ   ، اقلیم   ر یی نامطلوب تغ پیامدهای  .  م ی بر ی رنج م اقلیم    ر یی تغ   نده ی و فزا   ی جد   ی امدها ی ما از پ   امروزه 

اثرات مخرب  جانداران    زیستگاه   ا ی   ی ک ی ز ی ف  که  ترک چشمگیری  است    و   پذیری برگشت   ب، ی بر 

مد   ی ع ی طب   ی ها سازگان بوم   ی ور بهره    ، ی اقتصاد و    ی اجتماع   های سامانه کرد  کار   ا ی   ، شده ت ی ر ی و 

شدن  ی د ی اس   ا؛ ی سطح در   ش ی افزا   ؛ ی قطب   ی ها خ ی   عبارتند از: ذوب   ها ن ی ا   انسان دارد.   و رفاه   سلامت 

گ نابودی    انوس؛ ی اق  خشک ی اه ی پوشش  ب   ی سوز آتش ،  ی سال ؛  و    یی زا ابان ی و  خشک  مناطق  در 

گونه مه ی ن  مرگ  گ   ی جانور   ی ها خشک؛  در رودخانه   ان ی طغ   ؛ ی اه ی و  و  آلودگ اچه ی ها  هوا؛    ی ها؛ 

ها  مهاجرت مردم )که اکنون آن و    یی؛ منابع غذا   نابودی وحش؛    ات ی ح   ی ها انقراض گونه   ا ی مهاجرت  

اقلیمی«  پناه » را   کاهش،    ها چالش   ن ی ا   ی برا   ی جهان   گزینه چند    . ( د نامن ی م جویان  دارد:  وجود 

 آوری. تاب و    ی سازگار 

 1کاهش  ❖

اقدامات   ها ی آور فن   ها، مشی خط   مورد دربردارنده   ن ی ا  انتشار گازها   ی برا   ی و    ی محدود کردن و کاهش 

افزا   ی ا گلخانه  فرآ یعنی    « مخزن » )   است   آن   های مخزن   ش ی و  که    سازوکاری   ا ی   ت ی فعال   ند، ی هر 

، مانند  حذف کند جو  از  را    ی ا گلخانه   ی گازها   های ساز ش ی پ   ا ی   ذرات بسیار ریز   ، ی ا گلخانه   ی گازها 

  ؛ جنگل   بازسازی و    ی کار شوند عبارتند از: جنگل ی م   ج ی که ترو   ی کاهش   ی ها ت ی فعال   ی برخ درختان(.  

صنایع نفتی؛  و    ها در معدن   ی با آلودگ   مبارزه   ی ها برنامه   ؛ ها جنگل   ی سوز آتش   باره در   ه ی هشدار اول 

ترابری    ل ی وسا  ؛ ی صنعت   ی ندها ی دن فرآ کر   ی برق  ؛ 2ر ی دپذ ی تجد   ی ها ی انرژ به  گذار    ؛ ی انرژ   ی ور بهره 

 ( همگانی  کارآمد  مال   ، ی سوار دوچرخه   ، ی برق ترابری  خودرو(؛  و    ی انرژ   ا ی کربن    ات ی اشتراک 

انتشار کربن؛    ی و استانداردها   ی مصرف داوطلبانه انرژ   ی ها نامه ؛ موافقت ی ا گلخانه   گازهای   ی بازارها 

 . ی الملل ن ی و ب   ی نهاد   ن ی ب   ی هماهنگ و    ؛ ی و اجتماع   ی نهاد   گران ی باز   ی ساز ت ی و ظرف   رسانی اطلاع 

 
1 Mitigarion 
2  Renewable energies 
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 1سازگاری  ❖

به محرک   ی اقتصاد   ا ی   ی اجتماع شناختی،  بوم   های سامانه   ل ی تعد   ی معنا به   ی سازگار  پاسخ    ی م ی اقل   ی ها در 

  را ی وجود ندارد ز آلی برای سازگاری ایده حل راه   چ ی ست. ه ا   ها آن پیامدهای و احتمالی   ا ی   داده رخ 

  سات ی تأس ساخت ها عبارتند از نمونه دارد.   ی منطقه بستگ   ا ی کشور، بخش، سازمان هر  ویژه   نه ی به زم 

و جنگل؛ اقدامات    منظر ،  سازگان بوم   بازسازی ؛  محور طبیعت   ی ها حل راه   ؛ تر من ی ا   ی ها رساخت ی و ز 

 ی. مرجان مناطق  ، مراتع و  ها تالاب   بازسازی   ؛ 2دیدددوست شَ  ی ها گونه   ی اب ی باز   رانه؛ ی شگ ی و پ   احتیاطی 

 3آوری اقلیمی تاب  ❖

  ی با حفظ همان ساختار اساس   ها ناآرامی   کاهش اثرات   ی برا   ی اجتماع   ا ی   ی شناخت بوم   سامانه   ک ی   ت ی ظرف یعنی  

 . رات یی با تغ   ی مستقل و سازگار   ی ده سازمان   ت ی ، ظرف ی کرد کار   ی ها وه ی و ش 

  تغییر اقلیم ما و   

ها را بر  انسان   خ، ی تار   گذر در  اقلیم    ی ع ی طب تغییر  دارند.    ی ع ی رابطه طب اقلیم  با    اهان ی و گ جانوران  ها مانند  انسان 

  هم   اهان ی در جانوران و گ   ی سازگار   ی ندها ی فرآ  ن ی دهند. چن  ر یی را تغ   خود   جای   ا ی کار  آن داشته تا 

برخ  رفتار  است.  داده  حنایی ِـرن  ـهُمانند    دگان پرن   ی ها گونه   ی رخ  لانه   4روی  آن    ی ل گِ   ی ها که 

  ی از سازگار   ی جالب   نمونه   ، اند قرار گرفته   یی وهوا آب   ط ی که با توجه به شرا دارد    ژه ی و   ی ها ی ورود 

و    ی با آلودگ   ش و ارتباط   شرایط   ن ی ا   ف ی در نظر داشت، تعر   د ی که با   ی ا نکته   ن ی تر مهم   امروزه   . است 

اکنون،  هم است.    اهان ی و گ   وانات ی ها، ح انسان های  فعالیت   در ادامه آن،   و   ی م ی اقل   ط ی شرا   ی فعل   د ی تشد 

  ن ی در ا   ی الملل ن ی ب   ی ها شده است. نشست   ی و اقتصاد   ی اجتماع   ی جد   ی ها ی باعث نگران   تغییر اقلیم 

 
1  Adaptation 

که بیشتر انواع زیست در    شیمیایی  یا  فیزیکی  های خشن و شدید که در محیط هستند  جانداران  گروهی از  (Extremophile)شدیددوست 2

 ند کنن زندگی می ،  ها ناممکن است آن 
3  Climate Resilience 

 سانان است ای پرنده از راسته گنجشک ونه گ   (Hornero)هُرنِرو    4
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اخبار مشکلات    ی ها جنبش   نه، ی زم  اقلیم از    ی ناش گوناگون  جوانان،  و    ن ی و همچن   تغییر  هشدارها 

  ن ی ا   . کرده است نگران    ی زندگ   گوناگون   ی ها ، مردم را در عرصه گوناگون   ی ها سازمان   های شنهاد ی پ 

به   برا   ی ها و واکنش   کارزارها امر  رفتار   ها بهبود عادت   ی جالب    ی برا کوشش    ، ی اجتماع   های و 

است که    انجامیده کارهایی  و محدود کردن    گروهی   ا ی   فردی   ای گازهای گلخانه   کاهش انتشار 

لازم  برای این موضوع    ی شتر ی ب   های . کار آورد پدید می در همه سطوح  را    زیستی محیط مشکلات  

ا   چیرگی   ی برا گمان  بی ولی    است  ل   ت ی وضع   ن ی بر  با   م ی هست   ی حساس   حظه در  طراح   د ی و    ی با 

نگرش پشتیبان   های مشی خط  اقتصاد   ی اجتماع   ی ها ،  تغ   ی و  را  هدف م ی ده   ر یی خود  به    ی اب ی دست   ، . 

  که ن ی با در نظر گرفتن ا   البته ،  دهد   ر یی ما را تغ   ی مصرف و زندگ   د، ی تول   شیوه است که    مند نظام   ی رات یی تغ 

 گی دارند. هستند و به آن وابست   ی سازگان بوم و خدمات    ی ع ی طب   ط ی از مح   ی جوامع ما بخش 

.  اند افته ی و توسعه  پیدا شده    ، ی دارند فرهنگ پشتیبانی  که    ی سازگار   ی ها ت ی رفتارها و فعال   خ، ی تار   گذر در  

ها،  ن ی ا   . توجه کرد   ی تغییر اقلیم مشکلات    ی بر برخ   چیرگی   عنوان نمونه موارد به   ن ی ا به  توان  ی م   امروزه 

  بندان، خ ی آب و هوا )   د ی شد   رات یی تغ   ی ن ی ب ش ی پ   ی که کشاورزان برا   یی و باورها   مدارک ها،  روش 

و    ه ی و تجز   ی گردآور   را   برند به کار می (  ی سال آسا، خشک ل ی س   ی ها بارش برف، تگرگ، باران 

  آوری تاب و  ی سازگار  ت ی ظرف  ربه، تج  ، ی دانش سنت  ی آند دارا های بلندی   ت ی کند. جمع ی م  ل ی تحل 

  ا ی   ی م ی اقل   رات یی با تغ   سازگاری   ی برا شرایط    ن ی از بهتر   ی ک ی در    ن ی و بنابرا   هستند   تغییر اقلیم در برابر  

و جوامع    ی اجتماع   ی ها گروه   دیگر   ی برا   ی از سازگار   ی ا توانند نمونه ی م و    مقابله با آن قرار دارند 

در    چشمگیری تواند سهم  ی م   در همه کشورها   شمار های بی ربه تج   ب، ی ترت   ن ی هم   به   باشند. گوناگون  

 داشته باشد.   ی اقلیم   ر یی مقابله و غلبه بر اثرات تغ 

  ی موضوع   مشارکت  

 ریاضیات 

  را    های پژوهش یافته تا    د ی آموزان کمک کن و به دانش  ی بررس را  در پنج سال گذشته    ی محل   ی دما   ر تغیی

 . کنند   ی ر ی گ جه ی نت و  نمودار ساده نشان دهند    ک ی در  
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  است تا بتوان آن را  تغییر اقلیم    ده ی پد   ف ی توص   شان و هدف   ست ی چ اقلیم    ی جهان   ی ها شاخص   د ی ده   ح ی توض

  ، ی ا گلخانه   ی گازها   ش ی افزا   انوس، ی اق   ی سطح، گرما   ی دما مانند    ی عدد   ی ها از داده   ی ا مجموعه   راه از  

 . درک کرد شمال و جنوب    طب ق   ی ا ی در   خ ی   گستره و  ،  ی ع ی طب   ی ها خچال ی   ت ی وضع   ا، ی سطح در   ش ی افزا 

   1کنید   محاسبه را    و صنعتی   ی انسان   ی ها ت ی از فعال   ی ناش   ی ا گلخانه   های گاز ،  کربن   ی ردپا   حساب ن ی ماش با . 

 علوم طبیعی 

  بررسی کنید. را  ها  ل ی فس و  ، ماده زنده  انوس ی جو، اق   ، 3کُره سنگ مربوط به    2و شار کربن   تغییر اقلیم   ن ی رابطه ب 

  انجام دهید   محور سازگان بوم   ی سازگار های  هایی با روش آزمایش . 

  که در آن دو    ی معروف   ش ی آزما رای نمونه،  ب )   د ی انجام ده   ی ا اثر گلخانه   ح ی توض   ی ساده برا   ش ی آزما   ک ی

بزرگ    ی ا شه ی کاسه ش   ک ی  ر ی ها ز از آن   ی ک ولی ی   رند ی گ ی قرار م  د ی نور خورش   ر ی کوچک آب ز   شه ی ش 

 . ( شود ی تر م داغ   ی آب بعد از مدت   شه ی کدام ش مشخص شود  تا  است  

 زبان و ادبیات 

  اند نشان داده را  ما    اره ی سخت س   ت ی وضع   ، جهان   ات ی ادب   گوناگون   سندگان ی نو چگونه    د ی ده   ح توضی . 

   د ی کن   تحلیل را    تغییر اقلیم شعر درباره  یک . 

  بهار  » کتاب  مانند    ، د ی کن   ق ی تغییر اقلیم تشو   باره مصور در   ی ها ها و داستان آموزان را به خواندن کتاب دانش

 . 5« س رِ ـگِ ـکریستینا فی »   اثر   « گزینیم ای که برمی آینده یا »   4« ن  ـکارسِ  ل  ـچِ ـی رِ» نوشته    « خاموش 

 

 
 carbonfootprint.comسایت است:  وب این  در این زمینه،  و رایگان  های خوب  حساب یکی از ماشین   1
 انتقال کربن از یک مخزن به مخزن دیگر   :  lux)f(Carbonشار کربن    2
 است   زمین   بالایی وسته و بخشی از گوشته  : پ (Lithosphere)کُره  سنگ   3
 ( 1964- 1907بود )   شناس زیست و  ویسنده  راشل کارسون نیز ترجمه شده، ن   ، پارسی که در    (Rachel Carson)ریچل کارسن    4
 « است کنوانسیون چارچوب سازمان ملل متحد درباره تغییر اقلیم »   دبیر اجرایی   ، )Christiana Figueres(س  کریستینا فیگر   5
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 علوم اجتماعی 

  د ی کن   بررسی را    ی امروز   تغییر اقلیم سالم و    زیست محیط حقوق بشر و    ن بی   رابطه . 

  ابزارها   ت ی اهم و  تغ   پرداختن   ی برا   ی شهروند عملی    ی مشارکت  نامطلوب  اثرات    افتن ی و    اقلیم   ر یی به 

 . توضیح دهید را  ها  ن ی گز ی جا 

  باره در   ی ر ی گ م ی در تصم   شان مشارکت و    ها از آن   ی ر ی ادگ ی به    از ی و ن   ی و جوامع محل   ی مردم بوم های  دگاه ی د  

 . د ی کن   ل ی و تحل   ه ی تجز   را   گذارد ی م   ر ی ها تأث بر آن   م ی که مستق   ی مسائل 

  زیستی محیط کنشگران  عنوان کودکان و جوانان به  ت ی اهم   ، ی اجتماع  ی ها و جنبش اقلیمی    نقش رهبران  

 . د ی کن   بررسی را  

 ر  ـن  ـه 

   ارائه کنید که  هایی  شیوه توضیح دهید و  را  تغییر اقلیم  پیامدهای  انتقاد از  اهمیت هنرمندان معاصر در

 . کنند   فکر انتقادی و سازنده در کلاس  روش  به    ت مشکلا   باره توانند در آموزان می دانش 

   ی برا هایی  عمل و ابتکار   گرفته شکل  گوناگون    ی در کشورها که  جوان  بلاگرهای  و    ی هنر   های گروه بر  

 . ، تاکید کنید اند کرده   جاد ی هنر ا   راه از    تغییر اقلیم انتقاد از  

 دنی تربیت ب 

  سبک    ر یی اقدامات مربوط به تغ   ت ی و اهم   ح ی توض   ، سلامت و رفاه   دیدگاه را از    م ی اقل   ر یی از تغ   ناشی   مشکلات

 . است   ی از ورزش بدن   ی شکل عال   ک ی   ی سوار دوچرخه رای نمونه،  . ب د ی ده   توضیح را  ترابری  

  (،  گرما   ل ی دل ماراتن به   ی دو و    خ، ی آب شدن    ل ی دل به   ی اسک )مانند  ها  ورزش   ی بر برخ اقلیم    ر یی تغ   پیامدهای

  ه نفع که ب   ی ورزشکاران   ره دربا   . د ی کن بررسی  را    تغییر اقلیم   انتقاد از ورزشکاران مشهور در  پتانسیل  نقش    و 

 . دست آورید به   ی کنند، اطلاعات ی رقابت م   اقلیم   ر یی تغ   ارزارهای ک 
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  ای رشته های میان فعالیت  

آموزگاران،  که  ی هنگام  درس    ی موضوع   ی ها مشارکت گروه    برنامه   ک ی ،  کردند   ت ی هدا را  در کلاس 

عنوان  به »   برای نمونه:   شود. بر سر آن توافق می   ی ا رشته میان  زگرد ی و در م   ی طراح  ، مطلوب مشترک 

  ی رصدخانه برا   ک ی   ، موضوع   ن ی ا   باره در   ی آگاه   ش ی افزا در جهت    نده ی اقدامات آ   ی گام برا نخستین  

  ات، ی جزئ   ی برخ   که ی هنگام .  شود« برپا می اقلیمی    رات یی از تغ   ی و آگاه   ی دانش محل   زان ی م   ن یی تع 

و    ل ی تجل به منظور    ی ا رشته ان ی م   ی ها ت ی و مشخص شد، فعال نوشته    برنامه های  محدوده و    کردها ی رو 

 خواهد شد.   ی جامعه سازمانده   ا ی   و   ی ارزش آب در مرکز آموزش   باره آموزش مردم در 

  تغییر اقلیم ی درباره  ا رشته ان ی م   ت ی فعال نمونه 

 مدرسه در    م ی اقل   ر یی رصدخانه تغ یکم(  

  ی ر ی گ ی و پ بررسی    ی مدرسه برا در    م ی اقل   ر یی رصدخانه تغ   ک ی   اندازی راه و    جاد ی ا   موضوع و محور اصلی: 

  ی آموزش   ی فضا   ن ی . ا کند ی م   رصد را    تغییر اقلیم مرتبط با    ی ا و منطقه   ی محل   ی اصل   شرایط که    ی اقدامات 

  ی م ی اقل   شرایط   ن ی تر کننده نگران تا    دهد ی م امکان را    ن ی ا   ی آموزان، کارکنان و جامعه آموزش به دانش 

کنند.    ل ی و تحل   ه ی تجز   پیرامونی جوامع  و  ها  خانواده   های ه و با توجه به تجرب   گوناگون   های گاه دید را از  

 بیانجامد.   ی عمل   ی شنهادها ی پ بتواند به  تا    با مشارکت گسترده انجام شود   د ی با   ها ل ی تحل   ن ی ا 

 آمادگی   های گام و    ی اصل   های ت ی فعال 

در  بیشتر    ش است ولی کارهای   ی در خود مرکز آموزش رصدخانه   رصدخانه:  ی ها ت ی مکان و توسعه فعال  - 1

 انجام خواهد شد.   ی اجتماع گوناگون    ی ها گروه و  ها  با خانواده   محل 

عنوان  به   مند علاقه   آموزگار   ک ی ،  موافقت کرد   م ی اقل   ر یی رصدخانه تغ   جاد ی ا   ا مدرسه ب وقتی    : ی سازمان داخل   - 2

به کار  در رصدخانه دعوت    ت ی به عضو   ل ی آموزان ما دانش پس از آن،  .  شود ی م   انتخاب کننده  هماهنگ 
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روشن  که   در نظر گرفته شود   ه ط و موضوعات مرب  ی برخ   ی اب ی ارز  ی برا ای ویژه  ی ها ت ی فعال شاید  و   شوند ی م 

 مدرسه باشد.   ی کردها ی رو   هماهنگ با   د ی با است  

داده و    ح ی توض   ، ی محل   شرایط مربوط به    گوناگون مطالعه موضوعات    ت ی آموزان اهم دانش به    : شناخت   - 3

 . شود ی م   داد پیشنهاد انجام    ی فعل   ت ی بهبود وضع   ی توان برا ی که م را  پتانسیل  اقدامات    ی برخ 

نویس  پیش .  د ی انجام ده   طالعه م   ک اقلیم، ی   ر یی از تغ جامعه محلی    شناخت   درک   ی برا :  پیمایش موضوع و  )آ(  

 باشد: را داشته  های زیر  را آماده کنید که پرسش   ی نظرسنج   ک ی 

 ( کمی - خیر - ی بل )   د؟ ی ا ده ی شن   ا ی   د ی دان ی م درباره تغییر اقلیم  چیزی   ▪

 د؟ ی ا توجه کرده   ی ز ی اگر بله، به چه چ   /   خیر( - )بلی کرده است؟    ر یی تغ گذشته    ی ها در سال   ی محل   اقلیم   ا ی آ  ▪

 هستند؟   ی اگر بله، چ   /   خیر( - )بلی   د؟ ی را نام ببر پیامدهای تغییر اقلیم  چند مورد از    د ی توان ی م   ا ی آ  ▪

 هستند؟ چی  اگر بله،    /   خیر( - )بلی   د؟ ی را شرح ده   م ی اقل   ر یی تغ   دلایل   ی برخ   د ی توان ی م   ا ی آ  ▪

 ؟ کنید   شنهاد ی پ   ی محل   اقلیم   ر یی تغ   ت ی بهبود وضع   ی برا   ی ت ی فعال   د ی توان ی م   ا ی آ  ▪

  . هر فرم با نام کامل است   ی فرم نظرسنج   طراحی کرد، نوبت    مشخص را  ها  پرسش گروه  وقتی  فرم:    ( ب ) 

برای    ، شامل فاصله ها پرسش از    ی فهرست   ، پس س .  شود ی شروع م مانند آن  حرفه و    ت، ی ، سن، جنس دهنده پاسخ 

 . شود ی باز ارائه م   های پرسش به    ق ی دق   ی ها پاسخ   ی برا   یی فضا نیز  و    ر ی خ   ا ی بله    ی ها پاسخ 

  ، ی کارمندان بخش دولت مانند    د، ی کن   م ی تقس   یی ها گروه به  را    ی گروه نظرسنج   ، ت ی فعال   پایه بر :  ع ی توز   )پ( 

مد   ی افراد  بهداشت،  بخش  در  خ ها فروشگاه صاحبان    ، ی بازرگان   ت ی ر ی که  فروشندگان  و    ، ی ابان ی ، 

م   نگاران روزنامه  نمونه  کنند ی کار  سپس  ب   ی طراح   ، نامه پرسش   پایانی .    ا ی رصدخانه  آموزان  دانش   ن ی و 

 نفر مصاحبه کنند.   10توانند با  ی م هر کدام  که  ی طور   ، شود ی م پخش    کاری   ی ها گروه 

آموزان دو هفته فرصت  مشخص شد، دانش   ف ی تکل   که ن ی : پس از ا ی ر ی گ جه ی و نت   ی نظرسنج   ی اجرا   )ت( 

جلسه    ک ی ها کامل شد،  همه پاسخ   ی کنند. وقت   ل ی ها و مناطق خود تکم را در بخش   نامه پرسش تا  رند  دا 

 . د ی کن   ست را فهر   رسیده   ی شنهادها ی برگزار و پ   ، نه ه و  بل   ی ها شمارش پاسخ   ی برا   ی ه ی توج 
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میزان  از    ی کل   ی نما   ک ی شود و  می بحث    ، ه ی اول   ی عنوان خروج به   ها ی ر ی گ جه ی نت درباره  :  ه ی اول   های یافته   - 4

بخش   ه ی اول   ی آگاه  و  و  آی ی م دست  به   شده ی بررس   ی ها مردم  رو برداشت   عضی ب بر  د  و    ی کردها ی ها 

دیگری  جلسه   ، ی حاصل از نظرسنج  ی اصل  ی کردها ی مشخص شدن رو   ز د. پس ا شو ی م تاکید آمده دست به 

  ها گروه   ان ی در م   اقلیم   ر یی تغ باره  نادرست در   ا ی درست  اطلاعات    زان ی شود. م ی مراحل بعد برگزار م   تعیین   ی برا 

 . کنید رسی  را بر های پیشنهادی  گزینه   ن ی تر جالب و  

 اقدامات   ی و هماهنگ ها  یافته اشتراک    ی برا   ی کارگاه مشارکت دوم(  

از کسب   برا آموزان  دانش ،  های نخستین یافته پس    ی برا   ی کارگاه مشارکت   ک ی   ی سازمانده   ی رصدخانه 

ها، رهبران  رسانه   ندگان ی . نما ند ی آ ی گرد هم م   ی مراحل بعد   ی و هماهنگ   ی نظرسنج های  یافته اشتراک  

  ، کارگاه   هدف   د. کر توان به کارگاه دعوت  ی م را    مانند آن ها و  انجمن   ، ی اجتماع   ی ها سازمان   ، جوان 

همگانی    ی بهبود آگاه   ی برا   ی مشترک احتمال   ی ها ت ی فعال   های شنهاد ی و گوش دادن به پ ها  یافته انتشار  

  ی ها ش بخ  ن ی اقدام مشترک ب   ت ی اهم   پایه بر است.   نده ی آ   ی ها ت ی ول ؤ مس  ش ر ی و پذ اقلیم  ر یی تغ درباره  

  ، اقدام   ی توافق برا مبنای    ، آورد ی م در   ی گروه شکل  را به    یت که فرد   ی و اقتصاد   ی اجتماع   گوناگون 

 کند.   پایش و    ج ی نامه را ترو توافق   ن ی که ا دهد  می   شنهاد ی . رصدخانه پ است   کنندگان شرکت   مشارکت 

  ارزیابی کارها  

شده در نظر  ارزیابی کارهای انجام   ی عنوان مرجع اصل به   ی، ا رشته میان   زگرد ی شده در م ی مطلوب طراح   برنامه 

  ر یی از تغ   ی و آگاه   ی دانش محل   زان ی م   ، رصدخانه » :  این بود   برنامه ،  باره تغییر اقلیم گرفته شده است. در 

  معلوم موضوع    ن ی ا   باره در   ی آگاه   ش ی افزا منظور  ه ب   نده ی اقدامات آ   ی گام برا نخستین    عنوان را به اقلیمی  

 داشت:   ی اصل   جه ی دو نت توان انتظار  می   ، هدف ارزیابی   ی برا   ن ی بنابرا   . « د کن ی م 

 از موضوع   ی مردم محل   ی سطح دانش و آگاه شناخت   ▪

 نده ی در آ   ی آگاه   ش ی اقدامات افزا ی  ز ی ر برنامه  ▪
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  شده ن ی تدو   ویژه   ی ها شاخص   راه که از    ی کل   ار ی تواند از چهار مع ی شده، م ارزیابی کارهای انجام   ی گروه برا 

  ی کردها ی رو   پایه و بر   گوناگون سن و موضوعات    ، ی ل ی با توجه به مقاطع تحص و    ، ی در مراکز آموزش 

 کار را آغاز کند. ،  شده است مشخص  معین،    ی آموزش 

 

 تمرکز اصلی  معیار ارزیابی 

 موضوع اصلی: تغییر اقلیم 

رصدخانه    : 1فعالیت  

 مدرسه در    م ی اقل   ر یی تغ 

کارگاه    : 2فعالیت  

توضیح و   مشارکتی 

 سطح  سطح  پیشنهاد 

 پایین  متوسط  بالا  پایین  متوسط  بالا 

 دانش: 

  ن، ی زم   ایش ، گرم اقلیمی   ر یی تغ 

کاهش،    ، ی ا گلخانه   ی گازها 

 ی سازگار 

تا چه    ی د ی مسائل کل 

 درک شده   اندازه 
       

 مشارکت و علاقه: 

و    ی برنامه طرح مشارکت 

مشارکت  - ی نظرسنج 

 آموزگاران آموزان و  دانش 

فرایند  سطح  

مشارکت، انگیزه و  

 تعهد 

       

 آمده: دست نتایج به 

  ج ی و نتا   ی نظرسنج   ی ها فرم 

 ی ر ی گ جه ی سند نت - ی کاربرد 

  ج ی به نتا   ی اب ی دست 

 ملموس 
       

 های بعدی:  پیشنهادیه 

 نامه اقدام توافق 
ها و  ها، پروژه ارائه ایده 

 نظرات جدید 
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 ـص ـم  ـرف پـ  ـیا ـ  دار ـ
 

 ی آموزش   ی ندها ی فرآ استفاده در  برای    1دار پای   مصرف   باره در   اطلاعات   ارائه  ✓

 کمک کنند   ی توانند به مصرف بهتر در سطح محل ی عناصر که م   ی برخ تاکید بر   ✓

  مفاهیم پایه  

 رف  ـص  ـم 

از   ی و بخش  شود ی بشر انجام م   نده ی آ   ا ی   ی فعل   ی ازها ی برآوردن ن   ی ها که برا و اثرات آن کارها مصرف یعنی  

  خوراک دست آوردن به  ی برا انسان لازم   های هزینه  ا ی دهد. مصرف به اعمال ی م   ل ی اقتصاد را تشک 

  د ی تول در  پیوسته  هم به   یی ا ی پو   ن ی ط است و بنابرا و جامعه مرب   ک ی خدمات در  برای  پرداخت    ا ی کالا    ا ی 

  ی ها نه ی با هز هم  ی گاه و  آبرومندانه    ی زندگ  ی لازم برا   د ی از خر  تر ش ی ب کار  ن ی ا وقتی کند.  ی م  برقرار 

  ، ی از مشکلات اجتماع   ی ک ی که    ند ی گو ی م   « یی گرا همراه باشد، به آن »مصرف   ی رضرور ی غ   ا ی گزاف  

  ارد ی ل ی م   9/ 7  به   جهان   ت ی جمع شده  بینی پیش   افزایش   . د آی ی م   شمار به معاصر    زیستی محیط   و   ی اقتصاد 

چالش  یک  که    کند ی م   جاد ی منابع و مواد ا   ی تقاضا برا   ی در چشمگیر   ش ی افزا   ، 2050تا سال    نفر 

 . 2م ی کن   جاد ی ا   ی دارتر ی پا   د ی مصرف و تول   ی الگوها   د ی با ما  در نتیجه،  و  است    اساسی 

 
1  Sustainable consumption 

گ  ـ؟« نوشته اَلِ ـکافیست و خوب در این زمینه، »چقدر   پیشرو های یکی از کتاب   2 نـ یـ با  میلادی و  1992در سال   )Alan Durning(ن دِرنـ

 مشهد است جهاد دانشگاهی  نشر  و  زاده  عبدالحسین وهاب   ترجمه 

  ها هدف  
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 1دار ی مصرف ناپا 

کاربرد نادرست  ،  سماند پ   د ی صنعت، استخراج منابع، تول   دار ی با رشد ناپا مشخص  شکل  به مصرف ناپایدار  

تخر   ی آلودگ   ، ی انرژ  مرب سازگان بوم   ب ی و  تول و ها  است.    ی برا   ی د ی شد   ی تقاضا   کنونی،   ات د ی ط 

که  ی . در حال رد دا چشمگیری    زیستی محیط و    ی اجتماع   پیامدهای و در ادامه آن،  استخراج منابع  

نقش  نیز  کننده  ارزش است، مصرف   ی ها ره ی و سبز کردن زنج   ید تول   ی ندها ی فرآ   ر یی ول تغ ؤ صنعت مس 

  ابزار یک  عنوان به  زیستی محیط آموزش  دارد.   د ی تول  ی و الگوها  دار ی در گذار به مصرف پا   ی د ی کل 

 کند. ی کمک م   دار ی مصرف پا   ی و الگو   زیست محیط جوامع متعهد به    ن در ساخت ما    یی به توانا   ، تغییر 

 2چرخشی   اقتصاد 

حلقه  » اصل   و  ( ی )نه خط   چرخشی   امانه س برپایه   دار ی پا  ی اقتصاد   ی امروز   ی ها از مدل   ی ک ی چرخشی   اقتصاد 

ح بسته   خدمات،    « ات ی چرخه  انرژ پسماند،  محصولات،  و  آب  ا است.    ی مواد،    ، امانه س   ن ی در 

  افت ی باز بازساخت،  استفاده دوباره،  ها  آن از  که بتوان    شوند ی م   ی طراح   ی ا گونه محصولات و مواد به 

نگه    ی اقتصاد چرخه  در    اش را همراه با منابع سازنده   ها آن   ، ممکن   تا زمان   جه ی و در نت کرد    ی اب ی باز   ا ی 

تولید  و    سازی کرد ینه م ک طراحی و  را  آن   و پرهیز    ( ش ع خطرناک ا ویژه انو تولید پسماند )به از    و   داشت 

و    دار ی مصرف پا تولید و  گیر  چشم مشارکت  به  این نوع مدل    را کاهش داد. ای  گازهای گلخانه 

نامطلوب   اثرات  اقلیم کاهش    امانه س   ک ی عنوان  به توان  می را  چرخشی    اقتصاد   . د انجام ی م   تغییر 

ها بهبود  امانه س   ، کند و در آن ی که ارزش محصولات و مواد را حفظ م   در نظر گرفت   ی اقتصاد 

 سازد. ی را ممکن م   ست ی ز ط ی و رفاه انسان و مح   ابد ی ی م 

 دار ی پا   د ی مصرف و تول 

و    دهند ی م پاسخ    ، ی اساس   ی ازها ی است که به ن   ی خدمات و محصولات   کارگیری به   دربردارنده   م ی مفاه   ن ی ا 

  و   ی مواد سم نیز انتشار  و    ی ع ی از منابع طب استفاده  ،  حال در همان و    ند کن ی م ارائه    ی بهتر   ی زندگ   ت ی ف ی ک 
 

1  Unsustainable consumption 
2  Circular economy 
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، تا  رسانند ی م کمترین اندازه  به  را    ت محصولا   ا ی در طول چرخه عمر خدمات    ها نده ی آلا پسماند و  

همه است   ی بهتر برا   ی زندگ  ت ی ف ی ک  ی معنا به  ن ی . ا فتد ی به خطر ن   نده ی آ   ی ها نسل  ی ازها ی ن   ترتیب بدین 

 کند. ی فراهم م نیز  را    ی و اجتماع   زیستی محیط   ، ی اقتصاد   ی ها نه ی رقابت و کاهش هز   ش ی و امکان افزا 

 دار ی پا   ی زندگ   سبک 

جا گرفته    ی بافت اجتماع   ک ی است که در    ی رفتار   ی و الگوها   ها از عادت   ی ا مجموعه   ، دار ی پا   ی زندگ   سبک 

شکل  را    ی فرد   ی ها انتخاب چارچوب  کارآمد که    ی ها رساخت ی نهادها، مقررات و ز   از سوی و  

  د ی و تول   ی ع ی استفاده از منابع طب پشتیبانی از عدالت و رفاه برای همه،  ضمن  تا    شود ی فعال م   دهند، ی م 

  های برهمکنش   تمام در    دار ی پا   ی برساند. سبک زندگ کمترین اندازه ممکن  را به    ی و آلودگ   پسماند 

و    ، د ی ، خر ترابری ، مسکن،  خوراک گنجاند:    ی کل زمینه  در پنج    آن را   توان ی و م دارد    وجود   ی انسان 

اره سالم  ی س   ک ی   از ی ن ش ی پ متفاوت است.    ، ط ی و شرا   نه ی بسته به زم   دار ی پا   ی اوقات فراغت. سبک زندگ 

  ن ی بنابرا   ، م ی دار   اثر از ما بر جهان    ک ی است. هر    دار ی پا   های عادت به    ی دسترس ،  نده ی آ   ی ها نسل   ی برا 

 قرار دارد.   دار ی است و در قلب توسعه پا   ی ضرور   ی به شاد   ی اب ی دست   ی برا   دار ی پا   ی سبک زندگ 

  و ما   مصرف  

شانس هستند که  خوش   ی اندازه کاف که به   ی کسان   ی . برا رند ی گ ی م   م ی خود هزاران تصم   ی ها در زندگ انسان 

باشند،  حق   داشته  کجا    م؟ ی بخور   ی چ   : کند می   جاد ی ا   ی بزرگ   های تفاوت   مات ی تصم   این انتخاب 

از   طور چ  م؟ ی کدام لباس را بپوش  م؟ ی استفاده کن  ای وسیله از چه نوع   وآمد رفت  ی برا   م؟ ی کن  ی زندگ 

  ی که زندگ سبکی    م، ی ده ی م   ی پاسخ چه    ها پرسش   ن ی به ا   که ن ی از ا فارغ    م؟ ی اوقات فراغت استفاده کن 

  جاهای از  ی ار ی گذارد. در بس ی م   ر ی ما تأث  اره ی بر س   م، ی هست  آن موارد مجبور به    ی ار ی در بس   ا ی  م ی کن ی م 

و  زمین    اره ی س های  محدودیت بر    و است    ش ی افزا   رو به   ی زندگ   ی مواد )منابع( ما برا   زان ی جهان، م 

است.    افته ی   گسترش ما با مصرف    رابطه   ، بشر   از ی ن   ل ی دل به و    آغاز   از   گذارد. ی م   ر ی تأث   ط ی مح   سلامت 

حرکت   ط، ی خود، محافظت از خود در برابر مح  ه ی تغذ  یی : توانا بوط است با بقا مر در اصل  مصرف 

  «، ی زندگ   ی برا   ی »ضرور   دگاه ی د   ن ی و لذت بردن از اوقات فراغت. از ا   گر ی به مکان د   ی از مکان 
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با    ، بشر   خ ی تار   درازای ها در  از تمدن   ی ار ی است. بس   دار ی پا   ، ی ع ی مصرف طب  گواه روابط هماهنگ 

  م، ی کن   ا ی را اح   ی ع ی روابط طب   ی مفهوم اصل   داریم نیاز    ل، ی دل   ن ی هم ها هستند. به آن   ستگاه ی و ز   عت ی طب 

که  : آنچه  م ی فکر کن   م ی دار   از ی ن راستی به که و فقط به مصرف آنچه   م ی بدان  عت ی از طب  ی خود را جزئ 

 آبرومندانه لازم است.   ی زندگ   ک ی   ی برا 

  ی د ی تول   ی ندها ی شدن فرآ   ی کرده است. صنعت   ر یی با مصرف تغ   ی و اقتصاد   ی روابط اجتماع   ، زمان   گذر در  

کالاها و   د ی خر وی که مردم را به س است کرده   جاد ی ا   ی اجتماع  ی فشارها  غات، ی تبل  ش ی همراه با افزا 

در  و    کند ی م   هدایت با مصرف    دار ی ناپا   ابطه ر   ک ی را به  افراد  از    ی ار ی و بس   د دار می   وا   د ی خدمات جد 

موارد  مصرف   بیشتر  ب   ن ی ب   ی نابرابر   بر افزون   . د انجام ی م   یی گرا به  مصرف    ی الگو   ن ی کشورها، 

  ن ی ثروتمندتر از  درصد    10  ی وجود دارد. سبک زندگ   ی نابرابر   ز ی ن   ی درآمد گوناگون    ی ها گروه 

از    ی م ی ول ن ؤ مس   (، ی صنعت   کشورهای ساکن  افراد طبقه متوسط  بیشتر    رفته هم روی جهان )   ت ی جمع 

  ها، ترین درصد ثروتمند   یک   ی که سبک زندگ ی در حال   ؛ است   ی جهان   ی ا گلخانه   ی انتشار گازها 

  . است   همنوعان خود   ن ی رتر ی فق از  درصد    50  ی ا گلخانه   ی دو برابر انتشار گازها   نزدیک به ول  ؤ مس 

با   یعنی   ن ی ا  زندگ   د ی ما  س   ی سبک  به  منصفانه    ی فضا وی  را  کنیم مصرف    ن ی بنابرا   ، هدایت 

کاهش دهند،    ی ک ی ز ی وف ی ب   های یت محدود   به را  آن  و    ر یی را تغ   شان مصرف   ی ها وه ی ش   د ی با   گراها مصرف 

  و کنند    تفاده اس   شده مصرف آزاد   ی از فضا   ی از بخش مکان یابند  مصرف ا افراد کم   ترتیب بدین تا  

 . پیدا کنند دست  سلامت، رفاه و عزت همگانی    به دهند و    ش ی را افزا   شان مصرف 

  تر ک ی از مصرف هستند که ارتباط نزد   ی د ی مند به شکل جد علاقه   ی ا نده ی فزا   شکل به   ی آگاه مردم   ی ها گروه 

  دار ی مصرف پا وی  به س   حرکت .  د ن ، دار عادلانه است   ی و از نظر اجتماع   دار ی پا   ، ی ضرور که  با آنچه  

  ت ی حما   ی برا   ی مناسب ها رساخت ی ها و ز برنامه داشتن  و آرزوها و    ها گسترده در ارزش   ر یی تغ   نیازمند 

و    ی مانند عدالت اجتماع بوطه  مر   ی ها به برنامه   م ی مستق   شکل به راهبردها    ن ی است. ا   رات یی تغ   ن ی از ا 

نیز  اقتصاد   چن چرخشی  کرد.  خواهد  ت   ی حرکت   ن ی کمک  کسب دولت   عهد مستلزم  وکارها،  ها، 

به  و همچنین افراد  ی و فن  ی اجتماع   ی ها نه ی و زم   ن ی قوان   دهنده شکل   ی نهادها دیگر و   اران ذ گ ه ی سرما 

 . است این موضوع  
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  ی موضوع   مشارکت  

 ریاضیات 

  روابط  ،  ی و انرژ   اقلیم، پسماند   ر یی آب، هوا، خاک، تغ   مانند   زیست محیط   گوناگون   ی مصرف و اجزا   ن ی ب

 . را نشان دهد   وندها ی پ   ن ی که ا بکشید    ی نمودار   و   ایجاد کنید   ای سامانه و ارتباطات  

  خوراک،  مانند  خانه خود    ی ضرور ر ی و غ   ی اقلام ضرور   نه ی تا حساب هز   د ی آموزان کمک کن به دانش

 . د ی کن   ی هر کالا را بررس   1انه  ـف  ـص  ـن  ـو تجارت مُ   ی دار ی پا   ت ی وضع حساب کنند.  را  پوشاک  و  ترابری،  

 علوم طبیعی 

  توجه به   ت ی و بر اهم  ، ی اب ی را ارز  ک ی ارگان   ر ی غ  ا ی   ک ی ارگان خوراکی تا مصرف مواد بخواهید   کلاس  از

 . کند   د ی ک ا ت   ی دار ی خوب خانواده و پا   ه ی تغذ   ، ی مربوط به سلامت   ات ی جزئ همه  

  پژوهش کنید   2کربن کم   ی ها م ی رژ   های فرهنگی و جنبه   زیستی محیط ،  ی سلامت   منافع باره  در . 

  بر مواد    شان پیامدهای و  روند  کار می به   ی مل   ا ی   ی در سطح محل   که   اصلی   ی ها کش آفت   یی ا ی م ی ش   ی اجزا

مربوط به مصرف    ی ها ی ر ی گ م ی تصم فرایند در   ق ی حقا  ن ی ا جایگاه  بر . را بررسی کنید و خاک خوراکی 

 . د ی کن   تاکید 

   های  )مانند میوه   شود تا به سر میز ما برسند ها انجام می برای برخی خوراکی که  جایی  جابه   ا ی »سفر«  درباره

ضرر و    ا ی هستند؟ آ   ل ی چند واسطه دخ ، پژوهشی انجام دهید.  همچون موز و آناناس( خاص یا استوایی  

 دارد؟   دکنندگان ی بر تول   ی ر ی چه تاث   ن ی وجود دارد؟ ا هم    ان ی ز 

 
به روابط   ی اب ی دست   ی برا و درحال توسعه   ی در کشورها   دکنندگان ی کمک به تول  ی که برا   است  هایی شیوه   ی برا  ی جارت منصفانه اصطلاح ت   1

  ی ست ی ز محیط و    ی اجتماع   ی بالاتر به صادرکنندگان را با بهبود استانداردها   ی ها مت ی پرداخت ق این رویکرد،  شده.    ی و عادلانه طراح   دار ی پا   ی تجار 

 کند ی م   ب ی رک ت 

 خواری مانند رژیم گیاه   ، بیانجامد   ی ا گلخانه   ی گازها کمتر  است که به انتشار    خوراکی   م ی رژ نوع  هر    ، کربن کم   م ی رژ   2
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 زبان و ادبیات 

   ی ها گروه   ی نمادها   ا ی   ر ی تصاو و    دار ی مصرف ناپا و توسعه    ج ی ترو   ی از زبان برا   شود ی چگونه م بررسی کنید  

 . دست یافت   ی ضرور ر ی غ   ی دها ی و خر   ی اقتصاد   به سود استفاده کرد تا    مشخص   ی اجتماع 

   د ی کننده به خر مصرف   ب ی ترغ   ی ( که برا ی س ی انگل   مانند )   گر ی زبان د به یک    « ی اب ی »بازار   ه گزاره یا واژ چند  

  ش ی افزا   ی برا بخواهید  . از کلاس  را بررسی کنید رود  کار می به باکیفیت  اصطلاح  به محصول    ا ی کالا  

 . سند ی بنو   را آن    ی ها جملات مخالف استدلال ،  دار ی مصرف پا   ج ی ترو   و کننده  مصرف   ی آگاه 

  را شناسایی کنید گوناگون    ی مع بوم وا ج   ی زندگ   و سبک درباره نگرش    یی مستندها و    ، کتاب ه مقال . 

 علوم اجتماعی 

  ش و اثرات نامطلوب   ی اقتصاد ،  ی اجتماع   ی از فشارها   برآمده   ی اجتماع   ده ی پد   ک ی   که   گرایی مصرف   باره در  

 . د ی مرتبط را تماشا کن   ی دئوها ی . مستندها و و د ی آموزان بحث کن با دانش   است   زیست محیط بر  

  د ی است، تأک   ی کنون   دار ی توسعه ناپا   ی ندها ی فرآ همراه  که    ی اجتماع   ط ی از شرا شفاف    ی آگاه   ت ی بر اهم  

را    رند ی گ ی از مصرف قرار م   ی انواع خاص   اثر   ا ی فشار  زیر  کنند  ی که افراد حس م   ی ل ی دلا   عضی . ب د ی کن 

  شیوه به    شان درباره عادات مصرف خود   د ی تا هنگام خر   د ی کن   ق ی آموزان را تشو . دانش د ی ده   ح ی توض 

 . فکر کنند   ی انتقاد 

  جاد ی محافظت از منابع ما ا   ی که برا شماری  بی   کارهای اقدامات و    باره تا در   د ی به کودکان کمک کن  

ها کمک کنید  م و به آن را ک   شان ی ط ی فکر کنند. سطح استرس مح   رانه ی شگ ی مثبت و پ   وه ی شوند، به ش ی م 

 . اوضاع تبدیل کنند   بهبود   ی برا   یی شنهادها ی پ شان را به  ی ها ی نگران 

 ر  ـن  ـه 

  ی ع ی استفاده خوب از منابع طب  مبنای بر که    ی اجتماع   ی ها گروه  ا ی  ی مردم بوم  ی از محصولات هنر   برخی  

های  فرشینه رای نمونه،  . ب د ی و نشان ده کنید    ف ی توص   را   شود   ه ی توص   دار ی مصرف پا   ی تواند برا ی است و م 

 . ی ع ی طب   ی ها با رنگدانه   ی ی ها ی نقاش و  شده،  ی گلدوز   ی ها پارچه   ، ی ع ی طب   ی ها با رنگ شده  رنگ 
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  از مردم و ارتباط    ی برخ زیاد   ی باارزش فرهنگ  ی ها و سنت   ی ع ی طب  های فرآورده  گوناگون برپایه   ی هنرها

  ا ی ها  ی نقاش   تا   د ی کن   ق ی آموزان را تشو . دانش د ی کن   ی را بررس   ی ا منطقه   ا ی   ی محل   دار ی ها با مصرف پا آن 

 . بکشند هنرها    ن ی ا   ج ی ترو   ی برا   یی پوسترها 

  کاهش    به منظور .  اختصاص دهید ها  از لباس دوباره  و استفاده    ر ی تعم   ، بازسازی   ه کلاس درس را ب   ی فضاها

 . د ی کن   ق ی را تشو   1لباس   ه وض ا ع م فرایند    د، ی جد   لباس   د ی خر 

 تربیت بدنی 

   ن جایی  جابه   ل ی وسا بازی و دیگر  اسکیت   ، ی سوار دوچرخه   ت اهمی بر بخش به   ی بدن   ی رو ی با  از    ی عنوان 

. استفاده از  تاکید کنید   دار ی مصرف پا   ی سالم برا   ی از زندگ   یی ها عنوان نمونه خوب و به   ی بدن   های ن ی تمر 

 . د ی کن   ج ی ترو   ی شخص   ی کارآمدتر از خودروها   ی عنوان راه را به آمد  و رفت   ی برا   ترابری همگانی 

   با   د ی کن   ی ادآور ی به کلاس به ما قدرت و سلامت   م ی بخور   هایی خوراکی   د ی که  به ی م   ی که  ویژه  دهد، 

  د ی تاک  ی ر ی گ م ی تصم  ی برا   ی کاف قضاوت و قدرت   افراد سالم با  ت ی . بر اهم ندارند   کش که آفت هنگامی  

 . ت اس   ی عال   رانه ی شگ ی پ   ی دارو   ک ی   ، خود   ی که مراقبت از سلامت   د ی کن صریح  . ت د ی کن 

  ای رشته های میان فعالیت  

آموزگاران،  که  ی هنگام  درس    ی موضوع   ی ها مشارکت گروه    برنامه   ک ی ،  کردند   ت ی هدا را  در کلاس 

مشترک  م   ی طراح   ، مطلوب  در  می   ی ا رشته میان   زگرد ی و  توافق  آن  سر    نمونه: برای    شود. بر 

  ی ها ی ر ی گ م ی در تصم   غات ی تبل موضوع  و نقش  شناسند  می را    دار ی مصرف پا   ت ی آموزان اهم دانش » 

و    کردها ی رو   ات، ی جزئ   ی برخ نویس  پیش که  ی هنگام   «. کنند ی م   بررسی را  مصرف    ی اجتماع 

با جامعه    ا ی  و   ی در مرکز آموزش  ی ا رشته میان   ی ها ت ی فعال نوشته و مشخص شد،   برنامه های محدوده 

 شود. ی م   ی ده سازمان 

 
، مبادله  کنند استفاده  دوست دارند که   ی با لباس را   شود ی استفاده نم  گر ی که د   شان مناسب   ی ها لباس   ، افراد  معاوضه است که  ی نوع  معاوضه لباس 1

 کند نیز کمک می   ست ی ز ط ی مح و حفظ    ، به کاهش تقاضا و مصرف بلکه  های جدید است،  داشتن لباس   ی برا   ی تنها راه خوب نه این روش  .  کنند ی م 
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  ی درباره مصرف پایدار ا رشته ان ی م   ت ی فعال نمونه 

 کننده مصرف   مات ی و تصم   غات ی تبل   باره در   ی مشارکت   بررسی یکم(  

در    ی مل   ا ی   ی محل   غات ی نقش تبل   باره در   ی مشارکت   بررسی   ک ی توانند  ی آموزان م دانش   موضوع و محور اصلی: 

  ی تجار   ی ها ام ی از پ   ی ا مجموعه یعنی    غات ی انجام دهند. تبل را  (  دار ی ناپا   ا ی   دار ی مصرف )پا   ی ر ی گ م ی تصم 

که به دنبال وادار    مانند آن و    ی روزنامه، آگه   ه، پوستر، مجل   نترنت، ی ا   ون، ی ز ی تلو   و، ی شده از راد پخش 

  ی ا گونه به   د ی با کار    تمرکز   خاص است.   ی کالاها   ا ی و استفاده از محصولات    د ی کردن مردم به خر 

هدف )زنان،    ی ها را از نظر گروه   یی ها ام ی پ   ن ی چن   ی ها ی ژگ ی آموزان کمک کند تا و که به دانش باشد  

  غ ی که تبل   ی مردم(، نوع محصولات همه    ا ی مردان، پسران و دختران، نوجوانان و جوانان، بازنشستگان  

.  بررسی کنند را    شود ی به هدفشان استفاده م   دن ی رس   ی که برا   ی ( و منابع دار ی ناپا   ا ی   دار ی )پا   کنند ی م 

است،  که مدرسه در آن    ی ا ( در منطقه ی منف   ا ی )مثبت    ی غات ی تبل   ر ی ث ا است که هرگونه ت   ن ی هدف ا 

   ربط داده شود.   دار ی مصرف پا   ج ی ترو   ت ی اهم به  و    آشکار 

 آمادگی   های گام و    ی اصل   های ت ی فعال 

  ، ای رشته میان   آموزگاران از    ی پرورش، گروه کوچک ولان آموزش و  ؤ با موافقت مس   سازی: گام آماده - 1

  غات ی موضوع تبل   باره در   گوناگون در سطوح  بتوانند  آموزان  کنند تا دانش ی م   شنهاد ی پ   ی کارگاه مشارکت   ک ی 

اقدامات  انجام  و    ی مصرف محل   ت ی وضع   بررسی   ، با این توضیح که هدف، انجام دهند بررسی  و مصرف  

  ولی   تواند داوطلبانه باشد ی کار م   ن ی . ا است   زیست محیط کردن منطقه با  و سازگارتر    دارتر ی پا   ی ممکن برا 

 باشد. هم  آموزان جالب  دانش   ی تواند برا ی شود، م   ی خوب طراح   اگر 

  ات ر ی ث ا ت   باره در  ی ا در مطالعه   د ی ده  ح ی توض ها برای آن گروه داوطلبان،  ل ی پس از تشک  : دهی سازمان  گام - 2

در    ی اجتماع   ی ها ها و گروه مصرف خانواده   ی الگوها   باره در   ی شرکت خواهند کرد تا آگاه   ی محل   غات ی تبل 

مربوط به مصرف    گوناگون   ی غات ی شود تا مواد تبل ی کنندگان خواسته م . سپس از شرکت ابد ی   ش ی جامعه افزا 

شود  ی خواسته م   ها از آن   ن ی . همچن ، پوستر( ه )روزنامه، مجل   اورند ی مختلف را از خانه ب   ی محصولات و کالاها 
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اگر دسترسی دارند،  عکس بگیرند یا    نند ی ب ی م  ون ی ز ی که در تلو  مرتبطی  غات ی تبل   ا ی از پوسترها   توانند اگر می 

کار    ن ی هم   ز ی ن   آموزگاران .  ( مانند آن اخبار و    ، ی اجتماع   ی ها )شبکه را ضبط کنند    ن ی آنلا   ا ی   یی و ی راد   غات ی تبل 

 . شود مطالعه فراهم    ی برا موارد  از    ی جالب طیف  کنند تا  ی را م 

  م ی تقس   ی پنج گروه کار   ا ی آموزان را به چهار  ، دانش آموزگاران   گروه   : ی کارگاه مشارکت   ی اجرا   گام - 3

و    ل ی و تحل   ه ی ها را تجز شود آن ی ها خواسته م و از گروه پخش    ، شده ی آور جمع   ی غات ی ند. مطالب تبل ن ک ی م 

 د کم و زیاد شود(: توان ی )که م بگیرند  را در نظر    ر ی ز   ی ها کنند و جنبه   سه ی مقا 

  ی ماد   ی کالاها   ؛ یی با ی و ز   ی ش ی آرا   های فراورده ؛  خوراک پوشاک و کفش؛    : غات ی تبل دلخواه    ی ها نه زمی  ▪

 ( ی باز اسباب و    ، یی دئو ی و   ی ها ی تلفن همراه، باز   ون، ی ز ی تلو   ن، ی )مانند ماش 

 زنان؛ مردان؛ پسران؛ دختران؛ جوانان و نوجوانان؛ افراد مسن   مخاطبان هدف:  ▪

جلب    ی برا   ی (؛ تمرکز اصل ی الملل ن ی ب   ، ی )محل   غات ی شده در تبل داده نوع افراد نشان   : تمرکزها و    ر ی تصاو  ▪

 مخاطب «  متقاعد کردن واژگان برای »   ن ی تر ج ی ؛ را توجه 

هدف را با   ی ها ها و گروه رشته  ن ی روابط ب تا در آغاز بتوانند  شود ی داده م زیر  جدول ساده آموزان دانش به 

پوشاک و کفش )لباس هوشمند، کفش    : نوجوانان مشخص کنند. برای نمونه،  مربوطه    ات ی پر کردن جزئ 

 . ( ی باز (، کالا )اسباب ی )همبرگر، بستن   : خوراکی ن پسران، دخترا   ؛ ( ی ورزش 

 ی ماد   ی کالاها  یی با ی و ز   ی ش ی آرا   های فراورده  خوراک  و کفش   پوشاک  زمینه   ن ی مخاطب 

     زنان 

     مردان 

     پسران 

     دختران 

     و نوجوانان   جوانان 

     مسن   افراد 
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 کنند مانند:   ل ی و تحل   ه ی جدول را تجز   ات ی شود تا جزئ ی ها خواسته م کار، از آن   ل ی پس از تکم 

 ؟ دید توان  ی را م است    زنان ها که مخاطبشان  آن مردان و  هدفشان  که    ی غات ی تبل   ن ی ب   یی ها چه تفاوت  ▪

 ؟ شده است مردان استفاده    ی زنان و کدام برا   ی برا   شتر ی ب   یی ها چه جنبه  ▪

 دهد؟ ی را هدف قرار م و دختران  کودکان    ژه ی و به   ی چه اقلام  ▪

 ؟ 1شود ی م   غ ی نوجوانان و جوانان تبل   ی برا   یی چه نوع کالاها  ▪

 هایی مانند زیر پاسخ دهید: به پرسش اند آغاز کنید و  دیده آنچه که    باره در   ی بحث کلاس   ک ی 

 ؟ است   ه نشان داده شد   یی ها مکان   ا ی چه نوع افراد  و    شده استفاده    شتر ی ب   ر ی تصاو چه نوع  از   ▪

هم    ی خارج های  زبان واژگان    ا ی استفاده شده؟ آ   د ی متقاعد کردن مردم به خر   ی برا واژگان    کدام از   ▪

 ؟ است   به کار رفته 

 ؟  ارد وجود د   دار ی مصرف پا   کننده ج ی ترو   ی ها ام ی پ   ا ی آ  ▪

  ج ی جدول نتا با تا همراه  سند ی گروه را بنو   ی اصل  ی ها ی ر ی گ جه ی نت   د ی آموزان بخواه ظرات، از دانش پایه این ن بر 

  ت ی بهبود وضع   ی ها برا ه ی از توص   ی ا با مجموعه بحث را  .  شوند   سه ی مقا   گر ی د   ی ها و با گروه   ه به اشتراک گذاشت 

 . د ی ده   ان ی پا   دار ی مصرف پا   وی به س   شرفت ی و پ 

به    دن ی رس   ی برا   ی ها، بحث گروه   ی ر ی گ جه ی جداول و نت   ج، ی پس از ارائه نتا :  ی کارگاه مشارکت   ی ر ی گ جه ی نت - 4

  ش ی افزا   ی برا ویژه  اقدام    ک ی کند که  ی . گروه موافقت م راه بیاندازید   گروهی   ی ها ه ی و توص   یی نها   ی ر ی گ جه ی نت 

یک سخنرانی  تواند  ی م رای نمونه،  انجام دهد. ب   ی با مصرف محل   ش ارتباط و    غات ی تبل   ی ها از جنبه   ی آگاه 

ها  افته ی بهبود    ی برا   بالقوه . اقدامات  برگزار کند   دار ی ناپا   ا ی   دار ی با مصرف پا   آن   و ارتباط کنونی    ت ی وضع   باره در 

 . د ی کن   د ی تأک   دار ی و پا   ی مطرح و بر مصرف محل را  

 

 
 بینند های بسیاری هم می گرایی هستند و آسیب های اصلی مخاطب مصرف دختران( و زنان، گروه   ویژه ، نوجوانان )به ی معتبر ها بنابر پژوهش 1
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 ی به جامعه آموزش   یی گرا و مصرف   غات ی ارائه با موضوع تبل دوم(  

،  غات ی تبل   ت ی و وضع   دار ی مصرف پا   ت ی اهم   باره در   ی آگاه   ش ی افزا   ی برا   : راهنما و    کرد ی رو   ، ی اصل   موضوع 

و    ی و مصرف محل   غات ی تبل   باره آموزان در دانش   بررسی شود تا  ی مدرسه برگزار م در    ی سخنران   ک ی 

گروه    نده ی نما   از سوی کوتاه    مد درآ   ک ی با    برسد.   همه به اطلاع    ش ی ها ه ی و توص   ی ر ی گ جه ی نت   ، ی مل 

  تاکید   دار ی با توسعه پا   ش و ارتباط   ت ی اهم بر  و    د ی ده   ح ی را توض   دار ی موضوع مصرف پا   . د ی کن   آغاز 

.  د ی کن   ان ی را ب   ی اخلاق   ر ی پذ ت ی محور و مسئول سالم، ارزش   ی زندگ   ک ی   وی به س   شرفت ی به پ   از ی ن   . د ی کن 

  ی آموزان در کارگاه مشارکت از کار دانش   ی کل   ی ا نم   ک ی   ، گر ی د آموزگار    ا ی همان شخص  در ادامه،  

م  مطالعه کننده  مشارکت   ی ها گروه   نده ی نما   سپس   . کند ی ارائه  تفاوت شباهت   ، محتوا   ، در  و  ،  ها ها 

توص   ی ر ی گ جه ی نت  توض ها  ه ی و  نوبت    دهد. می   ح ی را  و  دانش   ن، ی والد سپس    دیگر آموزان 

  شنهاد ی پ ارائه مرحله به افراد امکان تبادل نظر و  ن ی کنند. ا  ان ی ب را  شان ات تا نظر  است  ندگان کن شرکت 

  وی با هدف حرکت به س و  کنندگان  شرکت   ن ی ب   همگانی به توافق    ی اب ی دست   ی جلسه برا   جه ی نت   دهد. ی م 

تا به ارائه    د ن شو ی م   و تشویق شود  می سپاسگزاری  آموزان  شده است. از دانش   ی طراح   دار ی مصرف پا 

 خود ادامه دهند.   ی ها ده ی ا 

  ارزیابی کارها  

شده در نظر  ارزیابی کارهای انجام   ی عنوان مرجع اصل به   ی، ا رشته میان   زگرد ی شده در م ی مطلوب طراح   برنامه 

و منصفانه را    دار ی مصرف پا   ت ی آموزان اهم : »دانش این بود   برنامه ،  مصرف   باره گرفته شده است. در 

  ی برا   ن ی بنابرا .  کنند« ی م   ل ی تحل را    ی مصرف اجتماع   ی ها ی ر ی گ م ی در تصم   غات ی و نقش تبل ،  درک 

 داشت:   ی اصل   جه ی دو نت توان انتظار  می   ، هدف ارزیابی 

   غات ی تبل   ر تاثی از دیدگاه    مصرف بررسی   ▪

 ی جامعه آموزش   ی بهبود آگاه   ی برا روشن شدن موضوع   ▪
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شده  ن ی تدو   ویژه   ی ها شاخص   راه که از    ی کل   ار ی تواند از چهار مع ی شده، م ارزیابی کارهای انجام   ی گروه برا 

  ی کردها ی رو   پایه و بر   گوناگون سن و موضوعات    ، ی ل ی با توجه به مقاطع تحص و    ، ی در مراکز آموزش 

 کار را آغاز کند. ،  شده است مشخص  معین،    ی آموزش 

 

 تمرکز اصلی  معیار ارزیابی 

 مصرف پایدار موضوع اصلی:  

  بررسی   : 1فعالیت  

  باره در   ی مشارکت 

 مصرف و    غات ی تبل 

  ج ی نتا   ارائه   : 2فعالیت  

توضیح و   ی آگاه   ش ی افزا   ی برا 

 پیشنهاد 
 سطح  سطح 

 پایین  متوسط  بالا  پایین  متوسط  بالا 

 دانش: 

  د ی مصرف. مصرف و تول 

 دار ی پا 

تا چه    ی د ی مسائل کل 

   درک شده   اندازه 
       

 مشارکت و علاقه: 

  سازی یکسان   ؛ مشارکت گروه 

  ی ها داوطلبان، مشارکت 

 ی موضوع 

فرایند  سطح  

مشارکت، انگیزه و  

 تعهد 

       

 آمده: دست نتایج به 

  جدول روابط؛   ی طراح 

  ل ی کارگاه تحل   ی ر ی گ جه ی نت 

 ی مشارکت 

  ج ی به نتا   ی اب ی دست 

 ملموس 
       

 های بعدی:  پیشنهادیه 

و    ها دیدگاه گردآوری  

 توافقات 

ها و  ها، پروژه ارائه ایده 

 نظرات جدید 
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 ـم  ـسـت پ  ـری  ـدیـ  د  ـمانـ
 

 آن   ف ی ضع   ت ی ر ی مد نیز پیامدهای  و    1پسماند جامد   ت ی ر ی مد   ی اصل   ی ها از جنبه   ی آگاه   ش افزای  ✓

  ت ی ر ی مد   به   ق ی و تشو   ی آگاه افزایش  مدرسه برای  در  شناسایی یا ممیزی پسماندهای جامد    هاد ن پیش  ✓

 پسماند   مناسب 

  مفاهیم پایه  

 جامد   پسماند 

  افت ی باز یا    توانند دوباره استفاده ی م   بعد ولی    شوند ی دور انداخته م   ت ی مور ا م   ا ی هدف    ک ی مواد پس از انجام  

  ا ی هستند    ی آل یا  ها  پسماند .  کرد استفاده  دوباره  توان هرگونه پسماند را  ی م خوب    ت ی ر ی شوند. با مد 

  جامد   ی ها پسماند ،  در حال حاضر   . ( کاغذ   ، یی ، جعبه مقوا ای شه ی ش   و   ی ک ی پلاست ی  بطر )مانند    غیرآلی 

؛  گذارد ی م   ر ی ث ا پسماند جامد بر همه ت   ت ی ر ی مد روند.  به شمار می   ی مشکلات جهان   ن ی تر ی از جد   ی ک ی 

پسماند را به شهروندان    ت ی ر ی ها خدمات مد دولت چه  کنند و    ت ی ر ی را مد   شان ی چه افراد پسماندها 

از    پسماند   د ی تول  ، ت ی و رشد جمع   ی توسعه اقتصاد ی، ن ی شهرنش افزایش با شود  ی م برآورد ارائه دهند.  

  کم دست جهان،  طح  . در س ابد ی   ش ی افزا   2050تن در سال    ارد ی ل ی م   3/ 4  به   2016تن در سال    ارد ی ل ی م   دو 

 . شوند یا سوزانده می رها  در فضای باز،  و    شوند مدیریت نمی ها  پسماند   ن ی درصد از ا   33

 

 
1  Urban Solid Waste 

  ها هدف  
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 شهری   جامد   پسماند 

  ی شهر  ی در فضاها تجاری  و   خانگی، اداری گوناگون های بخش پسماندهای جامد شهری حاصل فعالیت  

 . است و پیرامونی  

 1خطرناک   پسماند 

مانند    د ن کن ی م خطر    جاد ی ا   ، عت ی طب   ا ی جامعه    ی برا آن دسته از پسماندها هستند که  خطرناک    ی ها پسماند 

 . ها ی باتر   و   2ی ک ی الکترون   ی ها پسماند 

 3پسماند جامد   کپارچه ی   ت ی ر ی مد 

  ی برا   ی ا و منطقه   ی بخش  ، ی نهاد   آفرینان نقش   ن ی ب   ا ی پو برهمکنش  یک نوع ، پسماند جامد  کپارچه ی   ت ی ر ی مد 

و عادلانه    های حل راه   افتن ی  برا پسماند    ت ی ر ی مد درباره  کارآمد  این    ی ندها ی فرآ   ت ی تقو   ی است. 

  و دارد  مراحل مهم    ی سر   ک ی   که   داریم   نیاز های همگانی  مشی خط به  ،  ی شهر   ی در فضاها   ت ی ر ی مد 

آوری  جمع   در ادامه، شود.  کنند، آغاز می را جدا می   شان پسماندهای تولیدی که    افرادی   تاکید بر با  

  تصفیه احتمالی، و دفع نهایی را دربردارد.  بندی، استفاده، دسته جایی پسماند است که فرایند جابه و 

هنگام    ی ا ژه ی و   مراقبت به  شوند،  ی نم   ل ی تبد ینده  آلا   ی ها به فضاها مکان نوع    ن ی ا   که ن ی از ا   نان ی اطم   ی برا 

نها  انواع    ی ها گاه دفن برخلاف  ست  ؛ در داریم نیاز    یی دفع    ی ها پسماند   مانند   پسماند باز که محل 

مهم است    ار ی . بس دارند به دنبال   ی شوند و مشکلات جد ی م  ه ی تخل   ه ی خطرناک است که بدون تصف 

را    دوباره و استفاده    م ی ر ی در نظر بگ   ی دار ی پا   ار ی مع   چارچوب که مصرف محصولات و کالاها را در  

 ت«. ن اصل مهم »کابِ مانند    م ی کن   ج ی ترو 

 

 
1  Hazardous Waste 
2  E-Wastes 
3  Integrated Solid Waste Management (ISWM) 
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 ت  ـن  ـکاب    اصل 

  افت، ی ، باز دوباره کند: کاهش، استفاده  ی م   د ی ک ا ت   گان هم از سوی    ی اساس   فه ی وظ انجام پنج    به   از ی اصل بر ن   ن ی ا 

 . 1ر ی ، تعم نپذیرفتن 

  د ی از خر گونه  ین ا  ؟ م ی دار  از ی ن  ن ی به ا   راستی به   ا ی آ  که   ش پرس این با  مان ی دها ی در خر   ی بازنگر کاهش:  ▪

 . م ی کن می محدود    ی و مصرف خود را به موارد ضرور   ی خوددار   ، ی ضرور ر ی غ   کالاهای 

  شود ی م   ی م ی شرت قد ی ت   ک ی از  )   د ی محصول با هدف جد یک    د ی عمر مف   ش ی افزا یعنی    : دوباره استفاده   ▪

 استفاده کرد(. خوراکی    های ظرف عنوان  به   ی ا شه ی ش   ی ها ی بطر از  یا    ، آشپزخانه   دستمال عنوان  به 

  د ی جد   ی ز ی تواند به چ ی ماده خام است که م   ک ی عنوان  به   پسماند پردازش    ند ی فرآ بازیافت،    : افت ی باز  ▪

)ب   ل ی تبد  نمونه،  شود  آلوم   ، ی ک ی پلاست   ی ها ی بطر   شود ی م رای  ش   وم ی ن ی کاغذ،  برا   شه ی و    ساخت   ی را 

 کرد(.   فراوری   د ی جد   شه ی و ش   وم ی ن ی کاغذ، آلوم   ک، ی پلاست 

 دارد.   زیست محیط بر    ی منف   پیامدهای است که    ی محصول به و رد کردن  نه گفتن    ی به معن   : نپذیرفتن  ▪

 ادامه استفاده از آن. ه منظور  نامناسب ب   ط ی شرا ی دارای  کالا   ک ی و اصلاح لازم در    ر یی تغ یعنی    : ر ی تعم  ▪

 2صفر پسماند  

گام  به گام کاهش  ، ش است که هدف   پسماند   ت ی ر ی مد   در جامع   کرد ی رو یک  اصل و هم  ک ی هم   اقدام،   ن ی ا 

گرفته تا    د ی از تول   ، گام در هر    گوناگون اقدامات  و  صفر است  مقدار  به    ی جامد شهر   ی ها پسماند 

  ی طولان   د ی محصولات با عمر مف   ی طراح   دربردارنده   ن ی شود. همچن ی در نظر گرفته م   ، مصرف و دفع 

 شوند. ی م   افت ی باز   ا ی   برگردانده دوباره    آسانی است که به   ی مواد   د ی و تول 

 

 
تشکیل    Reduce, Reuse, Recycling, Refuse, Repairپنج واژه    R  نخست   گویند که از حرف می   5Rدر زبان انگلیسی به آن، اصل    1

 آن برداشته شده و به شکل واژه کابنت درآمده است   پارسی ترجمه  واژه  اول هر  حرف  شده است. در اینجا  
2  Zero waste 
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  پسماند ما و   

رابطه   ی ها پسماند با    انسان است    ضروری  که    ای جامد  باشند  در    ی ع ی طب   ی ا ی دن دهنده  بازتاب داشته  باشد. 

می   ز ی چ همه   عت، ی طب  و  را  استفاده کرد    هم   به   که چرخد  ی م   یی ها در چرخه ر چیز  ه شود دوباره 

  ی ع ی کارساز بود: ما از منابع طب   ، مناسب و ی ع ی رابطه طب   ن ی بشر، ا   خ ی از تار   خشی دهند. در ب ی بازخورد م 

حال،    ن ی گذاشت. با ا می جا    ه ب   ی کم   پیامدهای   مان ی ها کار و    م کردی می   استفاده   ت ملایم دقت و    با 

   . پدید آمدند فراوان  بسیار    شتاب با    رات یی تغ 

  ی ن ی رخ داد. شهرنش   رشدی روبه   ی ، تحول اقتصاد 19  ل ی و اوا   18  سده در اواخر    ی و توسعه انقلاب صنعت   آغاز   با 

  ی توسعه تلق که بعدها  و بدنام مرتبط با آنچه    واضح   د ی جد   شرایط و به    افت ی   ش ی شدن افزا   ی و صنعت 

پدید  که   ی شناخت و جامعه  ی اقتصاد فناوری،    رات یی تغ   دلیل به   انقلاب   ن ی ا از . اگرچه انجامید   شد، ی م 

با    ش ک ی رابطه نزد بر  است که    خوب ولی  شود،  ی م یاد    ی خ ی مهم تار   یداد و ر   ک ی عنوان  به   ، آورد 

بیش    ی امدها ی پ   دربردارنده مشکلات    ن ی ا بخشی از  .  تاکید شود   برآمده از آن   زیستی محیط مشکلات  

  هنگفت است که رشد    روشن   اکنون   مناسب پسماند است.   ت ی ر ی مد نبود  جامد و    ی پسماندها از اندازه  

به  که    یی جا در  یعنی  شود،  ی مربوط م   رایج   ی و اقتصاد   ی اجتماع   ی ندها ی جامد به فرآ   ی ها پسماند 

در نظر گرفته    دار ی توسعه پا   ت ی اهم توجه نشده و  و کارآمد    ی طور کامل، جد به   آن   پیامدهای پتانسیل 

  ی برخ   شود. ی راستا انجام م   ن ی در ا های چشمگیری  کوشش   ، در حال حاضر   و   حال   ن ی نشده است. با ا 

  پسماند زیاد  یعنی  دارند.    عت ی با طب   ی تر رابطه متعادل و هماهنگ   یی و جوامع روستا   ی مردمان بوم 

کاشت و کشت    ی ندها ی از فرآ   ی عنوان بخش به و  متعادل    شکل به ها  آن در عوض از  و  کنند  ی نم   د ی تول 

  ی کرد ی رو   شان اقدامات ولی  است  نگذاشته    ر ی ث ا ها ت آن بر    ی خارج   رات ی ث ا کنند. ت ی استفاده م   یافته سازمان 

رد  خِ  ن ی از ا   د ی . ما با رود پیش می   ن ی دلسوزانه و محترمانه از مادر زم   ی د ی و با د   کند ی را حفظ م   دار ی پا 

 . م ی ر ی درس بگ   دار ی جهان پا یک  و کمک به  یشتن اصلی  بازگشت به خو بنیادین    عنوان بخش به 
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  ی موضوع   مشارکت  

 ریاضیات 

  را با استفاده    ی شوند و محاسبات   ه ی تجز   ی ع ی طب   طور ه ب گوناگون  کشد تا مواد  ی چقدر طول م   د ی ده   ح توضی

  ؛ ماه   پنج تا    یک :  ی کتان   ا ی   و   ی نخ   لباس   ؛ ماه   چهار هفته تا    سه :  ی پسماند آل )   د ی انجام ده   ی از مواد معمول 

تا   10: ی حلب   ی قوط   ؛ ماه  دو هفته تا   سه : ؛ کاغذ سال  پنج تا   سه : ی کفش چرم   ؛ سال   یک :  ی جوراب پشم 

 . ( سال   500:  ی ک ی سال؛ مواد پلاست   400تا    350:  ی وم ی ن ی آلوم   ی سال؛ قوط   100

   ،رها   ت ی بر اهم و   ی ادآور ی   ، آموزان به دانش را    1کامل نا   م ی تقس  ک ی در   مانده ی باق مبحث  در علم ریاضی

 . د ی کن   د ی ک ا د ت ن گذار ی م   ر ی تأث   زمین   اره ی س   ی که بر زندگ   یی ها پسماند کردن  ن 

 علوم طبیعی 

  مطرح کنید را    پدید آمده   ا در خاک، آب و هو ها  آن   ف ی جامد و دفع ضع   ی ها پسماند از  ی که  مشکلات .  

 . کنید بررسی    را   ها ی مانند باتر و الکترونیکی  خطرناک    ی ها پسماند   پیامدهای 

  رودخانه   ا ی   اچه ی در   ا، ی در در  چیزی  چه    ، ی ک ی پلاست   ی ها سه ی ک   ژه ی و ها به پسماند   ختن ی که با ر   د ی ده   ح ی توض  

 . تفسیر کنید را    ی بر زندگ   ها آن   اثرات   ی ها و چگونگ ک ی لاست خُردپ   ر ی تاث .  دهد رخ می 

 زبان و ادبیات 

  و بررسی کنید   د ی ده   ح ی را توض   واژگان   ن ی ا کاربرد    ی ها روش و    »آشغال« و    « پسماند »   واژگان   ن بی   تفاوت . 

  بگویند شعر    ، دوباره استفاده  و    افت ی باز   ی مانند پایه واژگان تا بر   د ی آموزان دعوت کن از دانش . 

  د ی کن   د ی رفتار تأک   ر یی تغ   جاد ی بر قدرت زبان در ا ، و  ل ی تحل   را طراحی و   مثبت   زیستی محیط   ی ها ام ی پ . 

 
جا منظور آن است که  . در این مانده وجود دارد باقی  مانده آن صفر شود. در تقسیم ناکامل، تقسیم کامل در ریاضی، تقسیمی است که باقی  1

 گوییم ماند که به آن پسماند می مانند تقسیم ناکامل است یعنی همیشه چیزی می ه مصرف  
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  ن ی بهتر   باره آموزان در . از دانش د ی کن   بررسی را    ی آگاه   ش ی افزا   ارزارهای ک   جاد ی استفاده از زبان در ا  

 تر هستند؟ کننده قانع   یی ها ام ی . چه نوع پ د ی بپرس   ی ط ی مح   ارزارهای ک و    دئوها ی و 

 علوم اجتماعی 

  م ی توان ی که همه م   ی ا اقدامات ساده بر  همه است و    فه ی وظ زمین،    اره ی که مراقبت از س   د ی نکته اشاره کن   ن ای   به  

 . د ی کن تاکید    م ی انجام ده   پسماند   د ی از تول   پیشگیری   ی برا 

  ی ها ک ی و تکن راهبردها  کنند.  ی م   ت ی ر ی مد چگونه  جامد را    ی ها پسماند   ، شهرها   ا ی جوامع  که    د ی کن   ی بررس  

 . تحلیل کنید را    گر ی د   ی در کشورها   پسماند   ت ی ر ی مد   ن ی در دوران باستان و همچن شده  استفاده 

  تغییرات  ضرورت  و  است  انجامیده  جامد در جهان  پسماندهای    ش ی که به افزا   ی خ ی تار   ی ندها ی فرآ   درباره

 . اجتماعی و اقتصادی گفتگو کنید 

 ر  ـن  ـه 

  تا کردن    ی ها روش   دیگر و    1ی گام ی کاغذ، با استفاده از اور   افت ی باز   پتانسیل   ی نشان دادن کاربردها   برای

 . انه انجام دهید خلاق کارهای  کاغذ،  

  د ی را آموزش ده   سازی عروسک   ی برا   ر ی استفاده از خم   ا ی   ی افت ی از روزنامه باز   سازی ساده کاغذ   ی ها روش . 

   د ی کن   ق ی تشو را  مدرسه  هنری  در کارهای  از مواد    دوباره استفاده . 

  کلاس   ی برا   ی م ی قد افزارهای  نوشت   ی آور گرد مرکز    ک ی در  نیازمندان   رسانی کمک   ا ی   استفاده    به 

 . اندازی کنید راه و    طراحی 

 تربیت بدنی 

   ورزش   ت اهمی بر مناطق  نکردن  پسماندها   ی آلوده  سالن جامد    ی با    ی ها ست ی پ   ، ی ورزش   ی ها مانند 

 . د ی کن   تاکید شنا    ی استخرها و    ی دان ی م و دو 

 
 که هواداران بسیاری هم در جهان دارد   محبوب ژاپنی است  های کاردستی  یا »هنر کاغذ و تا« یکی از  (Origami) اوریگامی   1
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  مناطق  و ها، سواحل،  پارک فضای باز مانند در    ت ی فعال   ی برا  پسماند  ی آور جمع   ی ا قه ی دق قانون پنج  ک ی

  ی ساز پاک   ی مسابقات قهرمان   ، ی محل   یا فضای سبز   در سواحل   آن را تشویق کنید.   وضع و   ، شده حفاظت 

 . د ی ده   ب ی ماراتن ترت   ا ی 

  رسانی به بدن آب   ی برا   چون   د ی اشاره کن   ی بدن   تربیت جامد در مراکز  پسماندهای    ت ی ر ی مد   ت ی به اهم  ،

  ی ن ی گز ی جا   ت ی . بر اهم م ی کجا قرار ده ا  ر   ی خال   های ظرف   م ی و مهم است بدان نیاز داریم    آب   ی بطر به  همیشه  

 . د ی کن   د ی تاک   نده ی آلا ر ی غ   ی ها ی بند با بسته   ی ک ی پلاست   ی ها ی بطر 

  ای رشته میان های  فعالیت  

آموزگاران،  که  ی هنگام  درس    ی موضوع   ی ها مشارکت گروه    برنامه   ک ی ،  کردند   ت ی هدا را  در کلاس 

مشترک  م   ی طراح   ، مطلوب  در  می   ی ا رشته میان   زگرد ی و  توافق  آن  سر  نمونه:   شود. بر    برای 

و بهبود نگرش و رفتار    جامد   های پسماند   درست   ت ی ر ی مد   ت ی از اهم برای آگاهی  آموزان  دانش » 

م   ه ی اول شناسایی  ،  خود  انجام  را  سبز    ات، ی جزئ   ی برخ نویس  پیش که    ی هنگام   «. دهند ی مدرسه 

  ی در مرکز آموزش  ی ا رشته میان   ی ها ت ی فعال نوشته و مشخص شد،   برنامه های  محدوده و    کردها ی رو 

 شود. ی م   ی ده با جامعه سازمان   ا ی   و 

  پسماند جامد درباره    ی ا رشته ان ی م   ت ی فعال نمونه 

 مدرسه سبز برای  پسماند جامد    ت ی ر ی مد شناسایی  یکم(  

منظور   ن ی ا   ی . برا است  جامد در مدرسه   پسماند  ت ی ر ی و بهبود مد  ی اب ی ارز   ، شناخت ،  موضوع و محور اصلی 

جامد  پسماند  مورد بر    ن ی مدرسه سبز را انجام دهند که در ا   ه ی اول شناسایی  توانند  ی آموزان م دانش 

  . ابد ی ارتقا    شتر ی بهتر و ب   نه ی زم   ن ی در ا آموزان  و رفتار دانش دانش    ، نگرش گونه  بدین تمرکز دارد تا  

در مراکز    زیستی محیط   ت ی ر ی بهبود مد   ش است که هدف   ی آموزش   ند ی فرآ   ک ی مدرسه سبز    شناسایی 

سبز و    ی فضا   ، ی انرژ و    مانند مصرف آب گوناگون  شده  ت ی ر ی مد   ی ندها ی درک فرآ   راه از    ی آموزش 

است.   پسماند  فرآ   ندها ی فرآ   ن ی ا مند  نظام   ان ی ب   جامد  دانش   ی گر ی د   های ند ی و  پ که    شنهاد ی آموزان 
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بهتر   د، دهن ی م  امکان   سبز مدرسه    شناسایی  م   سازد ی م   ر ی پذ را  مد   تواند ی که  بهبود    ت ی ر ی به 

 مدرسه کمک کند.   زیستی محیط 

 آمادگی   های گام و    ی اصل   های ت ی فعال 

جامد    ی ها پسماند   درست   ی تا امکان جداساز در مدرسه مهم است    افت ی باز   سطل   وجود   : ی ساز آماده   گام - 1

  . است مواد ساده  ها با  ساختن چند تا از آن   ، کار   نخستین ،  وجود ندارد   یی ها سطل   ن ی فراهم شود. اگر چن 
وجود    جداگانه   ی ها رنگ و برای هر دسته پسماند،    متفاوت است در کشورهای مختلف،    پسماند جداسازی  

نمونه،   برای  هستند بیشتر    ی ا شه ی ش   ی ها ظرف دارد.  مقوا   ؛ سبز  و  ؛  نارنجی   ، ی آل   ی ها پسماند   ؛ ی آب   ، کاغذ 

دانش ی خاکستر   ، متفرقه و  قرمز؛    ، خطرناک   ی ها پسماند زرد؛    ، ی قوط   ا ی   ی ک ی پلاست   ی ها ی بطر  آموزان  . 

  ت ی وضع   ی بررس   ی برا   مربوطه را اضافه کنند.   ی ها ها و رنگ مدرسه را از مقوا بسازند و نام   ی ها ظرف توانند  ی م 

مدرسه پسماندهای    ت ی ر ی مد  در  نیز    جامد  مد آموزگاران   های عادت و  کارکنان دانش   ، ان ر ی ،  و  ،  آموزان 

را  پیش از این کارزاری  مدرسه    شاید .  برگزار کنید   و کارکنان مدرسه   آموزگاران از    ی با گروه   ی ا جلسه 

  ک ی   تواند ادامه روند باشد. ی م   شناسایی   ن ی ا اگر هست،  آغاز کرده باشد.    پسماندها   دار ی استفاده و دفع پا   ی برا 

  پسماند  زان ی ( و م ی آل ر ی غ  ا ی  ی آل  ی . نوع )پسماندها د ی تا دو هفته انجام ده   ک ی مدت  در را    « پسماند  ی ز ی مم » 

و انواع مواد    پا بر   ، مدرسه   ک ی را نزد   افت ی باز   ی آور . مراکز جمع د ی کن   ی اب ی شده در مدرسه را ارز د ی )وزن( تول 

توجه    ها هم پسماند نوع    ن ی ا   افت ی در   ی ها برا آن   ط ی ا به شر ، و  یی کاغذ( را شناسا و    شه ی ش مانند  ها ) آن   ی افت ی در 

آموزان را از نوع  تا دانش  داشته باشید در کلاس درس  ی ح ی و توض  ی مقدمات   ی ها صحبت   ی سر  ک ی   . د ی کن 

اهم   است کدام مواد    ی برا   ظرف کدام    دانند می   د ی مطمئن شو   . د ی آگاه کن   ی جداساز  بر  قرار دادن    ت ی و 

 . د ی کن   د ی مناسب تأک   های ظرف مربوطه در    ی ها پسماند 

  ن ی بهتر باره  در   یی ها ده ی تا ا بخواهید  آموزان داوطلب  و دانش   آموزگاران از    ی از گروه :  دهی سازمان   گام - 2

  ن ی ها در ا مشارکت فعال آن   زه ی که انگ طوری   ، ارائه دهند جامد    های پسماند سبز    ت ی ر ی مد   شناسایی   ی ها روش 

 . د ی ده   ح ی توض را    عنوان دستیابی به این    ی کل مدرسه برا   ی بررس   ت ی پس اهم س کند.    جاد ی را ا   ند ی فرآ 
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  ی مدرسه در نظرسنج   ی ها ی ژگ ی و با توجه به و   ی گروه   شکل که به   هایی پرسش :  ی نظرسنج   ی طراح گام  - 3

 زیر باشند: موارد  مانند    شاید که    د ی کن شوند را مشخص  نوشته می 

 ( د ی ده   ح ی )توض   ی کم / ر ی پسماند جامد مهم است؟ بله/خ   ت ی ر ی چرا مد   د ی دان ی م  ▪

 ؟ ی قرمز؟ خاکستر   د؟ ی سف   اه، ی س   ؟ ی سبز؟ آب   شود؟   خته ی ر   ی رنگ   ی ها در سطل   د ی با   یی ها پسماند چه نوع   ▪

 دارد؟   ت ی مناسب اهم   های ظرف در    پسماند چرا قرار دادن نوع مناسب   ▪

 ؟ ید کن می   کار چه    ، دفع کنید در کلاس  پسماند را    مجبورید   ی وقت  ▪

 ی گاه / ر ی بله/خ   ؟ د گردی می   تان ی پسماندها   ی برا سطل زباله    دنبال   ی باز   ن ی در زم   ا ی آ  ▪

 ر ی دارند؟ بله/خ   پسماند انواع    ی مختلف برا   ی ها سطل ها  توالت   ا ی آ  ▪

ا  ر   شان ی ها پسماند مردم  تا مطمئن شوند    در تلاش هستند   ی مراکز آموزش و    همه مدارس   د ی کن ی فکر م  ▪

 ی گاه / ر ی کنند؟ بله /خ ی درست دفع م 

 ر ی بله/خ   د؟ ی کن ی م   دا ی پ   پسماند در اطراف مدرسه  آیا   ▪

 د ی توجه کند؟ بله / نه / شا نیز    خود   رخدادهای پیرامونی پسماند به    ت ی ر ی مد   نه ی در زم   د ی مدرسه با   آیا  ▪

 ر ی کند؟ بله/خ ی م   افت ی را باز   ش ی ها پسماند از    بخشی مدرسه    ا ی آ  ▪

 د یی بگو را  کار  درباره شیوه    تان های دیدگاه اگر بله، لطفا  .  ر ی کار را انجام دهد؟ بله/خ   ن ی ا   د ی با   د ی کن ی فکر م  ▪

آموزان مدرسه داده  به همه دانش  ، بازبینی و  ف ی پس از تعر نامه  پرسش   : ی نظرسنج  جه ی نت   ل ی و تحل  ه ی تجز - 4

در  ی م  تا  دهند.  کلاس  شود  جمع   ج ی نتا   آموزگار پاسخ  جلسه کند  می   ی آور را  در  سپس  دیگر  با    ی ا و 

  ن ی تر برجسته بر  را پردازش و   ی نظرسنج   ج ی جلسه نتا   ن ی ا  . رد گذا می اشتراک   به آموزان  و دانش آموزگاران 

  ی مشارکت   شناسایی نسخه از    نخستین   ن ی . ا کند ی م تاکید  شده  ارائه   های شنهاد ی و پ   غالب   ی ها مسائل، پاسخ 

 . است   ی بعد   ی کارها پایه  و    پسماند سبز    ت ی ر ی مد 

موارد مربوط به  بر  و    د ی آ ی دست م به گوناگون  موضوعات    ل ی تحل   پایه بر   ج ی ا نت :  ها شنهاد ی و پ   ی ر ی گ جه ی نت - 5

برنامه    ک ی   ، کار   دو   ن ی ا پایه  بر .  شود ی م تاکید    شده ان ی ب   های شنهاد ی پ و    ، از موضوع   ی سطح دانش و آگاه 

شود.  ی م دوین ت   ی اصل   های شنهاد ی از پ   ی برخ  ی از موضوع و اجرا  ی دانش و آگاه بهبود   ی برا   ه ی اول عملیاتی  

و اقدامات    ها ی ر ی گ جه ی نت   ، ی نظرسنج   ج ی اشتراک نتا   ی مدرسه برا در    بزرگ جلسه    ک ی در    عملیاتی برنامه    ن ی ا 
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  ی ها ده ی دهد تا به نظرات جامعه و ا ی م   امکان جلسه به داوطلبان    ن ی ا   ن ی همچن ارائه خواهد شد.    ی شنهاد ی پ 

 د. ن شده برس د یی برنامه مشترک و تا   ک ی د به  ن گوش دهند تا بتوان   ی ل ی تکم 

 پسماند جامد در مدرسه   ت ی ر ی اقدامات بهبود مد دوم(  

برنامه اقدام   ک ی   ، ی آمده از بررس دست به  های شنهاد ی و پ  ج ی با توجه به نتا و  پیشین  کار   ج ی مطالب و نتا پایه  بر 

اجرا    ی برا   یه طرح اول   ن ی ا   . شود ی پسماند در مدرسه اجرا م   ت ی ر ی مد   ی دانش و آگاه بهبود    ی برا   ه ی اول 

،  راهبردها ،  ها هدف :  دربردارنده اجزای زیر باشد   گر ی مانند هر طرح د و  آسان  و  ساده    د ی با و نظارت  

اقدامات    ی و اجرا   ی . پس از طراح ی اب ی و ارز   ی ر ی گ ی پ پایش،  ها، اجرا،  ت ی ول ؤ ، مس ی بند و زمان   ف ی وظا 

م   ی اب ی ارز رای  ب   ج ی نتا   ، ی ر ی گ ی و پ   پایش ،  ی اصل  دیدگاه  از    کردها ی و رو وضوعات  برنامه و اصلاح 

دقیق  برنامه  یک  و گسترده طراحی  و  تر  به یک  در  تر  نزدیک  زمانی  )   بازه  ماه  سه  تا  با  دو  برابر 

 د. ن شو ی م   ی اب ی شده( ارز ی ز ی ر برنامه   ی چارچوب زمان 

  ارزیابی کارها  

شده در نظر  ارزیابی کارهای انجام   ی عنوان مرجع اصل به   ی، ا رشته میان   زگرد ی شده در م ی مطلوب طراح   برنامه 

دانش    ارتقای منظور  آموزان به گرفت: » دانش   م ی ، گروه تصم پسماند جامد   باره گرفته شده است. در 

  ه ی اول خود، شناسایی  به بهبود دانش، نگرش و رفتار    ق ی تشو   ن ی و همچن   نه ی زم   ن ی در ا   شتر ی بهتر و ب 

 داشت:   ی اصل   جه ی دو نت توان انتظار  می   ، هدف ارزیابی   ی برا   ن ی بنابرا   . « دهند ی مدرسه سبز را انجام م 

 پسماند درست    ت ی ر ی مد   ت ی آموزان از اهم دانش   ی آگاه   ش افزای  ▪

 نه ی زم   ن ی آموزان در ا رفتار دانش بهبود نگرش و   ▪

شده  ن ی تدو   ویژه   ی ها شاخص   راه که از    ی کل   ار ی تواند از چهار مع ی شده، م ارزیابی کارهای انجام   ی گروه برا 

  ی کردها ی رو   پایه و بر   گوناگون سن و موضوعات    ، ی ل ی با توجه به مقاطع تحص و    ، ی در مراکز آموزش 

 کند. کار را آغاز  ،  شده است مشخص  معین،    ی آموزش 
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 تمرکز اصلی  معیار ارزیابی 

 موضوع اصلی: پسماند جامد 

  شناسایی   : 1فعالیت  

مدرسه سبز در  

 پسماند جامد   ت ی ر ی مد 

اقدامات    : 2فعالیت  

  ت ی ر ی بهبود مد   ی برا 

  پسماند جامد در 

 مدرسه 

توضیح و  

 پیشنهاد 

 سطح  سطح 

 پایین  متوسط  بالا  پایین  متوسط  بالا 

 دانش: 

پسماند جامد، پسماند  پسماند،  

  ت ی ر ی خطرناک، مد   ی ها 

 کابنت   پسماند، اصل   کپارچه ی 

تا چه    ی د ی مسائل کل 

   درک شده   اندازه 
       

 مشارکت و علاقه: 

و    آموزگاران مشارکت  

و    ی آموزان در طراح دانش 

 ی نظرسنج   ی اجرا 

سطح فرایند  

مشارکت، انگیزه و  

 تعهد 

       

 آمده: دست نتایج به 

خام    ج ی نتا   ، نظرسنجی   ی طراح 

 مه برنا ،  ی بررس 

  ج ی به نتا   ی اب ی دست 

 ملموس 
       

 های بعدی:  پیشنهادیه 

 ها عمل   ابتکار   ؛ طرح   ی اجرا 
ها و  ها، پروژه ارائه ایده 

 نظرات جدید 
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 ـان  رژی ـ
 

 دار ی توسعه پا   ی ندها ی با فرآ   ش ارتباط و    ی انرژ بنیادین  ترویج مفاهیم   ✓

 در این زمینه   شتر ی ب   ی به آگاه   ی اب ی آموزش مردم و دست   ی برا   ی اقدامات   شنهاد ی پ  ✓

  مفاهیم پایه  

 ی رژ  ـان 

ها  ی دگرگون   جاد ی خاص، ا   ف ی انجام حرکات و وظا   ی برا   ی ک ی ز ی ف   های سامانه همه    ی ذات   گنجایش انرژی یعنی  

  دیگر   ا ی   ی ع ی به استفاده از منابع طب   ی انرژ   ، ی اجتماع - ی و الزامات اقتصاد   ی فناور   زمینه . در  رات یی تغ   ا ی 

 شود. ی م   گفته   ی صنعت   ا ی   ی اجتماع   ج ی به نتا   ی اب ی دست   ی برا ویژه  منابع  

 و تجدیدناپذیر   ر ی پذ د ی تجد   ی ها ی انرژ 

  کِشَندی ،  بادی ،  ی ، آب ی د ی خورش مانند    ی انرژ   ی ع ی منابع طب   ل ی تبد   ی از د ی تول   ی رو ی ن به معنای    ر ی پذ د ی تجد   ی انرژ 

  است.   ( ی و صنعت  ی آل   د )مربوط به موا   ای توده ی ز  ا ی   ی ست ی ز و ، یی گرما ن ی ها(، زم ان ی )از حرکت جر 

نفت،  )   دارند محدود  شوند و ذخایر  م می ک   ، مصرف   با هایی هستند که  آن ،  1تجدیدناپذیر   های ی انرژ 

را بیش از اندازه استخراج    ر ی ناپذ د ی تجد   ی ها ی انرژ   ما   اکنون هم .  ( ی ا و هسته   ی ع ی گاز طب   ، سنگ زغال 

می  استفاده  پا کنیم  و  نفت،  ی م   جاد ی ا   زیستی محیط و    ی اجتماع   پیامدهای و    ست ی ن   دار ی که  کند. 

 
1  Non-renewable energies 

  ها هدف  
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و با  را زیاد ما   ی کربن   ی و ردپا  شوند ی شناخته م   ی ل ی فس   ی ها سوخت   به نام  ی ع ی سنگ و گاز طب زغال 

 . کنند ی را آلوده م   جو   ، ی ا گلخانه   ی گازها   د ی تول 

 ی ا هسته   ی انرژ 

  باره در   ی جد   ی ها ی . نگران است   و ی واکت ی راد   دار ی ناپا   ی ها اتم   ی فروپاش   ا ی   ی ا هسته   ی ها از واکنش   برآمده   ی انرژ 

و    ته ی و ی واکت ی از راد گیری  چشم سطح    ، ش گوناگون مراحل    را ی وجود دارد ز   ی ا هسته   ی استفاده از انرژ 

 .  د گذار می   ر ی ث ا ت جانداران  کند که بر  ی م   د ی تول یونِشی  پرتوهای  

  انرژی   و ما   

به تعادل خوب    ی اب ی دارد: راه رفتن، حرکت، سالم ماندن و دست   از ی ن   ی به انرژ   همه کارهایش   ی بدن انسان برا 

مراقبت    ل ی دل   ن ی است، به هم جانداران  همه    ی انرژ   ی منبع اصل   ، راک و خ (.  « ی تعادل انرژ » )معروف به  

است    ی ضرور   ی ما با انرژ   ی ع ی ارتباط طب   ت ی قو ت   ی برا   م ی کن ی و ارتباط هماهنگ با آنچه که مصرف م 

نظر، مواد    ن ی . از ا انجام دهیم را  و روزانه    ی ضرور همه کارهای  بتوانیم    شه ی دهد هم ی و به ما امکان م 

 همه باشند.   ی برا   ی انرژ   توانند منبع خوب ی م   ی و بدون آلودگ   ک ی ارگان خوراکی  

لوازم    ، یی روشنا مانند  لازم  گوناگون  استفاده از منابع  شامل    ی انرژ موضوع  با    ی و اقتصاد   ی اجتماع   روابط 

  ی برا نیز  صنعت    در ( است.  نترنت ی ا   ون، ی ز ی تلو   و، ی )راد   ی گاز، پنکه( و سرگرم اجاق   خچال، ی )   ی خانگ 

  ی ها نه ی ها در زم خانواده   ی زندگ   ، ی به انرژ   ی است. دسترس   از ی ن   ی انرژ به    ی د ی تول   ی ندها ی فرآ   همه انجام  

دسترس گوناگون   آموزش،  جمله  اطلاعات،    ی از    را   کارآمدتر   د ی تول   های سامانه و  خوراک،  به 

  سو، جامعه   ک ی : از  نگاه کرد   ی انرژ به    ی اقتصاد - ی اجتماع   چه ی از دو در   شود ی م   کند. ی م دگرگون  

آن    از   د ی با ش  دادن ن و هدر    ی در مصرف انرژ   یی جو صرفه   ی برا   ی اجتماع   ی ها همه گروه و  فرد    و 

را انجام دهند    م اقدامات لاز   د ی و استخراج با   ی صنعت   ی ندها ی فرآ   گر، ی د   ی استفاده کنند. از سو درست  

  ی به مشکلات جد   ا ی و  نشود  هوا    ی آلودگ و  ها  بر منابع آب، جنگل   ر ی ث ا ت   ، ی باعث آلودگ   شان کار تا  

یا حتی آلودگی دیداری  سروصدا  تولید  و   ی ست ی به تنوع ز  ب ی خاک، آس   ب ی تخر اقلیم،   ر یی مانند تغ 
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انرژی(  )مانند برخی زیرساخت  ا   د ی دولت با همین شیوه،  . به انجامد ی ن های  مناسب    ط ی شرا   جاد ی در 

   . داشته باشد   بنیادین نقش    ، دردسترس عادلانه و    ی انتقال انرژ 

  ارد ی ل ی م  سه کنند و  ی م  ی بدون برق زندگ  ، جهان از جمعیت  نفر   ارد ی ل ی م  یک از  ش ی ، ب 2021آمار سال برپایه  

کنند.  ی خود استفاده م  ی ها خانه  ایش گرم   ا ی پز  و پخت  ی مانند چوب برا   نده ی آلا   ی ها نفر از سوخت 

  های سامانه توسعه    ، کشورها رای  تا ب است  پیدا کرده    ت ی اهم   ی ا نده ی فزا   شکل به   ر ی دپذ ی تجد   ی ها ی انرژ 

  ی برا بسیاری    ل ی پتانس   ز ی سبز و پاک ن  ی به انرژ   گذار .  کند  پذیر امکان و پاک را   من ی مدرن، ا   ی انرژ 

عنوان  به   ی بخش انرژ از سوی دیگر،    دارد.   ی ناخالص داخل   د ی تول   ش ی و افزا   ی توسعه اقتصاد   ت ی تقو 

از  را    ی جهان   ی ا گلخانه   ی درصد از انتشار گازها   60  و نزدیک به   تغییر اقلیم شناخته شده   ی عامل اصل 

  ی ار ذ گ ه ی سرما  گرمایی و    ی باد   ، ی د ی پاک مانند خورش   ی در منابع انرژ   د ی است. ما با کرده  خود آن 

پاک در    ی انرژ   ی ها و بهبود فناور رساخت ی به گسترش ز   ن ی . همچن م ی را بهبود بخش   ی ور و بهره   م ی کن 

  ی ندها ی با فرآ  ی انرژ   ی ور بهره وی حرکت به س و    یی جو صرفه تشویق به و  داریم نیاز همه کشورها 

  ی ها ی و فناور   م ی را کاهش ده   ی مصرف انرژ   م ی کن کوشش    د ی با ما  مهم است.    ار ی کارآمدتر بس   د ی تول 

ب م ی انتخاب کن   ی بهتر  اِرای نمونه، لامپ .  به لامپ   ی کمتر   ی انرژ   1دی ای ل های    ی سنت   ی ها نسبت 

م  با .  کنند ی مصرف  کن هم  بادقت    د ی البته  انرژ   م ی عمل  مصرف  فعال   ی ضرور ر ی غ   ی و    ی ها ت ی در 

 . م ی کاهش ده را    ی و اقتصاد   ی اجتماع گوناگون  

  ی برا   گوناگونی مراسم    ی سنت   ا ی   ی وجود دارد. جوامع بوم   ی با انرژ شماری  بی   ی فرهنگ   ی وندها ی پ همچنین  

  مراسم   دهند. ی انجام م   هان ی آب، آتش و ک   د، ی خود نسبت به خورش   ی نشان دادن احترام و قدردان 

خود را متعادل و سلامت خود را    ی ها ی افراد انرژ تا  شود  ی انجام م برای این  هم  و شفا    ی ساز پاک 

 کنند.   ی اب ی باز 

 

 

 
1  LED 
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  ی موضوع   مشارکت  

 ریاضیات 

  د ی کن   ن یی تع   را خانوار متوسط    ک ی در    ی معمول   له وسی   چند   ی مصرف انرژ برآورد    ی اصل   پارامترهای . 

  که کاهش    ی مال   یی جو صرفه و    بررسی، را    د ده تواند انجام  ی م هر خانوار  که    ی انرژ   یی جو صرفه   ی ها راه

 . برآورد کنید را    برق به دنبال دارد   ی رسم   نه ی هز   پایه بر   ی مصرف انرژ 

 علوم طبیعی 

  ارتباطش با انرژی و  ، یا آن   ع ی و حالت جامد، گاز و ما   است  جرم  و   حجم  به   مربوط  که  ماده   موضوع   از

 . شوند ی ماده م   ر یی تغ   ا ی مواد باعث حرکت    ن ی چگونه ا   که   ح ی توض این  با  ،  د کنی   آغاز   منابع انرژی 

  ن ی تر ها و مهم آن از  کنونی  استفاده    ، ر ی پذ نا د ی تجد   ا ی   ر ی دپذ ی : تجد د ی ده   ح ی را توض   ی انواع انرژ   ن ی تفاوت ب  

 . در نظر گرفته شود   د ی که با   یی امدها ی پ 

 زبان و ادبیات 

  بحث کنند    اش باره و در   سند ی بنو   ر ی ناپذ د ی منابع تجد   ی استفاده ما از انرژ   باره در   ی داستان   بخواهید   گروه   از

 . شود ی تمام م هم  روز  یک  و  کند  ی را آلوده م   زیست محیط در حال حاضر  که  

  دار ی مصرف ناپا و  ، ی انرژ   ی ور بهره  ، ی انرژ   ت ی مانند امن  ی انرژ   ه ط ب و معاصر مرب  ی از عبارات اصل   ی برخ  

 . د ی کن   تفسیر و    ف ی تعر را  

 علوم اجتماعی 

  تغییر  با    ش ارتباط   ی و چگونگ   ی در رابطه با مصرف انرژ   ی و اقتصاد   ی اجتماع   رات یی تغ   ی خ ی تار   ی ندها ی فرآ

 . د ی کن   د ی تاک   ی از انرژ مناسب  استفاده    ی برا   ی اجتماع   ت ی ول ؤ مس   ت ی بر اهم را شناسایی، و    اقلیم 
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  دارد را بررسی کنید   دار ی به توسعه پا راه  که    ر ی ناپذ د ی تجد   ی ها ی به استفاده از انرژ   از ی ن   ی اصل   ی کردها ی رو . 

 ر  ـن  ـه 

  بکشند پوستر    ا ی   ی نقاش به جامعه،    ی اصل   ر ی دپذ ی تجد   ی ها ی انرژ   نمایش   ی برا بخواهید  آموزان  از دانش . 

  تهیه کنید است،    ی اصول انرژ دربردارنده  که    دار ی شهر پا   ک ی از    ی نقاش   ا ی مدل    ک ی . 

  شکل  به را   ی در مصرف انرژ   یی جو صرفه   ت ی ها و اهم وش تا ر کاریکاتورهایی بکشید شکل گروهی، به

 . د دار و جذاب نشان ده خنده 

 تربیت بدنی 

  و نشاط ما    ی انرژ   ش ی خود به افزا   ی خود به ولی  است    بَر ی نکته که اگرچه ورزش انرژ   ن ی ا تاکید بر    ی برا

 . را انجام دهید   نات ی تمر   برخی   ، کند ی کمک م 

  کند   ت ی ما را تقو   ی تواند انرژ ی م   ی ع ی است و منابع طب   ی ورزش بدن   از ی ن ش ی پ   ، ی که انرژ   د ی ده   ح ی توض . 

  ای رشته های میان فعالیت  

آموزگاران،  که  ی هنگام  درس    ی موضوع   ی ها مشارکت گروه    برنامه   ک ی ،  کردند   ت ی هدا را  در کلاس 

مشترک  م   ی طراح   ، مطلوب  در  می   ی ا رشته میان   زگرد ی و  توافق  آن  سر  نمونه:   شود. بر    برای 

جامعه    ی مشارکت دارند تا آگاه   ار ی س   شگاه ی نما   ک ی و توسعه    ی در طراح فعالانه    آموزان دانش » 

  ی برخ نویس  پیش که  ی هنگام   «. دهند   ش ی افزا آن را  در    یی جو صرفه انرژی و    ت ی اهم درباره    ی محل 

در مرکز   ی ا رشته میان   ی ها ت ی فعال نوشته و مشخص شد،  برنامه های  محدوده و    کردها ی رو  ات، ی جزئ 

 شود. ی م   ی ده با جامعه سازمان   ا ی   و   ی آموزش 
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  انرژی ی درباره  ا رشته ان ی م   ت ی فعال نمونه 

 »آفتابگردان«: نمایشگاه سیار درباره انرژی یکم(  

  آموزگاران آموزان با کمک  دانش از سوی    ی موضوع   تابلوهای از    ی ا مجموعه   ه ی ته   ، ی و محور اصل   موضوع 

  ش ی افزا   ی برا   ار ی س   شگاه ی نما   برپایی و    یی جو و صرفه   ی انرژ   ت ی اهم   ان ی ب   ی برا   ن ی والد و  داوطلبان    و 

  توان می است که    ی موضوع سیار، یک نمایشگاه    شگاه ی نما .  است   مدرسه پیرامونی  در جامعه    ی آگاه 

را  فرهنگ   ، ی عموم   های ن ا د ی )م گوناگون    ی به فضاها   آن    د ی با   ن ی بنابرا .  د کر ارائه  و    برد (  ی مراکز 

با استفاده    کار   ن ی باشد. ا گوناگون    ی ها در مکان و قابل قرارگیری    جایی، جابه قابل  سازگار،    آسانی به 

یک   در آموزان  دانش   مشارکت بر  نمایشگاه    تمرکز  . د ی آ ی به دست م  غیرمتصل  ا ی تاشو  تابلوهای از 

  شگاه ی نما   شود ی م .  است   نه ی زم   ن ی در ا   ی ها از مسائل اصل ، گسترش دانش و درک آن تر بزرگ   جامعه 

  کند ی را دنبال م   د ی است، هم خورش   د ی و خورش   ی نماد انرژ   اه ی گ این    چون   د ی نام   « آفتابگردان » را    ار ی س 

 شده است.   ل ی تبد   ی د ی خورش صفحات  و    ی اکنون به نماد انرژ و    دارد   اوان فر   ی کاربردها   هم و  

 آمادگی   های گام و    ی اصل   های ت ی فعال 

  ن ی . ا شود ی م بررسی    ی مرکز آموزش   ت ی ر ی و مد   آموزگاران با حضور    شگاه ی نما   ن ی ا   ی احتمال   ج ی و نتا   ا ی مزا - 1

  ی ها سازمان   ، ی و محل   اجتماعی   ی ها سازمان اندرکاران  دست   ، ی گفتگو با مقامات محل دور  جلسات با چند  

  ی برا   ت ی و جلب حما   شگاه ی نما   ده ی طرح ا   ی برا   ها ن ی ا   ه . هم شود ی م   ل ی تکم   مانند آن ها و  شرکت   ، ی ردولت ی غ 

برای    شگاه ی که نما   شود ی م   د ی تاک موارد  همه  در  است.  فضاهای عمومی  در    ی بعد   ی ها شگاه ی نما آن و    ی اجرا 

و موادی که    تابلوها  نوع  است.   ی مسائل انرژ همگانی   ی آگاه افزایش    در آموزان و مدارس دانش مشارکت  

بسیاری  جالب    ی ها شود. مدل ی م   ف ی تعر   پایه   ن ی بر ا هستند  دردسترس    آسانی و به شوند  می و استفاده  ساخته  

 استفاده کرد.   شود ی م   ز ی ن   ی چوب   ی ها پنبه، روزنامه، قاب مواد مانند چوب دیگر  با مقوا وجود دارد. از  ویژه  به 
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ارائه شده است که    ی اصل تابلوهای    ی محتوا   ی برا   شنهاد ی چند پ   ر ی ز   در   : شگاه ی نما   ی اصل صفحات    ات ی محتو   - 2

  ی ح ی و توض  ی شنهاد ی پ  ر ی تصاو   ا ی عکس   ، ی نقاش  د ی هر موضوع با همراه  شود:  ی شروع م   ج ی سبک را   ک ی از 

افراد    ی را برا فهمیدنش داشته باشد که خواندن و   هایی ی بند حروف و جمله با  هم  کوتاهی    ح ی و توض باشد 

تمرکز   یی ها آن بر تهیه کنید.   ی هر نوع انرژ   ی برای ح ی توض تابلوهای    ست ی ن   ی از ی کند. ن ی آسان م گوناگون  

 هستند.   فهمیدنی و  بوط  مر   بیشتر   مخاطب هدف   ی که برا   د ی کن 

  ی با گل آفتابگردان و فهرست   ش ن ی رابطه نماد   ، ی کوتاه که انرژ آغازین  جمله  یک    : ست؟ ی چ   ی انرژ   ( 1  تابلوی 

 کند. ی م   ف ی را تعر   ی انرژ   ی از انواع اصل 

 . ی در سطح محل   آن   ت ی در کشور و اهم   برق   د ی تول   ی چگونگ   : برق   ( 2تابلوی  

انرژ   ( 3تابلوی   در مصرف  اصل   : م؟ ی کن   یی جو صرفه   ی چگونه  اقدامات  در    ی انرژ   یی جو صرفه   ی فهرست 

 : مانند آن. برای نمونه و    ها ه ، ادار ها خانه 

 د ی بهره ببر   ی ع ی ها از نور طب با باز کردن پنجره شود،  تا جایی که می  ▪

 د ی خاموش کن ها را  کنید، آن استفاده نمی   ی برق   ل ی وسا از  اگر   ▪

 د ی ها را خاموش کن چراغ   ، اتاق هنگام خروج از   ▪

 استفاده کنید   فلورسنت(   و   دی ای )ال   مصرف کم   ی ها از لامپ  ▪

 د ی ببند   ع ی و سر   د ی باز کن تنها وقتی لازم است  را    خچال ی  ▪

 د ی اتو کن را    ی ضرور   ی ها لباس   تنها  ▪

 د ی خاموش کن ها را  آن   مناسب   ی دما   در و    د ی استفاده کن   درست ها  از آن   د، ی دار   از ی ن   ی بخار   ا ی اگر به پنکه   ▪

های  و همچنین خوبی و بدی   ی باد   ی ها اب ی با آس   ش ارتباط و  ،  د منبع و استفاده از با درباره    باد:   ی انرژ   ( 4تابلوی  

اثر    ، ی باد محل   رات یی : تغ ها بدی   ؛ بر خاک   اثر ی ب   ز، ی ، تم نشدنی کم   ر، ی پذ د ی : تجد ها خوبی )   آن مطلب تهیه کنید 

 . ، ایجاد سروصدا( ی ع ی طب بر منظر  
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در    گوناگون   ی کم، کاربردها   نه ی : هز ها خوبی   مانند آن.   و   سد، رودخانه   از استفاده    ی آبی: انرژ   ( 5تابلوی  

 . و تالاب   بر رودخانه   اثر   ، لاب ی س   ، ی محل   اهان ی بر جانوران و گ اثر  :  ها بدی اکسیدکربن؛  دی   صنعت، انتشار کم 

.  د ی آ ی م   د ی از خورش پرتوی فرابنفش نور، گرما و    شکل به  ی شکل از انرژ  ن ی ا   : ی د ی خورش   ی انرژ   ( 6تابلوی  

که    یی ها در مکان   آسانی ندارند و به   ی آلودگ صفحات خورشیدی    ، شود ی تمام نم   د ی : نور خورش ها خوبی 

تغییر    د ی : ممکن است تابش خورش ها بدی شوند.  ی نصب م   گر ی د   ی جاها   ا ی   ها دشوار است، در خانه   ی دسترس 

 . وابسته هستند   د ی خورش   افت ی در   ه ی زاو نیز  شب و  و    روز   الگوی به  صفحات  و  کند  

  ند ی فرآ   ک ی ها  : به دست آوردن آن ها خوبی .  د ی آ ی به دست م   ی آل   بات ی از ترک   توده: ی ز   ی انرژ   ( 7تابلوی  

: اگر درست  ها بدی کرد.    ل ی تبد   نده ی آلا ر ی و غ   د ی جد کاربرد  حذف و به    شود ی ها را م پسماند و    است   ی ع ی طب 

 . د کن ی م   د ی تول   ی سم   ی گازها در زمان سوختن،    ی انجام نشود گاه 

شرکت :  گیری نتیجه   ( 8تابلوی   بازد از  و  علاقه به   شگاه ی نما   دکنندگان ی کنندگان  انرژ خاطر  به    ی شان 

عبارات   کنید   سپاسگزاری  صرفه   ق ی تشو   ی برا   ی و  و  مراقبت  به  انرژ   یی جو همگان  رو   ی در    ی کردها ی با 

  ک ی   ی اجرا   ده ی ا   د ی توان ی . م هم قرار بدهید   ها شنهاد ی دفتر نظرات و پ  ک ی . بنویسید   ر ی دپذ ی و تجد  نده ی رآلا ی غ 

 . د ی کن   غ ی تبل را  و انواع آن    ی انرژ   پویایی   ح ی توض   ی برا سیار    داد ی رو   ا ی   ی باز 

  نده ی آ   تورهای   باره در   ها شنهاد ی شود. نظرات و پ ی در مدرسه انجام م   نخستین نمایشگاه   : شگاه ی نما   برگزاری   - 3

ا ی م ثبت   دانش   نمایشگاه   ن ی شود.  حضور  شرکت با  م آموزان  انجام  به ی کننده  که  راهنما شود    ی عنوان 

  پایه د که بر شو ی آغاز م   تور مربوطه،    اصلاحات و هر گونه  »نمایش اولیه«    ن ی ا با  .  کنند ی م کمک    شگاه ی نما 

تور بسته به    ن ی ا است.    مشاغل   ا ی ها  شرکت دیران  م   ا ی با مقامات، رهبران جامعه، جوانان    آمده دست به توافق  

 . گوناگون باشد   ی ها در مکان   نمایشگاه چهار    ا ی تواند سه  ی م )شهری یا روستایی(  مناطق اطراف  

  ی ها هدف دیگر    ا ی   نده ی استفاده در آ   ی را برا   تابلوها شده،  ی ز ی ر برنامه پایان تور  از    پس   : گزارش پایانی   - 4

  دیگر و    آموزگاران آموزان،  و از دانش   د ی را انجام ده   ج ی نتا   ه ی اول   ی اب ی . ارز د ی نگه دار محیطی  نمایشگاهی  

 . د ی کن   سپاسگزاری کارشان    ی کنندگان برا شرکت 
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 سیار   شگاه ی مرتبط با نما   های ه تجرب   ی ر ی گ ی پ دوم(  

های  ه تجرب   پایه بر آموزشگاه  در    شتر ی ب برای مطالعه    ی موضوعات اصل   ها: اهنما و ر   ها کرد ی رو   ، ی اصل   موضوع 

   : ها نمونه   شود. ی م تنظیم    دکنندگان ی برگزارکنندگان و بازد   های شنهاد ی و پ   ار ی س   شگاه ی نما 

هستند    ر ی دپذ ی تجد   ی ها ی انرژ   ی ها از جنبه   ی برخ   باره در   شتر ی ب   ی ر ی ادگ ی   مند از ی کنندگان ن شرکت  ▪

 داد.   ل ی تشک در این مورد    آموزشی   ی ها کارگاه   شود ی صورت م ن ی در ا که  

انرژ   کارگیری به مدرسه سبز در زمینه  برای شناسایی   ▪ )   انگیزه ،  ی مناسب  های  نمونه وجود دارد 

  ی ادآور ی تا به افراد    شود نصب    یی تابلوها   د ی کن   ه ی (. توص را ببنید جامد    پسماند باره  مدرسه سبز در شناسایی  

 ها را هنگام خروج از اتاق خاموش کنند. ها و چراغ انه ی همه را   کند 

مطرح    ی ا رسانه ارزار  ک   ک ی   ی برا   ویژه   ده ی ا   ک ی  ▪ که  هدفمند  است  ا شده  به    ن ی در  صورت 

  ی اقدامات بعد   دیگر و  کار    ن ی شود. ا ی را به خود جلب کرده، پرداخته م همگانی  که توجه    ی موضوعات 

  ی ر ی گ ی و پ   بررسی   د ی شده با هر اقدام انجام بفهمند  آموزان  است دانش   ی ضرور   را ی مهم هستند ز   نوآورانه 

 مطمئن شد.   زیستی محیط   دار ی پا شود تا از آموزش  

  ارزیابی کارها  

شده در نظر  ارزیابی کارهای انجام   ی عنوان مرجع اصل به   ی، ا رشته میان   زگرد ی شده در م ی مطلوب طراح   برنامه 

و توسعه    ی در طراح   نه آموزان فعالا گرفت: »دانش   م ی ، گروه تصم انرژی   باره گرفته شده است. در 

  یی جو صرفه انرژی و   ت ی اهم  درباره  ی جامعه محل   ی تا آگاه   کنند می مشارکت  ار ی س  شگاه ی نما   ک ی 

 داشت:   ی اصل   جه ی دو نت توان انتظار  می   ، هدف ارزیابی   ی برا   ن ی . بنابرا « دهند   ش ی افزا آن را  

 آن   یی جو و صرفه   ی مسائل انرژ   باره جامعه در   ی آگاه   ش افزای  ▪

 پایش این فرایند آوری شرایط  فراهم  ▪
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شده  ن ی تدو   ویژه   ی ها شاخص   راه که از    ی کل   ار ی تواند از چهار مع ی شده، م ارزیابی کارهای انجام   ی گروه برا 

  ی کردها ی رو   پایه و بر   گوناگون سن و موضوعات    ، ی ل ی با توجه به مقاطع تحص و    ، ی در مراکز آموزش 

 کار را آغاز کند. ،  شده است مشخص  معین،    ی آموزش 

 

 تمرکز اصلی  معیار ارزیابی 

 اصلی: انرژی موضوع  

نمایشگاه    : 1فعالیت  

 سیار انرژی 

  ی ر ی گ ی پ   : 2فعالیت  

توضیح و   ها تجربه 

 سطح  سطح  پیشنهاد 

 پایین  متوسط  بالا  پایین  متوسط  بالا 

 دانش: 

  ر ی دپذ ی تجد   ی ها ی انرژ   ، ی انرژ 

  ی انرژ   ر، ی ناپذ د ی تجد   و 

 ی ا هسته 

تا چه    ی د ی مسائل کل 

   درک شده   اندازه 
       

 علاقه: مشارکت و  

،  تابلوها   ی مشارکت در طراح 

علاقه  /    ها آن   نمایش و    ه ی ته 

 همگانی 

سطح فرایند  

مشارکت، انگیزه و  

 تعهد 

       

 آمده: دست نتایج به 

  ، شگاه ی نما در    تابلو هشت  

 و ارائه شده   د ی تول   ، ی طراح 

  ج ی به نتا   ی اب ی دست 

 ملموس 
       

 های بعدی:  پیشنهادیه 

  ی فضاها   ی برا   یی شنهادها ی پ 

 د ی جد و    بیشتر   ی شگاه ی نما 

ها و  ها، پروژه ارائه ایده 

 نظرات جدید 
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 ـازس ـب  ان ـازگ  ـس بوم ازیـ
 

 1سازگان بوم   ی بازساز   ی اصل   ی ها از جنبه   ی آگاه   ش ی افزا  ✓

، به منظور  2« ( 2030- 2021)   سازگان بوم باره بازسازی  دهه سازمان ملل در »   باره ارائه اطلاعات در  ✓

 ی اصل   های هدف در تعامل فعال با    زه ی انگ   جاد ی ا 

  سازگان بوم   ی بازساز   باره در   ای رشته میان   ی ها دگاه ی و د ای  زمینه   مشارکت به اشتراک گذاشتن   ✓

 ی الملل ن ی و ب   ی ا منطقه   ، ی محل   دار ی توسعه پا   در   ی مشارکت   کرد ی رو   ک ی از    ی عنوان بخش به 

  مفاهیم پایه  

 سازگان بوم 

ها« توضیح دادیم،  ی را در بخش »تنوع زیستی و جنگل سازگان بوم و خدمات    سازگان بوم پیش از این، مفهوم  

 گوناگون دارند که دربردارنده موارد زیر است:   انواع   ها سازگان بوم ولی  

درصد از    90از    ش ی ب و    در جهان هستند   ی ست ی تنوع ز   ی اصل   ر ی از ذخا   ی ک ی ها  انوس ی اق   : یی ا ی در   سازگان بوم 

شده را در خود  ناخته گونه ش   هزار   250 نزدیک به   ها . آن دهند ی م  ل ی را تشک زمین    اره ی س پذیر  زیست   ی فضا 

 اند. هنوز کشف نشده   گر ی د   ی ها از گونه   ی ار ی بس که  اند  داده   ی جا 

 
1  Ecosystem Restoration 
2  UN Decade on Ecosystem Restoration 2021-2030 

  ها هدف  
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ب   توانند ی م   که اند  شده   ل ی تشک جاندارانی  از  که  همتایی  بی   ی ها ستگاه ی ز   : ی ساحل   سازگان بوم  مرز    ن ی در 

 کنند.   ی زندگ   ، متغیر   1ندی  ـشَ ـکِشور و    ی ها آب عنی  ، ی ی و خشک   انوس ی اق 

آهسته    ار ی که آب بس   استخر و    اچه ی در مانند  وجود دارد  ها  گوناگونی از آن انواع    : ن ی ر ی آب ش   سازگان بوم 

  ی مناطق که  تالاب  و    ؛ دارد پرشتاب    ان ی جر   ، عوارض زمین گرانش و  بر اثر  رودخانه که آب    ؛ کند ی حرکت م 

 د. کن ی اشباع م خاک را  چشمگیری  مدت زمان    ی برا آب    ا ی شوند  ی هستند که غرقاب م 

  های شکل   چون ،  کم جانوری و گیاهی  تنوع  و    کم   ار ی بس   ی با بارندگ است    جایی   ابان ی ب   : ی ابان ی ب   سازگان بوم 

 . زنده بمانند   دشوار   ط ی شرا این  توانند در  ی م زندگی  از    کمی 

  ها آن ، ویژگی  ب ی ش و    رند ی گ ی شکل م   اقلیمی   دما و تنوع   رات یی تغ   ب، ی ، ش پایه بلندی بر   : ی کوهستان سازگان بوم 

 دهند. ی م   ل ی ها را تشک آن اقلیم و جانداران    ا ی از عوامل مانند خاک، آب    ی ا ها مجموعه سازگان بوم این    است. 

توان  ی م و    ، پوشش گیاهی هستند ی کل   طور به   ا ی درختان    زیاد با تراکم    یی ها سازگان بوم   : ی جنگل   سازگان بوم 

  2رددشت  ـسَ و    جنگل شمالی ، جنگل خشک، جنگل معتدل،  انبوه   د: جنگل قرار دا   ر ی ز   ی ها دسته   در ها را  آن 

  ک ی درختان نزد   ی ار ی که بس یی جا   در   ی جانور   ی ها (. تنوع گونه دارند   و آب کم   ن یی پا   ی دما   ، )دو مورد آخر 

که    شود ی م بسیاری    3شناختی های بوم آشیان   جاد ی باعث ا موضوع    ن ی ا   را ی است، ز   اد ی ز   ار ی بس   کنند ی هم رشد م 

،  مختلف خوراکی  امکان منابع    ، ی درخت   ی ها گونه انواع  .  کنند ها را پر می آن   ، گی های گوناگون زند شکل 

 . کند ی فراهم م مانند آن را  ها و  شاخه   و   ن ی زم   ی حرکت رو   متفاوت   ی ها سرپناه، روش   گوناگون انواع  

  جاهایی که با    کرده   جاد ی ا   ی ی ها مکان در آن،    ی انسان   ی ها ت ی که فعال است    ی سازگان بوم   : 4ی مصنوع   سازگان بوم 

  ع ی ها، صنا ساختمان ،  ها سازگان بوم این  برجسته    ویژگی متفاوت است.    ار ی بس بود    ش ی هزارسال پ   که تا چند 

 
 است   ide(T(جزر و مد    پارسی ند برابر   ـشَ  ـک1ِ

 است   (Tundra)توندرا    پارسی و سرددشت برابر    (Taiga)تایگا    پارسی جنگل شمالی برابر  2

گونه    ی ماندگار   ی لازم برا   ط ی که هم محدوده شرا   ، سازگان بوم   ک ی گونه در    ک ی   ت ی موقع یعنی    (Ecological niche)شناختی  بوم   آشیان   3

 کند ی م   ف ی را توص   سازگان بوم آن در  شناختی  بوم و هم نقش  
4  Artificial ecosystem 
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گربه  و  کبوتر  مانند  ها  گونه   ی برخ   که   است سیمانی    ی ن و روساز  ـت  ـب   ، رنور و پُ  روشن   گسترده و مناطق    ی شهر 

 . اند سازگار شده آن  با  

   سازگان بوم   شناسی بوم 

  سازگان بوم   ک ی ها در چارچوب  آن و برهمکنش    سازگان بوم و غیرزنده  زنده    ی اجزا   کپارچه ی   مطالعه به  

می  کارکرد .  شود گفته  شیوه  مطالعه،  اجزا   ی چگونگ و  ها  سامانه   ن ی ا   این  )مواد  آن   ی ارتباط  ها 

 کند. ی م   ی بررس   گر ی کد ی با  را  (  جانوران و    اهان ی سنگ بستر، خاک، گ   ، یی ا ی م ی ش 

 سازگان بوم 1حمل ت   ت ی ظرف 

تواند بدون اثر  ی م   ط ی که مح زیستی    ت ی جمع   ک ی رشد  بیشترین اندازه  یعنی  ظرفیت تحمل )ظرفیت بُرد(  

مانند  دردسترس  به منابع    و   کند   ی بان ی پشت   ن ی مع   ی دوره زمان   ک ی در    زیست محیط   ا ی   ت ی بر جمع   ی منف 

 دارد.   ی و فضا بستگ   خوراک آب،  

 سازگان بوم   ب ی تخر 

و    ی ع ی به کاهش منابع طب ، انسان  ت ی ر ی و سوءمد   اندازه از    ش ی ب  ی بردار بهره  ل ی دل که به   ی ب ی آس  ا ی زوال   ند ی فرآ 

 . انجامد ی م   سازگان بوم به    ی جد   ب ی آس   ، جه ی در نت 

 2شده ی و معرف   ی بوم   گونه 

  افتشان ی محل    ی ا ی جغراف همان    ی انسان، بوم   ی هستند که بدون دخالت قبل   ی اهان ی جانوران و گ   ، ی بوم   های گونه 

 اند. شده فزوده  ا   ی ع ی طب   سازگان بوم هستند که با دخالت انسان به    یی ها شده آن ی معرف   ی ها هستند. گونه 

 
1  Carrying Capacity 
2  Indigenous and Introduced species 



 

 

 زیست برای آموزشگران آموزش محیط  116

 سازگان بوم   ی بازساز 

  ی کردها کار بازگرداندن  منظور ه ها ب سازگان بوم  ب ی معکوس کردن تخر  ند ی فرآ یعنی  سازگان بوم  بازسازی 

و حفظ  آن شناختی  بوم  هنوز دست   یی کردها کار ها  هستند.  که  تر،  سالم   ی ها سازگان بوم نخورده 

ارتقای گذران زندگی،  حفاظت و    راه جامعه از    ی ازها ی ن   رفع   ی برا   ها سازگان بوم   ت ی و ظرف   ی ور بهره 

ها خطر  . آن بخشند ی بهبود م را    ی ا گلخانه   ی گازها   شتر ی ب   ر ی و ذخا   شتر ی منابع ب   تر، بارور   ی ها خاک 

 کنند. ی ها را کنترل م ی مار ی و ب   دهند می کاهش  نیز  را    ی ع ی طب   ی ا ی بلا 

  سازگان بوم بازسازی    و ما   

از  ای  گستره   ، سالم   ی ها سازگان بوم گذارد.  ی م   ر ی بر سلامت همه افراد تأث   م ی مستق شکل  به   سازگان بوم   ط ی شرا 

کاهش    ، ی ها دچار خسارت جد سازگان بوم اگر    گر، ی د   ی ند. از سو کن ی م   فراهم را    همگانی   ی ا ی مزا 

  . پدید خواهد آمد   ی و فرهنگ  ی اقتصاد   ، ی اجتماع  ی منف   ی امدها ی هوا شوند، پ  ا ی آب    ی منابع، آلودگ 

اجتماع   در  فرهنگ   ی سطح  طب هنگامی   ، ی و    ی ها گونه شدن  د ی ناپد مانند  )   شود ی م   ران ی و   عت ی که 

  ی ها مکان   فتن ر از دست    ی انسان   ی ها ، گروه ( شدن خاک   ابان ی ب   ا ی   ی رفتن درختان بوم   ن ی از ب   ، ی جانور 

.  ها بود آن   ی رو اده ی پ مسیر  از    ی که بخش  ی ع ی مناطق طب مانند  ،  کنند ی را حس م   ی داشتن و دوست شنا  آ 

م   ن ی ا  در  دادن  دست  از    مراقب که    ی کسان یعنی  است،    شتر ی ب   یی روستا   ی ها ت ی جمع   ان ی حس 

م هستند،  ها  سازگان بوم  م ی کشت  لذت  مزا ی کنند،  از  و  م   ش ی ا ی برند  زوال    ، برند ی بهره  با  و 

 . ابد ی ی و درآمدشان کاهش م   پذیرد ی م تاثیر    شان گذران زندگی   ، سازگان بوم 

در ها پارک با    ی شهر   وامع ج  که  پیرامون   ی مناطق کوهستان   ا ی   ها اچه ی ،  آن ی خود  م از  مراقبت  ب ی ها    ا شود 

  ا ی پسماند جامد    ت ی ر ی مد ء سو مانند    ی اقدامات منف با  ها  مکان   ن ی . ا پیوند دارند   ی ع ی طب   ی ها سازگان بوم 

گذارد. صنعت،  ی م   ر ی هوا و آب تأث   ت ی ف ی ک   و   ی ست ی که بر تنوع ز روبرو هستند  سبز    ی به فضا   ی توجه ی ب 

فعال ترابری    ی آلودگ  ن ی ب   ی ها ت ی و  مشکلات جد ی م   ز ی دقت    ل، ی دلا   ن ی ا   به   کند.   جاد ی ا   ی تواند 

برا   کنند ی م   ج ی ترو را    بازسازی اقدامات  ها  بعضی  به  مکان این  بازگرداندن    ی که  تعادل  حالت  ها 

  ی اقدامات   ی جوامع بوم های بسیار است که  سال   دانیم می   ی خوب به   ، ی فرهنگ دیدگاه  اند. از  شده   ی طراح 
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  ی ها ت ی از فعال   ی ار ی دهند. بس ی انجام م را  کنند  ی م   ی که در آن زندگ   یی ا ه سازگان بوم   بازسازی   ی برا 

 . دارند گیری  مانند مناطق کشاورزی یا ماهی   سازگان بوم   زی بازسا   ی برا   ی مثبت   ج ی نتا   ، ی اجتماع 

که تنوع، تعادل و    ی مناطق ، یعنی همان  د ن بر ی نشده لذت م ب ی تخر   ی ها سازگان بوم در  موجود    شادابی از    مه ه 

و    شناخته   ، خود   حالت   ن ی در بهتر   ی زندگ ها  آن در که   یی ها جا و   اند کرده خود را حفظ    ی هماهنگ 

م  ا ی م   ن ی بنابرا   شود. ی درک  از  به   ن ی توان  مثبت  فرآ پایه  عنوان  احساسات  و    ی ندها ی اقدامات 

تعادل   تا    سازگان بوم بازگرداندن  از    م ی بتوان گونه  بدین استفاده کرد  در    های خوبی دوباره  حضور 

  ، فردی توانند در سطح  ی ها م ت ی فعال   ن ی ، ا عملیاتی برنامه    ک ی از    ی عنوان بخش . به م ی مند شو بهره   عت ی طب 

ها  سازگان بوم   بازسازی   ت ی که اهم ی طور انجام شوند، به   ی دولت   ا ی   ی خصوص   ی ها و با سازمان   ی گروه 

   بیان شود.   گوناگون در سطوح  بتواند  

  دار ی پا  ت ی ر ی و مد  ی ست ی ها، حفاظت از تنوع ز سازگان بوم درست کرد  کار حفظ    ی برا   سازگان بوم   ی بازساز 

فرهنگ   ی اقتصاد و    ی اجتماع   ، ی ک ی ز ی ف   ی ها جنبه   ن ی . همچن رود کار می به   سازگان بوم  بهبود    ی و  را 

نامطلوب عوامل ی م  اثرات  از  و  فرسا   اقلیمی   بخشد  س   ش ی مانند  ع   پیشگیری   ، ل ی و  در    ، حال   ن ی و 

در    بازسازی کند.  ی م   ن ی تضم   ز ی ن شناختی  های آب امانه س   ت از ظ ا حف   عنوان بستر خاک را به   ی دار ی پا 

)که از رانش    ب ی ش   ت ی مانند منابع آب، تثب نیز به همراه دارد    ی اقتصاد و    ی اجتماع   های خوبی   ت، ی نها 

چهار نوع    . محصولات   ی برا   ی افشان گرده و    ، ی کشاورز   ی خاک برا   ی اب ی کند(، باز ی م   پیشگیری   ن ی زم 

کردن    است که امکان پاک   سازی پاک   ، مورد   نخستین وجود دارد.    سازگان بوم   ی بازساز   ی اصل 

  د ی استفاده جد امکان    سازگان بوم به  که    است   ا ی اح دومی،  کند.  ی آلوده را فراهم م   ی ها سازگان بوم 

  کاری است جنگل سومی، باز .  کند ی م فراهم  را    زیستی محیط و    ی ملموس، اجتماع   ت ی فعال   ک ی   ی برا 

. آخری  کند ی م بازمعرفی  دوباره  را  ها  آن   ی اه ی گ   ی ها پوشش دیگر    ا ی ها  جنگل   سازی پس از پاک   که 

 کند. ی کمک م   گر ی د   ی ها گونه   به گسترش است که    ل ی تسه   هم 

بازسازی  دهه سازمان ملل در »  عضو مجمع    ی است که کشورها   ی طرح («  2030- 2021)   سازگان بوم باره 

توقف و معکوس کردن    ، پیشگیری   ش هدف و    اند ده ی به توافق رس   اش درباره سازمان ملل متحد    ی عموم 

  ر یی فقر، مبارزه با تغ  ی کن شه ی کمک به ر   جه ی ها و در نت انوس ی ها و اق قاره همه  در   سازگان بوم  ب ی تخر 
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که  بر این پایه بود    م ی تصم   ن ی ا   است.   2030- 2021در دوره    ی جمع انقراض دسته از    پیشگیری و  اقلیم  

پا   17از    ک ی چ ی ه  توسعه  چشمگیری    که ن آ مگر    ست ی ن یافتنی  دست   دار ی هدف    ی برا کوشش 

  ت ی امن   ش ی افزا ، توان  ورزی دارکشت از راه    بازسازی برای نمونه،  ها انجام شود.  سازگان بوم بازسازی  

کربن،    ب ی به ترس های مانگرو  جنگل بازسازی  نفر در سراسر جهان را دارد.    ارد ی ل ی م   1/ 3  ی برا   یی غذا 

 کند. ی م گیری  چشم کمک  وفان  ت و حفاظت از  اقلیمی،    رات یی تغ از    پیشگیری 

  ی موضوع   مشارکت  

 ریاضیات 

  ها  یافته (.  ی ع ی طب   ی فضا   ا ی   ی )پارک شهر   را برآورد کنید مدرسه  محدوده  در    ی بوم   ان درخت   ی ها گونه   شمار

 . د ی کن   سه ی مقا محدوده  شده همان  ی معرف   ا ی   ی بوم ر ی غ   ی ها گونه شمار  را با  

 علوم طبیعی 

  ن   ی ا و منطقه   ی محل   سازگان بوم   ب ی تخر   ن ی ا پیشین    ت ی دانش از وضع پایه  بر   ی به اقدامات بازساز   از ی و 

 . کنید   بررسی   را   ها سازگان بوم 

  علوم    دگاه ی از د را  منطقه    ی ها سازگان بوم بازسازی  های  و روش ها  شیوه   نسبت به آموزان  دانش   ات نظر

 . د ی کن   ی بررس   ی ع ی طب 

 زبان و ادبیات 

   ا  ه خوانش   این که    یی ها ی آگاه راه  از    ی بازساز   ج ی ترو   باره مل در ا خواندن مشترک و ت به  تشویق  برای

 . کنید   گردآوری   ب ی تخر   ا ی   حفاظت و    عت ی طب درباره    ملی   ا ی   ی محل   شعرهای ،  کند   جاد ی تواند ا ی م 

  نابودی یا  که در شان  خود   ط ی متون مربوط به مح   باره تا در   د ی کن   ق ی آموزان را تشو دانش   ی بازساز باره 

 . سند ی بخوانند و بنو مطلب  است،  آن    ی احتمال 
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 علوم اجتماعی 

  و    رند ی و جوامع تماس بگ   گان ی مردم، همسا   یی روستا   ا ی   ی شهر   ی ها با گروه   د ی کن   ق تشوی   را   آموزان دانش

کشاورزی  تولید  . بر دانش  اموزند ی ها را ب آن   ب ی تخر   ا ی کنونی    ت ی ها و وضع سازگان بوم باره  در   ی دانش محل 

 . د ی کن   د ی و اقتصاد جامعه تأک   خوراک رتباط با  و ا 

  د ی کن   ل ی را تحل   ی جمع   ی و فرهنگ   ی اجتماع  ت ولی ؤ مس  ، منطقه  ی ها سازگان بوم  ی کنون  ط ی بهبود شرا  ی برا  

 . ( ی گرفته تا مل   ی ا و منطقه   ی محل گوناگون    ی ها ت ی : از جمع گذارد ی م   ر ی همه افراد تأث   ی رو   ن ی )ا 

 ر  ـن  ـه 

  پ   عت ی که طب   یی شعرها   ا ی   ات ی روا   ی رساز ی نوشتن و تصو با    ی وندها ی و  م آن  ما  بیانگر  نهند و  ی را ارج 

 . تشویق کنید هستند را    ش ب ی مشکلات تخر 

  شده تخریب جنگل  مانند    دهد،   را نشان   شده ب ی و تخر   ی ع ی طب   سازگان بوم   فرق که  ارائه کنید    هایی نقاشی  

 . دارد   حشرات و  پرندگان،    اهان، ی درختان و گ گوناگون    ی ها گونه که    ی ع ی جنگل طب با    ، و خشک 

 تربیت بدنی 

  پرندگان،    ی ها ی ژگ ی کننده و منعکس   ، ی و قدرت   ی کشش   نات ی که تمر   د ی را انجام ده   ی ن ی آفر نقش   ی ها بازی

 . است   ی جانوران محل دیگر    ا ی ها  گرگ   ا ی ها، ببرها  کوسه   ا ی ها  ی ماه 

  دادن    ن ی نماد   نات ی تمر نشان  ب برای  فعال  خ   ک ی   ن ی مبارزه  گروه    ت ع ی طب غارتگران  از    ی ال ی گروه  و 

بازسازی   دهید جنگل  پیشنهاددهنده  ا بر  .  انجام  و  شکست    که ن ی رقابت  به  موفق  برنده  گروه  چگونه 

 . د ی ن ک تاکید  شود  ی م غارتگران  
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  ای رشته های میان فعالیت  

آموزگاران،  که  ی هنگام  درس    ی موضوع   ی ها مشارکت گروه    برنامه   ک ی ،  کردند   ت ی هدا را  در کلاس 

جامعه  »   برای نمونه:   شود. بر سر آن توافق می   ی ا رشته میان   زگرد ی و در م   ی طراح   ، مطلوب مشترک 

  ی مشارکت در بازساز   ت ی ول ؤ آگاه هستند و مس   سازگان بوم   بازسازی   ت ی مردم از اهم   همه و    ی آموزش 

به   ی محل   سازگان بوم  بخش را  در » از    ی عنوان  ملل  بازسازی  دهه سازمان  به عهده    « سازگان بوم باره 

نوشته و مشخص    برنامه های  محدوده و    کردها ی رو   ات، ی جزئ   ی برخ نویس  پیش که  ی هنگام   . « رند ی گ ی م 

 شود. ی م   ی ده با جامعه سازمان   ا ی   و   ی در مرکز آموزش   ی ا رشته میان   ی ها ت ی فعال شد،  

  سازگان بوم ی درباره بازسازی  ا رشته ان ی م   ت ی فعال نمونه 

 از دیدگاه بازسازی   شده ب ی تخر   ی ا منطقه   ا ی   ی محل   سازگان بوم بررسی  و    د ی بازد یکم(  

اصلی:  محور  و  دانش   آموزگاران   موضوع  تخر و  مشکل  با  م   سازگان بوم   ب ی آموزان  و  ی آشنا  شوند 

با توجه  کنند.  ی م   بررسی را  «  سازگان بوم باره بازسازی  دهه سازمان ملل در » موضوعات و محورهای  

  ی مل   ، ی محل   دار ی توسعه پا در  موضوع    ن ی ا   ت ی بر اهم در این فرایند،    ی امکان مشارکت محل   ت ی اهم به  

منطقه  ا د ی کن   د ی تاک   ی ا و  اول   ی اب ی دست اصلی،    ده ی .  دانش  در    سازگان بوم   ک ی   ب ی تخر   باره در   ه ی به 

بازساز   ت ی از وضع   ی آگاه   ش ی افزا   ی برا   ی مرکز آموزش   ک ی نزد  بالقوه  اقدامات    ک ی   است.   ی و 

قبل   دربردارنده که  شود  کار گرفته می به   ی مشارکت   کرد ی رو  و    آموزگاران از    یی ها گروه   ی مطالعه 

  ک ی از  د ی بازد برای . رند ی گ ی م   اد ی  ی خود و کارشناسان محل   ی ها است که از خانواده آموزان  دانش 

  نده ی آ   ی ازها ی و ن   ت ی وضع   باره در اطلاعات  شود تا  ی م ریزی  برنامه   نزدیک مدرسه در  شده  توافق مکان  

 . کسب شود دست اول  شکل  به 
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 آمادگی   های گام و    ی اصل   های ت ی فعال 

بررسی  دهه و    ی عناصر اصل   باره بحث در   ی برا   آموزگاران از    ای رشته میان گروه    ک ی   : ی ساز آماده   گام - 1

پ و جاهایی  شوند  می جمع  مدرسه    ک ی نزد   ی ها سازگان بوم   ی کل   ت ی وضع    ب ی کنند که تخر ی م   شنهاد ی را 

تماس    کارشناس و چند    ی (. با مقامات محل ی شهر رودخانه    یا   ی پارک محل مانند  ) شود دید  را می   سازگان بوم 

بدانند  شرایط  شود تا  ی گرفته م  بالقوه  را  مدت تا  در کوتاه محل معین    ک ی   ی بازساز   ی برا ها  آن و علاقه 

  شود با خانواده و دوستان خود صحبت کنند تا مکان ی آموزان خواسته م شود. از دانش   ارزیابی مدت  ان ی م 

 دهند.   شنهاد ی پ را  دارد    ی زساز به با   از ی که ن   دلخواهی 

شده  انجام   ی ها ل ی ها و تحل مشاوره   ، ها پایه پژوهش بر آن  انتخاب   ل ی و دلا   د ی بازد   محل : دهی سازمان  گام - 2

  ، در مرکز آموزش   د ی بازد   زه ی و انگ   ی موضوعات اصل گروهی درباره    شکل به   سپس و    ف ی تعر   ، گام پیشین در  

کرد  توجه  ها  به آن   د ی که با   ی اصل   ی ها و جنبه   محل به    دن ی راه رس   ن ی . بهتر شود می   ن یی تع   د ی بازد   خ ی تار و  بحث  

  ی که هنگام بررس   ی ات ی جزئ   ادداشت ی   ی ساده برا   ی راهنما   ا ی   الگو   ک ی از    م ی کن ی م   ه ی توص شود.  می   مشخص 

چیست )مانند  موضوع مربوط به    شود تا مشخص    د ی استفاده کن   شوند ی م   دیده   سازگان بوم بالقوه    ب ی تخر 

احتمال   باره در (.  اهان ی گ   ا ی جانوران    نبود   شده، ی معرف   ی ها آب، گونه   ی آلودگ   ، یی زدا جنگل    ن ی چن   ی علل 

ناسازگار    محل که با  کارهایی    دکنندگان، ی رفتار نامناسب بازد   ، محل   ف ی ضع   ت ی ر ی : مد د ی فکر کن   ی ب ی تخر 

  شرایط   آموزگاران همراه  به   متفاوت   ن ی آموزان در سن سه گروه از دانش   ا ی دو  پایان،  در  و مانند آن.  است  

 . کنند می   ی را بررس   سازگان بوم گوناگون  

شوند تا همه بتوانند  ی م   ی ده سازمان ها  گروه   ، ی ورود به مکان انتخاب هنگام    و   گام نخست در    : د ی انجام بازد - 3

:  د ی ثبت کن را    د ی ن ی ب ی که م   جاهایی   ، نمونه   ی کنند. برا   ادداشت ی در فرم  را ببینند و    ر ی مس در    رسان آسیب   شرایط 

  توان ی م   ز ی مثبت را ن   ی ها ها. جنبه پسماند و  شده، آب آلوده،  فرسوده، درختان قطع   ی فضاها   ، غیربومی   اهان ی گ 

د تا به  ایست ی گروه م  ، دوم گام  در  .  از محل خوب    ی نگهدار   ا ی  ی بوم  ی ها گونه دوباره برجسته کرد: کاشت  

کننده  دهد. هر شرکت   ص ی شده را تشخ ی معرف   ا ی بومی  وجود چند نوع جانور  و  گوش دهد    جانوران   ی صدا 

  ند ی آ ی ها گرد هم م ، گروه گشت   ان ی پا و  سوم  گام  در  گذارد.  ی خود را به اشتراک م های  بررسی ها و  برداشت 

و    ه ی جز و ت  د ی ، نظر ده شده ادداشت ی  ات ی جزئ درباره  کنند.    ی بررس بگویند و خود را های  و دیده  ها تجربه تا  
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منظور  دهد. به ی م   ل شک را  شده  د ی بازد   سازگان بوم   بازسازی   اقدامات   شنهاد ی پ   پایه   ، نظرات   ن ی . ا د ی کن   ل ی تحل 

  ی در مرکز آموزش یک جلسه    ، ی مشارکت شکل  به محل  این  بازسازی    ج ی ترو پروژه و  باره  به توافق در   ی اب ی دست 

 برگزار کنید. 

برگزار    ی مرکز آموزش   ر ی جلسه آزاد با حضور مد یک  ،  پایه گام پیشین بر   : اقدام   شنهاد ی و پ   ی ر ی گ جه ی نت   - 4

شود.  می ارائه  «  سازگان بوم باره بازسازی  دهه سازمان ملل در در چارچوب »   ، ی بازساز   شنهاد ی و پ   ج ی شود. نتا ی م 

  از و متعهد که    زه ی باانگ های محلی  افراد و گروه خیلی از  مشارکت گسترده  بازسازی،  به پروژه    ی اب ی دست   ی برا 

 لازم است.   ، آگاه هستند   ت ی وضع 

رکت  ا ش م و    ی آگاه   ش ی افزا   ی مدرسه برا   ک ی در نزد   سازگان بوم   ک ی بازسازی    ج ی ترو ارزار  ک دوم(  

 « سازگان بوم باره بازسازی  در دهه سازمان ملل  » در  

بازد  از  بر   پیشین   د ی پس  یافته و  نت   ها پایه  به   ها ی ر ی گ جه ی و  بازسازی  ک   ی اجرا   منظور و    سازگان بوم ارزار 

نما   آموزگاران کننده،  آموزان شرکت دانش   ی برا   ی ا جلسه   ، شده د ی بازد  برگزار    ن ی والد   ندگان ی و 

 تقویت شود.   اقدامات مشخص یابد و بازسازی با  ب آگاهی از شرایط افزایش  شود تا  می 

و محور اصلی:  بازسازی  دهه سازمان ملل در » از    ی عنوان بخش به   موضوع  ارزار  ک   ک ی «،  سازگان بوم باره 

  ی ها سازگان بوم   ی بازساز   ج ی ترو   ی و جامعه برا   ن ی ، والد آموزگاران آموزان،  دانش با شرکت  گسترده  

 . راه بیاندازید   پیشین   ت ی در فعال   شده د ی بازد 

 ها گام و    ت ی فعال 

  دربردارنده   د ی با و  شود  می   ی طراح   ی مشارکت   وه ی به ش   کارزار   اولیه طرح    : گام عملی و    ی مقدمات   ی . طراح 1

 : مانند   باشد   ی از اقدامات اصل   ی ا مجموعه   ی اجرا 

 د ی کن   ف ی را تعر   کارزار   های هدف  ▪

 ( مانند آن   ، کودکان و کارشناسان   ، یی روستا   ا ی   ی جوامع شهر   ، مردم   )عموم   د ی کن   ن یی تع مخاطبان را   ▪
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 کنید   بینی باز بازدید را  نیز فرایند  های پیشین و  پژوهش در  آمده  دست به دانش   ▪

  ات ی همراه با جزئ «  سازگان بوم باره بازسازی  دهه سازمان ملل در »   ی متن اصل درباره    ، ی آگاه   ش ی افزا   ی برا  ▪

 را مطرح کنید کشور    سازگان بوم بازسازی    ی ابتکارات و برنامه مل ش با دیگر  ارتباط بحث و    ، آن اجرایی  

 د ی کن   ی کشور و منطقه خود را بررس   از سوی شده  انجام   ی ا و منطقه   ی مربوط به اقدامات مل   ات ی جزئ  ▪

 شناسید ب را    هستند شده  د ی بازد   سازگان بوم   ی در بازساز   م ی مند به مشارکت مستق که علاقه   ی اصل   ی ها گروه  ▪

 د ی کن انتخاب    ی اصل   ام ی پ   ک ، ی افراد به عمل برای تشویق   ▪

 د ی کن   مشخص ( را  ای رسانه   گفتگوهای و    ی محل   ی ، پوسترها بحث مانند  )   ام ی ارسال پ   ابزار  ▪

 را مشخص کنید   ی اصل   ف ی ول وظا ؤ مس   م ی ت  ▪

  د ور دست آ اجرا( به   ا ی مشاوره   ، ی )مال های گوناگون کارزار گام   ی توان برا ی که م را  ی ا بالقوه   ی بان ی پشت  ▪

 کنید   ف ی و تعر   شناسایی   را   فت ا ی و به توافقات مربوطه دست  

 د ی کن   ف ی را تعر پایش  و    ی بان ی پشت   ی ها گروه  ▪

  ی و همکار   ی افت ی در   ی ها با کمک ارزار  ک   ، پیشین و اقدامات    ی پس از انجام طراح   : پایش اجرا و    گام .  2

چارچوب  پایه  بر مشارکت در دهه را  ، امکان  گام   ن ی ا   در   شود. ی اجرا م   دار ت ی اولو   ی ها بخش   ا ی ها  گروه 

پس از  .  شود ی م   ف ی و شکل مشارکت تعر   ل ی و تحل   ه ی تجز   ، . احتمالات د ی ر ی در نظر بگ   ی جهان   های مشارکت 

 . د کر بهبود کار دریافت  برای    ی های شنهاد ی پ بتوان  شود تا  ی انجام م ارزار  ک   ج ی بر نتا گام پایش    ، اقدامات   نخستین 

  ج ی نتا   ی اب ی ارز   ی برا   یی ها نشست   ، ی ر ی گ ی اجرا و پ   گام پس از    : نده ی آ   ی برا   بندی جمع و    ارزیابی   گام پایانی .  3

م دست به  احتمال   همگانی   ی آگاه   زان ی آمده،  و  دهه  برا   از  مشخص  اقدامات    مکان   سازی باز   ی انجام 

ارزار است  ک   ی ها تجربه از  آمده  بر دستاوردها و مشکلات  ، مشخص کردن  هدف   . شود برگزار می   شده د ی بازد 

را    بندی جمع از    ی بخش  را محقق کرد.   نخستین   های هدف   ، سازگان بوم  بازسازی  ی برا   برنامه یک تا بتوان با 

تبر ی م  به  دستاوردها به   کننده های شرکت به گروه   ک ی توان  داد.   شان و علاقه   خاطر  پایان،    در   اختصاص 

،  منطقه   سازگان بوم   بازسازی از    ت ی حما   ی برا اهمیت دارد که  چون    شود، ی م   شنهاد ی پ گوناگون    ی ها نه ی گز 

ها به  مشارکت آن تا    کم افزایش یابد کم   کنند ی م و عمل  فهمند  ی که م   یی ها گروه   ا ی افراد  شمار و ماهیت  

 بهبود حفاظت و رفاه کل جامعه بیانجامد. 
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  ارزیابی کارها  

شده در نظر  ارزیابی کارهای انجام   ی عنوان مرجع اصل به   ی، ا رشته میان   زگرد ی شده در م ی مطلوب طراح   برنامه 

  م ی ، گروه تصم سازگان بوم بازسازی    باره گرفت: در   م ی آب، گروه تصم   باره گرفته شده است. در 

آموزش » گرفت:   اهم   همه و    ی جامعه  از  مس   سازگان بوم   بازسازی   ت ی مردم  و  هستند    ت ی ول ؤ آگاه 

بازساز  به   ی محل   سازگان بوم   ی مشارکت در  بازسازی  از دهه سازمان ملل در   ی عنوان بخش را  باره 

  ی کل   ار ی تواند از چهار مع ی شده، م ارزیابی کارهای انجام   ی گروه برا «.  رند ی گ ی به عهده م   ، سازگان بوم 

سن و    ، ی ل ی با توجه به مقاطع تحص و    ، ی شده در مراکز آموزش ن ی تدو   ویژه   ی ها شاخص   راه که از  

 کار را آغاز کند. ،  شده است مشخص  معین،    ی آموزش   ی کردها ی رو   پایه و بر   گوناگون موضوعات  

 

 تمرکز اصلی  معیار ارزیابی 

 سازگان بوم موضوع اصلی: بازسازی  

و    د ی بازد   : 1فعالیت  

  سازگان بوم   بررسی 

و    شده ب ی تخر 

 بازسازی آن 

ارزار  ک   : 2فعالیت  

 بازسازی محل   ج ی ترو 
توضیح  

و  

 پیشنهاد 
 سطح  سطح 

 پایین  متوسط  بالا  پایین  متوسط  بالا 

 دانش: 

دهه سازمان  » /    سازگان بوم   بازسازی 

 « سازگان بوم باره بازسازی  ملل در 

تا چه    ی د ی مسائل کل 

   درک شده   اندازه 
       

 مشارکت و علاقه: 

  ی طراح /    د ی حضور فعال در بازد 

 ارزار ک   ی جمع   ی و اجرا   ی مشارکت 

سطح فرایند مشارکت،  

 انگیزه و تعهد 
       

 آمده: دست نتایج به 

کارزار    /   د ی بازد   ی اصل   ی ها افته ی 

 کارآمد 

  ج ی به نتا   ی اب ی دست 

 ملموس 
       

 های بعدی:  پیشنهادیه 

 ادامه کار   ی برا   یی شنهادها ی پ 
ها و  ها، پروژه ارائه ایده 

 نظرات جدید 
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 نامه واژه
 انگلیسی  پارسی 

 Aquifer آبخوان 

 Ecological niche شناختی بوم   آشیان 

 Short-lived climate pollutants مدت کوتاه   ی م ی اقل   ی ها نده ی آلا 

 Environmental education زیست آموزش محیط 

 International Union for Conservation of Nature اِن( ی  ـیوس )آی   جهانی حفاظت از طبیعت   اتحادیه 

 )IUCN ( 

 Greenhouse effect ی ا اثر گلخانه 

 Environmental ethics ی زیست اخلاق محیط 

 Environmental values زیستی های محیط ارزش 

 Stratosphere سپهر( )پوشَن   استراتوسفر 

 Acidification اسیدی شدن 

 5Rs principle اصل کابنت 

 Circular economy رانی( وَ)دَ   چرخشی   اقتصاد 

 Food security یی غذا   ت ی امن 

 Renewable energy ر ی پذ د ی تجد   ی انرژ 

 Non-renewable energy ر ی پذ نا د ی تجد   ی انرژ 

 Domestication سازی اهلی 

 Ecosystem Restoration سازگان بوم   ی بازساز 

 Fractal برخال )فراکتال( 

 United Nations Environment پ(  ـِسازمان ملل متحد )یون   زیست برنامه محیط 

Programme (UNEP) 

 Ecosystem سازگان )اکوسیستم( بوم 

 Artificial ecosystem ی مصنوع   سازگان بوم 

 Agroecology اورزی کش شناسی  بوم 

 Desertification یی زا ابان ی ب 

 Solid waste جامد   پسماند 

 Urban solid waste شهری   جامد   پسماند 

 Hazardous waste خطرناک   پسماند 
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 Zero waste صفر پسماند  

 E-Waste ی ک ی پسماند الکترون 

 Hurricane پیچَند 

 Pre-Industrial پیشاصنعتی 

 Convention on Biological Diversity ی ست ی تنوع ز   پیمان 

 Framework Convention on Climate Change چارچوب سازمان ملل متحد درباره تغییر اقلیم   پیمان 

 United Nations Convention to Combat یی زا ابان ی مبارزه با ب   ی سازمان ملل متحد برا   پیمان 

Desertification 

 Biological connectivity پیوستگی زیستی 

 Climate resilience آوری اقلیمی تاب 

 Infrared تابش فروسرخ 

 Wetland تالاب 

 Environmental degradation زیست تخریب محیط 

 Troposphere )وردسپهر(   تروپوسفر 

 Climate change اقلیم   ر یی تغ 

 Crop rotaion کشت   تناوب 

 Biological diversity ی ست ی ز   تنوع 

 Cultural diversity ی تنوع فرهنگ 

 Sustainable Development دار ی توسعه پا 

 Tornado توفَند 

 Taiga ( تایگا ) جنگل شمالی  

 Cyclone چَرخَند 

 Food sovereignty یی غذا   ت ی حاکم 

 Drainage basin حوضه آبریز 

 Ecosystem services ی سازگان بوم خدمات  

 Agroforestry ورزی دارکشت 

 Endorheic lake ریز درون   اچه ی در 

 Agenda 21 21  دستور کار 

 Water footprint آب   ی پا رد 

 Adaptation سازگاری 
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  فرهنگی سازمان ملل متحد سازمان آموزشی، علمی و  

 ( سکو ونِ)ی 
United Nations Educational, Scientific and 

Cultural Organization (UNESCO) 

 Food and Agriculture Organization of the United ( )فائو   ملل متحد   ی و کشاورز   غذا   سازمان 

Nations (FAO) 

 System سامانه 

 Sustainable lifestyle دار ی پا   ی زندگ   سبک 

 Tundra ( توندرا ) سرددشت  

 Lithosphere کُره سنگ 

 Fossil fuel ی ل ی سوخت فس 

 Carbon flux شار کربن 

 Extremophile شدیددوست 

 Carrying capacity )ظرفیت برد(   حمل ت   ت ی ظرف 

 Erosion فرسایش 

 Evolution فرگشت 

 Mitigarion کاهش 

 Blue carbon کربن آبی 

 Organic Farming ارگانیک   ی کشاورز 

 Extensive Farming گسترده   ی کشاورز 

 Crop association کشت همراه 

 United Nations Conference on the Human انسان   زیست محیط درباره  کنفرانس سازمان ملل متحد  

Environment 

 Lagoon کولاب 

  Greenhouse gases (GHGs) ی ا گلخانه   ی گازها 

 Biological corridor زیستی   گذرگاه 

 Global warming ایش جهانی گرم 

 Indigenous species بومی   گونه 

 Introduced species شده ی معرف   گونه 

 The Environment زیست محیط 

 Integrated Solid Waste Management (ISWM) پسماند جامد   کپارچه ی   ت ی ر ی مد 

 Sustainable consumption پایدار مصرف  

 Unsustainable consumption مصرف ناپایدار 
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 Genetic resources منابع )ذخایر( ژنتیکی 

 Protected Areas شده مناطق حفاظت 

 Ozone Depleting Substances (ODS) ازن   کننده ب ی مواد تخر 

 Interdisciplinary ی ا رشته ان ی م 

 Bioindicator ( شاخص زیستی ) نشانگر زیستی  

 Sustainable Development Goals (SDGS) دار ی توسعه پا های  هدف 
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