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Наименование блюд Выход готовых 
блюд (кг) Стоимость питания (руб.)

Завтрак
1 Каша молочная пшенно-рисовая 0,157 12,00
2 Чай с сахарным песком и лимоном 0,222 2,63
3 Хлеб пшеничный 0,040 3,93

Обед

1 Суп картофельный с макаронными изделиями и 
цыпленком 0,300 12,24

2 Сарделька отварная 0,100 37,00
3 Капуста тушеная 0,200 20,89
4 Компот из сухофруктов 0,200 4,73
5 Хлеб пшеничный 0,040 3,93
6 Хлеб ржаной 0,060 6,51
7 Фрукт свежий 0,140 16,16

Итого 120,02
Полдник

1 Печенье сахарное 0,018 4,54
Ужин

1 Плов из мяса 0,250 34,65
2 Чай с сахарным песком 0,215 2,06
3 Хлеб ржаной 0,030 3,26

Второй ужин
1 Молоко 0,100 7,90

Итого 52,41

Заведующий столовой Логинова Н.А.

Калькулятор Наклескина К.А.
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