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٣ٴٴذٷ دس  دس اداٯٸ ٓٴبٵيٲ سـخيق ٹب ثب س٤ٜي٢ اػبٯي داؿؼٶيبٱ ؿش٣ز. سٺيٸ ؿذٷ اػز 3سش٭ دشػشبسي

 .ٟشاس ٯي ٧يشدػْٰ آٵسي ايٲ ٯ٬ٌت دس اخشيبس ؿٰب 

 .اٯيذ اػز ايٲ ٯ٬ٌت دس اٳؼب٭ ثٺشش ٛشآيٴذ ٹبي دشػشبسي ؿٰب سا يبسي ٣ٴذ

 سيبهك حيذسبيگي                                                                                                                

 3پشستبسي تشم                                                                                                                      

 :عٌبٍيي تطخيص ّب

 حويذ ايوبًي.................................................................................عذم تحول فعبليت .8

 ًبّيذ پيلِ ٍس.......................................................................ٍص آسپيشاسيَىاحتوبل بش .2

 سيبهك حيذسبيگي........................................................................اختلال دس تصَيش رٌّي .3

 حجت ضجبعي.......................................................................اختلال دس تببدلات گبصي .4

 اعظن ضشفي...........................................................................اختلال دس تغببق فشدي .5

 سعيذ عببس ًژاد.......................................................................................اضغشاة ٍ تشس .6

 فبعوِ عبذاللْي.........................................................................اختلال دس حجن هبيعبت .7

 هجتبي عبذي................................................................................اختلال دس عول بلع .8

 ّبًيِ غفبسيبى.................................................................................غن ٍ اًذٍُ پيطشس .9

 هشين قلي صادُ..................................................................................................ًب اهيذي .81

 هشضيِ كبظوي.......................................................................بذىكبّص دسجِ حشاست  .88

 الْبم گيلاسي...................................................................................احتوب بشٍص عفًَت .82

 علي هلکبى........................................................يِ كوتش اص ًيبص بذىاختلال دس تغز .83

 علي هلکبى......................................................اختلال دس تغزيِ بيطتش اص ًيبص بذى .84

 صّشا هؤرًي........................................................................اختلال دس الگَي خَاة .85

 صّشا هؤرًي...............................بِ جذا سبصي اص تَْيِ هکبًيکياختلال دس پبسخ  .86

 يهْشي هيشي............................................................تغييش دس غطبي هَكَسي دّبى .87

                                                             
1 - NANDA (North American Nursing Diagnosis Association) 



 

3 
 

 

 

 عذم تحول فعبليت .8

Activity  intolerance 

 

 : دس سابغِ بب 

٣بٹؾ ثشٵٱ دٷ ٬ٟت  : bاخشلا٩ دس سجبدلار ٧بصي دس ػٌح ا٫ٶئٶ٫ي  : a: ٹبيذٶ٣ؼي ثبٛشي ثٸ د٫ي٪  -1

c : آٳٰي ٣بٹؾRBC ٵHb ٵ خٶٳشيضي 

 اٛضايؾ ٯلشٙ اٳشطي ثٸ د٫ي٪ اٛضايؾ ٣بس سٴٜغ ٵ ػشٛٸ  -2

 ٣ٺؾ ٳب٧ٺبٳي رخيشٷ ٬ٟجي ثٸ د٫ي٪  -3

A : اٛضايؾ ٣بس ٬ٟت دس ٳشيؼٸ اٛضايؾ ثبص٧ـز خٶٱ ٵسيذي 

B :يؼٸ ٣ٶسبٷ ؿذٱ صٯبٱ دش ؿذٱ ديبػشٶ٫ي٢ ٣بٹؾ ػشيبٱ خٶٱ ٣شٳشي دس ٳش 

C : ( ثٔذ اص ٣زؿز ػٸ ٹٜشٸ اص ٓذ٭ سحش١ )هٔٚ ٓو٬ٸ ٯيٶ٣بسد 

 س٘زيٸ ٳب٣بٛي  -4

اخشلا٩ دس خٶاة ٵ اػششاحز طبٳٶيٸ ثٸ ديؼذٴٸ ، سشع ، اهٌشاة ، ٯحيي ٳب آؿٴب ثشسػيٺب ٵ  -5

 ٯشاٟجشٺبي ٯ٤شس اص ثيٰبس 

 زيٸ٣بخؾ سٶدٷ سٶٱ ٵ ٟذسر ٓولاٳي ثٸ د٫ي٪ ػٶء س٘ -6

 ٣بٹؾ اٳشطي دس دػششع ثٸ د٫ي٪ ثذ٣بسي ٣جذ  -7

 ٣بٹؾ اٳشطي دس دػششع ثٸ د٫ي٪ آٹؼشٸ ؿذٱ سيز ٯشبثٶ٫يؼٮ  -8

ٵهٔيشي اػز ٣ٸ دس آٱ ثيٰبس ثٸ كٶسر ٛيضيٶ٫ٶطي٢ يب ػبي٤ٶ٫ٶطي٢ ٟبدس ثٸ سبٯيٲ اٳشطي ثشاي : تعشيف 

  .اداٯٸ يب س٤ٰي٪ ٣شدٱ ٛٔب٫يشٺبي سٵصاٳٸ خٶد ٳجبؿذ

اُٺبس خؼش٨ي يب هٔٚ ، ٗيش ًجئي ثٶدٱ سيز ٬ٟت ٵ ٛـبس خٶٱ دس دبػخ ثٸ اٳؼب٭ ٛٔب٫يز ، : هطخصبت 

 .ثٸ كٶسر آسيشٰي يب اػ٤يٰيECGسٴ٨ي ٳٜغ حيٲ ٛٔب٫يز ، س٘ييشار 

 :عَاهل ٍابستِ 
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اػششاحز ٯ٬ٌٞ ، ٓذ٭ سحش١ ، هٔٚ ٰٓٶٯي ، اٛضايؾ ٣بس سٴٜغ ، ػٶء س٘زيٸ ثبٛشي ثٸ د٫ي٪ آٳٰي ، ٓذ٭ 

ٓشهٸ ٵ س٠بهبي ا٣ؼيظٱ ، حٶادص صٳذ٧ي ، اخشلا٩ دس خٶاة ٵ اػششاحز ، اٛضايؾ سيز سٔبد٩ ثيٲ 

 ٯشبثٶ٫يؼٮ ثبصا٩ ، ػٶء س٘زيٸ 

 : فشايٌذ هَسد اًتظبس

 :ثيٰبس ٓلائٮ اٛضايؾ ٯ٠بٵٯز ثشاي ٛٔب٫يز سا ثٸ كٶسر صيش ٳـبٱ دٹذ 

 ثٸ كٶسر ٣لاٯي ث٨ٶيذ ٣ٸ احؼبع هٔٚ ٵ خؼش٨ي ٣ٰششي ٯي ٣ٴذ   -1

ب٭ ٣بسٹبي سٵصاٳٸ خٶد سا ثذٵٱ ايؼبد ديؼذٴٸ ، دسد دس ٟٜؼٸ ػيٴٸ ،  سٔشيٞ ، ٧يؼي ، ٵ سٶاٳبيي اٳؼ -2

 س٘ييشار ؿـ٨ٰيش دس ٓلائٮ حيبسي داؿشٸ ثبؿذ 

 اقذاهبت هشبَط بِ بشسسي بيوبس : الف : اقذاهبت پشستبسي 

 ٓلائٮ ٵ ٳـبٳٸ ٹبي ٯشثٶى ثٸ ٓذ٭ سحٰ٪ ٛٔب٫يز سا دس ثيٰبس ٯٶسد ثشسػي ٟشاس دٹيذ  

A : هٔٚ ٵ خؼش٨ي 

B :  سٴ٨ي ٳٜغ ٛٔب٫يشي ، دسد ٟٜؼٸ ػيٴٸ ، سٔشيٞ يب ٧يؼي 

C : هشثٸ دس دٟي٠ٸ ٳؼجز ثٸ حب٫ز اػششاحز   20اٛضايؾ سيز ٳجن ثيـشش اص 

D: دٟي٠ٸ دغ اص ٌْٟ ٛٔب٫يز  3ٓذ٭ ثش٧ـز سيز ٬ٟت ثٸ ٯيضاٱ ديؾ اص ٛٔب٫يز دس خلا٩ 

E : ٪سٶػٸ ٛـبس ديبػشٶ٫ي٢ ثٸ ٯيضاٱ ٣بٹؾ ٛـبس خٶٱ ػيؼشٶ٫ي٢ ٵ يب اٛضايؾ ٟبثmmhg 15- 

 ثب ٛٔب٫يز  10

 اقذاهبت هشبَط بِ هشاقبت اص بيوبس : ة

 .ثيٰبس سا سـٶيٞ ثٸ اٳؼب٭ ٛٔب٫يز ٹٰشاٷ ثب اٛضايؾ دٵسٷ ٹبي اػششاحز ٳٰبيييذ  -1

 ػشٵ كذا ٵ ٛٔب٫يشٺب ٯحيٌي سا ثٸ حذ اٟ٪ ثشػبٳيذ  -2

 .اػششاحز ثيٰبس سا ثش ٹٮ ٳضٳذ ٯشاٟجشٺبي دشػشبسي سا ًٶسي ثشٳبٯٸ سيضي ٣ٴيذ ٣ٸ  -3

 سٔذاد ٯلاٟبسيٺب سا ٵ ًٶ٩ ٯذر ٯلاٟبر سا ٯحذٵد ٣ٴيذ  -4

 دس كٶسر ٳيبص ثٸ ثيٰبس ػٺز اٳؼب٭ ٯشاٟجز اص خٶد ٢ٰ٣ ٣ٴيذ  -5

 ٵػبئ٪ ٵ ٯ٬ضٵٯبر ثيٰبس سا دس دػششع اٵ ٟشاس دٹيذ  -6

 :ٯٶاسدي سا ٣ٸ ٯٶػت سشع ٵ اهٌشاة ثيٰبس ٯي ؿٶد ٣بٹؾ دٹيذ ؿبٯ٪  -7

A : ثيٰبس سا ٳؼجز ثٸ ٯحيي ثيٰبسػشبٱ ، اثضاسٹب ، سٵؿٺبي دسٯبٳي ٵ ٯشاٟجشي آؿٴب ٣ٴيذ 
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B : دس ٯٶسد ٹذٙ اص اٳؼب٭ ٬٣يٸ سٵؿٺبي سـخيلي ٵ دسٯبٳي سٶهيح دٹيذ 

C : دشػٴ٬ي سا ٣ٸ ٯؼئٶ٩ ٯشاٟجز اص ثيٰبس ٹؼشٴذ ٯٔشٛي ٣ٴيذ ، ػٔي ٣ٴيذ ٹٰيـٸ اٛشاد خبكي ٯشاٟجز اص

 ٨يشٳذ ثيٰبس سا ثٸ ٓٺذٷ ث

D : ثيٰبس سا ٯٌٰئٲ ػبصيذ ٣ٸ دشػشبساٱ ٹٰيـٸ دس دػششع اٵ ٹؼشٴذ ٵ ثب كذاي صٳ٦ ٹشؿٸ ػشئشش ثش

 ثب٫يٲ اٵ حبهش خٶاٹٴذ ؿذ

E : ٹٴ٨ب٭ ثشٟشاسي اسسجبى ثب ثيٰبس اص ي٢ سٵؽ آسا٭ ٵ ٯٌٰئٲ سٶا٭ ثب ساص داسي اػشٜبدٷ ٣ٴيذ 

F :ثبصخٶسد ٯٴبػت ثٸ اٵ ثذٹيذ  ثيٰبس سا سـٶيٞ ثٸ ثيبٱ سشػٺب ٵ اهٌشاة خٶد ٣شدٷ 

G : ، سٶهيحبر دضؿ٢ سا ٯؼذدا ثشاي ثيٰبس ثبص٧ٶ ٣شدٷ اؿشجبٹبر ٵ ػٶء سٜبٹٰٺبي ثيٰبس دس ٯٶسد سـخيق

 .دسٯبٱ ٵ ديؾ آ٧ٺي سا سلحيح ٳٰبئيذ 

H : دس كٶسر ٳيبص سٵؿٺبي آسا٭ ػبصي سا ثٸ ثيٰبس آٯٶصؽ دٹيذ 

I :(49سـخيق دشػشبسي ) ب اػششع سا دس خٶد ديذا ٣ٴذ ثٸ ثيٰبس ٢ٰ٣ ٣ٴيذ سب سٵؿٺبي سٌبثٞ ٯٶطش ث 

 : اٟذاٯبسي سا ٣ٸ ٯٶػت اٛضايؾ خٶاة ثيٰبس ٯي ؿٶد ثٸ اٳؼب٭ سػبٳيذ  -9

A :سشع ٵ اهٌشاة ثيٰبس سا ٣بٹؾ دٹيذ. 

 B :ٯظ٪ ٵهٔيز ٵصٯبٱ ) دس كٶسر اٯ٤بٱ ثٸ ثيٰبساػبصٷ دٹيذ ٓبدار ٯٰٔٶ٩ خٶاة خٶد ساثٸ اػشا دسآٵسد

 ( خٶاة

C: بسي ٣ٸ ٯي سٶاٳذ دس ثٺجٶد خٶاة ٯٶطش ثبؿذٯظ٪ ٳٶؿيذٱ ؿيش يب ٯبئبر ٧ش٭ اػشٜبدٷ ٣ٴيذاصاٟذاٯ. 

:D ثٸ خٶاة سٛشٲ ًٶلاٳي دس سٵص ػ٬ٶ٧يشي ٣ٴيذ  اص. 

:E ثيٰبس سا سـٶيٞ ثٸ اٳؼب٭ سٵؿٺبي  آسا٭ ػبصي ٟج٪ اص خٶاة ٳٰبييذ. 

F:  اػشٴبة ٣ٴيذاصٯلشٙ ٯٶاد ٣بٛئيٲ داس ٯظ٪ ٣ب٣بئٶ،ٟٺٶٷ ٵؿبي ثخلٶف دس ؿت. 

G: ٯحيي آسا٭،ػب٣ز ٵ٧شٯي سا ثشاي خٶاة ايؼبد ٣ٴيذ. 

H  :٪ٟدٟي٠ٸ خٶاة ٯٴبػت داؿشٸ 120سب90ٯشاٟجشٺبي دشػشبسي سا ًٶسي ثشٳبٯٸ سيضي ٣ٴيذ ٣ٸ ثيٰبس لاا

 .ثبؿذ
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I: اطشار دسٯبٳي ٵٓٶاسم داسٵٹبي خٶاة آٵسسا دس كٶسر سؼٶيض ٯٶسد ثشسػي ٟشاس دٹيذ. 

 .ثيٰبسسا ٯٶسد ثشسػي ٟشاس دٹيذٵهٔيز س٘زيٸ -81

 :دس كٶسر ٳيبص ثٸ اٛضايؾ ٛٔب٫يز دس ثيٰبس-11

A: ٛٔب٫يشٺب سا ثٸ سذسيغ صيبد ٣ٴيذ. 

B: ٯظ٪ اػشٜبدٷ اصكٴذ٫ي دس ٹٴ٨ب٭ ٯؼٶا١ صدٱ،حٰب٭ ٣شدٱ )ثٸ ثيٰبس سٵؿٺبي رخيشٷ اٳشطي ساآٯٶصؽ دٹيذ

 (ٵؿبٳٸ ٣شدٱ ٯٶٹب

 :ثٸ ثيٰبس آٯٶصؽ دٹيذ-12

A: ؾ ٯ٠بٵٯز ٳؼجز ثٸ ٛٔب٫يز سا٧ضاسؽ دٹيذٹش ٧ٶٳٸ ٣بٹ. 

B:  ٹش٧ٶٳٸ ٛٔب٫يشي ٣ٸ ٯٴؼش ثٸ ثشٵص دسد ٟٜؼٸ ػيٴٸ،٣ٶسبٹي سٴٜغ،٧يؼي يب خؼش٨ي ٵهٔٚ ؿذيذ ٯي

 .ؿٶد،ٛٶساً ٌْٟ ٳٰبييذ

 :اٟذاٯبسي ػٺز اٛضايؾ ا٣ؼيظٳبػيٶٱ ثبٛشي اٳؼب٭ دٹيذ--13

A:ًجٞ دػشٶ اص ا٣ؼيظٱ اػشٜبدٷ ٣ٴيذ. 

B: سش١ ػي٨بس ٳٰبييذثيٰبس سا سـٶيٞ ثٸ. 

C:اص ثشٵص ٜٓٶٳز دس ثيٰبس ػ٬ٶ٧يشي ٣ٴيذ. 

D:ػبٓز س٘ييش دٶصيـٲ دادٷ،اص ٳٜغ ٰٓيٞ ٵػشٛٸ اػشٜبدٷ ٣ٴذ2-1ثٸ ثيٰبس ٢ٰ٣ ٣ٴيذ ٹش. 

E: ػبٓز ي٤جبس ٵسصؿٺبي سٴٜؼي سا اٳؼب٭ دٹذ2اص ثيٰبس ثخٶاٹيذ ٹش. 

F:ذٛٔب٫يشٺبي ثيٰبس سا ثشذسيغ ٵثش اػبع اػبصٷ دضؿ٢ اٛضايؾ دٹي. 

G:ثٸ ثيٰبس ٢ٰ٣ ٣ٴيذ سب ٹٴ٨ب٭ ػشٛٸ ٣شدٱ ثٴـيٴذ. 

H:ػشٛٸ سا ثب ٧زاؿشٲ ي٢ دػز دٵي ٟؼٰز ثبلاي ؿ٤ٮ ٵايؼبد ٛـبس سٵ ثٸ ثبلا دس ٹٴ٨ب٭ ثبصد٭ س٠ٶيز ٣ٴيذ. 

اطشار دسٯبٳي ٵٓٶاسم داسٵٹبي ايٴٶسشٵح ٯظجز،ٵاصٵديلاسٶسٹب ،ٵاٳشي آسيشٰي ٹب سا ٣ٸ ػٺز اٛضايؾ ثشٵٱ -14

 .ض ٯي ؿٶٳذ ٯٶسد ثشسػي ٟشاس دٹيذدٷ ٬ٟجي سؼٶي



 

7 
 

 .دس كٶسر ٳذاؿشٲ ٯٴْ ػش سخز سا ثبلا ثجشيذ-15

دس كٶسسي٤ٸ ٓلائٮ ٵٳـبٳٸ ٹبي ٓذ٭ سحٰ٪ ٛٔب٫يز ديـشٛز ٳٰٶد ٵ سٵ ثٸ ٵخبٯز ٧زاؿز ثب دضؿ٢ -16

 .ٯـٶسر ٳٰبييذ

 :ٳبسٶاٳي دس ٯشاٟجز اص خٶد سـخيق دشػشبسي

 شٲس٘زيٸ،حٰب٭ ٣شدٱ،٫جبع دٶؿيذٱ ٵدػشـٶيي سٛ

 

 

Self-care Deficit: 

Feeding٬Bathing٬Dressing٬Toileting 

 

 :دسسابغِ بب

 .اخشلا٩ دس ٛٔب٫يز ػؼٰبٳي ثذ٫ي٪ دسد،هٔٚ،خؼش٨ي-1

 .اخشلا٩ دس ٛٔب٫يز ػؼٰبٳي ثذ٫ي٪ ٓذ٭ سٔبد٩ ثذٱ-2

 .ٯحذٵديز دس حش٣بر ثذ٫ي٪ اػشٜبدٷ اص سشا٣ـٲ،٧ؾ ٵػبيش ٵػبي٪ ٯحذٵد ٣ٴٴذٷ ثيٰبس-3

 .ٛٔب٫يز دس ٳشيؼٸ ٹبيذٶ٣ؼي ثبٛشي٣بٹؾ سحٰ٪ -4

 .٣بٹؾ ٛٔب٫يز دس ٳشيؼٸ ػٶء س٘زيٸ-5

 .٣بٹؾ سحٰ٪ ٛٔب٫يز دس ٳشيؼٸ اخشلا٩  دس خٶاة ئ اػششاحز-6

 (SMٵCVAٯظلاًدس)اخشلا٩ حؼي ٵحش٣شي-7

 .ديؼذٴٸ-8

 .ٳبسػبيي ٬ٟجي-9

 .سشع اص ثشٵص ح٬ٰٸ ٬ٟجي-10
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 .٣بٹؾ ػٌح ٹٶؿيبسي-11

 .ٵػٶد صخٮ ػشاحي-12

 .اخشلا٩ دس حغ ثيٴبيي-13

 (aprexia)اخشلا٩ دس حغ ساٷ سٛشٲ-14

 .٣ٶادسي د٬ظي ٵٹٰي د٬ظي-15

 .اطشار ٣بٹٴذٷ ثٔوي اص داسٵٹب-16

 .س٘ييش دس ٛشايٴذ س٤ٜش-17

ٵهٔيشي اػز ٣ٸ دس آٱ ثيٰبس ٟبدس ثٸ ٯشاٟجز اص خٶد ثشاي حٰب٭ ٣شدٱ،حَٜ ثٺذاؿز،٫جبع :تعشيف

 .ـٶيي ٳيؼزدٶؿيذٱ،ٗزا خٶسدٱ ٵ سٛشٲ ثٸ دػش

ٳبسٶاٳي دس ؿؼشٲ ٬ثؼشٲ ٧ٰٸ يب صيخ ٫جبع دس آٵسدٱ ٫جبع٬ٳبسٶاٳبيي دس دٶؿيذٱ ٫جبػٺبي هشٵسي:ٯـخلبر

ٳبسٶاٳي دس سػبٳذٱ ٗزا ثٸ دٹبٱ ٳبسٶاٳي دس سٛشٲ ثٸ ٬سٴِيٮ دسػٸ حشاسر آة٬ثبص ٵ ثؼشٸ ٣شدٱ ؿيش آة٬ثذٱ

 ٣ـيذٱ ػيٜٶٱ٬حَٜ ثٺذاؿز٬ٳـؼشٲ سٵي دػشـٶيي٬دػشـٶيي

ثيٰبسيٺبي سيٶي ٣٬ٺٶ٫ز٬ٓذ٭ سحش٬١دسد٬ٓولاٳي -اخشلالار ٓلجي٬آٳٰي٬آٯذٶسبػيٶٱ ٓوٶ:بستِعَاهل ٍا

اخشلالار ٬ددشػيٶٱ ٬شي٬اػ٤ –اخشلالار ٓولاٳي ٬كذٯبر ٯ٘ضي ٵ ٳخبٓي٬ثيٰبسيٺبي ٓشٵٝ ٯ٘ضي٬ٵ ٬ٟجي

 اهٌشاة ؿذيذ ٬دس١

 .ثيٰبس ٛٔب٫يز ٹبي ٯشثٶى ثٸ ٯشاٟجز اص خٶد سا ثب سٶػٸ ثٸ ٯحذٵديز ٹبيؾ اٳؼب٭ دٹذ :بشآيٌذ هَسد اًتظبس

 :اقذاهبت پشستبسي

 :اقذاهبت هشبَط بِ بشسسي بيوبس(:الف

 .ٯيضاٱ سٶاٳبييٺبي ثيٰبس سا دس اٯش ٯشاٟجز اص خٶد ٯٶسد ثشسػي ٟشاس دٹيذ -1

ٳِيش )ذ ثشسػي ٣ٴيذٓٶاٯ٬ي سا ٣ٸ ٯيشٶاٳٴذ سٵي سٶاٳبيي ٹبي ثيٰبس سأطيش ث٨زاسٳ -2

 ...(٬دسد٬ه٬ٚٔخؼش٨ي
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 :اقذهبت هشبَط بِ هشاقبت ّبي پشستبسي(:ة

ثيٰبس سا سـٶيٞ ٣ٴيذ سب ػبي ٯ٤ٰٲ ثذٵٱ س٤يٸ ثٸ ٢ٰ٣ دشػٴ٪ دشػشبسي ثٸ ٛٔب٫يز ٹبي سٵصٯشٷ ي خٶد  -3

 .ثذشداصد

ثشاي )دس آٳٺب داؿشٸ ثبؿذ ٯشاٟجز ٹب سا صٯبٳي اٳؼب٭ دٹيذ ٣ٸ ثيٰبس حذا٣ظش ٓلاٟٸ ٵ سٶاٳبيي سا ثشاي ؿش٣ز -4

ٯظب٩ ثٔذ اص ي٢ دٵسٷ اػششاحز دس صٯبٳي ٣ٸ حذا٣ظش اطش داسٵٹبي ٯؼ٤ٲ ٵػٶد داسد ٵ ٳٸ ثلاٛبك٬ٸ ثٔذ اص ٗزا 

 (خٶسدٱ يب اٟذاٯبر دسٯبٳي ٳِيش دسٳبط ٵهٔيشي

 .ٵػبي٪ ٯٶسد ٳيبص ثيٰبس سا دس دػششػي ٵي ٟشاس دٹيذ-5

 .اص خٶد ثذٹيذ ثٸ ثيٰبس صٯبٱ ٣بٛي ثشاي اٳؼب٭ ٯشاٟجز-6

 .اٟذاٯبسي ػٺز اٛضايؾ سحش٣بر ٛيضي٤ي ثيٰبس ثٰٔ٪ آٵسيذ-7

ثٸ اٵ ثبصخٶسد  ٬دس كٶسسي ٣ٸ ثيٰبس ٹش ٣ذا٭ اص اٟذاٯبر ٯشثٶى ثٸ ٯشاٟجز اص خٶد سا ثٸ سٴٺبيي اٳؼب٭ داد -8

 .ٯظجز ثذٹيذ

 .دس ٛٔب٫يز ٹبيي ثيٰبس سٶاٳبيي اٳؼب٭ آٱ سا ٳذاسد ثٸ اٵ ٢ٰ٣ ٣ٴيذ-9

 .ش اٛشاد خبٳٶادٷ ثيٰبس ٳيض آٯٶصؽ دٹيذ ٣ٸ ثيٰبس سا سـٶيٞ ثٸ اٳؼب٭ ٣بسٹبي خٶدؽ ٳٰبيٴذثٸ ػبي-10

 

  

 

 

 احتوبل بشٍص آسپيشاسيَى. 2

potential for aspiration 

ثضاٝ ٵ يب , ح٬ٞ , سٵدٷ اي , ٵهٔيشي اػز ٣ٸ دس آٱ ثيٰبس دس ٯٔشم خٌش ٵسٵد سشؿحبر ٯٔذي :تعشيف 

  . سشا٣ئٶ ثشٵٳ٤يب٩ ٟشاس ٯي ٧يشد ٯبئبر ٵ خٶٱ ثٸ داخ٪ ٯؼبسي
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ددشػيٶٱ س٤٬ٛغ   -٣2بٹؾ ػٌح ٹٶؿيبسي     -1ٯؼشٔذ ػٺز آػذيشاػيٶٱ ٯشثٶى ثٸ :جولِ تطخيص 

س٘زيٸ اص   -6اٳؼذاد ٫ٶ٫ٸ ٯٔذٷ    -5ؿ٪ ثٶدٱ اػٜٴ٤شش سحشبٳي ٯشي     -٫4ٶ٫ٸ سشاؿٸ     -٦٧3 ٵ ػشٛٸ   

  اخشلا٩ دس ث٬ْ  -9سبخيش دس سخ٬يٸ ٯٔذٷ    -8ٔذ اص ٰٓ٪  دٶصيـٲ خٶاثيذٷ ثٸ دـز ث  -7ساٷ ٫ٶ٫ٸ ٯٔذٷ   

ػْٰ كذاي , كذاي ٯبر ٹٴ٨ب٭ دٝ ٟٜؼٸ ػيٴٸ  , ػيبٳٶص , ديؼذٴٸ  , سٴٜؼٺبي سٴذ , سب٣ي٤بسدي : علاين 

  سٵٳ٤ٶع

 : هذاخلات دسهبًي 

 .ٓٶاٯ٬ي سا ٣ٸ دلا٫ز ثش احشٰب٩ آػذيشاػيٶٱ داسٳذ ٯٶسد ثشسػي ٟشاس دٹيذ -1

 .سبصٯبٱ ٹٶؿيبسي ٣بٯ٪ ثٸ دٺ٬ٶ ثخٶاثبٳيذ ثيٰبس سا -2

 .دسكٶسر سؼْٰ سشؿحبر ػب٣ـٲ ٣ٴيذ -3

 .اٟذاٯبر لاص٭ ػٺز ديـ٨يشي اص اػشٜشإ سا ٛشاٹٮ آٵسيذ -4

 .س٘زيٸ اص ساٷ دٹبٱ سا ؿشٵّ ٳ٤ٴيذ , دس كٶسر ٠ٛذاٱ س٤٬ٛغ ٦٧ ٵ يبٓذ٭ ٹٶؿيبسي ٣بٯ٪ ثيٰبس-5

 .يٰبس سادس ٵهٔيز ٳيٰٸ ٳـؼشٸ يب ٳـؼشٸ ٟشاس دٹيذ ث,دٟي٠ٸ ثٔذ اص س٘زيٸ 30دسٹٴ٨ب٭ ٵحذاٟ٪ -6

آٯبدٷ : دضؿ٢ سا ٯ٬ٌْ ٣ٴيذ    ع : ة .    ػب٣ـٲ سشاؿٸ ٣ٴيذ  : دسكٶسر ثشٵص ٓلايٮ آػذيشاػيٶٱ  ا٫ٚ 7

 ٣CXRشدٱ ثيٰبس ثشاي ٣ٴشش٩ 

 .ٵٓذٷ ٹبي ٗزايي ساثٸ ٯ٠ذاس ٣ٮ ٵ دٛٔبر صيبد دسٳِش ث٨يشيذ -8

 .س٘زيٸ حشٙ ٳضٳذ اصثيٰبس ثخٶاٹيذ ٹٴ٨ب٭ -9

 .ثٺذاؿز دٹبٱ ثيٰبس ثشسػي ؿٶد-10
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 اختلال دس تصَيش رٌّي فشد اص خَد. 3

Body image disturbances 

 :فشد اص خَد دس سابغِ بب  اختلال دس تصَيش رٌّي

 س٘ييش دس ُبٹش ٛشد .1

 سش٘ييش دس ٤٬ٰٓشد ٓوٶ .2

 س٘ييش احشٰب٫ي دس سٵؽ صٳذ٧ي ٵ ايٜبي ٳ٠ؾ .3

 ٵاثؼش٨ي ثٸ دي٨شاٱاحشٰب٩ دسػبسي اص  .4

 احشٰب٩ اخشلا٩ دس سٛشبسٹبي ػٴؼي .5

 

 :تعشيف  

 .ٵهٔيشي اػز ٣ٸ دس آٱ  ثيٰبس دؿبس اخشلا٩ دس دس١ اص ثذٱ خٶد ٯي ؿٶد

 :هطخصبت  

 :دبػخ ٣لاٯي يب ٗيش ٣لاٯي ٛشد ٳؼجز ثٸ 

دي٨شاٱ ثٸ ٳجٶد ٓوٶي اص ثذٱ ؛ س٘ييش ٯـخق دس ػبخشٰبٱ يب ٰٓ٪ ي٢ ٓوٶ ؛ سٶػٸ ثيٰبس ثٸ ٳ٨بٷ ٣شدٱ 

 ٟؼٰشي اص ثذٳؾ؛

حؼبػيز ثيٰبس ثٸ ٫ٰغ ٟؼٰشي اص ثذٳؾ؛ دٶؿبٳذٱ ٯلشاٳٸ ٟؼٰشي اص ثذٱ؛ س٘ييش دس ٯـبس٣ز ٹبي 

 اػشٰبٓي؛ ثٸ ٣لا٭ آٵسدٱ 

اخشلا٩ ايؼبد ؿذٷ؛ س٘ييش دس سٵؽ صٳذ٧ي؛ سشع اص ٵادغ خٶسد٧ي ٵ ٵا٣ٴؾ دي٨شاٱ؛ احؼبع ٯٴٜي ٳؼجز 

 ثٸ ثذٱ؛ احؼبع 

ؼجز ثٸ س٘ييش يب ٠ٛذاٱ ٓوٶ؛ سٵيب دشٵسي دس ٯٶسد ثبٟي ٯبٳذٱ ٟذسسٺبي ٓوٶ؛ ٓذ٭ ثي يبٵسي؛ دشيـبٳي ٳ

 ؿش٣ز دس ٛٔب٫يز

 .ٹبي اػشٰبٓي
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 :عَاهل ٍابستِ  

 .اػشٰبٓي؛ ٛشٹٴ٨ي-ٓٶاٯ٪ ثيٶٛيضي٤ي؛ احؼبػي ٵ دس٣ي؛سٵاٳي

 :بشآيٌذ هَسد اًتظبس  

سٵؽ صٳذ٧ي ٵ ايٜبي ٳ٠ؾ ،ػبص٧بسي ثيٰبس سـبٱ ٯي دٹذ ٣ٸ ثب اخشلا٩ دس ُبٹش يب ٤٬ٰٓشد ٓوٶ، س٘ييش دس 

 حبك٪ ٣شدٷ

 :اػز 

a. خٶد سا ثب اٛشاد ٯٺٮ دس صٳذ٧ي  حَٜ ٣ٴذ. 

b. خٶد سا ٯٶػٶدي اسصؿٰٴذ ثذاٳذ. 

c. دس ٛٔب٫يز ٹبي سٵصاٳٸ ؿش٣ز ٣ٴذ. 

d. ٓلاٟٸ ثٸ ُبٹش ؿذٱ ٯحيي سا داؿشٸ ثبؿذ. 

e. دس ٛٔب٫يز ٹبي اػشٰبٓي ثٸ خٶثي ؿش٣ز ٣ٴذ. 

f. ز حبك٬ٸ ثشٳبٯٸ سيضي ٣ٴذسٵؽ صٳذ٧ي خٶد سا ٯٴٌجٞ ثب ٯحذٵدي. 

 

 :اقذاهبت پشستبسي  

 :اقذاهبت هشبَط بِ بشسسي بيوبس ( الف

 

 ثب سـٶيٞ ثيٰبس ثٸ كحجز ٣شدٱ ٵثيبٱ احؼبػبسؾ، ٯيضاٱ اخشلا دس سلٶيش رٹٴي، ٤٬ٰٓشد، سٵؽ صٳذ٧ي ٵ 

 .ايٜبي ٳ٠ؾ سا دس ثيٰبس ثشآٵسد ٣ٴيذ

سلٶيش رٹٴي اؽ اص خٶد ساٯٶسد ثشسػي ٟشاس ٗيش ٣لاٯي ثيٰبس ديشاٯٶٱ . دبػخٺبي ٯٴٜي ٣لاٯي ٵ -1

 .دٹيذ

 .سٵٳذ ٨ٰٗيٴي ٵ حضٱ ٵ اٳذٵٷ سا دس ثيٰبس ثشسػي ٣ٴيذ -2

ٟبث٬يشٺب ٵ سٶاٳبييٺبي ثيٰبس سا ٣ٸ ٯي سٶاٳذ سبطيش ٯظجز سٵي آشٰبد ثٸ ٳٜغ ٵي داؿشٸ ثبؿذ ثشآٵسد  -3

 .٣ٴيذ

 :اقذاهبت هشبَط بِ هشاقبت اص بيوبس ( ة 
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 .بٱ ػٺز حٰبيز سٵاٳي اص اٵ، دس ٣ٴبس ٵي ثٰبٳيذٹٴ٨ب٭ اٵ٫يٲ سٔٶين دبٳؼٰ -4

ٯظ٪ ٯحذٵد ٣شدٱ اٳش٠بد ٯٴٜي اص خٶد؛ ) اٟذاٯبسي سا ػٺز اٛضايؾ آشٰبد ثٸ ٳٜغ ثٸ ٣بس ثجٴذيذ -5

 سـٶيٞ ثٸ 

 (سٔشيٜٺبي ٯظجز اص خٶد؛ دادٱ ثبص خٶسد ٯظجز دس ٯٶسد ٹٴش ٹب ٵ ٛوي٬شٺبي ثيٰبس

 .سٌبث٠ي ٣ٸ دس ٧زؿشٸ ٯٶطش ثٶدٷ اٳذ ٢ٰ٣ ٣ٴيذ ثٸ ثيٰبس ػٺز ؿٴبػبيي ٵ ث٤بس ٧يشي سٵؽ ٹبي -6

 .ػٶء سٜبٹٮ ٹبي ثيٰبس دس ٯٶسد ٯحذٵديشٺبي آيٴذٷ دس ٛٔب٫يز ٹبي ػؼٰبٳي ؿٴبػبيي ٣ٴيذ -7

 .ثيٰبس سا سـٶيٞ ٣ٴيذ ٣ٸ اص ٓوٶ ٯجشلا ٯشاٟجز ثٸ ٰٓ٪ آٵسد -8

ثٸ سٴٺبيي اٳؼب٭ خبٳٶادٷ ثيٰبس سا سـٶيٞ ٣ٴيذ ٣ٸ اػبصٷ دٹٴذ سب ػبي اٯ٤بٱ ثيٰبس ٣بسٹبي خٶدؽ سا  -9

 .دٹذ

 .ٯٌٰئٲ ؿٶيذ ٣ٸ ثيٰبس ٵ خبٳٶادٷ اٵ دس١ ٵ سلٶيش ٯـبثٺي اص آيٴذٷ صٳذ٧ي داسٳذ -10

 .ػيبػشي اسخبر ٣ٴيذ اػبصٷ ثيٰبس دس ٯٶسد صٳذ٧ي ٵ احؼبػبسؾ ثحض ٣ٴذ -11

ٳشبيغ حبؿ٪ اص سٵؿٺبي دسٯبٳي ٵ ٫ضٵ٭ دي٨يشي آٳٺب سا ثٸ ثيٰبس آٯٶصؽ دادٷ، اٵ سا ٳـٶيٞ ثٸ  -12

 حذا٣ظش 

 .ز دس ايٲ ثشٳبٯٸ ٹب ٳٰبييذؿش٣

 .ثيٰبس سا سـٶيٞ ثٸ ٯلاٟبر ثب اًشاٛيبٳؾ ٣ٴيذ -13

 .ثيٰبس سا سـٶيٞ ٣ٴيذ ٣ٸ ثٸ ٛٔب٫يشٺبي اػشٰبٓي خٶد ثذشداصد -14

دس كٶسر اٯ٤بٱ، سشسيت ٯلاٟبر ثب اٛشادي ٣ٸ ٯـ٤٪ ٯـبثٸ اٵ سا داؿشٸ ٵ ا٣ٴٶٱ ثب ٯٶ٠ٛيز  -15

 ثٸ صٳذ٧ي 

 .ٯي دشداصد سا ثذٹيذ

 .ؿذٱ ٵهْ ثيٰبس، ثب سٵاٱ دضؿ٢ ٯـٶسر ٳٰبييذدس كٶسر ٵخيٮ سش  -16
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 اختلال دس تببدلات گبصي.4

Gas exchange impaired 

 

 :دس سابغِ بب

 ا٨٫ٶي ٳبٯٴبػت سٴٜؼي .1

 دب٣ؼبصي ٳبٯٴبػت ساٷ ٹٶايي .2

 .ARDSهخيٮ ؿذٱ ٗـبء آ٫ٶئٶ٫ي، ٣بديلاسي دس ٳشيؼٸ اد٭ سيٸ، ٛيجشٵص سيٸ، ٵ  .3

 .ٳشيؼٸ سخشيت ٵ ٛيجشٵص ديٶاسٷ آ٫ٶئٶ٫ٺب٣بٹؾ ػٌح ٯٶطش سٺٶيٸ آ٫ٶئٶ٫ي دس  .4

 .٣بٹؾ ػٌح ٯٶطش سٺٶيٸ آ٫ٶئٶ٫ي دس ٳشيؼٸ سؼْٰ سشؿحبر دس سيٸ .5

 .٣بٹؾ ػٌح ٯٶطش سٺٶيٸ آ٫ٶئٶ٫ي دس ٳشيؼٸ ٣لادغ سيٸ .6

 .٣بٹؾ ػٌح ٯٶطش سٺٶيٸ آ٫ٶئٶ٫ي دس ٳشيؼٸ سحز ٛـبس ٟشاس ٧شٛشٲ سٶػي ثبٛز ٳئٶدلاػٮ .7

ٳؼجي يب ٣بٯ٪ ٓشٵٝ سٶػي آٯجٶ٫ي ٵ اٳ٠جبم ٳبؿي ٣بٹؾ ػشيبٱ خٶٱ سيٶي دس ٳشيؼٸ اٳؼذاد  .8

 .اص سشؿح ٯٶاد ٵاصٵا٣شيٶ اص ٫خشٸ

 .اٛضايؾ ٯ٠بٵٯز ساٷ ٹٶايي ٵ ٣بٹؾ ػشيبٱ ٹٶا ثذ٫ي٪ ٣بٹؾ ٣ٰذ٬ٰبٳغ سيٸ .9

دس ٳشيؼٸ سشؿح ٹيؼشبٯيٲ، ػشٵسٶٳيٲ، ٵ ( اٳ٠جبم ثشٵٳـٺب)اٛضايؾ ٯ٠بٵٯز ساٷ ٹٶايي  .10

 (دس آٯجٶ٫ي) دشٵػشب٧لاٳذيٲ اص ٫خشٸ 

٣بديلاسي  -سا اص خلا٩ ٗـبء آ٫ٶئٶ٫ي CO2ٵ  O2ٵهٔيشي اػز ٣ٸ دس آٱ ثيٰبس ٣بٹؾ سجبدلار  :شيفتع

 .سؼضيٸ ٯي ٣ٴذ

٣بٳٜٶصيٶٱ؛ خٶاة آ٫ٶد٧ي؛ ثي ٟشاسي؛ سحشي٢ دزيشي؛ ٳب سٶاٳي دس سخ٬يٸ ٯٶطش سشؿحبر؛  :هطخصبت

ٹبيذش٣بدٴي؛ ٹبيذٶ٣ؼي؛ ديؼذٴٸ؛ ًٶلاٳي ؿذٱ صٯبٱ ثبصد٭؛ اٛضايؾ ٯ٠بٵٯز ٓشٵٝ سيٶي؛ ًٶلاٳي ؿذٱ صٯبٱ 

 سخ٬يٸ ٯٔذي؛ ػيبٳٶص

ٶطٱ ٯي ؿٶد ٳِيش آٯجٶ٫ي سيٸ، دشٛي/ ٬٣يٸ ٯٶٟٔيز ٹبيي ٣ٸ ٯٴؼش ثٸ ٓذ٭ سٔبد٩ سٺٶيٸ : عَاهل ٍابستِ

 .MIٵ COPD ، CHFدٴٶٯٶسٶسا٣غ، دٴٶٯٶٳي، ٣بٳؼش سيٸ، 

 :سا اص خلا٩ ٗـبء سٴٜؼي داؿشٸ ثبؿذ CO2ٵ  O2ثيٰبس سجبد٩ ٣بٛي : بشآيٌذ هَسداًتظبس

a. ٵهٔيز سٵاٳي ثيٰبس ًجئي ثبؿذ. 

b. سٳ٦ دٶػز ًجئي ثبؿذ. 

c. ٓلائٮ ٵ ٳـبٳٸ ٹبي ديؼذٴٸ ٵػٶد ٳذاؿشٸ ثبؿذ. 
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d.  ٯ٠بديشABG دس حذ ًجئي ثبؿذ. 

  :اقذاهبت پشستبسي

 :اقذاهبت هشبَط بِ بشسسي بيوبس -الف

 :ٓلائٮ ٵ ٳـبٳٸ ٹبي س٘ييش دس ٤٬ٰٓشد سيٶي سا ثشسػي ٵ ٧ضاسؽ ٣ٴيذ .1

a. سٴٜؼٺبي سٴذ ٵ ػٌحي ٵ ٳبٯٴِٮ 

b. ديؼذٴٸ ٵ اسسٶدٴٸ 

c. اػشٜبدٷ اص ٓولار ٤ٰ٣ي سٴٜؼي 

d. ٣بٹؾ يب ٯحٶ كذاٹبي سٴٜؼي 

e. بٛي سٴٜؼيحوٶس كذاٹبي اه 

f. ٳب آساٯي ٵ سحشي٢ دزيشي 

g. ٣بٳٜيٶطٱ ٵ خٶاة آ٫ٶد٧ي 

h. دٶػز ػيبٳٶسي٢ يب خب٣ؼششي 

 :ٓلائٮ ٵ ٳـبٳٸ ٹبي ايؼبد يب ديـشٛز دٴٶٯٶسٶسا٣غ سا ٯٶسد ثشسػي ٟشاس دٹيذ .2

a. ٣بٹؾ اسؼبّ ٟٜؼٸ ػيٴٸ دس ٳبحيٸ ٯشبطش 

b. ٣بٹؾ يب ٌْٟ كذاٹبي سٴٜؼي دس ٳبحيٸ ٯشبطش 

c. ٹبيذشسصٵٳبٳغ دس ٯٴ٠ٌٸ 

d. سٴٜؼٺبي سٴذ ٵ ػٌحي 

e. سب٣ي٤بسدي 

f. دسد ٳب٧ٺبٳي ٵ سيض ٟٜؼٸ ػيٴٸ 

g. ػيبٳٶص 

h. ثي٠شاسي ٵ ٣بٳٜيٶطٱ 

3. ABG ثيٰبس سا ٣ٴشش٩ ٣شدٷ ٵ ٯ٠بديذ ٗيشًجئي آٱ سا ٧ضاسؽ ٣ٴيذ. 

 .س٘ييشار ٯٺٮ دس ا٣ؼيٰششي ٵ ٣بدٴٶ٧شاٛي سا ثشسػي ٵ ٧ضاسؽ ٣ٴيذ .4

 .ضاسؽ ٣ٴيذاٛضايؾ ٯ٠ذاس خ٬ي ٵ س٘ييش دس سٳ٦ ٵ ثٶي آٱ سا ثشسػي ٵ ٧ .5

6. CXR سا ٣ٴشش٩ ٵ ٯٶاسد ٗيش ًجئي سا ٧ضاسؽ ٣ٴيذ. 

 :اقذاهبت هشبَط بِ هشاقبتْبي پشستبسي -ة

 .ثٸ ٯٴِٶس ٣بٹؾ ٯلشٙ ا٣ؼيظٱ، ثٸ ثيٰبس اػششاحز ٯ٬ٌٞ ثذٹيذ .7

 .ثيٰبس سا دس ٵهٔيز ٳيٰٸ ٳـؼشٸ يب ٳـؼشٸ ٟشاس دٹيذ .8

 .ًجٞ دػشٶس ثشاي ثيٰبس ا٣ؼيظٱ سؼٶيض ٣ٴيذ .9
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ـبس ديب٧شا٭ سٵي ٟٜؼٸ ػيٴٸ، اٟذاٯبسي ػٺز ٣بٹؾ ديؼشبٳؼٶٱ ؿ٤ٮ ثٰٔ٪ ثٸ ٯٴِٶس ٣بٹؾ ٛ .10

 .آٵسيذ

ػبٓز سٵي سخز ثـشخذ ٵ ػشٛٸ ٵ سٴٜغ  2ا٫ي  1ثٸ ثيٰبس آٯٶصؽ دادٷ، ٢ٰ٣ ٣ٴيذ ٣ٸ ٹش  .11

 .ٰٓيٞ اٳؼب٭ دٹذ

 .ػبٓز ثٸ ثيٰبس سٰشيٴبر سٴٜؼي ثذٹيذ 2ٹش  .12

 .آٵسيذ اٟذاٯبسي سا ػٺز ػيب٩ ٣شدٱ ٵ سخ٬يٸ سشؿحبر سيٶي ثٸ ٰٓ٪ .13

 .اٟذاٯبسي ػٺز ٣بٹؾ سشع ٵ اهٌشاة ثيٰبس ثٰٔ٪ آٵسيذ .14

 .اٟذاٯبسي ػٺز ٣بٹؾ دسد ٟٜؼٸ ػيٴٸ ثيٰبس اٳؼب٭ دٹيذ .15

 .، ثيٰبس سا آٯبدٷ ٳٰبييذ(chest tube)دس كٶسر ٳيبص ثٸ ٣بس ٧زاسي ٫ٶ٫ٸ ػيٴٸ  .16

 .ٛٔب٫يشٺبي ثيٰبس سا ًجٞ دػشٶس ٵ ثش اػبع سحٰ٪ ثيٰبس اٛضايؾ دٹيذ .17

 .آٯٶصؽ دٹيذ اص ٣ـيذٱ ػي٨بس اػشٴبة ٣ٴذثٸ ثيٰبس  .18

 

 

 اختلال دس تغببق فشدي. 5

 : دس سابغِ بب 

 كذٯبر ًٴبة ٳخبٓي    -1

 ٬ٛغ حؼي ٵ حش٣شي    -2

 آٯذٶسبػيٶٱ آوب   -3

4- CVA   
5- MI   
 MSثيٰبسي ديـشٵٳذٷ ٓلجي ٳِيش   -6

 ػشًبٱ   -7

8- COPD   
 ديب٫يض      -9

 ٳجٶد ػيؼشٮ ٹبي ٯٴبػت حٰبيشي -10

 ٣ٰجٶد دس١ -11

 اٛؼشد٧ي -12

 (ٛشد،ؿي يب ؿ٘٪ ) دادٱ ي٢ ؿيض ٯٺٮ  اص دػز -13

 ديشي -14

 ثيٰبسي ٯضٯٲ -15
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 ٳب سٶاٳي        -16

 :تعشيف 

ٵهٔيشي اػز ٣ٸ دس اٱ ثيٰبس ٟبدس ثٸ سٔذي٪ سٵؽ صٳذ٧ي ٵ سٛشبسٹبي خٶد يب س٘ييش دس ػٌح ػلاٯشي 

ثيبٱ ٓذ٭ ٟجٶ٩ س٘ييش دس ٵهٔيز ػلاٯشي ، ٓذ٭ ؿش٣ز ٵ يب ٳب ٯٶاٛٞ ثٶدٱ دس ح٪ ٯـ٤لار . اؽ ٳيؼز 

،ٳبثبٵسي ٵ يب  ٵ ثشٳبٯٸ سيضي اٹذاٙ ٯشاٟجشي ، اؿ٤ب٩ دس ثذػز اٵسدٱ اػش٠لا٩ ، ًٶلاٳي ؿذٱ صٯبٱ ؿٶ١

 ٓلجبٳيز ٳؼجز ثٸ س٘ييش دس ػلاٯشي ، اؿ٤ب٩ دس س٤ٜش ديشاٯٶٱ ايٴذٷ 

ٳبسٶاٳي ثشاي ٯ٠بث٬ٸ ثب س٘ييش دس صٳذ٧ي ، ٳب٣بٛي ثٶدٱ ػيؼشٮ ٹبي حٰبيشي ، اخشلا٩ دس : عَاهل ٍابستِ 

  ٟوبٵر ، دسيبٛز ثيؾ اص حذ سحشي٤بر حؼي ، اخشلا٩ دس آشٰبد ثٸ ٳٜغ

 :ثيٰبس ٟبدس ثبؿذ :  بشايٌذ هَسد اًتظبس

 .ٳيبص ٹبي ٯٶٟز ٵ ًٶي٪ ٯذر خٶد سا دس ساثٌٸ ثب ٯٶٟٔيز حبهش ؿٴبػبيي ٣ٴذ  -1

 . سٵؽ ٹبي ٯٶطش ٯ٠بث٬ٸ ثب سٴؾ سا دس ٯ٠بث٪ سٵؽ ٹبي ٗيش ٯٶطش سـخيق دٹذ  -2

 : اٟذاٯبر ٯشثٶى ثٸ ٯشاٟجز ٹبي دشػشبسي 

 دس كٶسر اٯ٤بٱ ثب دػش٤بسي ٯحيي اػششع ثيٰبس سا ٣بٹؾ دٹيذ -1

ايؼبد ي٢ اسسجبى ٯظجز ٵػٶدٯٴذثب ثيٰبس ٵخبٳٶادٷ اٵ ٵؿٴبػبيي ٯيضاٱ ٵاثؼش٨ي ثيٰبس آٳٺب سا دس  ثب -2

 ثشٳبٯٸ ٯشاٟجشي ٵسلٰيٮ ٧يشي ٹب ػٺيٮ ٣ٴيذ 

 كذاٹبي ٯحيٌي سا ٣بٹؾ دٹيذ -3

 اٛشاد ٵػبي٪ ٵٯٶٟٔيز ٹبي سٴؾ صا سا سب ػبي اٯ٤بٱ اص ثيٰبس دٵس ٣ٴيذ -4

 ثيبٱ ٣ٴذ ثٸ ثيٰبس اػبصٷ رٹيذ احؼبػبر خٶد سا -5

 دس١ خٶد سا دسٯٶسد كذٯٸ حبهش ثٸ ثيٰبصس اٳش٠ب٩ دٹيذ -6

 (ػي٨بس،ا٤٫٪)سٵؽ ٹبي ٳبٯٴبػت ٯ٠بث٬ٸ سا  ٯٶسد ؿٴبػبيي ٟشاس دٹيذ -7

 ثٸ خبٳٶادٷ ثيٰبس آٯٶصؽ دٹيذ ٣ٸ ػ٬ٶي ٛشآيٴذ حضٱ ٵاٳذٵٷ سا دس ثيٰبس ٳ٨يشٳذ -8

 اٵ آٯٶصؽ دٹيذسٛشبسٹبي ثٺذاؿشي سا ٣ٸ ٳيبص ثٸ آٯٶصؽ داسٳذ ثٸ ثيٰبس ٵخبٳٶادٷ  -9

 .سشع ٹبي ثيٰبس سا ٯٶسد ثشسػي ٟشاس دٹيذ -10
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 تشس اضغشاة ٍ.6

Anexiety and Fear    

 :دس سابغِ بب

 ًب آضٌب بَدى بب هحيظ.8

 ٣ٰجٶداًلآبر دس ٯٶسدسـخيق،سٵؿٺبي سـخيلي ٵ دسٯبٱ.2      

                                           سبطيشثيٰبسي ثش سٵي سٵؽ صٳذ٧ي ٵايٜبي ٳ٠ؾ ثيٰبسي                     .3

اخشلا٩ دس سلٶيش رٹٴي ثيٰبساصخٶد                                                                                       .4

                                ٓلائٮ ُبٹشي ثيٰبسي                                                                         .5

ديؼذٴٸ ٵسٴ٨ي ٳٜغ                                                                                                             .6

                                  دسدؿذيذ                                                                                        .7

احشٰب٩ ٓٶدثيٰبسي                                                                                                            .8

                          احؼبع ٳضدي٤ي ثٸ ٯش٥                                                                           .9

سشع اصديؾ ا٧ٺي ثيٰبسي                                                                                                  .10

               ٳبسٶاٳي ثشاي ٣ٴشش٩ ثيٰبسي                                                                                .11

٣ٰجٶد ٣ٴشش٩ سٵي ٯحيي اًشاٙ ٵ ٤٬ٰٓشدثذٱ                                                                       .12

اخشلا٩ دسثشٟشاسي اسسجبى ثب اًشاٛيبٱ ٵ ٯحيي                                                                        .13

ؼب٭ ٰٓ٪ ػشاحي ٵ ثيٺٶؿي                                                                                  سشع اص اٳ.14

                                                                                                   سشع اص ٹشؿيض ٳبؿٴبخشٸ.15

                                                                                                      :                       تعشيف

اهٌشاة حب٫شي اػز ٣ٸ دس اٱ ثيٰبس .سشع ٵ اهٌشاة ٹشدٵٯٴؼش ثٸ ايؼبد ٵهٔيز ي٤ؼبٳي ٯيـٶٳذ

ع دسحب٫ي ٣ٸ سشع احؼب.دؿبساحؼبػي ٳبخٶؿبيٴذ دسثشاثش ي٢ ٵهٔيز ٳبؿٴبخشٸ ٯيـٶد

                                           .ٳبخٶؿبيٴذي اػز ٣ٸ دس حوٶس ي٢ ٵهٔيز ؿٴبخشٸ ؿذٷ ثشٵص ديذاٯي٤ٴذ

 

 

 :هطخصبت
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احؼبع /سبػٚ ٵدـيٰبٳي/ٹيؼبٱ صيبد/سشع/احؼبع ؿذيذ ثي حٰبيشي/اٛضايؾ سٴؾ:علائن رٌّي

سٴؾ /ص ٹشؿيضيسشع ا/سحش١ صيبد/احؼبع ثي ٣ٜبيشي/ديؼششع/احؼبع دشٹيبٹٶثٶدٱ/سخشيت

 اهٌشاة /٨ٰٗيٴي/ٵٳ٨شاٳي ثشاي ٹش ٳٶّ س٘ييشٵحبدطٸ دس صٳذ٧ي

٧ـبدي ٯشدٯ٢ /اٳ٠جبم ٓشٵٝ ػٌحي/سحشي٢ ٬ٟجي ٵٓشٵٟي/سحشي٢ ػٰذبسي٢: علائن عيٌي

ثي /٫شصؽ دػشٺب/سٰبع ؿـٰي هٔيٚ/حش٣ز ٵٳ٨بٷ ؿـٰٺب ثٸ سٵي ٹٰٸ ؿيض/ثيخٶاثي/ ٳباساٯي/ؿـٮ

سٛشبسٹبي ٬ٰٓي ثلٶسر /BPاٛضايؾ /ػٴ٤ٶح/خؼش٨ي/ٓولاٳي هٔٚ/اػٺب٩/سٺٶّ ٵ اػشٜشإ/اؿشٺبيي

حش٣بر ٗيشًجئي ٳِيش /سٰش٣ضيبٛشٲ سٵي خٌش/اؿش٘ب٩ دائٰي ٤ٛش/ٹـيبسي صيبدٷ اص حذ/ح٬ٰٸ ٵٛشاس

 ٯشٰش٣ضؿذٱ سٵي/اٛضايؾ سٔشيٞ/اٛضايؾ احشيبى/٫شصؽ كذا/ٛـشد٧ي كٶسر/س٤بٱ دادٱ دػشٺبٵدبٹب

                                                                  خٶد ؿجٸ ثيٴي                         

سٺذيذثٸ ٯش٥،سٺذيذثٸ س٘ييشدسٵهْ ػلاٯشي،سٺذيذثٸ س٘ييش دسايٜبي ٳ٠ؾ،س٘ييشار :عَاهل ٍابستِ

يبسٺذيذار ٯحيٌي،ٓذ٭ دس١ كحيح اصاٹذاٙ ٵاسصؿٺبي صٳذ٧ي،س٘ييش يبسٺذيذ دسا٨٫ٶٹبي 

 ٯٶٟيشي،ٳيبصٹبي ثشاٵسدٷ ٳـذٷاسسجبًي،ثحشاٳٺبي 

 ثيٰبس٣بٹؾ سشع ٵاهٌشاة ساسؼشثٸ ٣ٴذ،:بشآيٌذهَسداًتظبس

a) ثيبٱ ٣ٴذ ٣ٸ سشػؾ ٣ٰششؿذٷ اػز 

b) حب٫ز ٛـشد٧ي كٶسر ٵثذٱ ثيٰبس اصثيٲ سٛشٸ،ثيٰبسآسا٭ ثبؿذ. 

c) ٓلائٮ حيبسي ثيٰبس طبثز ثبؿذ. 

d) سٳ٦ دٶػز ًجئي ثبؿذ. 

e) دسٯبٳي،ٯشاٟجشٺبي ٯٰٔٶ٩  ٟبدسثٸ سٶهيح دسٯٶسدسـخيق خٶد،سؼشٺب ٵسٵؿٺبي

 .ثيٰبسػشبٱ،ٵسٵؿٺبي ػشاحي ٵاطشار آٱ ثبؿذ

 اقذاهبت پشستبسي 

        :                                                                                                                            اقذاهبت هشبَط بِ بشسسي بيوبس(الف      

 :سكٶسر داؿشٲ ٰٓ٪،اًلآبر صيشسااصثيٰبسػْٰ آٵسي ٣ٴيٮد. 8

a) سشػٺبٵػٌح دس١ ثيٰبساصٳحٶٷ ٰٓ٪ ػشاحي ٵاٹٰيز آٱ 

b) دس١ اصٳشبيغ ٵاٳشِبسار ػشاي 

c) ػٶء سٔبثيشثيٰبسدسٯٶسد ثؼششي ؿذٱ دسثيٰبسػشبٱ 

d) سؼبسة ٟج٬ي ثيٰبسدسٯٶسدثؼششي ؿذٱ دسثيٰبسػشبٱ 

e) ػيؼشٰٺبي حٰبيشي ثباسصؽ اصثيٰبس 
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ثيبٱ سشع ٵاهٌشاة،حب٫ز ٛـشد٧ي دسكٶسر :ٵٳـبٳٸ ٹبي سشع سادسثيٰبسثشسػي ٣ٴيٮٓلائٮ .2

،سٳ٦ دشيذ٧ي ٵثبٛشٵخش٨ي BPٵثذٱ،٫شصؽ،سحشي٢ دزيشي،ٳبآساٯي،سٔشيٖ،سب٣ي دٴٸ،سب٣ي٤بسدي،اٛضايؾ

 كٶسر،ٳبػبص٧بسي ثبثشٳبٯٸ ٯشاٟجشي

 .دسٯٶسدسٵؿٺبي سٌبث٠ي ٯٶطشدس٧زؿشٸ اص ثيٰبسػٶا٩ ؿٶد.3

 :هشبَط بِ هشاقبت بيوبساقذاهبت (ة     

 .ثيٰبسسا ٳؼجز ة ٯحيي ثيٰبسػشبٱ،اثضاسٹب،ٵسٵؿٺبي دسٯبٳي ٵٯشاٟجشي آؿٴب٣ٴيٮ.1

 .دسٯٶسدٹذٙ اصاٳؼب٭ ٬٣يٸ سٵؿٺبي سـخيلي ٵدسٯبٳي سٶهيح دٹيٮ.2

ػٔي ؿٶد ٹٰيـٸ اٛشادخبكي ٯشاٟجز اص ثيٰبسسا .دشػٴ٬ي سا٣ٸ ٯؼئٶ٩ ٯشاٟجز اصثيٰبس ٹؼشٴذ ٯٔشٛي ٣ٴيٮ.4

 .ث٨يشٳذ ثشٓٺذٷ

ثيٰبسساٯٌٰئٲ ػبصيٮ ٣ٸ دشػشبساٱ ٹٰيـٸ دسدػششع اٵ ٹؼشٴذ،ٵثبكذاي صٳ٦،ٹشؿٸ ػشئششثشثب٫يٲ اٵ .5

 .حبهشخٶاٹٴذؿذ

 .ٹٴ٨ب٭ ثشٟشاسي اسسجبى ثبثيٰبس اصي٢ سٵؽ آسا٭ ٵٯٌٰئٲ ،سٶا٭ ثبساصداسي اػشٜبدٷ ٣ٴيٮ.6

 .اٵثذٹيٮثيٰبسساسـٶيٞ ثٸ ثيبٱ سشػٺبٵاهٌشاة خٶد٣شدٷ،دبػخ ٯٴبػجي ثٸ .7

سٶهيحبر دضؿ٢ سا ٯؼذداثشاي ثيٰبس ثبص٧ٶ٣شدٷ،اؿشجبٹبر ٵػٶءسٜبٹٮ ٹبي ثيٰبسدسٯٶسد .8

 .سـخيق،دسٯبٱ،ٵديؾ آ٧ٺي ساسٶهيح دٹيٮ

 .دسكٶسر ٳيبصسٵؿٺبي آسا٭ ػبصي ساثٸ ثيٰبسآٯٶصؽ دٹيٮ.9

 .ثٸ ثيٰبس ٢ٰ٣ ٣ٴيٮ سٵؿٺبي سٌبثٞ ٯٶطشثباػششع سادسخٶد ديذا٣ٴذ.10

 .ٓٶاسم داسٵٹبي هذاهٌشاة دسثيٰبس ساٯٶسدثشسػي ٟشاسدٹيٮاطشار دسٯبٳي ٵ.11

 .ثٸ اٛشادٳضدي٢ ثٸ ثيٰبسٳيضآٯٶصؿٺبي لاص٭ ػٺز حٰبيز اصثيٰبسساثذٹيٮ.12
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 اختلال دس حجن هبيعبت. 7

                                               :افضايص حجن هبيعبت( الف

  اد٭ٵهٔيز اٛضايؾ احشجبع ٯبئبر ٵ : تعشيف  

ػٶس٘زيٸ  –دسٯبٱ ثب اػششٵئيذٹب  –ٳبسػبيي ٬٣يٶي  –ٯلشٙ صيبد ػذيٮ  –ٯلشٙ صيبد ٯبئبر : علل  

اػششػٺبي ؿذيذ  –ثيٰبسيٺبي ٣جذي  –كذٯبر ٵاسدٷ ثٸ ػش  –٣بٹؾ ثشٵٱ دٷ ٬ٟجي  –( ٣بٹؾ دشٵسئيٲ)

 اخشلالار ٹٶسٯٶٳي –

 –ٶد احش٠بٱ سيٶي دس ساديٶ ٧شاٛي ٵػ –سٴٜغ ٣ٶسبٷ  –ٳجن هشثٸ اي  –اد٭  –اٛضايؾ ٵصٱ : علائن

 –٣بٹؾ دْٛ ادساس  –كذاي ػٶ٭ ٬ٟت  –س٘ييش دس ا٨٫ٶي سٴٜغ  –( سا٫ٺب)كذاٹبي ٗيش ًجئي سٴٜغ 

اٛضايؾ ٛـبس  –اٛضايؾ ٛـبس ٵسيذي ٯش٣ضي  –٣بٹؾ ٹٰٶ٬٧ٶثيٲ ٵ ٹٰبسٶ٣شيز  –اٛضايؾ ٯلشٙ ٯبئبر 

 (خٶاة ا٫ٶد٧ي ٵ سيش٧ي ؿٔٶس)س٘ييشار سٵحي ٵ سٵاٳي  –اسؼبّ ٵسيذ طٵ٧ٶلاس  –ؿشيبٱ سيٶي 

 –٣بٹؾ ٳ٢ٰ خٶسا٣ي ٵ ٯح٬ٶ٫ٺبي ٳ٤ٰي  –ٯحذٵد ٣شدٱ ٯبئبر ثٸ كٶسر ٯٴبػت : هذاخلات دسهبًي

٣بٹؾ سٴ٨ي ٓشٵٝ ثٸ ٯٴِٶس ديؾ  –ثبلا ثشدٱ ٯشٴبٵة اٳذاٯٺبي سحشبٳي اد٭ داس   –اػشٜبدٷ اص ديٶسسي٢ 

 يشار ٯٴبػت دس ٛٔب٫يز ايؼبد س٘ي –٧يشي اص سؼْٰ ٵسيذي 

سٶهيح ٵ س٠ٶيز  –سٶهيح ٬ٓ٪ اٛضايؾ حؼٮ ٯبئبر ٵ يب ٯلشٙ صيبد ٯبئبر ثٸ ثيٰبس  :اهَصش بِ بيوبس

سٶهيح  –ؿٴبػبيي ٳـبٳٸ ٹب ٵ ٓلائٮ اٛضايؾ حؼٮ ٯبئبر  –سبطيشار ٯٴ٠ٌي ٵ ٯٶسد ٳِش اص ثشٳبٯٸ دسٯبٱ 

 اٹٰيز ثشٟشاسي س٘زيٸ ٵ ٹيذساسٸ ٯٴبػت

 

 :بيعبتكبّص حجن ه(ة

 ٓشٵٟي،ػ٬ٶ٫ي ٵ ثيٲ ػ٬ٶ٫ي اػز( دٹيذساسبػيٶٱ)ٵهٔيز ٣ٮ اثي : تعشيف

دشادساسي، خشٵع ٗيش ٓبدي سشؿحبر يب خٶٱ اص )اص دػز دادٱ ٛٔب٩ ٯبئبر  –دسيبٛز ٳب٣بٛي ٯبئبر : علل

ػبثٸ  –( ست ٵ ٜٓٶٳز ) اٛضايؾ ٯيضاٱ ٯشبثٶ٫يؼٮ ثذٱ  –اػيذ ٵ ثبص . ٓذ٭ سٔبد٩ ا٤٫ششٵ٫يز  –( ثذٱ، اػٺب٩ 

  (اد٭ ،ٳـز ٯبيْ ثٸ داخ٪ ثبٛز )ػبيي ٯبئبر ثذٱ 
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 –دْٛ ٯبئبر ثيؾ اص دسيبٛز اٳٺب  –سٟيٞ ؿذٱ ادساس  –٬ٗيَ ؿذٱ ادساس  –٣بٹؾ ثشٵٱ دٷ ٬ٟجي : علائن

 –سـٴ٨ي  –٣بٹؾ ٛـبس خٶٱ  –اٛضايؾ ػذيٮ ػش٭ خٶٱ  –٬ٗيَ ؿذٱ خٶٱ  –٣بٹؾ دشؿذ٧ي ٵسيذي 

اٛضايؾ  –هٔٚ ٵ ػؼشي  –خـ٤ي ٗـبٹبي ٯخبًي  –ؾ سٶس٧ٶس دٶػشي ٣بٹ –اٛضايؾ سٔذاد هشثبٱ ٳجن 

 س٘ييش دس ٵهٔيز سٵاٳي –اد٭  –احشٰب٫ي ٵصٱ 

٢ٰ٣ ثٸ ثيٰبس ٳبسٶاٱ دس ٗزا  –سـٶيٞ ثيٰبس ثٸ ٳٶؿيذٱ ٯ٠بديش ٯبئبر سؼٶيض ؿذٷ  :هذاخلات دسهبًي

حَٜ سٔذاد ٌٟشار  –اٯبدٷ ٣شدٱ ٵ حَٜ ي٢ خي ٵسيذي  –حَٜ ثٺذاؿز دٹبٱ ٵ دٳذاٱ ثيٰبس  –خٶسدٱ 

 اٳؼب٭ اٟذاٯبسي ػٺز ٣ٴشش٩ اص دػز دادٱ ثيؾ اص حذ ا٤٫ششٵ٫يشٺب –ٯبئبر ٵسيذي 

 –س٠ٶيز اكٶ٩ ٵ اطشار ٯٶسد ٳِش اص ثشٳبٯٸ دسٯبٳي  –اٯٶصؽ ٬ٓ٪ اص دػز دادٱ ٯبئبر : اهَصش بِ بيوبس

 سٶهيح اٹٰيز حَٜ سطيٮ ٗزايي ٵ ٯبئبر ٣بٛي

 

 

 

 اختلال دس عول بلع. 8

swallowing, Impaired 

 :دس سابغِ بب

 Xٵ   IXكذٯٸ ثٸ آلبة ػٰؼٰٸ اي صٵع  .1

 هٔٚ ٓولار ٵ ٣بٹؾ س٤٬ٛغ ث٬ْ .2

 .اخشلا٩ دس حش٣بر ٵ ٹٰبٹٴ٨ي صثبٱ، ثذ٫ي٪ هٔٚ ٵ خؼش٨ي ٵ خـ٤ي دٹبٱ .3

 .دٹبٱخـ٤ي دٹبٱ ٬ٗيَ ؿذٱ ثضاٝ دس ٳشيؼٸ اػشئٶٯبسيز ٵ ٣بٹؾ يب ٓذ٭ س٘زيٸ اص ساٷ  .4

 آسب٣ؼي، اٳ٠جبم ٵ ٫شصؽ ٓولار ث٬ْ ثذ٫ي٪ آػيجٺبي ٯ٘ضي .5

 (دس ػشاحي ٹبي ػش ٵ ٧شدٱ)اد٭ ٳبحيٸ ػشاحي  .6

 سحشي٢ ٵ اػذبػٮ ٓولار ٯشي ثذ٫ي٪ ثش٧ـز ٯحشٶيبر ٯٔذٷ ثذاخ٪ ٯشي .7

 ٛـشد٧ي ٯشي سٶػي سٶٯٶس .8

 ٛـبس سٵي ٯشي ثذ٫ي٪  ثضس٧ي ٗذٷ سيشٵئيذ .9

 ثبسي٢ ؿذٱ ٯشي ثذ٫ي٪ سـ٤ي٪ اػ٤بس ؿذيذ .10

 ـ٤ي٪ ٛيؼشٶ٩س .11
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دسد دٹبٱ، ح٬ٞ ٵ ٯشي ثذ٫ي٪ ٯٶ٣ٶػيز دس ٳشيؼٸ ٓٶاسم سٶ٣ؼي٢ داسٵٹب ٵ يب ساديٶسشادي ػش  .12

 ٵ ٧شدٱ

ٵهٔيشي اػز ٣ٸ دس آٱ ثيٰبس، دؿبس ٣بٹؾ سٶاٳبيي دس ٓجٶس اسادي ٯبئبر ٵ ػبٯذار اص دٹبٱ ثٸ : تعشيف

 .ًشٙ ٯٔذٷ ٯي ؿٶد

ٯبٳذٱ ٗزا دس حٜشٷ دٹبٱ، ػشٛٸ ٣شدٱ؛ ؿٶاٹذي دا٩ ٵػٶد ؿٶاٹذي دا٩ ثش اؿ٤ب٩ دس ث٬ْ ٳِيش : هطخصبت

 .ثش آػذيشاػيٶٱ

، ٬ٛغ كٶسر، ٣بٹؾ ٟذسر  gagٳِيش ٣بٹؾ يب ٯحٶ س٤٬ٛغ )اخشلالار ٓلجي، ٓولاٳي : عَاهل ٍابستِ

؛ خؼش٨ي؛ ٣بٹؾ ػٌح ( ٳِيش اد٭، سٶٯٶس، سشا٣ئٶػشٶٯي)؛ اٳؼذاد  ٯ٤بٳي٤ي (ٓولار ٯشثٶى ثٸ ػٶيذٱ

 (دٹبٱ ٵ ح٬ٞ ٹٶؿيبسي ؛ ا٫شٺبة حٜشٷ

 :دس ٰٓ٪ ث٬ْ ثيٰبس ديـشٛز حبك٪ ؿٶد: بشآيٌذ هَسد اًتظبس

a. ثيٰبس اُٺبس ٳٰبيذ ٣ٸ ٰٓ٪ ث٬ْ سا ثٺشش اٳؼب٭ ٯي دٹذ. 

b. ٹٴ٨ب٭ ٳخٶسدٱ ٵآؿبٯيذٱ دؿبس ػشٛٸ ٵ خ٨ٜي ٳـٶد. 

 

 :اقذاهبت پشستبسي 

 :اقذاهبت هشبَط بِ بشسسي بيوبس -الف

ٳِيش ػشٛٸ ٵ خ٨ٜي ٹٴ٨ب٭ )ٵ ٧ضاسؽ ٳٰبييذ  ٓلائٮ ٵ ٳـبٳٸ ٹبي اخشلا٩ دس ث٬ْ سا ثشسػي .1

 (خٶسدٱ ٵ ٳٶؿيذٱ، ثبٟي ٯبٳذٱ ٗزا دس حٜشٷ دٹبٱ

 :اقذاهبت هشبَط بِ هشاقبتْبي پشستبسي -ة

 .ٹٴ٨ب٭ ٗزا خٶسدٱ ثيٰبس سا دس ٵهٔيز ٳـؼشٸ ٟشاس دٹيذ .2

 .ثٸ ثيٰبس آٯٶصؽ دٹيذ اص ٗزاٹبي ٣ٸ ساحششش ث٬ْ ٯي ؿٶٳذ اػشٜبدٷ ٣ٴذ .3

 .ؼجٴذٷ ٳِيش ٳبٱ ٳش٭ ٵ ٯٶص اػشٴبة ٣ٴيذاص ٯلشٙ ٗزاٹبي ؿ .4

ثٸ ثيٰبس آٯٶصؽ دٹيذ ثؼبي ٯلشٙ ٗزاٹبيي ثب دسػٸ حشاسر ٯحيي، اص ٗزاٹبي ػشد يب ٧ش٭  .5

 .اػشٜبدٷ ٣ٴذ، صيشا حشاسر صيبد يب ٣ٮ، سػذشٶسٹبي حؼي ٵ س٤٬ٛغ ث٬ْ سا سحشي٢ ٯي ٣ٴذ

 .ثٸ ػٰز ػب٫ٮ خٮ ٣ٴذ دس كٶسر ٬ٛغ ي٢ ًشٛٸ، ثٸ ثيٰبس آٯٶصؽ دٹيذ ٹٴ٨ب٭ ث٬ْ ػش خٶد سا .6

 . دس كٶسر ٳيبص ٹٴ٨ب٭ ث٬ْ ثٸ ٳشٯي ٬٧ٶي ثيٰبس سا ٯبػبط دٹيذ .7
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 غن ٍ اًذٍُ پيطشس.9

ٗٮ ٵ اٳذٵٷ ديـشع دس ساثٌٸ ثب احشٰب٩ اص دػز دادٱ دب ثب ٓلائٮ اخشلا٩ دس ا٨٫ٶي خٶاة  :جولِ تطخيصي 

 ...ٵ ٧شيٸ ٣شدٱ ٵ 

 

دسآٱ ثيٰبس احشٰب٩ ٵٟٶّ ي٢ ٠ٛذاٱ حبد سا دادٷ ٵ دس دبػخ ٗٮ ٵ اٳذٵٷ ديـشع ٵهٔيشي اػز ٣ٸ  :تعشيف 

اخشلا٩ دس٤٬ٰٓشد ثذ٫ي٪ ٗٮ ٵ اٳذٵٷ ديـشع ٵهٔيشي اػز ٣ٸ ثيٰبس ثٸ . ثٸ آٱ اص خٶد ٵا٣ٴؾ ٳـبٱ ٯيذٹذ 

احشٰب٩ ٯيذٹذ ٣ٸ ٳشيؼٸ آٱ ثٸ ٓذ٭ ثٺجٶدي ٵ اص دػز دادٱ ٓوٶ ٵ ... د٫ي٪ ًٶلاٳي ؿذٱ دٵسٷ دسٯبٱ يب 

 .ػلاٯشي ثيبٳؼبٯذ

 

احشٰب٩ اص دػز دادٱ ٓوٶي اص ثذٱ ، احشٰب٩ اص ثيٲ سٛشٲ ٤٬ٰٓشد ٓوٶي اص ثذٱ ، احشٰب٩ اخشلالار  :علل 

ديـشٵٳذٷ دس ٤٬ٰٓشد ًجئي ثذٱ ، س٘ييش دس سلٶيش رٹٴي اص خٶد ، س٘ييش دس سٵؽ ٯٰٔٶ٩ صٳذ٧ي ٵ ايٜبي 

 . ٩ ٵٟٶّ ٯش٥ ٳ٠ؾ ، ٓذ٭ اًٰيٴبٱ ثٸ آيٴذٷ ، احشٰب٩ ٳشيؼٸ ٳ٨شٛشٲ اص دسٯبٱ ، احشٰب

 

ٳبساحشي ثٸ د٫ي٪ احشٰب٩ ٠ٛذاٱ ، ٓلجبٳيز ، ٨ٰٗيٴي ، ٧شيٸ ٣شدٱ ، احؼبع ؿٶ٣ٸ ثٶدٱ ، س٘ييش دس  :علائن 

ٓبدار ٗزايي ، س٘ييش دس ا٨٫ٶي خٶاة ، خٶاة ديذٱ ، س٘ييش دس ػٌح ٛٔب٫يز ٵ ٯي٪ ػٴؼي ، س٘ييش دس ا٨٫ٶي 

 .اسسجبًي ، س٘ييش دس ٯيضاٱ سٰش٣ض 

 

 :ي اقذاهبت پشستبس

 :اقذاهبت هشبَط بِ بشسسي بيوبس(الف 

 .دس١ ثيٰبس اص ٳِش ايؼبد  ٠ٛذاٱ دس آيٴذٷ ٵ اطش ثش صٳذ٧ي اٵ سا ثشسػي ٣ٴيذ( 1
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 .ثشسػي ٣ٴيذ ٣ٸ ثيٰبس ٯٰٔٶلا ؿ٨ٶٳٸ اٳذٵٷ خٶد سا اثشاص ٯي٤ٴذ( 2

 .ٓلائٮ ثشٵص اٳذٵٷ سا دس ثيٰبس ٯٶسد ثشسػي ٟشاس دٹيذ( 3

 : ّبي پشستبسي اقذاهبت هشبَط بِ هشاقبت( ة

 :اٟذاٯبر صيش سا ػٺز سؼٺي٪ ديـشٛز ٛشايٴذ اٳذٵٷ ث٤بس ثٴذيذ( 4

ثٸ ثيٰبس سٶهيح دٹيذ ٣ٸ اٳذٵٷ ديـشع ي٢ دبػخ ٯٶسد اٳشِبس دس ٯ٠بث٪ احشٰب٩ ٠ٛذاٱ ٵ س٘ييش دس  

 .صٳذ٧ي اػز

٬ٶة اصآٱ سٶػٸ داؿشٸ ثبؿيذ ٣ٸ اٳذٵٷ ديـشع ٯيشٶاٳذ ثذ٫ي٪ ًٶلاٳي ؿذٱ دٵسٷ دسٯبٱ ٵ ٓذ٭ ٳشيؼٸ ٯٌ 

 .، ٯؼذداً ٓٶد ٣ٴذ

سٶػٸ داؿشٸ ثبؿيذ ٣ٸ ٹٰٸ اٛشاد، سٰب٭ ٯشاح٪ سا . ثٸ ثيٰبس صٯبٱ ثذٹيذ سب ٯشاح٪ ٛشآيٴذ اٳذٵٷ سا ًي ٣ٴذ 

 .ا٫ضاٯبً ًي ٳٰي٤ٴٴذ

 (ٳِيش خلٶكي ٣شدٱ ٯحيي.)ٛوبي ٯٴبػجي ثشاي اثشاص ٳ٨شاٳي ٹب ٵ احؼبػبر ثيٰبس ٛشاٹٮ آٵسيذ 

بي ٛشدي خٶد سا ثشاي ٯ٠بث٬ٸ ثب ٠ٛذاٳي ٣ٸ احشٰب٩ ٵٟٶّ آٱ سا ٯيذٹذ ، ثٸ ثيٰبس ٢ٰ٣ ٣ٴيذ سٶاٳبيي ٹ 

 .ؿٴبػبيي ٣ٴذ

 .ثيٰبس سا سـٶيٞ ٣ٴيذ ٣ٸ ٗٮ خٶد سا اثشاص ٣ٴذ ، ػٔي ٣ٴيذ سٛشبسٹبي ٯخشة اٵ سا سحز ٣ٴشش٩ دس آٵسيذ 

 : آشٰبد ثيٰبس سا ثٸ خٶد ػ٬ت ٣ٴيذ  

 .ثٸ ػؤالار اٵ كبدٟبٳٸ دبػخ دٹيذ  

 .                                                                                                        اًلآبر كحيح ثٸ ثيٰبس ثذٹيذ  

 .اص سٛشبسٹبي ٯٶٛٞ ثيٰبس حٰبيز ٣ٴيذ( 5

 .سـٶيٞ ٣ٴيذآٳٺب سا ثٸ حٰبيز ٵ دس١ ثيٰبس . ٯشاح٪ ٛشايٴذ اٳذٵٷ سا ثٸ خبٳٶادٷ ثيٰبس سٶهيح دٹيذ ( 6

دس ٯٶسد ٯؤػؼبر ٯـبٵسٷ ٵ ٧شٵٹٺبي حٰبيشي ٟبث٪ دػششػي، اًلآبر دٟي٠ي ثٸ ثيٰبس ٵ خبٳٶادٷ اؽ ( 7

 .ثذٹيذ

 .اطشار دسٯبٳي ٵ ٓٶاسم داسٵٹبي هذ اٛؼشد٧ي سا ثشسػي ٣ٴيذ( 8

 .دس كٶسر ٵخيٮ ؿذٱ ٓلائٮ ،ثب سٵاٳـٴبع ٯـٶسر ٣ٴيذ ( 9
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 :اسصضيببي 

 .   ثيٰبس ثٸ آساٯي ثٸ خٶاة سٛز.3. ثيٰبس ثباؿشٺب ٗزا ٯيخٶسد.2. ثيٰبس ٧شيٸ ٳٰي٤ٴذ.1 

 

 

 ًباهيذي.81

Hopelessness 

يبع ٵ ٳب اٯيذي ثٸ د٫ي٪ دسد ٯضٯٲ ثب ٓلائٮ ٣ٮ كحجشي،آٷ ٣ـيذٱ ،ثي سٜبٵسي،٣بٹؾ اٳ٨يضٷ ٵ  :تطخيص

 ..ثي اؿشٺبيي ٵ

٣ٴذ ؿخلب ٳٰي سٶاٳذ ؿبسٷ يب اٳشخبثي ثشاي ح٪  ٵهٔيشي اػز ٣ٸ دس آٱ ثيٰبس احؼبع ٯي : تعشيف

 .ٯـ٤لار خٶد ثيبثذ ٵ ٟبدس ٳيؼز اٳشطي ٵ ٳيشٵيؾ سا ثشاي ثٸ طٰش سػبٳذٱ اٹذاٛؾ ث٤بس ثٴذد

دسٯبٱ ٹبي ًٶي٪  ,٣بٹؾ دسيبٛز سحشي٤بر حؼي ,ثؼششي ؿذٱ ثٸ ٯذر ًٶلاٳي :عَاهل ايجبد كٌٌذُ 

ثذسش ؿذٱ ٵهٔيز  ,دس ؿشٙ ٯش٥ ثٶدٱ,اػشٰبٓي اٳضٵاي ,اص دػز سٛشٲ ٳ٠ؾ ٛشد دس ػبٯٔٸ  ,ٯذر 

 ػؼٰبٳي ثب ٵػٶد سطيٮ ٹبي دسٯبٳي

 :علائن

 (ثي اؿشٺبيي،٣بٹؾ ٵصٱ)ٛيضيٶ٫ٶطي٤ي( 8

 (ٓلجبٳيز ،آٷ ٣ـيذٱ، اٛؼشد٧ي  )سٛشبسي(2

 (ٳب اٯيذي ، ثذ ثيٴي ،٤ٛش خٶد ٣ـي)ؿٴبخشي (3

 :بشآيٌذ ّبي هَسد اًتظبس 

 : دس كَتبُ هذت
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 .ػذيذ سٲ دٹذآؿ٤بسا ثٸ ٵهٔيز  .1

 .ثب اًشاٛيبٱ خٶد اسسجبى ػٶدٯٴذ ثشٟشاس ٣ٴذ  .2

 .ثٸ دػشبٵسدٹبي دسٯبٳي آشٰبد ٳٰبيذ .3

 .ثيٴؾ ٵاْٟ ثيٴبٳٸ سٵي اٹذاٙ دسٯبٳي داؿشٸ ثبؿذ .4

 :دس بلٌذ هذت 

 .سلٶيش ٯظجز ٳؼجز ثٸ آيٴذٷ داؿشٸ ثبؿذ .1

 .دس سلٰيٮ ٧يشي ٹب ٵ ٛٔب٫يشٺبي دسٯبٳي ؿش٣ز ٣ٴذ .2

ٳِيش ٯشاٟجز اص خٶد )شطي خٶد سا سٶػي ٛٔب٫يشٺبيؾ ٳـبٱ دٹذثيٰبس اٛضايؾ دس ػٌح اٳ .3

 ...(،ٵسصؽ،٣بسٹبي رٵٟي

 :اقذاهبت پشستبسي

ثشاي ٯظب٩ اثضاس ٣لا ٯي ٵ ٗيش )ثيٰبس سا اص ٳِش ٓلائٮ ٵ ٳـبٳٸ ٹبي ٳب اٯيذي ٯٶسد ثشسػي ٟشاس دٹيذ .1

 ...(٣لاٯي ثٸ كٶسر د٫ؼشدي، اٛؼشد٧ي ،٣بٹؾ سٰبي٪ ثٸ كحجز ٣شدٱ ٵ

 :ٵ ثيٰبس سبٱ اسسجبًي سٶا٭ ثب آشٰبد ٯظجز ثشٟشاس ٣ٴيذ ٯيبٱ خٶد .2

a- ثٸ ػٶالار دبػخ دٹيذ. 

b- اص ثيٰبس ثٸ ًٶس ٯٴ٠ٌي ٯشاٟجز ٣ٴيذ. 

c-  ثيٰبس سا ٫ٰغ ٣ٴيذ. 

d- سا حشي ثيٰبس سا ٛشا ٹٮ ػبصيذ. 

 .سٵؿٺب ي آسا٭ ػبصي سا ثٸ ثيٰبس آٯٶصؽ دٹيذ .1

 .خبٳٶادٷ سا دس ثشٳبٯٸ ٹبي ٯشاٟجز اص ثيٰبس ؿش٣ز دٹيذ .2

 .اًلآبر ٬ٗي ثيٰبس سا كحيح ٣ٴيذ .3

 .ثٸ ثيٰبس ػٺز سلٰيٮ ٧يشي ٵ ح٪ ٯـ٤لار ٢ٰ٣ ٣ٴيذ .4
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 .ثٸ ثيٰبس ٢ٰ٣ ٣ٴيذ سب ٯٴجْ اٯيذ سا ٣ـٚ ٣ٴذ .5

 .دس١ ثيٰبس اص ٵأٟيبر سا ثش آٵسد ٣ٴيذ .6

 .اسصؿٺب ٵ ٓلائٞ ثيٰبس سا ؿٴبػبيي ٣ٴيذ .7

 .ثب ثيٰبس كبدٝ ثبؿيذ 

 كبّص دسجِ حشاست بذى.88

Hypothermia 

٣بٹؾ دسػٸ حشاسر دس ساثٌٸ ثب ثيٰبسيٺبي ٳٶسٵاػ٤ٶلاس ٵ ٓشٵٝ ٯحيٌي ثب ٓلائٮ ٣بٹؾ دسػٸ : خيص تط

 ...٫شص ٵ  ,دسػٸ ػبٳشي٨شاد س٣شب٫ي 5/35حشاسر ثٸ صيش 

 .دسػٸ ػبٳشي٨شاد س٣شب٫ي ثشػذ 5/35ٵهٔيشي اػز ٣ٸ دس آٱ دسػٸ حشاسر ٛشد ثٸ صيش : تعشيف

 : عَاهل ايجبد كٌٌذُ

 ٳٶسٵاػ٤ٶلاس ٵ ٓشٵٝ ٯحيٌيثيٰبسيٺبي  

 ٵاصٵديلاسبػيٶٱ ٵ ؿٶ١ 

 ٣بٹؾ سيز ٯشبثٶ٫يؼٮ 

 آٳٰي 

 اٳٜٶصيٶٱ ٯبئبر ػشد 

 ٟشاس ٧شٛشٲ دس ٯٔشم ػشٯب،ثبساٱ،ثشٙ،ثبد 

 ٯشًٶة ؿذٱ اٳشٺبٹب 

 ٯلشٙ ا٤٫٪ 

 ػٶء س٘زيٸ 

 : علائن

 ,سٳ٦ دشيذ٧ي ٯشٶػي ,ػشدي دٶػز ,٫شص خٜيٚ ,دسػٸ ػبٳشي٨شاد س٣شب٫ي ٣5/35بٹؾ دسػٸ حشاسر ثٸ صيش 

 ,ٹبيذشسبٳؼيٶٱ ,ػيبٳٶسي٢ ؿذٱ ثؼشش ٳبخٴٺب ,ثشادي دٴٸ ,ثشادي٤بسدي ,آٹؼشٸ ؿذٱ صٯبٱ دش ؿذٱ ٣بدي٬ش ٹب

 ٳبآساٯي ,٣بٳٜيٶطٱ ,ساػز ؿذٱ ٯٶٹب
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 :عَاهل ٍابستِ

 ,ٯلشٙ ا٤٫٪ ,ػٶءس٘زيٸ ,ٳبٯٴبػت ثٶدٱ ٫جبع ,ثيٰبسي يب سشٵٯب ,ثبساٱ ،ثشٙ، ثبد ,ٟشاس ٧شٛشٲ دس ٯٔشم ػشٯب

ثي سحش٣ي  ,٣بٹؾ سيز ٯشبثٶ٫يؼٮ ,سٔشيٞ دس ٯحيي ػشد ,ٯلشٙ داسٵٹبيي ٣ٸ ٵاصٵديلاسبػيٶٱ ٯي دٹٴذ

 ثبلا ثٶدٱ ػٲ,

 :بشآيٌذ هَسد اًتظبس

 .دسػٸ حشاسر ثيٰبس دس حذ ًجئي حَٜ ؿٶد .1

 سٳ٦ دٶػز ثٸ حب٫ز ًجئي ثش٧شدد .2

 هشثٸ دس دٝ ي٠ٸ ثبؿذ 60-100سٔذاد ٳجن ثيٲ  .3

 .ثبس دس دٟي٠ٸ ثبؿذ 20-16ثيٲ سٔذاد سٴٜغ  .4

 .دسػٸ دػبٳشي٨شاد س٣شب٫ي ثشػذ 5/35دسػٸ حشاسر ثٸ ثيـشش اص  .5

 

 :اقذاهبت پشستبسي

 :اقذام هشبَط بِ بشسسي بيوبس -الف

 .ٓلائٮ ٵ ٳـبٳٸ ٹبي ٣بٹؾ دسػٸ حشاسر سا دس ثيٰبس ثشسػي ٣ٴيذ .1

 .٬ٓ٪ احشٰب٫ي ٣بٹؾ دسػٸ حشاسر سا ٯٶسد ثشسػي ٟشاس دٹيذ .2

 :اقذاهبت هشبَط بِ هشاقبتْبي پشستبسي -ة

 (دسػٸ ػبٳشي٨شاد ثشػذ 29ثبيذ ثٸ .)دسػٸ حشاسر ٯحيي سا ٣ٴشش٩ ٣ٴيذ -1

 .ثيٰبس سا ٯشسجب اص ٳِش ثشٵص ٫شص ٯٶسد ٯـبٹذٷ ٟشاس دٹيذ -2

 .٫جبػٺب ٵ سٵاٳذاص ثيٰبس سا  ثش اػبع دسػٸ حشاسر ٯحيي اٳشخبة ٣ٴيذ -3

 .ٳٶؿيذٳي ٧ش٭ ثذٹيذ دس كٶسر ٳذاؿشٲ ٯٴْ ،ثٸ ثيٰبس دس حذ سحٰ٪ -4

 .دسػٸ ػبٳشي٨شاد ٧ش٭ ٣شدٷ؛ػذغ اٳٜضيٶٱ ٳٰبييذ ٬٣8/37يٸ ٯبئبر سضسي٠ي سا دس حذ  -5

 .دشٛضيٶٱ ٣بٛي دس ثبٛشٺب سا ٯٶسد ثشسػي ٟشاس دٹيذ -6

 .اص ثيٰبس ثخٶاٹيذ اص ٯلشٙ ٯـشٵثبر ا٬٤٫ي اػشٴبة ٣ٴذ -7

 .دس كٶسر ٓذ٭ اٛضايؾ دسػٸ حشاسر ثب دضؿ٢ ٯـٶسر ٳٰبييذ -8
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 توبل بشٍص عفًَتاح.82

Infection 

  ثب ٓلائٮ كذٯٸ ثبٛشياحشٰب٩ ثشٵص ٜٓٶٳز دس ساثٌٸ ثب : تطخيص 

 .٧يشد ٹبي دبسٶطٱ ٟشاس ٯي ٵهٔيشي اػز ٣ٸ دس آٱ ثيٰبس دس ٯٔشم كذٯٸ سٶػي اس٧بٳيؼٮ: تعشيف

  :عَاهل ايجبد كٌٌذُ 

سشؿحبر ثذٱ،  PHٹبيي ٳِيش اص ثيٲ سٛشٲ سٰبٯيز دٶػز، كذٯٸ ثبٛشي، س٘ييش دس  حوٶس سيؼ٢ ٛب٣شٶس

ٹبي ا٫شٺبثي ،ػٌح ايٰٴي ٳب٣بٛي، سشٵٯب، ػٶء س٘زيٸ، ٓذ٭ حَٜ ثٺذاؿز، ٵ دبس٧ي  ٤٫ٶدٴي، ػش٣ٶة دبػخ

 .دشدٷ آٯٴيٶٱ

ٹٶسٯٶٳي، دسٯبٱ ثب آٳشي  ٹبي ٯضٯٲ، آٳٰي، ٣بٹؾ ػٌح ٹٶؿيبسي، اخشلالار ثيٰبسي: ستِبعَاهل ٍا

 .ٹب ٹبي ايٰيٶٳٶػبدشٵػيٶ، ديب٫يض ٵ ػشاحي ٹب، داسٵ ثيٶسي٢

 :علائن 

حوٶس سيؼ٢ ٛب٣شٶسٹبيي ٳِيش اص ثيٲ سٛشٲ سٰبٯيز دٶػز ،كذٯٸ ثبٛشي، ٣بٹؾ ٛٔب٫يز ػي٬يبسي دس سيٸ 

ي، هٔٚ ػيؼشٮ ،٤٫ٶدٴي، ػش٣ٶح دبػخ ٹبي ا٫شٺبث PH،اػشبص ٯبئبر ثذٱ، س٘ييش دس دشػشب٫شيؼٮ ،٣بٹؾ 

ايٰٴي ، ثيٰبسيٺبي ٯضٯٲ ،سٵؿٺبي سٺبػٰي، دسٯبٳي ٵ سـخيلي، ػٶء س٘زيٸ، ٓٶاٯ٪ داسٵيي، سشٵٯب ،دبس٧ي 

 دشدٷ آٯٴيٶٱ، ٓذ٭ حَٜ ثٺذاؿز

 : سهَسد اًتظب ّبي بشآيٌذ

 .ثيٰبس ٓلائٮ ٜٓٶٳي اص خٶد ٳـبٱ ٳذٹذ

 ٓذ٭ حوٶس ست ٵ ٫شص. 1

 هشثٸ دس دٟي٠ٸ 60 – 100سٔذاد ٳجن ثيٲ  .2
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 دْٛ ادساس ؿٜبٙ، صسد ٵ ثذٵٱ س٤شس، ٛٶسيز ٵ ػٶصؽ. 3

 ٓذ٭ سشؿح ٹش ٳٶّ سشؿح ٵاطيٴب٩. 4

 ػلاٯز ٗـبء ٯٶ٣ٶػي دٹبٱ. 5

 ًجئي ثٶدٱ كذاٹبي سٴٜؼي ٵ ٓذ٭ حوٶس كذاٹبي ٗيش ًجئي. 6

 ٹب ٵ س٠ؼيٰبر آٱ ٵ ٯٴٜي ثٶدٱ ٳشبيغ ٣ـز WBCًجئي ثٶدٱ ٯ٠بديش . 7

 :اقذاهبت پشستبسي

 ٹبي ثشٵص ٜٓٶٳز ٳـبٳٸ ثشسػي ٓلائٮ ٵ .1

اٛضايؾ ؿٰبس  ,اٛضايؾ سٔذاد سٴٜغ,100اٛضايؾ سٔذاد ٳجن ثٸ ثبلاسش اص  ,ثشٵص ٫شص ,اٛضايؾ دسػٸ حشاسر

WBC , س٤شس، ػٶصؽ ٵ احؼبع ٛٶسيز دس دْٛ ادساس ,٣ذٵسر ٵ ثٶي ثذ ادساس. 

 : ػٺز ٣بٹؾ خٌش ثشٵص ٜٓٶٳز ٹبي دشػشبسي اٟذاٯبر ٯشثٶى ثٸ ٯشاٟجز .2

a.  ٹب  سٵؽ كحيح ؿؼشـٶي دػزاػشٜبدٷ اص 

b. آ٩  ايذٷ ٔس٘زيٸ 

c. سٔبد٩ ثيٲ اػششاحز ٵ ٛٔب٫يز ثيٰبس 

d. ٹب ٹبي سٺبػٰي ٳِيش سضسي٠بر ٵ ٵاسد ٣شدٱ ػٶٳذ سٵؽ ٔسٓبيز ٯٶاسد اػششي٪ دس ٬٣يٸ 

e. حذاٟ٪   ٔسؼٶيض سٵصاٳٸml2500 ٯبئبر ثٸ ثيٰبس 

f. ػذاػبصي ثيٰبس اص ػبيش اٛشاد ٜٓٶٳي 

 

 

 

 

 اص ًيبص بذىاختلال دس تغزيِ كوتش .83

Less than body requirements 

 :دس سابغِ بب 
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 ٣بٹؾ س٘زيٸ اص ساٷ دٹبٱ دس ٳشيؼٸ ثي اؿشٺبيي،سٺٶّ،هٔٚ،خؼش٨ي ٵ دٵػز ٳذاؿشٲ ٗزا .1

 ثي اؿشٺبيي دس ٳشيؼٸ ٣بٹؾ ٛٔب٫يز ٵ يجٶػز .2

 اص دػز سٛشٲ ٯٶاد ٗزايي دس ٳشيؼٸ اػٺب٩ ٵ يب اػشٜشإ .3

 س٘ييش دس حغ ثٶيبيي ٵ ؿـبيي .4

 آٳٰي .5

 

 .ٵهٔيشي اػز ٣ٸ دس آٱ ثيٰبس ٯٶاد ٗزايي سا ٣ٰشش اص حذ ٳيبصٹبي ٯشبثٶ٫ي٢ ثذٱ دسيبٛز ٯي ٣ٴذ : تعشيف 

 :اقذاهبت هشبَط بِ هشاقبتْبي پشستبسي 

 .ٓلائٮ ٵ ٳـبٳٸ ٹبي ػٶء س٘زيٸ سا دس ثيٰبسي ٯٶسد ثشسػي ٟشاس دٹذ .1

 .سٺٶّ ٵ اػشٜشإ سا دس ثيٰبس ٣ٴشش٩ ٣ٴذ .2

 .ٯشاٟجشٺبي لاص٭ اص دٹبٱ ثيٰبس سا ثٸ ٰٓ٪ آٵسدٟج٪ اص ؿشٵّ س٘زيٸ  .3

 .ٯٶاد ٗزايي سا ثٸ ٯ٠ذاس ٣ٮ ٵ ثٸ دٛٔبر صيبد ثٸ ثيٰبس ثذٹذ .4

 .ثٸ ٯٴِٶس سحٰ٪ ثٺشش سطيٰٺبي ٣ٮ ٳ٢ٰ اص ػجضي،ادٵيٸ ػبر،آث٬يٰٶ،سشؿي ٵ ٯبػز اػشٜبدٷ ٣ٴذ .5

 .ثٸ ثيٰبس ٢ٰ٣ ٣ٴيذ ٗزاٹبيي سا ٣ٸ اص ٳِش ث٬ْ ساحششش ٹؼشٴذ اٳشخبة ٣ٴذ .6

 .ٰبس سا سـٶيٞ ٣ٴيذ ٣ٸ ٗزا سا ثٸ دٟز ػٶيذٷ ٵ سٵي ٰٓ٪ ث٬ْ خٶد سٰش٣ض داؿشٸ ثبؿذثي .7

 

 

 

 

 اختلال دس تغزيِ بيطتش اص ًيبص بذى.84

More than body requirements)) 

 :دس سابغِ بب 

 . ٣بٹؾ ػٶخز ٵ ػبص ٯٶاد ٗزايي دس ٳشيؼٸ ٣بٹؾ سيز ٯشبثٶ٫يؼٮ

 .د ٗزايي سا ثيـشش اص حذ ٳيبصٹبي ٯشبثٶ٫ي٢ ثذٱ دسيبٛز ٯي ٣ٴذٵهٔيشي اػز ٣ٸ دس آٱ ثيٰبس ٯٶا: سٔشيٚ 
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 : اقذاهبت هشبَط بِ هشاقبتْبي پشستبسي 

 .ثيٰبس سا اص ٳِش ٓلائٮ اٛضايؾ ٵصٱ ٣ٴشش٩ ٣ٴيذ .1

 .ػٺز ٣بٹؾ سذسيؼي ٵصٱ ًجٞ دػشٶس ثٸ ثيٰبس ٯحذٵديز ٯلشٙ ٣ب٫شي ثذٹيذ .2

 .ثيٰبس ثب ٯشخلق س٘زيٸ ٯـٶسر ٣ٴيذثٸ ٯٴِٶس ٣ٴشش٩ ٣ب٫شي ٯلشٛي،ٳيبصٹبي ٗزايي ٵ سشػيح  .3

 .ثشاػبع اػبصٷ دضؿ٢ ٵ سحٰ٪ ثيٰبس ٯيضاٱ ٛٔب٫يز اٵ سا اٛضايؾ دٹيذ .4

اطشار دسٯبٳي ٵ ٓٶاسم داسٵٹبي ٹٶسٯٶٳي سيشٵئيذ سا سٵي س٘ييش دس سيز ٯشبثٶ٫يؼٮ ثذٱ ٯٶسد ثشسػي  .5

 .ٟشاس دٹيذ

 .دس كٶسر ٓذ٭ س٘ييش ٵ يب اٛضايؾ ٯؼذد آٱ ثب دضؿ٢ ٯـٶسر ٣ٴيذ .6

 

 

 

 

 اختلال دس الگَي خَاة.85

، ػخز ثٸ  يخٶاث يؿ٤بيز ثيٰبس اص ثثب ٓلائٮ  ٯحيي ٳب آؿٴباخشلا٩ دس ا٨٫ٶي خٶاة دس ساثٌٸ ثب : تطخيص 

 ...ٵ  خٶاة سٛشٲ، ثيذاس ؿذٱ صٵدسش يب ديشسش اص صٯبٱ ٯ٠شس

اؿ٤ب٩ دس اٳؼب٭ ٵ  يخٶاة دؿبس ٳبساحش ي٣ٸ دس آٱ ثيٰبس ثٸ د٫ي٪ اخشلا٩ دس صٯبٱ ًجئ يٵهٔيش :تعشيف

 . ؿٶد  سٵصٯشٷ ٯي يٹب ٛٔب٫يز

 :عَاهل ايجبد كٌٌذُ 

ٳذاؿشٲ دٶصيـٲ ٯٴبػت ٵ ساحز ثشاي خٶاثيذٱ ثٸ د٫ي٪ ٵػٶد  -3ٯحيي ٳب آؿٴب  -2سشع ٵ اهٌشاة  -1

ػشٛٸ ٵ دسد ٟٜؼٸ  -9 يؿت ادساس -8اػٺب٩   -7دسد   -6اػشٜشإ  -5دٴٸ ٵ اسسٶدٴٸ   ديغ -4... ٹب ٵ  ٫ٶ٫ٸ

 -14ددشػيٶٱ  -13سٶٹٮ ٵ ٣بثٶع ؿجبٳٸ  -12خبسؽ   -11 يٵ دبسػشض يٓولاٳ يٹب ٣شاٯخ -10ػيٴٸ 

٣بٹؾ -16ٯ٤شس دس ًٶ٩ ؿت  يٹب ٹب ٵ دسٯبٱ ٵ ٯشاٟجز ٹب يثشسػ -15خٶاة  يًجئ ياخشلا٩ دس ا٨٫ٶ

 ٢يط    س٘ييش دس سيشٮ ثيٶ٫ٶ -17 يٛٔب٫يز ػؼٰبٳ
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سحش٣ي، اخشلالار سٴٜؼي ٵ ٧شدؽ خٶٱ، اخشلا٩ دس  اهٌشاة، س٘ييشار ٯحيٌي، ثيدسد، : عَاهل ٍابستِ

 دْٛ، س٘ييشار ٯشبثٶ٫ي٢

 :علائن 

، ػخز ثٸ خٶاة سٛشٲ، ثيذاس ؿذٱ صٵدسش يب ديشسش اص صٯبٱ ٯ٠شس، اص خٶاة دشيذٱ  يخٶاث يؿ٤بيز ثيٰبس اص ث

آساٯي ، ٓذ٭  ضايؾ سحشي٢ دزيشي ، ٳبٯ٤شس، ٳبسهبيشي اص خٶاة ٵ اػششاحز، س٘ييشار سٛشبسي ثٸ كٶسر اٛ

، ( احؼبع ٳيؼشب٣ٰٶع هٔيٚ)ؿٴبػبيي ٯ٤بٱ ٵ صٯبٱ ٵ ؿخق، خٶاة آ٫ٶد٧ي ٵ ثي حب٫ي، ٓلائٮ ػؼٰبٳي

ٹب، ٛـشد٧ي ٓولار كٶسر، ح٠٬ٸ ػيبٷ صيش ؿـٮ، خٰيبصٷ ٣ـيذٱ ٯ٤شس،  ٫شصؽ خٜيٚ دػز، اٛشبد٧ي د٢٬

 .ثشدٱ ا٫ٜبٍ ٵ ٬٣ٰبر ٬ٗياؿ٤ب٩ دس كحجز ٣شدٱ ٵ ثٸ ٣بس( س٘ييش دس ٵهٔيز ثذٱ

 :هَسد اًتظبس ّبي يٌذآبش

 .ثيٰبس اص خٶاة خٶد سهبيز داؿشٸ ثبؿذ ٵ ثٸ ٯيضاٱ ٯشٔبسٙ ثخٶاثذ

a. ثٔذ اص ثيذاس ؿذٱ اص خٶاة احؼبع ػشحب٩ ثٶدٱ داؿشٸ ثبؿذ. 

b. سٛشبس ًجئي اص خٶد ٳـبٱ دٹذ. 

c. ٯ٤شسا خٰيبصٷ ٳ٤ـذ. 

d .اؿ٤ب٩ دس س٬٤ٮ ٳذاؿشٸ ثبؿذ. 

e . ثيٰبس ٹب٫ٸ ػيبٷ ٵػٶد ٳذاؿشٸ ثبؿذصيش ؿـٰبٱ. 

 

 :اقذاهبت پشستبسي

 :اقذاهبت هشبَط بِ پشستبسي بيوبس( الف

 ٹبي اخشلا٩ دس ا٨٫ٶي خٶاة سا ٯٶسد ثشسػي ٟشاس دٹذ ٓلائٮ ٵ ٳـبٳٸ -1

a .ؿ٤بيز ٣لاٯي ثيٰبس اص ثٸ خٶاة سٛشٲ 

b .احؼبع ٓذ٭ سهبيز اص خٶاة 

c .اص خٶاة دشيذٱ      

d .سش يب ديشسشثيذاس ؿذٱ صٵد 
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 س٘ييشار سٛشبسي ٳِيش سحشي٢ دزيشي ٵ ٫شبسطي سا ٯٶسد ٯـبٹذٷ ٟشاس دٹيذ -2

 :اقذاهبت هشبَط بِ هشاقبت ّبي پشستبسي( ة

 ديؾ اص خٶاة ، ٳيبص ٹبي اٵ٫يٸ ثيٰبس ٳِيش ٧شػٴ٨ي، سـٴ٨ي، دْٛ سا ثشآٵسدٷ ٣ٴيذ .1

 سشع ٵ اهٌبة ثيٰبس سا ٣بٹؾ دٹيذ .2

 ٹبي اهبٛي سا ثٸ حذاٟ٪ ثشػبٳيذ ٛٔب٫يزٹب ٵ  سب ػبيي ٣ٸ ٯ٤ٰٲ اػز كذا .3

ٵهٔيز ثذٱ، صٯبٱ )آٵسد  دس كٶسر اٯ٤بٱ ثٸ ثيٰبس اػبصٷ دٹيذ ٓبدار خٶاة خٶد سا ثٸ اػشا دس .4

 ...(ٹبي ديؾ اص خٶاة ٵ  خٶاة، ٛٔب٫يز

 ؿيذٳي ٧ش٭ اػشٜبدٷ ٣ٴيذٶديؾ اص خٶاة اص ي٢ ٳ .5

سٵٳذٷ ٓولار، ٯبػبط دـز،  ي ديؾػبص آسا٭)ديؾ اص خٶاة اص سٵؽ ٹبي آسا٭ ػبصي اػشٜبدٷ ٣ٴيذ  .6

 (ٛٶسي٢ ٯلايٮ، ٹذايز سلٶسار

 .٧زاسد  اص خٶاثيذٱ ًٶلاٳي ٯذر ثيٰبس دس ًٶ٩ ؿت ػ٬ٶ٧يشي ٣ٴيذ صيشا سٵي خٶاة ؿت اطش ٯي .7

داس ٳِيش ؿ٤لار ،ؿبي، ٟٺٶٷ ، ٣ٶلا، ديؾ اص خٶاة  ثٸ ثيٰبس آٯٶصؽ دٹيذ اص ٯلشٙ ٯٶاد ٣بٛئيٲ .8

 .ػ٬ٶ٧يشي اػشٴبة ٣ٴذ

 .ة ٯظبٳٸ خٶد سا ٳخ٬يٸ ٣ٴذديؾ اص خٶا .9

 :اٟذاٯبر صيش سا ػٺز ثٺجٶد ٵهٔيز سٴٜغ ثيٰبس اٳؼب٭ دٹيذ .10

a . (اػشٜبدٷ اص ثب٫ـز)ثيٰبس سا دس ساحز سشيٲ ٵهٔيز ٟشاس دٹيذ 

b .دس ًٶ٩ خٶاة اص ا٣ؼيظٱ دسٯبٳي اػشٜبدٷ ٣ٴيذ 

c .ػٔي ٣ٴيذ دس صٯبٱ خٶاة سٺٶيٸ اسبٝ ٯٴبػت ثبؿذ 

 :خٶاة ٯذاٵ٭ سا ثشاي ثيٰبس ٛشاٹٮ ٳٰبييذ دٟي٠ٸ 120ػٔي ٣ٴيذ حذاٟ٪  .11

a .ٹب سا ًٶسي ثشيضيذ ٣ٸ ٹ٨ٰي ثب ٹٮ اٳؼب٭ ؿٶٳذ ٵ ػذغ ثيٰبس ثشاي  ٹب ٵ دسٯبٱ ثشٳبٯٸ ٯشاٟجز

 .خٶاثيذٱ ٯضاحٰشي ٳذاؿشٸ ثبؿذ

b .ٹب سا ٯحذٵد ٣ٴيذ دس صٯبٱ خٶاة ٯلاٟبر. 

  .ٟشاس دٹيذٹب سا ٯٶسد ثشسػي  دسد ٹب ٵ هذ اطشار دسٯبٳي ٵ ٓٶاسم ٯؼ٤ٲ .12

 .دس كٶسر ثذسش ؿذٱ ٵهٔيز خٶاة ثيٰبس ثب دضؿ٢ ٯـٶسر ٣ٴيذ .13
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 اختلال دس پبسخ بِ جذاسبصي اص تَْيِ هکبًيکي.86

 

حش٣ز ٵ ٳ٨بٷ ؿـٮ ,ثي خٶاثي ,ٳب آساٯي سشع دس ساثٌٸ ثب اٳؼب٭ ٰٓ٪ ػشاحي ٵ ثيٺٶؿي ثب ٓلائٮ : تطخيص 

 ...ٵ  BPاٛضايؾ  ,اػٺب٩,سٺٶّ ٵ اػشٜشإ  ,ثي اؿشٺبيي ,٫شصؽ دػشٺب,سٰبع ؿـٰي هٔيٚ ,ٹب ثٸ ٹٰٸ ؿيض 

 .احؼبع ٳبخٶؿبيٴذي اػز ٣ٸ دس حوٶس ي٢ ٵهٔيز ؿٴبخشٸ ؿذٷ ثشٵص ديذا ٯي ٣ٴذ: تعشيف 

 :عَاهل ايجبد كٌٌذُ  

سبطيش ثيٰبسي ثش  ,٣ٰجٶد اًلآبر دس ٯٶسد سـخيق سٵؽ ٹبي سـخيلي ٵ دسٯبٱ,ٳب آؿٴب ثٶدٱ ثب ٯحيي 

ديغ  ,ٓلائٮ ُبٹشي ثيٰبسي ,اخشلا٩ دس سلٶيش رٹٴي ثيٰبس اص خٶد ,ايٜبي ٳ٠ؾ ثيٰبس  سٵي سٵؽ صٳذ٧ي ٵ

 ,سشع اص ديؾ آ٧ٺي ثيٰبسي  ,احشٰب٩ ٓٶد ثيٰبسي احؼبع ٳضدي٤ي ثٸ ٯش٥ ,دسد ؿذيذ ,دٴٸ ٵ سٴ٨ي ٳٜغ 

٣ٰجٶد ٣ٴشش٩ سٵي ٯحيي اًشاٙ ٵ ٤٬ٰٓشد ثذٱ اخشلا٩ دس ثشٟشاسي اسسجبى ثب  ,ٳبسٶاٳي ثشاي ٣ٴشش٩ ثيٰبسي

 سشع اص ٹش ؿيض ٳبؿٴبخشٸ ,سشع اص اٳؼب٭ ٰٓ٪ ػشاحي ٵ ثيٺٶؿي  ,اًشاٛيبٱ ٵ ٯحيي

 :علائن 

سحش١  ,احؼبع ثي ٣ٜبيشي ,ٹيؼبٱ ,سشع,احؼبع ؿذيذ ثي حٰبيشي  ,اٛضايؾ سٴؾ:ٓلائٮ رٹٴي  .1

 اهٌشاة ,٨ٰٗيٴي  ,ٵ ٳ٨شاٳي ثشاي ٹش ٳٶّ س٘ييش ٵ حبدطٸ دس صٳذ٧ي سٴؾ ,سشع اص ٹش ؿيضي ,صيبد

٧ـبدي ٯشدٯ٢ ؿـٮ  ,اٳ٠جبم ٓشٵٝ ػٌحي ,سحشي٢ ٬ٟجي ٓشٵٟي ,سحشي٢ ػٰذبسي٢:ٓلائٮ ٓيٴي  .2

ثي  ,٫شصؽ دػشٺب,سٰبع ؿـٰي هٔيٚ ,حش٣ز ٵ ٳ٨بٷ ؿـٮ ٹب ثٸ ٹٰٸ ؿيض ,ثي خٶاثي ,ٳب آساٯي ,

سٛشبسٹبي ٬ٰٓي , BPاٛضايؾ  ,ػٴ٤ٶح ,خؼش٨ي ,هٔٚ ٓولاٳي ,اػٺب٩,سٺٶّ ٵ اػشٜشإ  ,اؿشٺبيي

حش٣بر  ,سٰش٣ض يبٛشٲ سٵي خٌش ,اؿش٘ب٩ دائٰي ٤ٛش ,ٹـيبسي صيبدٷ اص حذ,ثٸ كٶسر ح٬ٰٸ ٵ ٛشاس

اٛضايؾ  ,اٛضايؾ احشيبى ,٫شصؽ كذا ,ٛـشد٧ي كٶسر ,ٗيش ًجئي ٳِيش س٤بٱ دادٱ دػشٺب ٵ دبٹب

 ٯشٰش٣ض ؿذٱ سٵي خٶد ,سٔشيٞ
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 :ي هَسد اًتظبس  بشآيٌذ ّب

 .ثيبٱ ٣ٴذ ٣ٸ اهٌشاة ٵ سشػؾ ٣ٮ ؿذٷ اػز .1

 .حب٫ز ٛـشد٧ي كٶسر ٵ ثذٱ اص ثيٲ سٛشٸ ثيٰبس آسا٭ ثبؿذ .2

 .ٓلائٮ حيبسي ثيٰبسطبثز ثبؿذ  .3

 .سٳ٦ دٶػز ًجئي ثبؿذ .4

ٟبدس ثٸ سٶهيح دس ٯٶسد سـخيق خٶد سؼشٺب ٵ سٵؽ ٹبي دسٯبٳي ٯشاٟجشٺبي ٯٰٔٶ٩ ثيٰبسػشبٱ ٵ  .5

 .طشار آٱ ثبؿذسٵؿٺبي ػشاحي ٵ ا

 :اقذاهبت پشستبسي 

 سشػٺب ٵ ػٌح دس١ ثيٰبس اص ٳحٶٷ ٰٓ٪ ػشاحي ٵ اٹٰيز آٱ  .1

 دس١ اص ٳشبيغ ٵ اٳشِبسار ػشاحي  .2

 ػٶء سٔجيشار ثيٰبس دس ٯٶسد ثيٰبسي ٵ ٰٓ٪ ػشاحي اؽ .3

 سؼبسة ٟج٬ي ثيٰبس دس ٯٶسد ثؼششي ؿذٱ دس ثيٰبسػشبٱ  .4

 ػيؼشٰٺبي حٰبيشي ثب اسصؽ اصثيٰبس  .5

 .ٳؼجز ثٸ ٯحيي ثيٰبسػشبٱ اثضاسٹب ٵ سٵؽ ٹبي دسٯبٳي ٵ ٯشاٟجشي آؿٴب ٣ٴيذثيٰبس سا  .6

 .دس ٯٶسد ٹذٙ اص اٳؼب٭ ٬٣يٸ سٵؿٺبي سـخيلي ٵ دسٯبٳي سٶهيح دٹيذ .7

 .دشػٴ٬ي سا ٣ٸ ٯؼئٶ٩ ٯشاٟجز اص ثيٰبس ٹؼشٴذ ٯٔشٛي ٣ٴيذ  .8

 .ػٔي ٣ٴيذ ٹٰيـٸ اٛشاد خبكي ٯشاٟجز اص ثيٰبس سا ثٸ ٓٺذٷ ث٨يشٳذ .9

ٰئٲ ػبصيذ ٣ٸ دشػشبساٱ ٹٰيـٸ دس دػششع اٵ ٹؼشٴذ ٵ ثب كذاي صٳ٦ ٹشؿٸ ػشئشش ثيٰبس سا ٯٌ .10

 .ثشثب٫يٲ اٵ حبهش خٶاٹٴذ ؿذ

 .ٹٴ٨ب٭ ثشٟشاسي اسسجبى ثب ثيٰبس اص ي٢ سٵؽ آسا٭ ٵ ٯٌٰئٲ سٶا٭ ثب ساصداسي اػشٜبدٷ ٣ٴيذ .11

 .ذثيٰبس سا سـٶيٞ ثٸ ثيبٱ سشع ٹب ٵ اهٌشاة خٶد ٣ٴيذ ٵ ثبصخٶسد ٯٴبػت ثٸ اٵ ثذٹي .12

سٶهيحبر دضؿ٢ سا ٯؼذدا ثشاي ثيٰبس ثبص٧ٶ ٣شدٷ اؿشجبٹبر ٵ ػٶء سٜبٹٮ ٹبي ثيٰبس دس ٯٶسد  .13

 .دسٯبٱ ٵ ديؾ آ٧ٺي سا سٶهيح دٹيذ ,سـخيق

 .دس كٶسر ٳيبص سٵؽ ٹبي آسا٭ ػبصي سا ثٸ ثيٰبس آٯٶصؽ دٹيذ .14

 ثٸ اٛشاد ٳضدي٢ ثٸ ثيٰبس ٳيض آٯٶصؽ ٹبي لاص٭ ػٺز حٰبيز اص ثيٰبس سا ثذٹيذ
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 تغييش دس غطبي هَكَسي دّبى..87

 :دس سابغِ بب

i. ا٣ؼيظٱ دسٯبٳي ًٶلاٳي ٯذر 

ii.  سٴٜغ دٹبٳي دس حوٶسNGT 

iii. خـ٤ي ٯخبى دٹبٱ دس ٳشيؼٸ ٣بٹؾ حؼٮ ٯبئبر يب ٯحذٵديز ٯبئبر. 

iv. ٣بٹؾ سشؿح ثضاٝ دس ٳشيؼٸ دسٯبٳٺبي داسٵيي ٳِيش ٯؼ٤ٲ ٯخذس ، ٵ آٳشي ٣ٶ٫يٴشطي٢ ٹب. 

v.  ٯحذٵديز س٘زيٸ اص ساٷ دٹبٱ٣بٹؾ سشؿح ثضاٝ دس ٳشيؼٸ. 

vi. ٤٫ٶدلا٣ي صثبٱ 

vii.  آسشٵٛي اديش٬يب٩ ٯخبى دٹبٱ دس ٳشيؼٸ ي ٠ٛش آٹٲ ، ٵيشبٯيٲB12 ٵ ٛٶلار ، 

viii. ٣بٹؾ سشؿح ثضاٝ ٵ ٣بٹؾ حؼٮ ٯبئبر آسشٵٛي اديش٬يب٩ ٯخبى دٹبٱ دس ٳشيؼٸ ي. 

ix. اػشئٶٯبسيز دس ٳشيؼٸ ي ػٶء س٘زيٸ ٵ ٣بٹؾ حؼٮ ٯبئبر 

x.  (دس ٳبسػبيي ٬٣يٸ)اٛضايؾ ػٌح ػشٯي ػٰٶٯبر ٳيششٵطٳياػشئٶٯبسيز دس ٳشيؼٸ 

xi. اػشئٶٯبسيز دس ٳشيؼٸ ثٺذاؿز ٳبٯٴبػت دٹبٱ 

xii.  اػشئٶٯبسيز ثذ٫ي٪ ثبصػبصي ٳب٣بٛي ػ٬ٶ٫ٺبي اديش٬يب٩ حٜشٷ دٹبٱ دس ٳشيؼٸ ساديٶ سشادي ٵ ؿيٰي

 .دسٯبٳي

xiii. ٜٓٶٳز ثب ٣بٳذيذيب آ٫جي٤ٴغ يب ٹشدغ ػيٰذ٤٬غ دس ٳشيؼٸ ي ٠ٛش ػيؼشٮ ايٰٴي 

xiv. ٶٳٺبي دٹبٳي ثلٶسر آٛز دس حٜشٷ ي دٹبٱ٫ضي. 

 .ٵهٔيشي اػز ٣ٸ دس آٱ ثيٰبس سخشيت ػ٬ٶ٫ٺبي اديش٬يب٩ حٜشٷ ي دٹبٱ سا سؼشثٸ ٯي ٣ٴٴذ :تعشيف 

 : هطخصبت 

 ٳبساحشي ٵ دسد دس دٹبٱ 

 صثبٱ ثبسداس 
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 خـ٤ي دٹبٱ 

 اػشئٶٯبسيز 

 هبئبر يب صخٮ ٹبي دٹبٳي 

 ٣بٹؾ يب ٠ٛذاٱ ثضاٝ 

 ٤٫ٶدلا٣ي 

 ٹٰٶساطي٢طٳظٵيز  

 ٯـ٤لار دٳذاٱ ٵ ٫ظٸ 

 :عَاهل ٍابستِ 

 دشسٶ دسٯبٳي ػش ٵ ٧شدٱ 

 دٹيذساػيٶٱ 

 سشٵٯبٹبي ؿيٰيبيي ٳِيش سٰبع ثب ٯٶاد اػيذي، ا٤٫٪ ٵ ٬ٟيب 

 ٵ ػشاحي حٜشٷ ي دٹبٱ NGTسشٵٯبٹبي ٯ٤بٳي٤ي ٳِيش ٵاسد ٣شدٱ ٫ٶ٫ٸ سشاؿٸ يب  

 NPO   ػبٓز 24ثٶدٱ ثيـشش اص 

 ثٺذاؿز ٳب٣بٛي 

 سٴٜغ دٹبٳي 

 س٘زيٸػٶء  

 ٜٓٶٳز 

 ٣بٹؾ يب ٠ٛذاٱ ثضاٝ 

 ٓٶاسم داسٵيي 

 : بشآيٌذ هَسد اًتظبس 

 :ٗـبي ٯٶ٣ٶػي دٹبٱ ثيٰبس ٯشًٶة ٵ ػب٫ٮ ثبؿذ 

 ٓذ٭ حوٶس ا٫شٺبة يب صخٮ 

 ٯٶ٣ٶع ػب٫ٮ ٵ كٶسسي 

 ٓذ٭ حوٶس خـ٤ي ٵ ػٶصؽ دٹبٱ 

 سٶاٳبيي ث٬ْ ثذٵٱ ٳبساحشي 

 سشؿح ٓبدي ثضاٝ 

 :اقذاهبت پشستبسي 
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 :بشسسي بيوبساقذاهبت هشبَط بِ ( الف

 .ٯخبى دٹبٱ ثيٰبس سا دس ٹش ؿيٜز اص ٳِش خـ٤ي ثشسػي ٣ٴيذ -1

ٓلائٮ ٵ ٳـبٳٸ ٹبي اػشئٶٯبسيز ٳِيش ا٫شٺبة يب صخٮ ٯٶ٣ٶع دٹبٱ ، ٤٫ٶدلا٣ي، ػٶصؽ ٵ خـ٤ي  -2

 .دٹبٱ، س٘ييش ؿ٤٪ كذا، ديؼٜبطي ، ٵ ثضاٝ ٬ٗيَ سا ٯٶسد ثشسػي ٟشاس دٹيذ

 .اص آػيت دٹبٳي ٣ـز ث٨يشيذ -3

 :شبَط بِ هشاقبت ّبي پشستبسي اقذاهبت ه( ة

 :ػٺز ٣بٹؾ خـ٤ي دٹبٱ، اٟذاٯبر صيش ث٤بس ٯيشٵد -4

I.  دغ اص ٹش ثبس ٯلشٙ ٗزا ٵ يب دس كٶسر ٫ضٵ٭، ػٺز حَٜ ثٺذاؿز دٹبٱ ثٸ ثيٰبس ٢ٰ٣

 .٣ٴيذ

II. ثيٰبس سا سـٶيٞ ٣ٴيذ دٹبٱ خٶد سا ثب آة ٯشًٶة ٣ٴذ. 

III.  آث٬يٰٶ ثٸ ٫جٺب ٵ اػشٜبدٷ اص خٰيش ثٸ ثيٰبس آٯٶصؽ دٹيذ اص ٯب٫يذٱ ٯٶادي ؿٶٱ ٬٧يؼيشيٲ ٵ

 .(اطشار خـ٢ ٣ٴٴذٷ ٵ سحشي٤ي سٵي ٯخبى دٹبٱ داسد)دٳذاٳٺبي حبٵي ا٤٫٪ خٶدداسي ٣ٴذ

IV. ٫جٺبي ثيٰبس سا سٶػي ٵاص٫يٲ، ٣ي ٵاي ط٫ٸ، يب سٵٗٴٺبي ٯٔذٳي ؿشة ٣ٴيذ 

V. ثيٰبس سا سـٶيٞ ٣ٴيذ اص ساٷ ثيٴي ٳٜغ ث٤ـذ. 

VI. ثٸ ثيٰبس آٯٶصؽ ثذٹيذ ٣ٸ ػي٨بس ٳ٤ـذ. 

VII. (ٯ٨ش دس ٯٶاسد ٯٴْ.)ٯي٬ي ٫يشش ٯبئبر ٯلشٙ ٣ٴذ 2500ٰبس سا سـٶيٞ ٣ٴيذ سٵصاٳٸ ثي 

VIII. دس كٶسر سؼٶيض ثيٰبس ٯي سٶاٳذ اص ثضاٝ ٯلٴٶٓي اػشٜبدٷ ٣ٴذ. 

IX. ثٸ ثيٰبس ث٨ٶييذ ػٺز سحشي٢ سشؿحٰي سٶاٳذ اص آثٴجبر يب آداٯغ اػشٜبدٷ ٣ٴذ. 

 :ا ثٰٔ٪ آٵسيذثٸ ٯٴِٶس ػ٬ٶ٧يشي يب ٣بٹؾ ؿذر اػشئٶٯبسيز اٟذاٯبر صيش س -5

i. اٟذاٯبر لاص٭ ػٺز ٣بٹؾ خـ٤ي دٹبٱ سا ثٰٔ٪ آٵسيذ 

ii. اص ثيٰبس ثخٶاٹيذ ثٺذاؿز دٹبٱ سا حَٜ ٣ٴذ. 

iii. اص ثيٰبس ثخٶاٹيذ دٹبٱ خٶد سا ثب ػب٫يٲ ٧شٵ يب ثي٤شثٴبر ػذيٮ آة ثـٶيذ. 

iv.  ثٸ ثيٰبس آٯٶصؽ دٹيذ ٣ٸ اص ٯلشٙ ٯٶاد ٗزايي ٯحش١ ٳِيش ٯٶاد ادٵيٸ داس، اػيذي ، ٵ يب

 .٧ش٭ خٶدداسي ٣ٴذخي٬ي 

v. ثٸ ثيٰبس آٯٶصؽ دٹيذ اص خٰيش دٳذاٳٺبي هٔيٚ ٵ ٯؼٶا١ ٳشٯبػشٜبدٷ ٣ٴذ. 

vi. ٵهٔيز س٘زيٸ ثيٰبس سا ٣ٴشش٩ ٣ٴيذ. 

vii. داسٵٹبي هذ ٟبسؽ يب آٳشي ثب٣ششي سا دس صٯبٱ ٯ٠شس سؼٶيض ٣ٴيذ. 
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 :دس كٶسر ٓذ٭ ٣ٴشش٩ اػشئٶٯبسيز -6

 .ثيٰبس سا ٯشسجب دٹبٳـٶيٸ دٹيذ

 .لٴٶٓي ، ٠ٛي ٯٶْٟ س٘زيٸ آٳشا دس اخشيبس ثيٰبس ٟشاس دٹيذدس كٶسر داؿشٲ دٳذاٱ ٯ

 .اطشار داسٵٹبي ثي حغ ٣ٴٴذٷ ٯٶهٔي سا ثشسػي ٣ٴيذ

 .دس كٶسسي ٣ٸ ٓلائٮ اػشئٶٯبسيز ثذسش ؿذ ، ثب دضؿ٢ ٯـٶسر ٣ٴيذ -7
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