Augentrost - Trost fiir entziindete Augen

Liebe Krahea-Gemeinschaft!

Augentrost ist  wohl die bekannteste
Augenheilpflanze uberhaupt und wurde seit jeher bei
den verschiedensten Augenkrankheiten verwendet.
Deswegen bekam er seinen Namen: Er trostet die
Augen.

Der Krauterpfarrer Johann KUNZLE (1945)
schreibt, dass uns zum Glick der giitige Schopfer
den Augentrost geschenkt hat.

Die Bliiten des Augentrostes (Eurphrasia officinalis)
zeigen uns mit ihren zauberhaft, wie bewimperte
Augen aussehenden Bliiten, dass sie unsere Augen
trosten, was auch immer sie krank gemacht hat —
auch auf psychischer Ebene. Schon im Mittelalter
schrieb der Krauterarzt Nicholas Culpeper (1616-
1654), dass der Augentrost helfen kénne, das durch fortgeschrittenes Alter getriibte Augenlicht
wieder herzustellen. Spéter entwickelte sich das Sprichwort: ,,Wenn das Heilkraut so haufig
genutzt wirde, wie es Ubersehen wird, dann wirden die Brillenmacher die Halfte ihres
Geschifts einbiilen.” Und ja, iibersehen kann man es leicht, dieses winzige kleine Krauterlein.
Doch haben wir es einmal in einer mageren Wiese entdeckt, entziickt es unser Auge. Mit seinen
strahlend weilRen Bliten, die einen gelben Fleck im Rachen und dunkellila Strichsaftmale
tragen, sieht dieses zierliche Pflanzchen einfach bezaubernd aus. Gerade ihre Kleinheit von nur
5-20 cm lasst ihre im Verhéltnis grof3en Bliten umso mehr erstrahlen. Und strahlen tun sie, sie
sind einfach eine Augenweide. Schon allein ihr Anblick wirkt trostend und heilend.

Nie werde ich die erste Begegnung mit ihm vergessen. Sofort wurde dieses huibsche Pflanzchen
meine Lieblingspflanze. So etwas Feines, Zartes und gleichzeitig so zauberhaft Schones hatte
ich noch nie gesehen. Auch die Standorte dieser Pflanze sind zauberhaft, denn auf artenarmen
Fettwiesen finden wir es nie, es sucht sich artenreiche Magerrasen, Heiden, trockene Hange
und Bergwiesen aus, die mit ihrem Blltenreichtum entziicken.

Augentrost wirkt entzindungswidrig, schmerzlindernd und leicht blutstillend. Es hat sich bei
Augenentziindungen bewahrt, vor allem aber Bindehautentziindungen, Lidrandentziindungen,
Gerstenkorn, Hornhautgeschwiren, geschwollenen Augen, Tranensackentziindungen,
allergisch gereizten Augen, wie Heuschnupfenaugen, bei starkem Tranenfluss — eben bei allen
Erkrankungen, bei denen ,,die Augen rinnen®, wie man friiher sagte.

Wir konnen uns merken, dass Augentrost fir trdnende Augen das Richtige ist. Ein alter
Volksname fiir den Augentrost ist auch ,,Trdnengras®.

Sieht die Blite nicht auch aus wie ein tranendes Auge? So kdnnen wir uns merken, dass
Augentrost nicht fiir trockene Augen gedacht ist, denn seine in ihnen enthaltenen Gerbstoffe
wirken austrocknend. Es trostet das tranende Auge.



In der Volksheilkunde wurde es aber auch bei Sehschwiche, bei Uberanstrengung der Augen,
bei Hornhautflecken oder -verkrimmung und sogar bei Grauem Star verwendet.

Wissenschaftliche Untersuchungen konnten bestétigen, was die traditionelle Heilkunde schon
lange wusste. Es wurden Inhaltsstoffe gefunden, die entziindungshemmend, heilend,
schmerzlindernd, abschwellend, zusammenziehend und auch antiallergisch wirken. Man fand
sogar antibiotisch wirkende sowie pilzhemmende Stoffe. Letzteres ist gerade bei entziindlichen
Erkrankungen von besonderer Bedeutung, da diese haufig von einer lokalen Infektion begleitet
werden.

Der Augentrost wurde nicht nur bei Augenerkrankungen benutzt. Der Tee war ein altes
Hausmittel zur Kraftigung und Starkung schwachelnder Kinder, auch bei Husten mit
schleimigem Auswurf wurde er verwendet, sowie zur Magenstarkung. Manchmal zermahlte
man ihn dazu zu Pulver und gab eine Messerspitze davon ins tagliche Essen.

Immer wieder wird beschrieben, dass er auch ein gutes Diabetesmittel sei. Tatséchlich konnten
wissenschaftliche Untersuchungen auch dies bestatigen. Sie machten einen der
Hauptwirkstoffe, namlich das Iridoidglykosid Aucubin, dafiir verantwortlich, das unter
anderem auch die entziindungshemmende Wirkung bei den Augenerkrankungen ausmacht.
Auch soll dieser Inhaltsstoff eine schiitzende Wirkung auf Nervenzellen haben und sie vor
Folgeschaden des Diabetes schiitzen.

Der Augentrost hat sogar eine alte Tradition in der Behandlung der Gelbsucht (Hepatitis). Auch
hier konnten Untersuchungen nachweisen, dass der Inhaltsstoff Aucubin fur diese
leberschitzende Wirkung verantwortlich ist.

Die entziindungshemmenden und antimikrobiellen Eigenschaften des Aucubin und die
zusammenziehende Wirkung der Gerbstoffe kdnnen ebenso die erfolgreiche Behandlung von
Heuschnupfen erklaren.

Es gibt Berichte, dass es beim Weidevieh durch Verzehr groRer Mengen Augentrost zu
Vergiftungserscheinungen gekommen ist. Diese werden auf den Inhaltsstoff Aucubin



zurtickgefuhrt, der in kleinen Mengen heilkraftig, in groBen Mengen jedoch schadlich ist.
Allerdings meiden die Tiere den Augentrost vorsorglich und gehen erst bei Uberweidung der
Wiesen an dieses Kraut heran.

Augentrost ist eine Pflanze, die Frohsinn verbreitet, die glucklich macht, die einen zum Lé&cheln
bringt. Wenn man sich in den Augentrost versenkt, sieht die Welt pl6tzlich wunderschon aus.
Alles strahlt und leuchtet. Der Augentrost fordert uns auf, auch unsere Augen leuchten zu
lassen, zu lacheln und Frohsinn auszustrahlen. Er gibt uns die Freude am Leben zuriick.

Er lehrt uns, die Dinge ,,mit anderen Augen® zu sehen, einmal einen anderen Blickwinkel
einzunehmen, die Augen offen zu halten, genau hinzusehen und hinter die Dinge zu schauen.
Er ladt uns ein, einmal aus der Sichtweise des Augentrostes zu schauen und die Dinge mit
sanften Augen zu sehen.

Und schlielRlich lehrt er uns, Geschenke annehmen zu durfen, ohne etwas zurlickgeben zu
mussen.

Er lehrt uns, etwas zu verschenken, ohne eine Erwartung an das Geschenk zu knipfen. Denn
wir sind alle Teil eines GroRen Ganzen, in dem nichts verloren geht.

Noch einmal einen Blick in die Geschichte: Schon Matthiolos Camerarius schreibt 1586, dass
Augentrost eine Pflanze fiir die ,,bloden und tunkelen Augen* sei. Man solle sie frisch ins Essen
tun oder getrocknet und pulverisiert in die Speisen streuen, berichtet Heinrich MARZELL
(1943) in seinem ,,Worterbuch der deutschen Pflanzennamen®. Eine andere Moglichkeit wére:
Man zerstoRe das grine Kraut und lege es auf die Augen oder trdufele den Saft hinein. Aber
besser sei ein Weinauszug. Der Alchemist Arnold von Villanova gibt 1235 dem Wein ,,grof}
Lob wider die Tunckelheit der Augen.* Er schreibt ,,von etlichen, die lange Zeit nichts gesehen
haben und nachdem sie diesen Wein etwa ein Jahr lang getruncken, sind sie wiederumb zu
ihrem Gesicht gekommen.“ Weiter sagt er ,,von alten Leuten, welche in stetigem Gebraucht
dass jetzt gemeldten Weins gesunde Augen und gut Gesicht behalten und die Brillen und
Augengldser nie bedoffrt...”. Bock (1551) schreibt: ,,Die kreuter so man Augentrost nennet,



werden allesamt zu den hitzigen und auch duncklen augen gebraucht, zerstossen, dartiber gelegt
oder den auBBgedruckten safft darinn gethan...*

»Nach Camerarius litt Melanchthon an einem Augenfluss, den kein Arzt heilen konnte. Da
erschien ihm im Traume sein Schutzgeist in der Gestalt eines Arztes, der ihm die Euphrasia
anriet. Nach zwei Tagen war Melanchthon geheilt”, lesen wir bei Heinrich Marzell (hach einem
Buch von Stemplinger, Antike und moderne Volksmedizin, 1925).

Die moderne Medizin setzt den Augentrost bei akuten und subakuten Entztindungen der Augen,
vor allem bei Augenentziindungen (Konjunktivitis) und Bindehautentziindungen (Blepharitis).
Bei frischen Verletzungen der Augen gehen Rétung, Schwellung und Sehstérungen durch
Umschlage (Auflagen) mit Augentrostabkochungen schnell zuriick. Gleichzeitig kann der
Augentrost-Tee auch innerlich gegeben werden, mehrmals tégliche eine Tasse oder 3-mal
taglich 10 Tropfen Tinktur einnehmen.

Harry BENJAMIN (1996) schrieb in seinem Buch ,,Ohne Brille bis ins hohe Alter* schon 1926
iiber die guten Erfahrungen mit Augentrost. ,,Als Resultat unldngst gemachter Erfahrungen bei
Patienten hat der Verfasser herausgefunden, dass Augentrost-Extrakt (Euphrasia-Extrakt)
besonders wertvoll fir die Erfrischung und Harmonisierung der Augen ist, daruiber hinaus sehr
hilfreich in Fallen verschiedenartiger Augenleiden. Die Dosierung ist 2 bis 5 Tropfen in einem
Augenbad aus warmem Wasser. Man kann es abends und morgens verwenden, - oder stets
abends, oder zu anderen Zeiten.*

Johanna PAUNGGER (1996) erklart: Die Bader wirken gut bei abnehmendem Mond und an
Widdertagen und besonders, wenn der Augentrost bei zunehmendem Mond oder an
Widdertagen gepfluckt wurde.

Augentrost-Ernte

Die verschiedenen Augentrost-Arten und -Unterarten werden alle unter dem Begriff Euphrasia
officinalis zusammengefasst. IThr musst also nicht wissen, um welche Art bzw. Unterart es sich
genau handelt.

Das blihende Kraut wird zur Blitezeit von Mai bis Oktober geerntet. Er kann zu Biindeln
gebunden oder geschnitten ausgebreitet an einem trockenen, luftigen Ort getrocknet werden.
Sobald das Kraut trocken ist, muss es verpackt werden, da es leicht wieder Feuchtigkeit
aufnimmt und verdirbt.

Augentrost-Tee
1 TL Kraut mit einer Tasse heiflem Wasser tbergieRen, 5-10 Min. ziehen lassen, absieben. Ein-
bis dreimal taglich eine Tasse trinken. Das Kraut kann dauerhaft angewendet werden.

Augentrost-Auflagen

Fur Auflagen wird ein Mulllappchen in den abgekihlten Tee getaucht und etwa eine
Viertelstunde aufgelegt. 3-4-mal taglich wiederholen. Der Tee muss immer frisch zubereitet
werden!

Augenbader

Es istauch mdglich Augenbé&der mit diesem Tee zu machen. Es gibt spezielle Augengléser bzw.
Augenbadewannen dafur in der Apotheke zu kaufen. Ihr konnt aber genauso gut einfach einen
Eierbecher dafiir verwenden. Man fullt es zur Hélfte, driickt es leicht gegen die Augen und lehnt
den Kopf mdoglichst weit zurlick. Das Auge wird im Bad gedffnet.



In den Tee sollten ein ganz paar Kristalle Salz gegeben werden (so dass er wie Trénen
schmeckt!). Dieser leicht salzige Tee ist bedeutend angenehmer fir die Augen, da der
Salzgehalt dann dem der Augenfliissigkeit entspricht.

Augentrost-Wein

Ein altes Rezept weist darauf hin, dass der Augentrost, in Wein gesotten, die Kraft besitzt, die
im Alter schwindende Sehkraft zu unterstiitzen. Der Augentrost-Wein starkt den Kopf, die
Augen, das Gedéchtnis und klart die Sicht. Im Franzosischen heifit er ,,casse-lunette®, was so
viel wie ,,Brillenbrecher* bedeutet.

In eine  Flasche  Wein einige  Augentrostpflanzen  geben, etwa  1:10
Weinbrand (oder einen anderen Schnaps) geben und mit einem guten Bio-Rotwein auffillen.
4-6 Wochen an einem Sonnenfenster ziehen lassen. Ab und zu schiitteln, dann absieben. Taglich
ein Likorglaschen davon trinken.

Augentrost-Tinktur

Augentrostkraut in ein Glas fullen und ganz mit Weinbrand bedecken. 4-6 Wochen an ein
sonniges Fenster stellen, ab und zu schitteln, dann absieben und in dunkle Flaschen fillen.
Ein- bis dreimal taglich 10 Tropfen in etwas Wasser einnehmen.

Augcntrost

ntspannende Maske fir mide Augen

wwho“erbusch—ehﬁj‘)la.dc

Augentrost-Augenkissen

Augentrost-Augenkissen sind eine weitere Mdglichkeit der Anwendung. Sie werden so, wie sie
sind, auf die Augen aufgelegt, kdnnen aber auch vor Anwendung etwas erwarmt oder gekihlt
werden. Sie wirken wunderbar entspannend und wohltuend.

Auf dem Foto seht Ihr ein Augentrost-Kissen, das meine Krauterkollegin Konstanze Bittner in
ihrem Naturwarenladen verkauft (www.hollerbusch-shop.de).

Augentrost-Tee in Bio-Qualitat gibt es bei meine Kréauterkollegin Renate Wichter in ihrem
kleinen Kréuterladen (siehe unten).

Lichtvolle GriiRRe

Eure Doris
Marz 2025
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