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 حالا چرا تبعید اختیاری؟

ب یم. بساایااره از ماا نیااان مباازه باه ماا رر ررران بعییاد ایایااره باه یاا  م 

ایم یاا ماانناد  شاای   یوریوایااااه از واااور راجی  رر واامیاه ررر انااار 

هاه رره زمین نداریم. رر این نوشااه  گذشااه ریگ  وااور ر رنگ  رر نیاتی 

آنلاین ایااافاار  یواهم رر ب اب  نااااه مباازه یاا نااااه »رره زمین«  از تفظ  

ک ر. بساایااره از ماا چناان رر نااااه آنلاین نیاال هسااایم ر رر میاابال ب  رره 

زمین، یاااکا ، کاه انگاار باه ماانناد باه بعییاد رناگاان، واااور یور را از ریاا   

 ایم.رار 

کورکاان هم ماانناد    اتعااه واااور هماه رر واال کم رناا شااادن ایااا . وا

  گوشاا  ایاهاا باه حاافباه بع ا   ر یااناهر ر   کنناد نم  ههاا بااز گاذشااااه رر کوچاه

باه ررر      یکورکاان ی   یارضاای  ن یماا هم از ا  دیااناد. اماا شاااامااناد     یی

 .مینعاش

  . وامیاشاااد   دیایور بعی  ار یاباه ایا  هاغ ا  ماا باه مبااز   نمیب اان کاه م

 هکال روورماان را باه مبااز   میکن م  یانیاات میرار   نیاهیاز ماا باه گماان ا   ب ی

از ریااا  رار   میااک ر   دیابعایا اث ماان را رر وااان راجا  نوع   ن یا. یطا  امیاار 

  ن ی اماا هم  رهاد ایااا  کاه باه انساااان و  »منث « بورن م  ن یا   یانیاات

یورش هم  هرر شیهاو ف  دیشاا  راجی  ها یشاص  یور منث  رندار رر رن

 اث  نگذاشاه باشه.
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بعیید ایایاره این ایاا  که ریاا  کار م  کند، رج  هاه ریگ  یی  از و و 

شااور، اماا چیجه وج یساااگ  ررر ر همچنین چشاام یسااااه م هادر م 

ها هاه زندان وسام  ر ررو  واحال نم  شاور. رر گذشااه یی  از شاینبه

اه  راشاااند. بیگاره ععارا از کارهاه بیاور این بور که آنان را به بیگاره را م 

رر کو  بور، ب اه آنیه زندانیان ارج ذت  ر بیاورگ    هامانند شایساان یانا

نایبگ  هم نایباه. ب ر ررر ر یااصا  را ببمال کنناد. کااره یااصا  اماا ب 

بصشا  از زو  آن زندانیان بور. ناااه آنلاین به رتیل یاحایا  که رارر امیان 

شااور ن ر ررزهاا را  کناد ر این بااعای م کااره را بیشااا  م نظم  ر ر اکناد ب 

کااره کناد کاه نایباه مفیاده نادارر یاا رر واد رجا  کاه ب ایش رار  مفیاد  حاا ف

 نیس .

    ی کاه بااث   مام  ههاا مب ماان ر آر   م؛یراشااا  هدیارر گاذشااااه رر نوع بعی

آنان ب     یمام از وامیه، باث  هها ب  وامیه راشااند. با ررر ک رن آر  ی یاجابه

 همباز  هناا  ن یا  هاهدیبعی بوان . اان هم مشد م  وامیه ر م ر  ینث

گاذارناد اماا باا     یثکاه رر واامیاه باا  هر ان ار  انیارا رر ریااااه رر نظ  گ نا ع راع

اناد ر گ ر  رر   شااان بااز مااناد ب  واامیاه  میمسااای    یاز بااث  هاکافاا باه مبااز 

نااا هم   ن یرر ا هررز هسااند که مانند مب مان با ر یاه زرن شاعانه  ی هاآر 

 ن یا  فی. بی شااوناد شااان م بیا    م مرر وق یور ر هم رر وق یاانوار 

هدر   هگ  ید رجاشاان را وور ریهم شاا نا ن یگ ر  رر  ررشان ایا  ر بدرن ا

 هرا رر   شااانیایاا  که باث  ی هارنان آر  دیاما مشاایل با به بعی رارند،  م

 .رهند رارند از ری  م ن یزم
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 ی فا ی ما، بدون وا

اینا نا  چاه هسااایمو بادرن اینا نا  ر ایم کاه بادرن  اجیاا باه این نی  ک ر ر

از وااهااه ریاگا  کا ا  ما  کاه شاااایاد  کانایام ر رر کا شااان  بادرن وامالابا  

از چا  وا  را  با ، هاایاماان ما عایا  گاذاریام ر بادرن یااا س ر را یاااش 

 »یورمان« چه راریمو

ن  جطا شاد ع »ندیگو  که م دیباشا د یووانان شان  ووک را از ب ی ن یا  دیشاا

»نا   ع  نیاهیا  ایاک ر ...«     ییشاایوناا شاادن، شااا  ب   ههاا گال د یار  رنیرنام ب

ماایاافانه   هان یا  آشاانا شااد ...« ارمد  با یانوار   رنیجطا شااد از اباجم ب

ودا شادن    ر رربا  هان یشاد  ایا . ا  یبه راجی  لیر بعد  سا یووک ن گ  یر

از   هار یم ج بسا   ایا  که وا ن یا  هیراجا ایا ، اما بید بدب  جاا ن یما از زم

ندارر.   هج ینعاشد از یورش چ  ن یر اگ  آنلا  رهد یط نم هنا   هما هم بدرن را 

ر هن ش نافااه بااشااد«.   یا»باا م ر یااصن نگفااه بااشااد، عع  گفاناد م  میجاد

ر    یانگفااه بااشااد ع  یااصن   نا نا یگفا ع باا ن ر بادرن ا  دیااوامااا ام رز  باا

 هن ش نافاه باشد.

  کنناد  باایا  ر بااز م  نا نا یکاه رر ا  از کسااان   یی  دیانام  شااور راجیاا نم

ما   میع ضه رارندو اگ  جد هب ا  هج یباپ چه چتپ ای  به گوش  بدرن ریا ی

که ع مشاان یاایاارمند ر منظم نعور ر بدرن ایااار ر نیط   میراشاا هان ار

آناان    راهاناماا باا یاوانادن کاااا  ر با باه   « فا»حااباعا ام آماویاااه باورناد ر 

  .میب   به ی  م االیبیر هها  حبفاکنون هم رر ررران   گفاند،  م
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اینا ن  ر یا س ر هوش منانوع  ه جدر هم کار ما را آیاان ک ر  باشاند، باز 

هم ب اه ایافار  از آناا باید یک ذهن منظم راش . ذهن منظم ر چارچو  

را باایاد ریش از اینا نا  ر باا ع م آموزه باه ریاا  آررر. اینطور بگویمع  شااماا 

هاا بااشاا . چیادر امیاانااا رر ایایاارا بااشااد باایاد یورا مادی  هماه این ه  

یین  بو باید شاانایا  ابادای  راشاااه باشاا  با باوان  از ابجار ایااافار  کن   

بیناد گ رآرره  رگ نه مانناد کلاغ  یواه  شااد که ه  چیج وذا  ر ب اج  را م 

گ رآرره اولاعااا  »می نا «  کناد. چیجهاای  کاه هیب ربط  باه هم نادارناد.  م 

ر اکند  نیساا  ب یه نظم ره  به اولاعاا ب اه گ نان یک ی رو  رریاا   

 ای .

با  گاا بیاانساااان باه آماوزش ها  از یانا    یناو با نااماه  کیاناصاواهاد رنا .    ن یااز 

کد زرن ایااافار  کند ر کارش   هب ا    از ابجار هوش مناانوع   به یوب  بواند م

  هوش مناانوع   یببا  بااث  هاا ینو هم کاار ب نااماه  دیاکناد. شااا  ب  ایرا یاا  

 بواناد ما وم م  کیاشااور.    لیاابجار بعاد  ن یشاایال رهاد ر باه نظاارا ب  ا   ییب 

  بواند  مبیق هم م کیایاافار  کند.    کارش از هوش منانوع  راوا هب ا 

   یآر  کااملا غ   کیا   رتکاارش ایااافاار  کناد.     آیاااان  هب ا    از گوگال باه یوب

کاامال    ناانیکاارش اوم   باه ی رو  بواناد ماصناا  ر یاارج از ع حاااه نم

ماصنا  ب  بار     یایا  با کل بلاش آر  غ   اشااعا  کان کیراشااه باشاد. 

ماصن    کیماووه آن اشاعا  ما ک یواهد شدو نیط     . اما چه کس ررب

 کیاابجار رر احااال نیما  ایااا  اماا از    ن یروور ا  ن، یبنااب ا  رانش آمویااه.

ر ع م   گ انیاز ر  هاز یان بوهم ب  بااریع ایط نااک بااشااد  بواناد م  گ  یواا  ر

آنان ر  هیع   دنیر ماصناناان ر چه بساا شااش ر شاانه کشا دینجر ایااب هآموز 

  ماصننان.  از منظومه ع م هاز ین اب از ب
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بواناد چیادر یط نااک  رررر اینا نا  باه یوب  نشااان رار کاه بوهم راناای  م 

هااه بااریا ایاالا  از بااشااد. همین کاان  ایاا  کاه بادانیم نصساااین بادعا 

به رتیل اکافا به یواندن ج آن بدرن رووع به حاابابه   «یوارج»وم ه بدع  

ععااراا  ر ع ماا ب اه نام میاان  آن بور. رر نااایا  یوارج کاه رر نمااز ر ریگ   

چیجه کم نداشااند به یاع  همین یورمبوره رر نام آیاا، ریااشاان به 

گناهان آتور  شاد. وال بناور کنید با یاار  شادن ریاا یا  به ابجار ر یون ب 

بواناد باه باار رراج یورمبوره ر غ رر کااذ  ر ن رر یااا ، چاه نباایی  م 

 بیاید.

عنوان بناا را  کسا   اتعاه مشایل نیط اینا ن  نیسا  ب یه نگا  به ابجار به  

انادرزه ایاا . وا  ریش از اینا نا ،  می نا  ر یاا راه  مسااایال ب اه ع م

اندیشامندان نساع  به اکافا به کاا  هشادار رار  بورند زی ا کاا  یواندن 

بادرن راهاناماا  ا نایا  بسااایااره با اه بادناااما  رارر. اماا با ریا  مابا  

اار ر می م ر عاتم ر « ر رر کنار آن رایین آرررن نیش ر شااان ایاایوان کاا »

 ماصن ، به بدری  بوهم مسایل بورن ابجار را ردید آررر.

ب  از اینا ن  ر گوگل اه جدیم این یین  نگاا  ان او  م ر  به ابجار، ریشاایناه

ر هوش مناانوع  رارر. این نمور ریگ ه از ن رگ ای  ایاا . یک انسااان بناا 

نیط راشااان هوش ر اش باه می نا  ریاا  یااباد.  بواناد باا هماان بنااای م 

 رشایار کان  ای !

  ایموزیان این بعیید یوریوایاه چیس  ر احلا چ ا به بعیید رناه
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 واعظان تنها

شااایاد کساا  بگویاد کاه اان هماه م ر  رر مباازه واااور رارناد ر نیااتیا  رر 

مباازه ریگ  ن ج  باا نیااتیا  رر وااان راجا نادارر. وا  ب ی  ک ماه مباازه را  

« ایافار  شور. ببی من رربار ٔ  آنلاین بینند از ک مه »ندارند ر باا  م جعول  

اینیه غ ق  عم   شاصنا  ایا . ک ماا نیسا  ر موضاوع این نوشااه، ب 

. به ریژ   رهدعم   رر واان راجا را انجایش م شاادن رر مبازه اوامال ب 

اور رهند کما  رر وما واگ  رر نظ  بگی یم که ووانان این نسل ب ویح م 

 راشاه باشند ر علاجه رارند ه  کاره را آنلاین انبا  رهند.

«. مشیل راعظ بناای »  کیشدن به   لیبعد  دیآ م  شیر  نبایکه ا   مشی 

واااور رر کناار   ازمنادیان   ایرر گاذشااااه رعظ ر ه  نیاات  ساا ویراعظ بنااا چ

 بندهرا   ی هابه وداجل ج ییور ن ر ن شاد وااور باعی م ن یاها بور. انساان

  ه ااه  ررهنمورهاا  ههادد   یا. واااور رر نمااز ومااعا ، واااور باا رعاابمااناد

  هاان ی. هماه ا ر اوامااع   نیآرا  ر   یاررباار  تعااو ر  ااه   ر رعاا   نیر

باه ناا    هج یچ گ  یاز رعوبگ انِ بنااا واذف شااور. ر  هار یابساا  هممین ایاا  ب ا 

 .شور به یور ن ر ی  ر  م ج ییط کش وامیه روور ندارر ر همه چ

کااملا رر ی  ر ی وا یورش    ن اهم شااد  کاه شااصناا   طیاماا اکنون شاا ا

هجاران نف  رصش   ههاا  رر گوشاا  شیهاا« شااور ر و فنیاال»  کیاباه    لیابعاد

  چه شاای  اشینداند ار رر راجی  شااور اما کساا د یر  شیهاپیشااور ر ک 

احالا به   اش ر زندگ  ندینع  راجی   ییب  کیبه  هاز ییور ار هم ن دیایا . شاا

کار من و ف زرن ایاا  آن هم   ساا ؛ین   ییبه ب  هاز ینصواند. ن شیاهو ف

    ا  ر با کسااکه رر اباق یور  نشااساااه   ها ب یه رر واتنه رر واااور انسااان
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را ریااا  کم   ن یا  دیامادا جطیاا اث  رارر ر نعاا   ووان  ی بمااو نادار . بنااا

 گ ن .

نوع  ن یشااص  رر ا نیهی« رارر هم ارل یوش کنکهم اث  »  ینوع نیات ن یا

رر   ه  یی. ب ندیرا رر یور نع   ییبه ب  از یاوسااو ن  دیشاا    یبه را « ینیات»

 .شور ر ا م اشیر رصش شدن نیات وهایر وواو ن ر به ر  س یکار ن

مسااااوا  »  ایا«  امن   هنااااا یوش ک رن باه »کاه روور رارر، رل  هگ  یر  مورر

  ینوع نیات ای ن یهم هرارن ندارند. ب ا  نهیبه هج    ی« ایا . م ر  بماامن 

  یاآنیاه موضااوع نیاات  ایانشااوناد      یررگ   کاه باا کساا  ننادیچ م  هیور را وور 

 .کند یور را از موضوعاا امن اناصا  م

 ها نهیکنم ر هج  هایا  که اگ  من کار  ن یا  یم ر  به امن  هویگا  اشااعا  ر رن

رر اماان ماانادن     ینی   از نگاا  رو « یاامنا . اماا »نادهم ر  رر اماان مااناد 

ر رر امان ماندن   ی ناا   یایا  ر امن   عیلان   گا  رون . انیاز عواج  بد را

 ک ر  ای ع  به ما می ن   ییوی « یامنرا به عنوان نباا ر » د یاحل عی

ذِ  دتاذ نوُ ا ردتدم     ند ی  }ا د اٰمد و  ای ِ     عسِااُ انداُم  ی  ا دُر ند    ماد ا ااد نُ ردهُم  مه دم  دَ تداُمُ اا  ىاك
ٰٓ
بظُِ  مٍ ارُتٰ

 [۸۲]انیا ع 

آنانند   اند، اتور ین   [ شا کبیرا به ]ه  مانشاانیاند ر اآررر   مانیکه ا  رکساان

  .اناگانندی[ رارند ر ر ]ر آرامش  یکه امن

 

  



 تبعید اختیاری  16

 

  



 تبعید اختیاری  17

 

 انتقال تجربه ی ارتباط برا

ها ر راناب هایا . اربعا  با راناب  ر اربعاو ، ررره از بابب بهمشایل ریگ  ب 

باا  ارباعااوااا کام ر  اگا  نا ر باا  باجرگااا  هاماوار  را چااتاش ایااا  ماصنااوحاااا 

بووا  یا وا  کوچک ریدن بجرگا ها بار آمد  باشاد. این مورر رر ن هنا ب 

ه شااوی ، یا شااور. مثلا بمسااص  ردر ر مارر به باانودید به شاادا رید  م 

هاا. ن هناا اوا ا  باه بجرگا  هم مااایاافااناه رر واال  ریاا  انادایان می م

بب یل رنان ایا . آیا نعاید نگ ان رررر این ریدگا  به مبیط رین ر نیاتی  

 شور.ها به وذف بب به ر بی ار اشاعاهاا منب  م همه این رین  باشیمو  

مااارا ووانا هاا رر بیاامال باا   ،دهمبااز    یا« از نیااتبب باهواذف » لیااز را   یی

شاااعایاه  دیاواد  هاباجارهاا  ماااارا     اوااامااعا  ههاا ر  عاد   مایاابال  رر  ر 

هاایاا   اناد کاار ووانشااد   یاار   کاه باه یوب ی هااپیاهاایاا . ک باابب باه

 ن یب  هساااناد. اکم بب باه   ر عم    کاه از نظ  ع م   هماان کساااان   ینی

هاا نگاا  باابب    باه کاار     یببی  د یاب هاا باا رشااور کاه ووان  بااعایممین ایاا   

. بب به ر ع م بجرگا ها  نندیب م شاا  یکنند چون ایاایعال از کار یورشاان را ب

مباوا باا     ینیارائاه نشااور.     باه یوب  دیاباا ارزش ایاا  اماا شااا  هاا میر جاد

ر ن     هجو همباوا    یکانه ب  بن راشاااه باشااد. ب ک   ارزش باشااد اما تعایاا

 .  ریگ « از ما مجطا اربعا »  ن یای  که ا  هج یب ها همان چر آشنا با ووان  عایز 
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یاانا  ایاالام  ب  وفظ اربعاا  بااکیاد رارر. نگااه  باه یااناد اوااریای نشااان  

هاا جطا نشااد . رابطاه ایااااار ر شاااگ ر رهاد هیچگاا  اربعاا  بین نساالم 

ند  بوانید یک یاگا  جطا نشاد . وات  ایا  بدانید هنوز هم شاما م هیب

وادیای باا شااص  اماا  بصااره ر از آنباا باا ریااول ای حاا   ای ع یاه ریاا م 

راشااااه بااشاایاد. کاان  ایااا  باه نجر یاک شاایا ب ریاد کاه یااناد رارر! چ ا 

   اندو چون اربعا  ایالام  بناا اربعا  »نمسا مانان این یان  را وفظ ک ر 

بعا  باید  « نیسا  که شاما نوشااه کسا  را بصوانید ر بما . ب یه این ار انجاره

ع م کاملا    کیرر مبال   دیباک ن یا  « ر وااوره نیج وفظ شاور.شافاه از نظ  »

  هگ  یر  ههاا اربعاا  رر مباال  رهاد نشااان م  ییاماانناد ع م واد  قیر رج   نن

 ن یشاادن ا  د یاایاا . انجرا بااعای ب    ب  هر آموزش ایلاق ضاا رر  هیاماانناد بجک

 .شور م  ین  ایلام ن یرنان ا ن یر از ب هاربعا  ض رر 

  نظم ع بکند م  باریهم ا  هگ  یب  مشیل رب  ر بابب بهعد  اربعا  با عاتم

هم   ب  نظم اناد اوامااا بعاارا ک ر   ی کاه باه بنااا  ی هاا! انساااان ومی

  آمد  بید از راندم  شیر  دیود طیمورر ممین ایاا  با شاا ا ن یهساااند. ا

 وهاا ررر از وما رر مادا  هار یابادب  هم شاااد  بااشاااد. کورکاان بساا  دیاکور 

به واااور یاا    از یبدرن ن ها  یشااد ر هم اکنون ی شااا  یب  هیواندند. رررکار 

 ! رهند م لیر ببو   ندیگ رج  نیط ر رژ  م
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به  هیشااع هج یب  ایاا . چمام  ار یبساا   هماهنگ  ن یبم     طیشاا ا  ن یرر چن

« هم ا  با رکوع کنندگانیاا  رج  رر آن واضاا  شااد ر »  دینماز وماع  که با

چایادر   دیانایابا رایااا  باورن حااف باور. ما   ماوا ا   باه رکاوع رنا  ر وااا

که به   انسااان همام ایاا و اما ب ا    رر یاان  ایاالام  گ انیبا ر  هماهنگ

  ها ر همااهناا شاادن باا وما کاار یااار     یعاارا ک ر ، اوااعا  از ام  ی بنااا

 .  سین

 هع »ه گا  یاه بن به یاف  دین ما ریا م م هیای ع    حا  امع  یوال آنیه ر

  کنند« رابوراررر    یام ااز یورشان ر    ییرناند،  
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 شلخته و دور از دسترس

شاصنا  که بناایا  کم هاه بد ایا . مشایل ریگ  بناای  ووان ، عارا

. وفظ  ااه  م با ، بینادنم هاا روور رارر  کم نیاازه باه اتجامااب  کاه رر وما

رعای  آرا  گفاگو، رعای  روشاش منایا  ر موارر ریگ . شاصنا  را بناور 

یورر. این آر  شااایاد کم کم رعاایا  بیااا  از کنیاد کاه همیشااه بنااا غاذا م 

آرا  غذا یوررن رر واااور ریگ ان را ن اموش کند ر مثلا به غذا وم ه کند ر 

ها موارره ایا  که « بیشاد. این وراهبا یا  ر حادا غذا بصورر یا چایش را »

شاور. شاصنای  بناا کم کم به موووره غی  اواماع  یا رر وما رعای  م 

باعادیال ما    نایانایاال ر  کیا  هماوارر با ا   ن ایاشااور.شاااایاد ضاااد اوااامااعا  

.  شور  م  د یاتگو ر  کیب  ای . ار بویط رنعال کنندگانش همانند  وساو

ارل   کنادو م  بااریا   رر وعاا  امن عاارا چاه مشاای    ر زنادگ  ی اماا بنااا

  هنیاال مبااز  کیااز   بوانناد یاااوتا  اربعاا  هماه م  لیاباه رت هرر مبااز  نیاهیا

اما    رهد ووا  م  ی با وا ن ی. انندبصواهند با ار مشااورا ک  اییااوال بینند  

ار ررابط یور   یبه بید به بدر  ی . از واشاور ن ر بما  م ن یا  یکم کم   ن

ممین     یغ   ایاآرررن ار یااصا       یکاه گ  ریاااد م  ی ر کاار باه واا  کناد مرا کم  

  شاور م   اییا ع   کی ایوماور    یرئ کی هیبه بید ار شاع  نبای. از اشاور م

م ر     انیکه رعوبگ ان هموار  رر م   رر وات.  سا ین  نبه ار آیاا   ابیکه ریاا

ی ف ر میاحاا  هموار  رر ریااا و   یوکار ین  هیاا ف ر ع ما   هبورند ر ع ما 

ها باا بورن رنعال کنند   لی. وال اگ  یور شص  هم به رتهمه اجشار بورند

رچاار غ رر شاااد  بااشاااد رضااا بادب  هم   شیهااپیار شااماار ک   هوهاا یر ر 

 ای ! فیضی ش که ررابط اواماع دار آر  ر و ن کی. شور م

 آرررو به بار م ی ها ییوریوایاه چه آی دیبعی ن یر ا  ی بناا ن یا
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 ریتاثیدور و ب

ها ب اه کارهاه راجی  ر وده باید با هم همیاره کنند.  نصسا  اینیه انساان

« ودا از هم ممین نیسا  ر یاطب  از ان ارهیب ب یی  وده رر این رنیا با »

یواهاد. این همااهنگ  ر اوااعا  از ریاااور، باا  همیااره ر ری ره از رهع  را م 

ثاان  وادای  باه ضاایف نسااال بشاا  این بنااای  ر انجرا همصوان  نادارر. رر  

اناد وا  رر هاای  کاه باه بنااای  ر بی ره عاارا ک ر . انساااانانباامادم 

ورناد ر باا کما ین نااملایما  از یی  یبشااییال یاانوار  باه مشاایال ب م 

گاذرناد. انجراو ع  وادیاد ب اه کساا  می نا  ر راشااان یاانوار  ر ن زناد م 

ی وا با یور نیسا ، ب یه بیشاا  ب اه یوریواه  ر ن ذی نان مسایوتی   

اربعا  با ریگ ان ایاا . این رره ریگ  یوریواه  ر یورر یااا  ر اوساااو 

 نیازه نسع  به ریگ ان ای .ب 

ر بسند  ک رن به کاا  ر مطاتیه    راجی  دیاز ایاب  هاناارن از وما ر ررر ودا  

ر   ها باهیانااا   را یااش از هاوش منااناوعا   وااا  ایار   نادارر واج عا ام نااماناظام 

  شاهینیه را از ر  همباز  هها  از به احاطلا  مفا هار یر ر اکند . بسا یاایاار  ب

باه   همساای ارر ممین ایااا  گاا  رر رر    ن ی. از اانادامویااهیار یاااایااارمناد ن

بااعای شااد  انیاار    ن یرارناد. هم  ها شااهیب یااناد کاه باا هم باااار ر    بینااا

وا   کیمناشاا  شااور.   «شااانینواند» ن یاز ا هار یبساا  انیم   ر اتایاو  ییب ف

نف  یور   هبناب  هوا   ی . وارارهییاا ما گ  یر ههساااند ر وا   ساا یمارکساا

   سایر یاِ ف یا   بهینا هان ی! اییاهل ود  هگ  یر هر وا  شاوند م هاهل را 

ر ایااار ر عد  آموزش   ایاز شا هع م ایا  که یور واحال انجرا ر ررر   دنیر

ایاا .    م و اه باه م و اه ر یااایااارمناد ر اکافاا باه نعوه ر مطااتیاه شااصناا

ر گاا  غ ط ر یط نااک   صااهیزرر ر اولاعااا وسااااه گ    ههاا  رراج ررانشااناایاا
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  نااا انسااانِ بانجراو عااناه ایاا .     یواهاولاع  ن یهم  باهینا   نساااااگ امیا

وج یورش اربعاا      باا کساا   کناد رجا  حیچگوناه اشاااعاا  یورش را بنااب

  .شور م دب  یهم شد هغ رر ن ر طیش ا ن یای  رر ا  یینداررو وع
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 م؟ینرو دیچگونه به تبع

« ر این بعییاد یوریوایااااه چیساا و رر بنااای را  وال نیفااارن رر چااتاه »

هاای  ماانناد واااور رر نمااز  هاایااا . واداجالواداجالم و اه ارل اتجا  باه  

شاور  های  که رر آن گنا  انبا  نم ها ر ع ریا وماع ، وااور رر مامان 

شاور بدرن وااور رر گنا  رر آن شا ک  ک ر. اواب  رعوا ع ریا  مثلا یا م 

راو  ایا  مگ  آنیه مانی  روور راشااه باشاد ر وا  رر ب ی  از مذاه   

حاال راو  ایاا . باکید شاا یی  ب  رذی ش رعوا از اواب  ه  رعوب  رر ا 

راشا  مامان از یاوه ریگ  نشاان رهند  اهمی  اربعا  رر یک یاو ر گ ام 

شاا ییا  ایاالا  ایاا . نیااان مباازه باایاد رر را  رعوا عم   یاا آموزش 

عم   ه چناد رر بیادار کم بلاش راشااااه بااشااناد. ریگ ان نیج نعاایاد باه ب ماذ  

افاا کنناد. هماانطور کاه گفایم یوانادن کااا  بادرن مباازه یاا یوانادن کااا  اک

با   ب رن از عااتم آنااا یورش را رارر. بنااب این باایاد بلاش ک ر از ع ماای  کاه  

رر ریااا و هساااناد ایااافاار  ب ر. یاک عااتم ناه چنادان ر  ایاام ر ریاام از 

نجریک، باثی ش یی   بیشاا  از با   ب رن مب  مبازه ایا . همچنین با 

ز نااااه مبازه ب اه ایبار اربعا  راجی  ر نجریک یااور بور.  ود امیان باید ا 

هاه مصنااوب یواه ان ر هاه مصنااوب ب ارران ر گ ر مثلا راشااان گ ر 

هاا با اه ایاباار ارباعاا  ر اضااااناه کا رن انا ار وادیاد ر مادیا یا  ایان گا ر 

هااه ب نادمادا ر یع  گ نان از هم ر آمویان از بب بیااا ییادیگ . رریااا 

هااه ب نادمادا رر زنادگ  ب یااد.  بواناد باه رریااا نجریاک م   هااهاین اربعاا 

بوان از رریاا  رر اینا ن  به ریدار ب  رره زمین ریاید ر این بسایار مام م 

ایاا ، اماا بوواه راشااااه بااشاایاد کاه اربعاا  ه چیادر نجرییا  شااور باه حااع  

 ها ررر شد.ها ر رنبور شدنبیشا ه نیاز رارر. ر  باید از یوریواه 
 


