
 

 

                                                                         

 

 

 

 

 

 مدیا مسابقه بزرگ ساياجرایی شیوه نامه 

 

 

  



 

 

                                                                         

 بسمه تعالی 

 چون عمل در تو نیست نادانی      علم چندان که بیشتر خوانی 

 سعدي 

نان نیازهاي خاص عصر خود را  همچ  ،رکت رو به جلوي خودح با تمام پیشرفت ها و    حال حاضرجامعه  
هر   و  برآورده شوند  باید  که  کند دارد  انتها می  بی  نیاز هاي  این  سیراب کردن  در  ما سعی  امروزین  علم    ، چه 

مگر    ؛ستپاسخگویی به موقع و درست به این نیازها امکان پذیر نی  هاي تازه اي سر از خاك بر می آورند.درخواست 
 کادمیک بومی که در همان اجتماع وجود دارد. آبا نزدیکی هرچه بیشتر جامعه و دانش  

هاي قول به عبارات و نقل  ، هاي روزمرهردجازي و چه در برخوم  چه در فضاي  روزانهمحاورات  با نگاهی به  
م  درست و نادرست  استخدام، هاي جدر روش   . خوریمی از روانشناسی زیاد بر  جایی که  و هر  تربیت   آموزش،  دید 

اما متاسفانه همچنان در   شناسی به عنوان رشته اي فراگیر و مقوم حضور دارد.روان ،موجود انسانی فعالیت می کند 
تعبیر   از طرفی دیگر،  دیده می شود. هاچالش هاي مختلف به خصوص در حل جامعه ما فقدان این رشته در عرصه 

و تبدیل به    پا به پاي روانشناسی علمی پیش می روند   ي منتسب به این حوزه،هاي نادرست و تحریفاتفسیره  و
 .در ابعاد مختلف جامعه شده اند  روانشناسیه آشیل نپاش

اهی، انجمن علمی روانشناسی دانشگاه اصفهان به عنوان یک پایگاه علمی دانشگ   نظر به مطالب گفته شده،
هاي با فراهم کردن بستري مناسب در حل چالش حساس  رسالت خود را بر این گذاشته است که در این برهه  

وانشناسی جایگاه خود را در  موجود بین روانشناسی علمی و جامعه قدمی بردارد و شروعی باشد بر مسیري که ر
 جامعه پیدا کند.

مسابقه راستا  همین  جامعه ساي   بزرگ  در  خدمت  در  روانشناسی  محوریت  با  بخش    ،مدیا  دو  در 
و روانروان ویدئویی)  انجمن علمی روانشناسی دانشگاه   یار(ارسال نوشتار تخصصی)نما(ارسال محتواي  به همت 

 . برگزار می شوداصفهان 

 

 



 

 

                                                                         

 بندي مسابقه: زمان

 خرداد  1 الیاردیبهشت   9ارسال آثار:

 خرداد   10الی  1داوري :

 خرداد  14اعلام برگزیدگان:

 ي اصلی و زیرموضوع هاي پیشنهادي: محور ها

   یو مسائل اجتماع یروانشناس .1

 یاجتماع يهاب یو مداخله در آس  يریشگ یدر شناخت، پ یشناسننقش روا*

   یروان راتیرسانه و تأث -

   یشناختو مداخلات روان  ادیاعت -

   و خانواده دهیدب ی طلاق، روابط آس -

   یو سلامت روان عموم یخودکش  -

 ی اجتماع یروان يهامهاجرت و چالش  -

   جامعه يتوانمندساز يبرا یروانشناس .2

 یزندگ ت یفیارتقاء ک  يبرا یو جمع  يفرد يهامهارتتوسعه *

   ریپذ ب یاقشار آس يتوانمندساز -

   و مقابله با بحران يآورتاب -

   روزمره یزندگ يهامهارت -

   يفردن یبهبود روابط ب -

 یروان یو خودمراقبت یخودآگاه -



 

 

                                                                         

   يگذاراستیدر سازمان، اقتصاد و س یروانشناس .3

 ی جمع يریگم یدر بهبود عملکرد و تصم یروانشناسکاربرد *

   و اقناع غاتیتبل یروانشناس -

   یشغل ت یو رضا يوربهره -

   یو توسعه منابع انسان یابیارز -

   کار یو روانشناس یرفتار سازمان -

 بر علوم روان  یمبتن يگذاراست یس -

   یسلامت روان و خدمات درمان .4

 یشناختبه درمان روان  یو اعتماد عموم یآگاه  ،یدسترس ش یافزا*

   مراجعه به درمان  جی ترو -

   یروانشناسهاي درمانمتنسب به   یرعلمیو مقابله با مطالب غ  ییشناسا -

   انتخاب آگاهانه درمانگر -

   یروان يهايماریکاهش انگ ب -

 و مشاوره ها یدرماندرباره روان  یآموزش عموم -

  و خانواده  تیآموزش و ترب یروانشناس .5

 ییو زناشو   يفرد  انیروابط م  همچنین در  و  تیترب  ند ی در رشد کودکان، نوجوانان و فرآ  ینقش روانشناس*

   در مدارس یشناختآموزش روان -

   رشد و سلامت کودك و نوجوان -

   خانواده یروانشناس -



 

 

                                                                         

سلامت    يدارا  و  د یمف  ینسل  ت یترب  يدر راستا  ،يفرزندپرور  طهیح  در  یمیمفاه  :يفرزندپرور  يهامهارت -
 روان

   ییو بهبود روابط زناشو  نیزوج یروانشناس -

 هیئت داوري:

گروه   .1 علمی  اساتید هیئت  توسط  نامه  شیوه  در  شده  عنوان  ارسالی طبق ملاك هاي  آثار 
 . روانشناسی دانشگاه اصفهان داوري می شوند 

 متعاقبا اعلام می شود.هیئت داوري مسابقه  .2

 نما:روان بخش 

پایان   این فضاي  ما بدل گردیده است. در  ارکان جدایی ناپذیر زندگی  از  امروزه به یکی  فضاي مجازي 
علت محبوبیت و تقاضاي عموم، حضور پررنگی پیدا کرده اند و با گذر زمان،  ه  شناختی نیز بناپذیر، مطالب روان 

 .توسط افراد محقق و مطلع در این حیطه بیش از پیش حس می شود  ،آگاهی رسانی عمومینیاز به فرهنگسازي و  

  دلسوزانی  براي  انگیزش  ایجاد  اول   درجه   در  –  محتوا  تولید   بخش  –هدف ما از برگزاري مسابقه ساي مدیا  
تولیدمحتواي با کیفیت و فرهنگسازي در سر دارند، ولی به هر دلیلی انگیزه کافی و یا چارچوب    سوداي   که   است 

نیاز براي ساخت مطالب باکیفیت را در اختیار ندارند؛ و در درجه دوم، طبق رسالت همیشگی    و نقطه آغاز مورد
انجمن علمی روانشناسی دانشگاه اصفهان در جهت ترغیب فعالان این حوزه به تلاش براي ساخت محتواي ارزشمند 

 .باشد  یعلمی درجهت مبارزه با مطالب غیرعلمی و ناصحیح منتسب به علم گرانقدر روانشناسی م

 چه چیزي از شما انتظار داریم:

عنوان یک فرد آشنا فضاي روانشناسی، احتمالا با محتواهاي غیراستاندارد و غیرعلمی مختلفی در فضاي ه  ب
سازي و  فرهنگ اینستاگرام مواجه شده اید، ایده هاي خود درجهت تولید محتواي باکیفیت و علمی در راستاي  

 !سازي عموم مردم را در قالب یک ریلز ویدیویی اینستاگرامی به واقعیت تبدیل کنید آگاه 

 



 

 

                                                                         

 شرایط ارسال محتوا: 

)  لزیکاور ر  +   کپشن  +   وی د یکامل(و  جی پک  کیمحتواي ارائه شده، بصورت    رودی انتظار م .1
   .ردیما قرار گ  اریدر اختبه علاوه متن خام مطالب گردآوري شده، به انضمام منابعشان 

(ابعاد  فیلمبرداري شود  9:16با ابعاد  ،ییو ید یدر قالب محتواي و   د یمحتواي ساخته شده با .2
 .باشد  هیثان 90 محتوا زمان حداکثر  ) و 1080:1920: ینستاگرامیا لز یو کاور ر و ید یو

جذاب(جلوه    ت یلازم، از اد  ازیشود محتواي ارائه شده براي کسب حداکثر امت  یم  شنهادیپ .3
سمع موس  یهاي  ا  مناسب  ی قیبصري)،  مناسب  کپشن  شود  زی ن  ینستاگرامیو    .بهره 

فیلم از سطح شهر(با رعایت حقوق و حریم  برداري نیز می همچنین در قسمت  توانید 
 با توجه به خلاقیت خود استفاده نمایید. هاي مختلف خصوصی افراد) یا الِمِان

مرسوم دانشگاه از    نیقوان  تیمسابقه، ملزم به رعا  نیاست شرکت کنندگان در ا   یهیبد  .4
 هستند.  خود  لحاظ پوشش در محتواي ارائه شده

استفاده کامل و بیش از اندازه شامل    از هوش مصنوعی بلامانع است.  خلاقانه  استفاده .5
 .نمره منفی می باشد 

  3باشد، در صورت قرار گرفتن بین پذیر می صورت گروهی نیز امکان بشرکت در مسابقه  .6
مبلغ جایزه برحسب رتبه افراد گروه تقسیم می  محتواي برتر،  گردد.  کسب شده، بین 

میلیون    2.5نفره، رتبه اول را کسب کنند، به هر فرد مبلغ    2(براي مثال اگر گروهی  
 شود.) تومان تقدیم می

شود علاوه بر  در انتها نیز جهت داوري علمی بودن مطالب ارائه شده، از شما خواسته می  .7
پکیج محتوایی ارسالی، متون خام گردآوري شده خود را که در انتهاي هر بخش منبع  

 آن ذکر شده، براي ما ارسال نمایید. 

 

 

 



 

 

                                                                         

 ارسال آثار: 

خرداد ماه آثار خود را به آیدي زیر در تلگرام ارسال   1نما ملزم هستند حداکثر تا شرکت کنندگان در بخش روان 
 نمایند: 

@Psymediaa 

 

 :نمابخش روان  هاي داوريملاك 

 نمره نهایی  ضریب نمره  ملاك ها: 

مسئله(به   تبیین 
قابل   و  واضح  صورت 

 فهم) 

10 3  

اعتبار   و  تنوع  و  تعدد 
 منابع

10 3  

  4 10 مستند بودن مطالب

عملیاتی بودن ایده ها/ 
 راهکار ها

10 3  

بداعت ایده ها/ راهکار 
 ها

10 3  

  2 10 کپشن نویسی 

  3 10 جلوي دوربین  فن بیان

  1 10 جذابیت عنوان 

 جذابیت بصري: 

https://t.me/psymediaa


 

 

                                                                         

در   خلاقیت  و  کیفیت 
 فیلم برداري

10 2  

  3 10 ادیت ویدئو 

  3 10 کاور ریل 

 

 نما:جوایز بخش روان 

 میلیون تومان  5: اولمقام 

 میلیون  3.5: دوممقام 

 میلیون تومان  2: سوممقام 

 

 یار:بخش روان 

تر  دوران فعالیت خود همواره سعی کرده است که مطالب تخصصی روانشناسی را با بیانی عمومییار در نشریه روان 
 ...اما این شماره نشریه متفاوت است.مندان به این حوزه قرار دهد در اختیار علاقه

دهیم؛ که چقدر در خدمت جامعه هستی؟ این  اي روانشناسی را مورد سوال و اتهام قرار می در این شماره به گونه 
موضوع روانشناسی در خدمت جامعه قرار است شما به عنوان یک فرد   مدیا بامسابقه سايدر قالب   یارشماره روان

یک مسئله مهم در جامعه یا زندگی خود را که کمبود حضور موثر روانشناسی در آن    روانشناسی،  آشنا با حوزه 
شود را انتخاب کرده، مسئله را به طور همه جانبه توضیح داده و تحلیل کنید و در آخر نظرات خود را  احساس می 

 .در قالب یک طرح عملی براي حل آن ارائه کنید 



 

 

                                                                         

 نکاتی درباره ارسال نوشتار: 

 کلمه باشند.(جدا از بخش منابع)  3000تا  1500متون ارسالی باید حدود  .1

دانشگاه و عکس   تحصیلات، باشند و به همراه مشخصات فردي،   Word+PDFاثار ارسالی باید در قالب  .2
 مناسب ارسال شوند.

 14و اندازه   B Nazaninفونت  .3

 APAمنبع نویسی به سبک   .4

 تنها نوشتار هاي منتخب در شماره جدید نشریه به چاپ می رسند.  .5

 اثر ارسالی از مرحله داوري حذف می شود.  استفاده مستقیم از هوش مصنوعی در نوشتار،در صورت  .6

امکان  .7 قرار گرفتن بین  پذیر می شرکت در مسابقه بصورت گروهی نیز  محتواي برتر،    3باشد، در صورت 
نفره،    2گردد. (براي مثال اگر گروهی  کسب شده، بین افراد گروه تقسیم می   مبلغ جایزه برحسب رتبه 

 شود.) میلیون تومان تقدیم می 2.5رتبه اول را کسب کنند، به هر فرد مبلغ 

 *توجه: 

ها و استنتاج و ارائه راهکارهاي مناسب براي حل  بخش مهمی از نوشتار به تحلیل شخصی فرد از داده .1
کند است، و همچنین عملی بودن ایدها به صورت بهینه و مشخص(شفاف بودن  مشکل اختصاص پیدا می 

 . مسیر اجرا) اهمیت زیادي دارد
 

 :آثار ارسالی حتما باید شامل بخش هاي زیر باشند  .2
 عنوان .1

 مقدمه .2

 تبیین مسئله .3

 بحث در مسئله  .4

 گیري و ارائه راهکار  نتیجه .5

 فهرست منابع .6



 

 

                                                                         

 ارسال آثار: 

خرداد ماه آثار خود را به آیدي زیر در تلگرام ارسال    1ملزم هستند حداکثر تا   یاران در بخش روانشرکت کنندگ
                                                                                           نمایند:

@Ravaanyar_admin 

 یار:ملاك هاي داوري در بخش روان 

 نمره نهایی  ضریب نمره  ملاك ها 

  3 10 بداعت مسئله 

و   حشو  مطالب  بدون 
 اضافه 

10 2  

راهکار هاي بدیع و غیر  
 کلیشه اي 

10 4  

بر  مبتنی  مطالب 
 شواهد مستند. 

10 4  

راهکار   منطقی  ارتباط 
 با مبانی نظري 

10 3  

  3 10 عملیاتی بودن راهکار 

اعتبار    تعدد، و  تنوع 
 منابع

10 3  

بودن   بنیادي 
راهکار   راهکار(چقدر 
صورت  به  را  مسئله 
حل   اي  ریشه  و  عمیق 

 می کند.) 

10 3  

https://t.me/Ravaanyar_admin


 

 

                                                                         

ضرورت   و  اهمیت 
 موضوع 

10 3  

اقدامات   سازي  عینی 
 در راهکار 

10 3  

نگارش  و  ویراستاري 
 صحیح

10 2  

دستورالعمل  رعایت  
 نوشتار 

10 1  

  1 10 جذابیت عنوان 

 

 یار:جوایز بخش روان 

 میلیون تومان  5: اولمقام 

 میلیون  3.5: دوممقام 

 میلیون تومان  2: سوممقام 

 

 

 انجمن علمی روانشناسی دانشگاه اصفهان 

 1404اردیبهشت ماه سال 


