
 

Werdet der Beobachter von allem 
 
 
Freunde des großartigen Planeten Erde! 
 
Es gibt viele Wege, welche euch zum Frieden führen werden. Setzt euch dies als eure Absicht und seid er-
staunt, was sich entfaltet. Der Frieden sucht euch als ein Bestandteil eurer Seele. Alles, was ihr tun müßt, ist, 
eure Ziele auf höheren Boden zu setzen und diesen heiligen Frieden zu suchen, welcher bereits euer eigener 
ist. 
 
Die Wahlmöglichkeiten in jedem Wachtraum sind zahllos. Jede Entscheidung erschafft eine Variable mit einem 
neuen Ergebnis. Viele wundern sich, warum sich so viele unvorhergesehene Dinge entfalten, da sie ihre eige-
nen Wahlmöglichkeiten, welche das Ergebnis erlauben, nicht berücksichtigen.  
 
Jeder neue Moment erlaubt eine Gelegenheit zur Veränderung. Ihr erschafft genau die Geschichte, welche alle 
Möglichkeiten mit sich bringt. Ihr erschafft gerade die Geschichte, welche alle Möglichkeiten bringt. Viele Men-
schen werden wählen, eine bessere Gesundheit auf Dauer zu haben. Sie lassen alte Gewohnheiten hinter sich 
und gestalten ihr Leben so, damit sie mehr Ruhe, bessere Bewegung und nährstoffreiches Essen bekommen. 
 
Diese Bestandteile wirken auf Körper und Verstand, um Ruhe, Klarheit und Sicherheit zu erlauben. Aber ein 
weiterer Schritt, um wahren Frieden zu finden, liegt in der inneren Welt. Alles, was man in der äußeren Welt 
richtig macht, wird nichts bringen, wenn man innerlich in Aufruhr ist. 
 
Nun kommen wir zum Punkt dieser Botschaft. Atmet tief und konzentriert euch als jener, welcher aus euren 
Augen schaut. Jener, welcher den Körper als zeitweiliges Zuhause benutzt. Jener, welcher friedvoll, mächtig 
und voll von Weisheit und Licht ist. 
 
Dies ist die Seele. Jene, welche die Erde besucht und Einssein mit dem Leben fühlt. Die Seele wünscht sich eine 
Ausrichtung mit der Persönlichkeit, welche ihr glaubt, zu sein. Das Ego kann ohne die Ausrichtung der Seele 
niemals Frieden erfahren. Erkennt, ihr seid die Seele. 
 



Setzt euch die Absicht, in die Tiefe zu gehen und den Erwachten zu finden. Ihr braucht euch an nichts zu erin-
nern, denn dies wird später kommen. Werdet in jedem Moment zum Beobachter eures Lebens. Es ist völlig 
unmöglich, emotionalen Schmerz, Verärgerung oder Vergeltung zu fühlen, wenn ihr einfach nur beobachtet. 
 
Nehmt die Dinge nicht so persönlich. Ihr seid hier mit anderen Seelen, welche Rollen spielen. Ihr mögt Freunde 
oder Familie in den höheren Reichen sein. Aber diese Geschichte, welche so echt erscheint, ist nur dazu be-
stimmt, die Bewußtseinsausdehnung mit gewonnener Weisheit zu erlauben. Dualität wird nicht in dieser Tiefe 
verstanden, bis sie gelebt wird. Jetzt seid ihr bereit, anderen zu dienen. 
 
Meditiert jeden Tag und erlaubt euren Gedanken, sich zu verlangsamen. Ihr könnt die Gedanken nicht völlig 
aufhalten, denn viele sind nicht mal eure. Manche kommen durch Telepathie in eure Wahrnehmung an. Andere 
treiben in euer Bewußtsein aus längst vergangener Zeit. 
 
Erinnerungen leben im ausgedehnten Bewußtsein weiter. Jeder erinnerte Moment bringt mehr Gedanken. 
Lernt, sie ohne Reaktion zu beobachten. Nichts kann euch jetzt verletzen. Schenkt keine Aufmerksamkeit und 
Energie dem, was ihr nicht wachsen lassen wollt. 
 
Beobachtet die Blumen und Bäume. Seht die Schönheit eurer Umgebung. Bemerkt die Vögel, welche zu euch 
singen. Zögert niemals, ihnen etwas zurückzusingen. Bemerkt Tiere, welche gefüttert werden müssen. Ob eure 
Haustiere oder Tiere, welche ihr auf eurem Weg beobachtet, fühlt in euer Herz und seht sie als Seelen. Viel-
leicht führte ihr Weg sie zu euch für eine göttliche Verabredung des Mitgefühls. 
 
Ihr habt die Gelegenheit, der Beobachter eures Lebens zu werden. Ohne Urteil und mit großem Frieden, dies 
wird alles verändern! 

 
 
Ich Bin LAKA, 
 
EN EEKE MAI EA! 
Ich liebe euch so sehr! 

 

 

 

 

  Falls dir mein Werk gefällt, freu ich mich sehr über dein weites Teilen…… Danke aus tiefstem Herzen       
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