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روپ هعمج  لوارتکد  هبتر  یمادختسا  لاناک 

روپ روپ هعمج   هعمج رتکد   رتکد " دانسا دانسا   " سرد سرد
.
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؟ تسا هدش  ینیب  شیپ  یلیصحت  عطاقم  مادک  رب  شرورپ  شزومآ و  تراظن  ، لوحت یلک  یاه  تسایس دنس  قبط 
@Drjomepor_e روپ ) هعمج  رتکد  یصاصتخا  سورد  لاناک  )

هاگشناد ات  یناتسبد  شیپ  کدوک و  دهم  زا  هاگشناد   ات  یناتسبد  شیپ  زا  هاگشناد   ات  ناتسبد  زا   

مود هطسوتم  هرود  عطقم  ات  ناتسبد  زا   

رد دمآراک  ناملعم  بذج  یارب  یزاسرتسب  تهج  رظن  دروم  یاه  یگتسیاش شرورپ ، شزومآ و  رد  لوحت  داجیا  یلک  یاه  تسایس دنس  قبط 
@Drjomepor_e روپ ) هعمج  رتکد  یصاصتخا  سورد  لاناک  (؟ تسا هدمآ  هنیزگ  مادک 

یصصخت یگنهرف و  یتیبرت و  یاه  یگتسیاش یقلاخا   یتیبرت و  یشزومآ و  یاه  یگتسیاش  

یقلاخا یعامتجا و  یگنهرف و  یاه  یگتسیاش یشزرا   یشزومآ و  ینف و  یاه  یگتسیاش  

یصاصتخا سورد  لاناک  (؟ تسا هدش  ینیب  شیپ  یسرد  یشزومآ و  یزیر  همانرب رد  درکیور  مادک  ، لوحت داجیا  یلک  یاه  تسایس دنس  قبط 
@Drjomepor_e روپ ) هعمج  رتکد 

یتیبرت یملع و  درکیور  یگنهرف   یملع و  درکیور  یتیبرت   یگنهرف و  درکیور  یشزومآ   یعامتجا و  درکیور   

( روپ هعمج  رتکد  یصاصتخا  سورد  لاناک  (؟ دریگ یم  تروص  یحطس  هچ  رد  شرورپ  شزومآ و  هاگیاج   ءاقترا  یلک ، یاهتسایس  قبط 
@Drjomepor_e

 

یلم حطس  ناهج   هقطنم و  حطس  هنایمرواخ   یلم و  حطس  هقطنم   حطس   

دییات نییبت و  ار  رمتسم  دوبهب  یارب  یعمج  یدرف و  لمع  نارگید و  دوخ و  تیعقوم  کرد  ، نیداینب لوحت  دنس  تاحلاطصا  زا  کی  مادک 
لوا هبتر  روپ  هعمج  رتکد  فیلات ؛ ؟ دیامن یم

یملاسا رایعم  ماظن  هیاپ   یاه  یگتسیاش هبیط   تایح  تیوه    

؟ دیآ یم رامش  هب  هبیط  تایح  یعامتجا  دعب  ققحت  رهظم  ، نیداینب لوحت  دنس  تاحلاطصا  زا  کی  مادک 
لوا هبتر  روپ  هعمج  رتکد  ؛  فیلات

یملاسا هعماج  زادنا   مشچ  یملاسا   رایعم  ماظن  تیبرت   میلعت و  یاه  تحاس  

.
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؟ دیامن یم دییات  نییبت و  ار  شرورپ  شزومآ و  نیداینب  لوحت  دنس  رد  تیوه  حلاطصا  ، ریز یاه  هرازگ زا  کی  مادک 
لوا هبتر  روپ  هعمج  رتکد  ؛  فیلات

یعمج یدرف و  یاه  یدنمناوت تافص و  زا  یبیکرت  یا  هعومجم  

ات صخش و  قیفوت  شلات و  لصاح  هکلب  تسین  هدش  نییعت  شیپ  زا  تباث و  یرما  هک  اهرواب  اه و  شنیب زا  یا  هعومجم دنیآرب   
تسا یعامتجا  طیارش  زا  رثاتم  یدودح 

یمومع یمسر  تیبرت  میلعت و  همانهر  رد  هتفای  ساکعنا  ینامرآ  تیعضو  زا  ماهلا  اب  هک  تسا  ینتفای  تسد  بولطم  عضو   
.دشاب یم

.دشاب یم ناریا  یملاسا  هعماج  رد  گنهرف  یلاتعا  طسب و  ، لاقتنا لماع  نیرتمهم   

لوحت دنس  زا  شخب  مادک  رد  هیقف  تیلاو  یساسا و  نوناق  یملاسا و  بلاقنا  اب  دنویپ  هقلاع و  قیمعت  ، ینیمخ ماما  یلمع  یرظن و  ثاریم 
لوا هبتر  روپ  هعمج  رتکد  فیلات ؛ دوش           ؟ یم نییبت  نیداینب 

نلاک یاهدربهار  نلاک   فادها  اه   شزرا هینایب  تیرومام   هینایب   

هتفرگ رارق  دیکات  دروم  اه  شزرا هینایب  رد  هرازگ  مادک  هارمه  هب  یملاسا  راگدنام  لیصا و  یاه  شزرا هب  راختفا  یتسود و  نطو 
لوا هبتر  روپ  هعمج رتکد  ؛  فیلات تسا                             ؟

یودهم هعماج  ییاپرب  هب  مامتها  یمازلا   یناگمه و  یمک و  داعبا  رد  یتیبرت  تلادع   

هناهاگآ یبایزرا  قیرط  زا  یناریا  یملاسا  گنهرف  رارمتسا  یملاسا   رایعم  ماظن  رب  ینتبم  یمومع  گنهرف  یلاتعا   

لاناک (؟ دشاب یم  لوحت  دنس  هفلوم  مادک  یاه  هرازگ  زا  روشک  یلاعت  دشر و  رد  هداوناخ  یمومع و  یمسر  تیبرت  میلعت و  ماظن  شقن  یاقترا 
@Drjomepor_e روپ ) هعمج  رتکد  یصاصتخا  سورد 

 

اهشزرا هینایب  یتایلمع   فادها  نلاک   یاهدربهار  نلاک   فادها   

@Drjomepor_e روپ ) هعمج  رتکد  یصاصتخا  سورد  لاناک  (؟ دوریم رامش  هب  لوحت  دنس  نلاک  یاهدربهار  زا  ریز  یاه  هرازگ  زا  کی  مادک 
 

هقطنم رد  یتیبرت  تسخن  تیعقوم  بسک  یبایشزرا   شهوژپ و  گنهرف  قمعت  شرتسگ و   

یزیر همانرب  ماظن  رد  لوحت  یزاسهب و  فلتخم   داعبا  رد  یتیبرت  تلادع   

فیلات دنک           ؟ یم دیکات  هفلوم  مادک  رب  یدربهار  لوحت  دانسا  ساسا  رب  یلم  سرد  همانرب  یارجا  نیودت و  ، یحارط یتایلمع  راکهار 
لوا هبتر  روپ  هعمج  رتکد 

یشخب یلاعت  قلاخ و  لاعف  یاه  شور زا  رت  نوزف یدنم  هرهب  

باجح ایح و  گنهرف  یزاس  ینورد یارب  یتیبرت  یاه  شور یشزومآ و  یاوتحم  اه و  همانرب دیلوت  زاب  یرگنزاب و   

هسردم شقن  نییبت  یارب  یشزومآ  نامدوپ  امنهار و  لوصا  نیودت   

تیبرت میلعت و  ماظن  فادها  اب  وسمه  هداوناخ  طیحم  رد  هناسر  رازبا  زا  بسانم  هدافتسا  رد  هداوناخ  تیریدم  ءاقترا  شزومآ و   
یمومع یمسر 

.
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دییات ار  ریز  یتایلمع  فده  مادک  یلیصحت  یاه  هرود یمامت  یارب  یزومآ  تراهم  ینیرفآراک و  عماج  همانرب  یارجا  میظنت و 
لوا هبتر  روپ  هعمج  رتکد  فیلات  دیامن            ؟ یم

یلحم تفرشیپ  یاه  نوناک زا  یکی  ناونع  هب  هسردم  شقن  شیازفا   

یمومع یمسر  تیبرت  میلعت و  دنیارف  رد  یریگدای  یاه  طیحم هب  یشخب  عونت   

اه هیور اه و  تسایس یسدنهم  زاب  تیفیک   اب  تیبرت  میلعت و  یاه  تصرف زا  یرادروخرب  رد  تلادع  طسب  نیمات و   

رتکد یصاصتخا  سورد  لاناک  (؟ دوش یم یریگیپ  .............تیوقت . یاتسار  رد  ینآرق  داوس  گنهرف و  هعسوت  ، لوا هطسوتم  هرود  رد 
@Drjomepor_e روپ ) هعمج 

ینآرق فراعم  شزومآ  نآرق   یدیلک  میهافم  اب  ییانشآ  نآرق   یناوخناور  نآرق   یناوخور   

یاج لوحت  دنس  هلوقم ی  مادک  رد  دوجوم  یسرد  یاه  همانرب  دیلوت  زاب  یدربهار و  لوحت  دنس  ساسا  رب  یلم  سرد  همانرب  یارجا  یحارط و 
@Drjomepor_e روپ ) هعمج  رتکد  یصاصتخا  سورد  لاناک  (؟ دریگ یم 

 

نلاک فادها  �اهراکهار   یتایلمع و  فادها  نلاک   یاهدربهار  اهشزرا   هینایب   

یارب طوبرم  تاررقم  نیناوق و  تیاعر  اب  هسردم ، یلام  عبانم  ریاس  یمدرم و  یاه  کمک زا  هدافتسا  سرادم ، ییارجا  همان  نییآ  اب  قباطم 
رتکد یصاصتخا  سورد  لاناک  (؟ تسا عناملاب  دروم  مادک  تقفاوم  اب  نازومآ  شناد  یایلوا  نانکراک و  تامحز  زا  ریدقت  ای  نازومآ  شناد  قیوشت 

@Drjomepor_e روپ ) هعمج 
 

نایبرم ایلوا و  نمجنا  ناملعم   یاروش  هسردم   یاروش  هسردم   ریدم   

تسا  ............. ناتسرهش کی  ناشخرد  یاهدادعتسا  سرادم  نیب  نازومآ  شناد  لاقتنا  سرادم ..........، ییارجا  همان  نییآ  اب  قباطم 
@Drjomepor_e روپ ) هعمج  رتکد  یصاصتخا  سورد  لاناک  .)

عناملاب شریذپ _ تسخن  لاس  رد  عونمم    _ شریذپ تسخن  لاس  رد  عناملاب   یلک _ روط  هب   

عونمم  - یلک روط  هب   

؟ دوش یم  یقلت  لیصحت  کرت  لومشم ، نازومآ  شناد  تبیغ  تدم  هچ  هفیظو ، ماظن  تاررقم  رظن  زا  سرادم ،  ییارجا  همان  نییآ  اب  قباطم 
@Drjomepor_e روپ ) هعمج  رتکد  یصاصتخا  سورد  لاناک  )

رتشیب یلاوتم و  هام  شش  هجوم  تبیغ  رتشیب   یلاوتم و  هام  هس  هجوم  ریغ  تبیغ   

رتشیب یلاوتم و  هام  شش  هجوم  ریغ  تبیغ  رتشیب   یلاوتم و  هام  هس  هجوم  تبیغ   

@Drjomepor_e روپ ) هعمج  رتکد  یصاصتخا  سورد  لاناک  (؟ تسا تسردان  هنیزگ  مادک 

.تسا یزومآ  شناد یاروش  تارایتخا  فیاظو و  زا  یزومآ  شناد  روشنم  نیودت   

.تسا ناملعم  یاروش  تامادقا  زا  یشهوژپ  یشزرو و  یرنه و  یگنهرف و  ینید و  یاه  نمجنا لیکشت   

.تسا یزومآ  شناد یاروش  تارایتخا  فیاظو و  زا  هسردم  هنلااس  همانرب  نیودت  رد  هسردم  ریدم  اب  یراکمه  یرکفمه و   

لیکشت راب  کی  هام  ره  لقادح  ناملعم  یاروش  تاسلج   

.
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.20@Drjomepor_e روپ ) هعمج  رتکد  یصاصتخا  سورد  لاناک  (؟ تسین هسردم  نیرفآ  لوحت  یاه  شخرچ زا  هنیزگ  مادک 

اه یگتسیاش بسک  هب  نازومآ  شناد رد  یروحم  هظفاح  تاعلاطا و  تشابنا  زا  لیدبت   

یناسنا هیامرس  دلوم  یعامتجا و  یگنهرف  یداهن  هب  یشزومآ  یداهن  زا  لیدبت   

تکراشم هب  تیبرت  رد  یرگنراصحنا  زا  لیدبت  یکیکفت   یا و  هیزجت هاگن  هب  ناسنا  تیوه  هب  هچراپکی  هاگن  زا  لیدبت   

.
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روپ هعمج  لوارتکد  هبتر  یمادختسا  لاناک 

روپ روپ هعمج   هعمج رتکد   رتکد یریگدای  " یریگدای تلالاتخا   تلالاتخا " سرد سرد
.

.1

.2

.3

.4

.5

.6

.7

؟ دوش یمن  بوسحم  یریگدای  رد  هژیو  یاهییاسران  اب  نازومآ  شناد  تسکش  یاه  تلع  وزج  ریز  دراوم  زا  کی  مادک 
@Drjomepor_e روپ ) هعمج  رتکد  یصاصتخا  سورد  لاناک  )

تاکرح رد  مزلا  یگنهامه  نادقف  مزلا   تقد  هجوت و  مدع  یفاک   شزیگنا  نادقف   

لک هب  هزادنا  زا  شیب  تقد   

@Drjomepor_e روپ ) هعمج  رتکد  یصاصتخا  سورد  لاناک  (؟ تسا دوهشم  هنیزگ  مادک  رد  سرادم  رد  یریگدای  للاتخا  نیرت  عیاش 
 

ندناوخ رد  للاتخا  هتکید   رد  للاتخا  یسیوناسران   یضایر   رد  للاتخا   

یو دروم  رد  ریز  تاحلاطصا  زا  کی  مادک  دربراک  دشاب  یم  لکشم  راچد  یضایر  میهافم  بسک  هبساحم و  رد  تسا و  هلاس  دمحم ۸ 
@Drjomepor_e روپ ) هعمج  رتکد  یصاصتخا  سورد  لاناک  (؟ تسا بسانم 

 

یلوکلاک سید  یسکل   رپیه  یسکل   سید یفارگ   سید   

@Drjomepor_e روپ ) هعمج  رتکد  یصاصتخا  سورد  لاناک  (؟ دوش یم  نییبت  یکاردا  تابث  فیرعت  هنیزگ  مادک  رد 

هدش هدهاشم  یش  لک  هب  هجوت  یرادید   هنیمز  زا  هبنج  کی  هب  هجوت   

فلتخم طیارش  رد  ایشا  کاردا  رگیدکی   اب  طابترا  رد  زیچ  دنچ  ای  ود  تیعضو  کاردا   

؟ تسا هدش  رکذ  یتسرد  هب  یریگدای  للاتخا  هب  لاتبم  زومآ  شناد  لکشم  هنیزگ  مادک  رد 
@Drjomepor_e روپ ) هعمج  رتکد  یصاصتخا  سورد  لاناک  )

ییاونش ییانیب و  سح  رد  فعض  طسوتم   زا  رت  نییاپ  یشوه  هرهب  لک   زا  یئزج  هب  هزادنا  زا  شیب  تقد   

بسانمان یگداوناخ  یشزومآ و  یطیحم و  تاناکما   

( روپ هعمج  رتکد  یصاصتخا  سورد  لاناک  (؟ دراد دیکات  ریز  تاکاردا  زا  کی  مادک  تیوقت  یبایشزرا و  رب  رتشیب  گیتسارف  نومزآ 
@Drjomepor_e

ییانیب ییاشچ   ییایوپ و  يسمل   ییاونش    

@Drjomepor_e روپ ) هعمج  رتکد  یصاصتخا  سورد  لاناک  (؟ تسا تروص  هچ  هب  سنج  ود  رد  یناوخاسران  عویش 

درادن دوجو  سنج  ود  نیب  یتوافت  دشاب   یم  عیاش  نارتخد  رد  تسا   رت  عیاش  نارسپ  رد   

دراد دوجو  سنج  ود  نیب  یزیچان  فلاتخا   

.
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ای فورح  تروص  هب  هن  دناوخیم و  مه  اب  طبر  یب  ار  فورح  ای  طوطخ  هکنیا  تلع  هب  دهد  صیخشت  ار  ابفلا  فورح  دناوت  یمن  یکدوک  هکنیا 
@Drjomepor_e روپ ) هعمج  رتکد  یصاصتخا  سورد  لاناک  ) .تسا یریگدای  رد  هدنهد ............  ناشن  راد  ینعم  طوطخ 

 

ساوح صقن  شوه   تلاکشم  هظفاح   تلاکشم  یکاردا   تلاکشم   

( روپ هعمج  رتکد  یصاصتخا  سورد  لاناک  (؟  تسا هدمآ  هنیزگ  مادک  رد  یدارفنا  شزومآ  دنیارف  رد  یلصا  هلحرم  هس  تسرد  بیترت 
@Drjomepor_e

شزومآ  - یبایزرا هرواشم - یبایزرا    - عاجرا  - شزومآ شزومآ    - عاجرا یبایزرا - شزومآ   یبایزرا - عاجرا -  

( روپ هعمج  رتکد  یصاصتخا  سورد  لاناک  (؟ دراد لکشم  دروم  مادک  رد  دسیون  یمردپ  هندید  ار  ردپ  ندید  هک  یزومآ  شناد 
@Drjomepor_e

ییاونش هظفاح  یرادید   هظفاح  ییاونش   تیساسح  یشزومآ   لکشم   

@Drjomepor_e روپ ) هعمج  رتکد  یصاصتخا  سورد  لاناک  (؟ تسا لکشم  راچد  دروم  مادک  رد  دسیونیم  رازنب  ار  رازیب  هک  یزومآ  شناد 

یرادینش هظفاح  یسیوناسران   یرادید   یلاوت  هظفاح  تقد    

.
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روپ هعمج  لوارتکد  هبتر  یمادختسا  لاناک 

روپ روپ هعمجرتکد   هعمجرتکد سیردت  " سیردت نونف   نونف " سرد سرد
.

.1

.2

.3

.4

.5

.6

.7

؟ دنا هدرک هیبشت  رضاح  رصع  یواکناور  یاه  شور هب  یدودح  ات  ار  ...........شور  نارگلیلحت ،
لوا هبتر  روپ  هعمج  رتکد  فیلات 

ینارنخس یطارقس   یحیضوت   یبتکم    

سیردت شور  مادک  نساحم  زا  زومآ  شناد  نداد  شوگ  تراهم  تیوقت  ملعم و  نایب  هوق  تیوقت  ندوب و  ریذپ  فاطعنا  ، ندوب یداصتقا 
لوا هبتر  روپ  هعمج  رتکد  فیلات  ؟ دشاب یم

روحم هلئسم  یتکراشم   یریگدای  ینارنخس   یهورگ   ثحب   

؟ دروآ یم لمع  هب  درگاش  یارب  ملعم  هک  یا  ییامنهار  نازیم  زا  تسا  ترابع  ........شور  هدمع  یگژیو 
لوا هبتر  روپ  هعمج  رتکد  فیلات 

یفاشتکا یتکراشم   یریگدای  یهورگ   ثحب  خساپ   شسرپ و   

لئاسم لح  یارب  دنریگ و  یم شیپ  رد  هلئسم  اب  دروخرب  رد  نادنمشناد  هک  تسا  یشور  نامه  شور  نیا  ًلاامتحا  ، لااب حوطس  رد 
لوا هبتر  روپ  هعمج  رتکد  فیلات  .دنزادرپ  یم ییوگشیپ  هب  دنیامن و  یم حیرشت  ار  اه  هدیدپ تلع  هدرک و  فیصوت  ار  اهنآ  ، هدیچیپ

اطخ شیامزآ و  شور  یلیلحت   شور  تخانش   شنیب و  شور  یطارقس   شور   

یلصا دوصقم  هب  یهجوت  دزاس و  یم نیزگیاج  دوخ  نهذ  رد  روز  راشف و  اب  دودحم و  رایسب  ینعم  اب  ار  بلطم  زومآ  شناد  نیرمت  مادک  رد 
لوا هبتر  روپ  هعمج  رتکد  فیلات  ؟ درادن

یلمع یطابنتسا   یرورم   یرارکت    

؟ دنراد قلعت  تاعلاطا  شزادرپ  یاهوگلا  هداوناخ  هب  هدش  حرطم  یاهوگلا  مامت  هنیزگ  مادک  رد 
لوا هبتر  روپ  هعمج  رتکد  فیلات 

یهاگشیامزآ شور  ، یهورگ شواک  ، شقن یافیا  ییارقتسا   رکفت  ، هدنهد نامزاس  شیپ  ، یرگشواک شزومآ   

یعامتجا یریگدای  ، یا همانرب یریگدای  ، میقتسم شزومآ  یروتسد   ریغ  سیردت  ، یسلاک تاقلام  ، یهاگآ شزومآ   

لوا هبتر  لوپ  هعمج  رتکد  فیلات  ؟ تسا یعامتجا  یریگدای  یوگلا  فادها  هدننک  نییبت  هرازگ  مادک 

اه تیعقاو قیاقح و  هب  طوبرم  تاعلاطا  هب  میهافم  ، اه تراهم یریگدای   

تاعلاطم یاه  هزوح زا  یا  هدرتسگ فیط  رد  یملع  یاوتحم  اه و  تراهم یریگدای   

یلرتنک دوخ  یریگدای  برخم و  یاهراتفر  شهاک  هزات و  یراتفر  یاهوگلا  یریگدای  ، راتفر تیریدم   

نامرد دوخ  نامرد و  رد  دربراک  دنیاشوخان و  یاه  شنکاو لرتنک   

.
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.8

.9

.10

( روپ هعمج  رتکد  یصاصتخا  سورد  لاناک  (؟ دهد یم هئارا  رادانعم  تروص  هب  ار  یسرد  دیدج  بلاطم  ملعم  ، سیردت یاهوگلا  زا  کی  مادک  رد 
@Drjomepor_e

یدرف میقتسم   هئارا  یرگشواک   اه   هدنهد نامزاس  شیپ   

( روپ هعمج  رتکد  یصاصتخا  سورد  لاناک  (؟ تسا یدارفنا  شزومآ  رد  سیردت  هویش  مادک  مهم  یگژیو  هیاپ ، نودب  یاهسلاک 
@Drjomepor_e

 

روحم هنایار  هدش   تیاده  هدش   زیوجت  یصوصخ   شزومآ   

@Drjomepor_e روپ ) هعمج  رتکد  یصاصتخا  سورد  لاناک  (؟ تسین حیحص  یرگشواک ، سیردت  یوگلا  صوصخ  رد  دروم  مادک 

.دنک یم  تیوقت  هدنریگدای  رد  ار  یقطنم  رکفت  .دنک   یم  داجیا  دنویپ  یعقاو  یگدنز  هسردم و  نایم   

.دراد تیعوضوم  ناگدنریگدای  نایم  ینس  زیامت  شور ، نیا  زا  هدافتسارد   

.دنک یم  تیوقت  ار  ناگدنریگدای  نایم  لماعت  یراکمه و  حور   

.

2/2
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روپ هعمج  لوارتکد  هبتر  یمادختسا  لاناک 

روپ روپ هعمج   هعمج رتکد   رتکد " یتیبرت یتیبرت یسانشناور   یسانشناور   " سرد سرد
.

.1

.2

.3

.4

.5

.6

( روپ هعمج  رتکد  یصاصتخا  سورد  لاناک  (؟ دهد یم  رییغت  طیحم  یاه  هتساوخ  هب  انب  ار  دوخ  یاه  خساپدرف   ، هژایپ هیرظن  موهفم  مادک  رد 
@Drjomepor_e

 

رکفت شوه و  لداعت   یزاسنورد   بذج و  یزاسنورب   قابطنا و   

هک ییاهتیلاعف  یارب  هدننک  تیوقت  ناونع  هب  ناوت  یم  دنهد  ماجنا   . دنراد تسود  ناکدوک  هک  ییاهتیلاعف  زا  ریز  دراوم  زا  کی  مادک  قبط 
@Drjomepor_e روپ ) هعمج  رتکد  یصاصتخا  سورد  لاناک  (؟  درک هدافتسا  دنزادرپ  یم  اهنآ  هب  رتمک 

 

نیتسخن یاه  هدننک  تیوقت  کامیرپ   هدننک  تیوقت  یعامتجا   یاههدننک  تیوقت  یا   هتپ  هدننک  تیوقت   

هعمج رتکد  یصاصتخا  سورد  لاناک  (؟ تسا حیحص   (( رتلااب حطس  رد  ندش  یطرش   )) و کرحم )) میمعت   )) هسیاقم صوصخ  رد  دروم  مادک 
@Drjomepor_e روپ )

تسا ناسنا  صتخم  یمود ، تاناویح و  ناسنا و  نیب  کرتشم  یلوا ،  

تسا تاناویح  ناسنا و  نیب  کرتشم  یمود ، ناسنا و  صتخم  یلوا ،  

ترواجم یمود ، رد  تسا و  مهم  لماع   ، تهابش یلوا ، رد   

درادن دوجو  اهنآ  نیب  یتهابش  هنوگچیه  دنتوافتم و  لاماک  عوضوم  ود   

( روپ هعمج  رتکد  یصاصتخا  سورد  لاناک  (؟ تسا رگیدکی  رب  دراوم  مادک  لباقتم  ریثأت  ارودنب ، هیرظن   رد  لباقتم » یرگ  نییعت  زا « روظنم 
@Drjomepor_e

راتفر یطرش  ریغ  یطرش و  یاهکرحم  راتفر   طیحم و   ، یصخش لماوع  راتفر   هدننکدودحم  هدننک و  تیوقت  لماوع   

تاراظتنا اهشرگن و  اهرواب ،  ، یصخش لماوع   

زا کی  مادک  هب  هراشا  ام » لامعا  اه و  هشقن  یانعم  اهدمایپ و   ، اه تهج   هرابرد  رکفت  یتخانشارف  ییاناوت   » ارودنب دیدج  هیرظن  ساسا  رب 
@Drjomepor_e روپ ) هعمج  رتکد  یصاصتخا  سورد  لاناک  (؟ دراد یناسنا  تیلماع  یاه  هبنج 

یشیدنا شیپ  ندوب   یدمع  یزاس   شنکاو  دوخ  یزرو   هشیدنا   

هعمج رتکد  یصاصتخا  سورد  لاناک  (؟ دنتسه هظفاح  مادک  زا  تاعلاطا  یشومارف  لیلاد  زا  بیترت ، هب  رثا » وحم   » و ینیشناج » هدیدپ  »
@Drjomepor_e روپ )

تدمدنلب تدم –  هاتوک  تدم   هاتوک  تدم -  هاتوک  تدم   هاتوک  تدمدنلب -  تدمدنلب   تدمدنلب –   

.
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.7

.8

.9

.10

.11

.12

؟ تسا هنیزگ  مادک  نآزا  روظنم  دننک  هدافتسا  نییاپ  هب  لااب  شزومآ  زا  هک  تسا  نیا  ناملعم  هب  ییارگ  هدنزاس  هیرظن  یاه  هیصوت  زا  یکی 
@Drjomepor_e روپ ) هعمج  رتکد  یصاصتخا  سورد  لاناک  )

لحارم و یریگدای  هب  امش  یاه  تیاده  کمک  هب  نآ  زا  سپ  دننک و  زاغآ  هدیچیپ  فیلاکت  زا  ادتبا  دیهاوخب  نازومآ  شناد  زا   
.دنزادرپب فیلاکت  تایئزج 

.دنیآرد رگ  ناماسدوخ  تروص  هب  دینک  کمک  نازومآ  شناد  هب   

.دیزاس راد  ینعم  طوبرم و  نازومآ  شناد  یارب  ار  اه  تراهم  اوتحم و   

هب رتشیب  تراهم  یاراد  دارفا  اب  یراکمه  نمض  لیصا و  یعقاو و  لئاسم  فیلاکتاب و  یریگرد  هار  زا  دینک  کمک  نازومآ  شناد  هب   
.دنزادرپب یریگدای 

( روپ هعمج  رتکد  یصاصتخا  سورد  لاناک  (؟ تسا هدش  رکذ  هنیزگ  مادک  رد  تسا  ینیع  هبرجت  یریگدای  هویش  یاراد  هک  یدرف  تاصخشم 
@Drjomepor_e

 

دراد راد  ماظن  یزیر  حرط  دوخ  یاهراک  رد  هدرک و  دیکات  اه  هشیدنا  یقطنم  لیلحت  رب   

تسا ساسح  رگید  دارفا  دوخ و  ساسحا  هب  تبسن  دنک و  یم  رارقرب  طابترا  نارگید  اب   

دنک یم  یسررب  فلتخم  یایاوز  زا  ار  روما  تسا   نارگید  رب  نتشاذگ  ریثات  ندرک و  رطخ  روما ،  نداد  ماجنا  ییاناوت  یاراد   

هک یلاح  رد   . دنهد یم حیجرت  یلمع  فیلاکت  ماجنا  ای  نتم  ندناوخ  هب  ار  ملعم  یهافش  تاحیضوت  هب  نداد  شوگ  نازومآ  شناد  یضعب 
؟ دراد یریگدای  کبس  عون  مادک  هب  هراشا  عوضوم  نیا  .دندنسپ  یم ار  اهرادومن  اه و  لکش یور  زا  یریگدای  بلاطم و  ندناوخ   ، رگید یضعب 

@Drjomepor_e روپ ) هعمج  رتکد  یصاصتخا  سورد  لاناک  )

یتخانش یلیلحت   یکیژولویزیف   یفطاع    

رد بیترت  هب  دنتسه » تولخ  ییاهنت و  هب  دنم  هقلاع  هک  یناسک   » و دنراد » تیعقاو  زا  یتسرد  کرد  هک  یدارفا   » ولزام هیرظن  ساسا  رب 
@Drjomepor_e روپ ) هعمج  رتکد  یصاصتخا  سورد  لاناک  (؟ دنراد رارق  بتارم  هلسلس  زا  حطس  مادک 

ییافوکشدوخ ییافوکشدوخ –  تینما   سفن –  تزع  تینما   تینما –  سفن   تزع  قلعت –  قشع و   

هعمج رتکد  یصاصتخا  سورد  لاناک  (؟ دشاب یم  ارگاو  رکفت  یاه  یگژیو  زا  کی  مادک  رگنایب  ناوخمهان » یاه  هشیدنا  نداد  رارق  مه  رانک  »
@Drjomepor_e روپ )

نداد نامزاس  بیکرت   یلایس   یریذپ   فاطعنا   

؟ تسا هلئسم » لح   » یاهشور زا  کی  مادک  رگ  نایب  ریز  فیرعت 
« .تسا نیعم  نامز  کی  رد  هلئسم  کی  یارب  بوانتم  عونتم و  یاه  لح  هار  دیلوت  هویش  »

@Drjomepor_e روپ ) هعمج  رتکد  یصاصتخا  سورد  لاناک  )

یسایق للادتسا  متیروگلا   فده   هلیسو ـ  لیلحت  یزغم   شراب   

.
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روپ هعمج  لوارتکد  هبتر  یمادختسا  لاناک 

روپ روپ هعمج   هعمج رتکد   رتکد یریگ  " یریگ هزادناو   هزادناو شجنس   شجنس   " سرد سرد
.

.1

.2

.3

.4

.5

.6

.7

( روپ هعمج  رتکد  یصاصتخا  سورد  لاناک  (؟ تسا مادک  یتخانش  هزوح  یاهفده  تاقبط  نیرتلااب  شجنس  یارب  نومزآ  نیرت  بسانم 
@Drjomepor_e

خساپ دودحم  یحیرشت  ينيع   خساپ   هتوک  خساپ   هدرتسگ  یحیرشت   

( روپ هعمج  رتکد  یصاصتخا  سورد  لاناک  (؟ دنراد دیکات  یریگدای  شجنس  دروم  رد  یتاکن  هچ  رب  ییارگ  تخانش  ای  دیدج  یاهشور 
@Drjomepor_e

 

هدیچیپ یلک و  میهافم  شجنس  یئزج   قیقد و  تاکن  شجنس  هدنکارپ   تاکن  شجنس   

ماگ هب  ماگ  شجنس   

@Drjomepor_e روپ ) هعمج  رتکد  یصاصتخا  سورد  لاناک  (؟ تسا هدمآ  هنیزگ  مادک  رد  یریگدای  یارب  شجنس  موهفم 
 

یصیخشت شجنس  ینیوکت   شجنس  ینایاپ   شجنس  یمکارت   شجنس   

@Drjomepor_e روپ ) هعمج  رتکد  یصاصتخا  سورد  لاناک  (؟ تسا هدمآ  هنیزگ  مادک  رد  شجنس  ماظن  یانبریز 

یریگدای براجت  ملعم   یاهتیلاعف  سورد   یاوتحم  ملعم   یشزومآ  یاه  فده   

@Drjomepor_e روپ ) هعمج  رتکد  یصاصتخا  سورد  لاناک  (؟ تسانعم هچ  هب  زاس  تشونرس  ای  ریطخ  یاهنومزآ 

تسا نومزآ  یاوتحم  تمس  هب  یسرد  یاه  همانرب  نداد  قوس  نآ  فده  .تسا   شزومآ  نایرج  رب  شجنس  ریثات  لصاح   

تسا یلک  تاکن  رب  دیکات  نآ  فده  تسا   زومآ  شناد  درکلمع  حطس  ندرب  لااب  نآ  فده   

( روپ هعمج  رتکد  یصاصتخا  سورد  لاناک  (؟ دنک یم  هراشا  شجنس  عون  مادک  هب  شیامزآ ، قاتا  رد  فلتخم  ناروناج  ییاسانش 
@Drjomepor_e

 

راک هنومن  یدرکلمع   شجنس  یا   هدهاشم  شجنس  یفطاع   شجنس   

@Drjomepor_e روپ ) هعمج  رتکد  یصاصتخا  سورد  لاناک  (؟  تسا هدش  حرطم  هنیزگ  مادک  رد  شزومآ  ناونع  هب  هشوپراک  زا  هدافتسا 
 

یریگ میمصت  هلئسم و  لح  زومآ   شناد  یلیصحتلا  غراف  زومآ     شناد  تفرشیپ  رب  تراظن   

یراگزاس ییاناوت   

.

1/2
.
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.9

.10

سورد لاناک  (؟  دنشاب یم  شجنس  مادک  یاهتیدودحم  زا  طلغ  یاهیریگ  هجیتن  ناکما  راتفر و  یاهتلع  ندادن  ناشن   ، هجوم ریغ  تیعطق 
@Drjomepor_e روپ ) هعمج  رتکد  یصاصتخا 

یراتفر شجنس  یفطاع   شجنس  یدرکلمع   شجنس  یا   هدهاشم  شجنس   

یصاصتخا سورد  لاناک  (؟  دینک یم  داهنشیپ  ار  یشور  هچ  دجنسب  ار  زومآ  شناد  یهاگشیامزآ  یاهتراهم  یراک و  تاداع  دهاوخب  یملعم  رگا 
@Drjomepor_e روپ ) هعمج  رتکد 

 

یفیصوت یا  هراگن  یدنب  هجرد  سایقم  یراگن   هعقاو  یسراو   تسرهف  تخاونکی   یدنب  هجرد  سایقم   

لاناک ) .مینک یم  هدافتسا  .............شور  زاراتفر  یناوارف  ای  هجرد  شجنس  تهجو  شور ...........  زا  راک  ندادن  ای  نداد  ماجنا  تهج 
@Drjomepor_e روپ ) هعمج  رتکد  یصاصتخا  سورد 

یدنب هجرد  سایقم  یسراو -  تسرهف  یسراو   تسرهف  یدنب -  هجرد  سایقم  یراگن   هعقاو   - یسراو تسرهف   

یدنب هجرد  سایقم  یراگن -  هعقاو   

.

2/2
.
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روپ هعمج  لوارتکد  هبتر  یمادختسا  لاناک 

روپ روپ هعمج   هعمج رتکد   رتکد " سیردت سیردت نونف   نونف   " سرد سرد
.

.1

.2

.3

.4

.5

.6

.7

نوناق مادک  رگنایب  هلمج  نیا   . دوش لصاح  وا  یارب  تیاضر  یعون  یریگدای  تیلاعف  عون  ره  زا  ات  دهد  یرای  ار  نازومآ  شناد  دیاب  ملعم 
@Drjomepor_e روپ ) هعمج  رتکد  یصاصتخا  سورد  لاناک  (؟ تسا یریگدای 

 

تدش مدقت   رثا   یگدامآ    

@Drjomepor_e روپ ) هعمج  رتکد  یصاصتخا  سورد  لاناک  (؟ تسا بولطمان  یاهراتفر  لیلقت  ای  ندرک  وحم  یاهشور  زا  دروم  مادک 

ندرک کیکفت  ندرک   هریجنز  عابشا     ای  یریس  یفنم   تیوقت   

سورد لاناک  (؟ دوش یم  رارکت  اهراب  اهشرگن  شرتسگ  هعسوت و  هب  هجوت  نودب  رصنع  کی  اوتحم ، میظنت  یاهکلام  زا  کی  مادک  رد 
@Drjomepor_e روپ ) هعمج  رتکد  یصاصتخا 

 

دراوم همه ی  تدحو   تموادم   یلاوت    

( روپ هعمج  رتکد  یصاصتخا  سورد  لاناک  (؟ تسا ریز  شور  مادک  هب  طوبرم  اهکریس  رد  ناگدنرپ  تاناویح و  بلاج  تاکرح  راتفر و 
@Drjomepor_e

 

لاعف یزاس  یطرش  شور  یهد و  لکش  لاعف   یزاس  یطرش  شور  تبثم و  تیوقت   

لاعف یزاس  یطرش  شور  یفنم و  تیوقت  کیسلاک   یزاس  یطرش  شور  یشوماخ و   

( روپ هعمج  رتکد  یصاصتخا  سورد  لاناک  (؟ دریگ یم  ماجنا  خساپ  ینیعم  دادعت  رارکت  زا  سپ  تیوقت  لمع   ، تیوقت عون  مادک  رد 
@Drjomepor_e

 

ریغتم یا  هلصاف  تیوقت  ریغتم   یبسن  تیوقت  تباث   یا  هلصاف  تیوقت  تباث   یبسن  تیوقت   

@Drjomepor_e روپ ) هعمج  رتکد  یصاصتخا  سورد  لاناک  (؟ دنریگ یم  رارق  یراتفر  هورگ  مادک  رد  یترپ  ساوح  ندش و  ییایور 
 

بولطمان رایسب  یاهراتفر   - اتمه هب  نتسویپ  بولطمان   رایسب  یاهراتفر  هجوت -  بلج   

فیعض بولطمان  یاهراتفر  لماعت - مدع  فیعض   بولطمان  یاهراتفر  هجوت - زا  روصق   

یگنهامه داد و  تهج  اه  نآ  هب  درک و  صخشم  ار  یشزومآ  ینیع  یا و  هطساو  یاه  فده  اه و  تیلاعف  ناوت  یم  اه  فده  مادک  هلیسو  هب 
@Drjomepor_e روپ ) هعمج  رتکد  یصاصتخا  سورد  لاناک  (؟  درک داجیا  اهنآ  اب  ار   مزلا 

یراتفر یئزج   ینایم   یلک    

.
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نامه اه ،  نآ  ساسا  رب  دنناوتب  زین  نارگید  هک  دوش  صخشم  قیقد  حیرص و  نانچ  نآ  یشزومآ  یاوتحم  یبایزرا  یسررب و  یاه  رایعم 
( روپ هعمج  رتکد  یصاصتخا  سورد  لاناک  (؟ تسا هدش  تیاعر  یبوخ  هب  اوتحم  لیلحت  هیزجت و  یگژیو  مادک   . دنهد ماجنا  ار  یراذگ  رایعم 

@Drjomepor_e

ندوب مظنم  ندوب   یرادقم  ندوب   راکشآ  ندوب   ینیع   

دربب لااب  سیردت  ماگنه  ار  نازومآ  شناد  هجوت  دنک  یم  یعس  یرصب  یاه  هناسر  ریاس  روتکژورپ و  سکع  رادومن  دیلاسا  یریگراک  هب  اب  ملعم 
@Drjomepor_e روپ ) هعمج  رتکد  یصاصتخا  سورد  لاناک  (؟ تسا هدرک  هدافتسا  نازومآ  شناد  هجوت  رارمتسا  یارب  شور  مادک  زا 

یطابترا یاه  لاناک  رییغت  یمسج   تیلاعف  نارنخس   تاررح  روش و  کرحم   نداد  رییغت   

تسا  ؟ هدش  حرطم  سیردت  شور  مادک  رد  هفیلخ  ماقم  موهفم  یدرف و  یدازآ  ، لیصحت تدم  یدازآ  ، عورش یدازآ  ، ینس یدازآ  لوصا 
لوا هبتر  روپ  هعمج  رتکد  فیلات 

ینارنخس یحیضوت   یطارقس   یبتکم    

( روپ هعمج  رتکد  یصاصتخا  سورد  لاناک  (؟ تسا هدشن  نایب  حیحص  روط  هب  خساپ ، شسرپ و  شور  نساحم  صوصخ  رد  دروم  مادک 
@Drjomepor_e

نازومآ شناد  رظن  راهظا  تردق  للادتسا و  تیوقت  نازومآ   شناد  سفن  هب  دامتعا  تیوقت   

سورد همه  رد  ارجا  تیلباق  نتشاد  یشزومآ   یاه  تیلاعف ثحب و  رد  تکرش  هب  نازومآ  شناد  قیوشت   

شناد یهدنامزاس  دیلوت و  هوحن  یملع ، یاه  هتشر شهوژپ  ماظن  یریگارف  تاعلاطا ، شزادرپ  هداوناخ  سیردت  یاهوگلا  زا  کی  مادک  فده 
@Drjomepor_e روپ ) هعمج  رتکد  یصاصتخا  سورد  لاناک  (؟ تسا

یملع شواک  موهفم   یریگارف  یتخانش   دشر  هدنهد   نامزاس  شیپ   

@Drjomepor_e روپ ) هعمج  رتکد  یصاصتخا  سورد  لاناک  (؟ تسا حیحص  یهورگ  ثحب  سیردت  شور  صوصخ  رد  دروم  مادک 

دنراد یمک  رایسب  تاعلاطا  نآ  هرابرد  نازومآ  شناد  هک  دنتسه  بسانم  ثحب  یارب  یتاعوضوم   

.دنتسه طابترا  یواسم  ناکما  تصرف و  یاراد  دارفا  همه  زکرمتم  یطابترا  هکبش  رد   

 . تسا زکرمتم  شور  زا  رترثوم  طابترا  هجیتن  زکرمتم ، ریغ  شور  هب  یهورگ  ثحب  رد   

.دوش یم ثحب  دنیارف  رد  اهنآ  تکراشم  شهاک  ثعاب  نازومآ ، شناد  دادعت  ندوب  مک   

هزات یاه  هشیدنا دیلوت  اه و  بلاق اه و  بوچراهچ هناهاگآ  بیرخت  یاه  هار ، یا هراعتسا رکفت  شزومآ  تاعلاطا و  شزادرپ  هداوناخ  یوگلا  مادک 
لوا هبتر  روپ  هعمج  رتکد  فیلات  ؟ دزادرپ یم

ییارقتسا رکفت  یزادرپ   هعیدب  یرگشواک   هظفاح   تیوقت   

لوا هبتر  روپ  هعمج  رتکد  فیلات  ؟ دنراد قلعت  تاعلاطا  شزادرپ  یاهوگلا  هداوناخ  هب  هدش  حرطم  یاهوگلا  مامت  هنیزگ  مادک  رد 

یهاگشیامزآ شور  ، یهورگ شواک  ، شقن یافیا  ییارقتسا   رکفت  ، هدنهد نامزاس  شیپ  ، یرگشواک شزومآ   

یعامتجا یریگدای  ، یا همانرب یریگدای  ، میقتسم شزومآ  یروتسد   ریغ  سیردت  ، یسلاک تاقلام  ، یهاگآ شزومآ   

.
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ندناوخ و داوس  ثعاب  تسا و  هدش  میظنت  راوشد  هب  هداس  حوطس  زا  یطابترا  یددع و  یاه  تراهم هعسوت  یارب  هک  تسا  شزومآ  زا  یعون 
هبتر روپ  هعمج  رتکد  فیلات  ؟ تسا یمسر  شزومآ  نآ ، یارب  هلیسو  نیرت  لوادتم دوش و  یم یعامتجا  یخیرات و  میهافم  تایضایر و  نتشون و 

لوا

رمعلا مادام  شزومآ  موادم   شزومآ  ینف   شزومآ  یمومع   شزومآ   

رفاو هقلاع  دراد و  لیامت  اهزیچ  تخاس  هتخت و  بوچ و  ندیرب  دننام  یروما  هب  دراد و  لیم  نتخاس  شاکنک و  هب  هسردم  رد  درگاش  ره 
؟ تسا تیبرت  میلعت و  لصا  مادک  یاتسار  رد  ترابع  نیا  دراد 

لوا هبتر  روپ  هعمج  رتکد  فیلات 

تیلاعف لصا  لامک   لصا  درفت   لصا  تیرح   لصا   

فیلات ؟ تسا زکرمتم  رتکچوک  یازجا  هب  یریگدای  یاه  فده میسقت  ناریگارف و  هدهاشم  لباق  لامعا  رب  سیردت  یاهوگلا  هداوناخ  مادک 
لوا هبتر  روپ  هعمج  رتکد 

یزادرپ تاعلاطا  یعامتجا   یدرف   یصخش و  یراتفر    

هدافتسا راتفر  حلاصا  رییغت و  شور  مادک  زا  دوشن  جراخ  سلاک  زا  حیرفت  گنز  هک  دنک  راداو  یراتفردب  رطاخ  هب  ار  یزومآ  شناد  یملعم  رگا 
لوا هبتر  روپ  هعمج  رتکد  فیلات  ؟ تسا هدومن 

یفنم هیبنت  تبثم   هیبنت  تبثم   تیوقت  یفنم   تیوقت   

دننک یم  عورش  هک  ار  یفیلکت  ای  راک  ره  هک   ، دنهد یم  ناشن  یرتشیب  لماعت  نازومآ  شناد  ریز  یریگدای  یاه  کبس  زا  کیمادک  رد 
@Drjomepor_e روپ ) هعمج  رتکد  یصاصتخا  سورد  لاناک  (؟ دنناسرب نایاپ  هب  دننک و  لیمکت 

ارگ تواضق  ارگ   نورب  ارگ   ساسحا  ارگ   کاردا   

ریسفت ریبعت و  ملعم  عفن  هب  دشاب  هتشاد  دوجو  مه  رگا  ای  درادن  دوجو  یتاررقم  نیناوق و  ای  سلاک  هرادا  یاه  کبس زا  کی  مادک  رد 
@Drjomepor_e روپ ) هعمج  رتکد  یصاصتخا  سورد  لاناک  (؟ دوش یم

یسارکومد هنایارگرادتقا   یراذگدازآ   هنادبتسم    

ییارقتسا رکفت  سیردت  یوگلا  ییارجا  لحارم  زا  کی  مادک  رد  یریگراک ، هب  نیرمت و  قیرط  زا  اهنآ  نتخیمآ  مه  رد  اه و  تراهم یبایزرا 
@Drjomepor_e روپ ) هعمج  رتکد  یصاصتخا  سورد  لاناک  (؟ دریگ یم ماجنا 

اه هیضرف ندومزآ  دیلوت و  لاقتنا   ماکحتسا و  اه   هداد یسررب  میهافم   لیکشت  تلاوقم و  یدنب  هقبط  

.
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روپ لواهعمجرتکد  هبتر  یمادختسا  لاناک 

روپ روپ هعمج   هعمج رتکد   رتکد دشر  " دشر یسانشناور   یسانشناور سرد  " سرد
.

.1

.2

.3

.4

.5

.6

.7

لو هبترروپ ا  هعمجرتکد  : فیلات ؟ دوش یم راد  همانرب رتریذپ و  فاطعنا   ، رت یشنیزگ  ، یکدوک طساوا  رد  هفلوم  مادک 

یتخانشارف یاهدربهار  یرادزاب   هجوت   ماقرا   یانخارف   

رتکد یصاصتخا  سورد  لاناک  (؟ تسا حیحص  ناتسبد  هرود  رد   ADHD نامه ای  یلاعف  شیب  هجوت و  یتساک  للاتخا  دروم  رد  هرازگ  مادک 
@Drjomepor_e روپ ) هعمج 

هدش راکشآ  رادیاپ ، لکشم  ناونع  هب  یگلاس  تفه  زا  لبق  دیاب  تاررقم ، نتفرگ  هدیدان  یرگشناکت ، زکرمت ، مدع  یاه  هناشن  
.دوش دییات   adhd صیخشت ات  دنشاب 

دشاب یم تثارو  طقف  للاتخا  نیا  تلع  .دوش   یم لماش  ار  ییادتبا  هرود  ناکدوک  دصرد  ات ۱۰  نیب ۸  للاتخا  نیا  عویش   

.درادن یطابترا  چیه  زغم  درکلمع  هب  للاتخا  نیا   

لاناک (؟ دنیوگ یم هچ  ، قفومان یاه  شلات نداد  تهج  رییغت  اهدمایپ و  ندرک  یسراو  ، فده تمس  هب  تفرشیپ  موادم  ندرک  لرتنک  دنیارف  هب 
@Drjomepor_e روپ ) هعمج  رتکد  یصاصتخا  سورد 

نهذ هیرظن  یناجیه   ییاراک  یتخانش   ینادرگدوخ  یناجیه   ینادرگدوخ   

هبنج مادک  هب  .دورب  طیحم  ندرک  باختنا  نداد و  لکش  ای  طیحم و  اب  ندش  راگزاس  تمس  هب  هک  مینادب  ارگ  فده یتیلاعف  ار  شوه  رگا 
لو هبترروپ ا  هعمجرتکد  : فیلات میا ؟ هدرک هراشا  گربنرتسا  هیرظن  یشوه 

ارگاو شوه  یلمع    شوه  یلیلحت   شوه  قلاخ   شوه   

رتکد یصاصتخا  سورد  لاناک  (؟ دزادرپ یم ناکدوک  ینلع  ندرک  هسیاقم  تباقر و  هب  ملعم   ، ملعم درگاش و  لماعت  رد  موهفم ، مادک  ساسا  رب 
@Drjomepor_e روپ ) هعمج 

دوصقم هب  فوطعم  ییوگشیپ  نوگمه   سلاک  دشر   رواجم  هقطنم  لماک   یجنگ  نورد   

بجوم هدش و  سفن  تزع  دیدش  شهاک  ثعاب  دوش و  رجنم  کدوک  رد  دیدش  مرش  ساسحا  هب  دناوت  یم ..................یکدوک  طساوا  رد 
« لوا هبتر  روپ  هعمج رتکد  فیلات : «؟ ددرگ مشخ  یگدرسفا و  یریگ و  هشوگ

نلااسمه هورگ  رد  کدوک  شریذپ  مدع  نلااسمه   اب  کدوک  یاه  هسیاقم ناتسبد   رد  نییاپ  تارمن   

نلااسگرزب هفطاع  یب نشخ و  یاه  خیبوت  

زا ار  دوخ  راتفر  تاساسحا و  راکفا ، هدرک و  یرگید  شفک  رد  اپ  دناوت  یم هلاس  ات ۱۲  کدوک ۷  ، نملس تربار  هیرظن  لحارم  زا  کی  مادک  رد 
لوا هبتر  روپ  هعمج  رتکد  : فیلات ؟ دریگب رظن  رد  لباقم  فرط  هاگدید 

یتاعلاطا یعامتجا  هاگدید  کرد  ثلاث   صخش  هاگدید  کرد  زیامتمان   هاگدید  کرد   

هنارگن دوخ  هاگدید   کرد   

.
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( روپ هعمج  رتکد  یصاصتخا  سورد  لاناک  (؟ تسا دوهشم  هنیزگ  مادک  رد  یناوجون  هرود  یتخانشناور  ضراعت  نوسکیرا  رظنم  زا 
@Drjomepor_e

اوزنا ربارب  رد  تیمیمص  تراقح   ساسحا  لباقم  رد  یشوک  تخس  یدامتعا   یب ربارب  رد  دامتعا   

شقن یمگردرس  ربارب  رد  تیوه   

رییغت .دننک  یم فیصوت  یکدوک  رد  ار  دوخ  هک  یتایصوصخ  دننک و  یم زاغآ  ار  ینورد  ندرک  وجتسج  دنیارف  ناناوجون  ، موهفم مادک  قبط 
لوا هبتر  روپ  هعمج  رتکد  فیلات : ؟ دنهد یم

یراتخمدوخ تیوه   یناوج   راکتبا    

لوا هبتر  روپ  هعمج رتکد  فیلات  ؟ دوش یم نییبت  هنیزگ  مادک  رد  یقیوعت  تیوه  ای  تیوه  هفقو  فیرعت 

اه فده دیاقع و   ، اه شزرا هب  تبسن  دهعت  ساسحا  سپس  شواک و  ادتبا   

دهعت ساسحا  هب  ندیسر  نودب  شواک  تسا   دهعت  ساسحا  شواک و  نادقف  نآ  هصخشم  هک  یتوافت  یب تلاح  یعون   

شواک نودب  دهعت  ساسحا   

لوا هبتر  روپ  هعمج رتکد   : فیلات ؟ تسا رت  هتفرشیپ یقلاخا  للادتسا  ظاحل  زا  هتشاد و  یرتلااب  سفن  تزع  ناوجون  تیوه ، مادک  رد 

هدنکارپ تیوه  تیوه   هفقو  هدش   طبض  تیوه  هدش   بسک  تیوه   

لوا هبتر  روپ  هعمج رتکد   : فیلات ؟ درب یم رس  هب  یقلاخا  دشر  هلحرم  مادک  رد  هلاس  ات ۱۰  کدوک ۵  هژایپ  یقلاخا  دشر  هیرظن  ساسا  رب 

یفرع شیپ  هلحرم  یفرع   هلحرم  راتخمدوخ   هلحرم  راتخم   رگد  هلحرم   

لوا هبتر  روپ  هعمج  رتکد  ؛  فیلات ؟ تسیچ یناور  تملاس  ت