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 جزر و مد آموزش : معلم ، سکان دار جامعه  در
 

 

تواند غریق دریای معلمی جهد است و تلاش. نه تنها برای فهمیدن بلکه برای فهماندن. بدون شک آن کسی می
جهالت را نجات دهد که خود در مرحله نخست نجات یافته باشد یعنی توانسته امواج سهمگین جهالت را شکافد  
و خود را به سوی ساحل عافیت رساند و حالا دیگر او ملوانی کار کُشته و حاذق کشته است. در غیر این صورت  

گلیم خود را از آب بیرون  کشد  هنر کرده است. به راستی صاحبدلان و دلسوزان و مجاهدان و از    بتوانداگر  
همه مهم تر نجات دهندگان جامعه، کسانی جز معلمان نیستند. چرا که انسان موجودی است تربیت پذیر. همو  

زیادی را از طریق تربیت   که مستعد به اتصاف همه کمالات الهی و من دونهم است و می تواند رذایل و فضایل
کسب کند . تعلیم و تربیت پایه و ستون جامعه است . تربیت در جامعه و برای جامعه است. هر جامعه ای آرزو  

یعنی در یک کلام    - دارد میراث خود که همان ارزش ها و هنجار ها و نمادهای ریز و درشت در  آن می باشد
مچنین برای پیشرفت ، اعضای خود را باید مجاب کند که به مقررات  حفظ ، تثبیت و ترویج کند.  ه   - فرهنگ خود

اجتماعی پایبند باشند تا فرایند جامعه پذیری و فرهنگ پذیری با سرعت بیشتری در آن ها نهادینه شود. تربیت 
ه  جز برای اجتماع معنایی ندارد چون زندگی متربی در اجتماع شکل می گیرد.  از آن طرف هم برای احیای جامع

یا حتی تمدنی منحط ما راهی جز تعلیم و تربیت در چارچوب آموزش و پرورش نداریم. قرآن کریم این کتاب  
تمام   انسان ها و حتی  تمام  زنده کند گویی  را  نفر  اگر کسی یک  این که  از  تربیتی، تعبیر جالبی دارد  عظیم 

اسَ جَمِيعًا... سوره مائده بشریت را زنده کرده است  
حْيَا الن َ

َ
مَا أ

ن َ
َ
حْيَاهَا فَكَأ

َ
این زنده شدن و حیات ( 34.) ... وَمَنْ أ

طیبه جز با دم مسیحایی معلم امکان پذیر نیست . البته همان گونه که اشاره شد در این امر ،معلم نیز باید 
 به خودسازی خوبی دسته یافته باشد .

 خشک ابری که بود ز آب تهی             ناید از وی صفت آب دهی

نسل  اجتماعی  و  فردی  توسعه  و  رشد  نظر داشت  در  میباید  دریافت  که  تربیتی  کیفیت  به  آینده،  کنند های 
وابسته است. با توجه به این اوامر، دانشجویان دانشگاه فرهنگیان شهید مطهری نوشهر کمر همت بستند تا 
با ایجاد فضایی گفتمانی و با واگویه های علمی از مسائل مختلف آموزش و پروش، به رشد و اعتلای جامعه  

، قصد داریم همگام با شما عزیزان   "راش"فرهنگی، به قدر بضاعت خود یاری رسانند. ما در شماره دوم نشریه  
بپردازیم. جا دارد در طلیعه  رو در تربیت  های اجتماعی پیش ها و فرصتو با قدم هایی استوار به بررسی چالش

ی خروشان راهنمای امی تشکر کنم، چرا که چون فانوسی روشن در تلاطم دریاراه از همراهی شما خوانندگان گر 
های خسته و پرکار ما  ای پر مهر بر دلآمیز شما، چون قطرهما است و هر بازخورد، هر تشویق و هر کلام محبت

کند. با سپاس از این استقبال گرم و پرشور، خاصه از اساتید محترم  ی راه تشویق میبارد و ما را به ادامهمی
معلمان   فرهیخته،   معلمان  دانشجو  مطهری،  شهید  عالی  آموزش  مرکز  الخصوص  علی  فرهنگیان  دانشگاه 

های شما بدرخشد و مسیرهای جدیدی از اندیشه و خلاقیت را به  ها و ذهندر دل"راش" دلسوز. امیدواریم که 
 روی شما باز کند. 
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های سنگین و رها کردن تکالیف  آموزان مانند پرتاب کردن کتاب بیایید با هم صادق باشیم، هیچ چیز برای دانش 

ریز و درشت و دویدن به سمت حیاط مدرسه هیجان انگیز و جذاب نیست. زنگ ورزش لحظه مغتنمی است برای  

های پیچیده علوم چسبیده، فرار کنند. در دنیای آموزان تا از دست معلمی که به معادلات ریاضی و پیچ و خم  دانش

آموزان همه  رسد، دانش مدارس، هر زنگ حکم یک ایستگاه در مسیر آموزش دارد. اما وقتی نوبت به زنگ ورزش می 

یابند. واقعا چرا این زنگ به میزان قابل توجهی  گذارند و با هیجان و اشتیاق بیشتری در آن حضور می چیز را کنار می 

تر است؟  و آیا ورزش می تواند بر عملکرد تحصیلی آن ها تاثیر داشته باشد ؟ پاسخ به این ها محبوب از سایر زنگ 

 سوالات، همچون گنجی در چشمان ما نهفته است. بیاید خوب ببینیم.

 شماره دوم –نشریه فرهنگی اجتماعی راش 
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 دکتر علیه متاجی

 های بدنی دیگر محدود به زنگ تفریح یا زنگ ورزش نیستفعالیت

 



 صفحه  3 دانشگاه فرهنگیان  مدرس  ومدیریت آموزشی دکتری    دکتر علیه متاجی
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نشسته   مدرسه  دفتر  در  بود.  تدریسم  اول  سال 
بچه شاد  همهمه  و  صداها  به  و  گوش بودم  ها 

دادم. شادمانی و هیجانی در این فضا و صداها می
و  نداشت  وجود  دیگر  بزرگسالان  عالم  در  که  بود 

بزرگسالان دیگر تحملش را نداشتند. زنگ  بسا که  چه
یکباره  تفریح به پایان رسید و همهمه و شادمانی به

کلاس آمادهفرونشست.  بودند. ها  مجدد  شروع  ی 
ها، بعد در این میان، کلاس سوم ورزش داشت. بچه 

آمدند از پایان زنگ تفریح به سرعت به سوی دفتر می
تا معلم ورزش خود، آقا ماشالله ، را پیدا کنند. دور 

شد: »آقا ماشالله، ها بلند میتا دور دفتر، صدای بچه
زود بیاین دیگه! زنگ ورزش شروع شده!«. یکی از 
از تعجب گفت: »ببین! چه زود  پر  لحنی  با  معلمان 
میان دنبال معلم ورزششون. حالا اگه ما دیر بریم 

«این سخن به  !سر کلاس، اصلاً کسی دنبال ما نمیاد
آمد، اما حکم یک سوال  ای میدی سادهمننظر گله

بزرگ را داشت. چرا چنین بود؟ چه چیزی در شخصیت 
ها با این اشتیاق، شد که بچهمعلم ورزش باعث می 

به  نسبت  اشتیاق  این  چرا  و  بیایند؟  او  دنبال  به 
معلمان دیگری که ریاضی، فارسی، علوم و دروس 

نداشت وجود  دادند،  می  درس  ماجرا  .دیگری  این 
اگرچه سوال بزرگی در ذهن من برانگیخت، گذشت 

مدرسه  در  مشابهی  موقعیت  بعد،  سال  سه  ای و 
آقای  ما  مدرسه  ورزش  معلم  حالا  داد.  رخ  دیگری 

می تمام  تفریح  زنگ  که  بار  هر  بود.  و صالحی  شد 
باید به کلاس میبچه ی رفتند، من همان صحنهها 

هایی که ورزش داشتند دیدم: بچههمیشگی را می

هایی دویدند و با چهرهبا شتاب به سوی دفتر می
زدند. سرشار از اشتیاق، »آقای صالحی!« را صدا می

توجه   موضوع  این  به  پیش  از  بیشتر  من  بار،  این 
ها اینطور با اشتیاق منتظر معلم کردم. چرا بچهمی

ها، ورزش بودند؟ در صورتی که معلمان دیگر کلاس
دانش سوی  از  توجهی  نمیچنین  دیدند، آموزان 

معلم ورزش نقش متفاوتی دارد. او   راستی چرا؟به
پردازد، بلکه های بدنی نمی فقط به آموزش و تمرین

ها در طول روز ای است که بچهبخش مهمی از تجربه
تجربه دارند؛  نیاز  آن  کلاسبه  در  که  دیگر ای  های 

نمی  کلاساحساس  در  و شود.  ریاضی  مانند  هایی 
درس بیشتر به نمره و ارزیابی   دففارسی، معمولاً ه

شود، اما در کلاس ورزش، هدف معمولاً مربوط می
شاید  است.  شادابی  و  آزادی  حرکت،  از  بردن  لذت 

دیده را  مرده«  شاعران  »انجمن  و   فیلم  باشید 
داستان »آقای کیتینگ« را شنیده باشید. اگرچه آقا 

اندازه به  صالحی  آقای  و  کیتینگ  ماشالله  آقای  ی 
طور که آقای کیتینگ در معروف نیستند، اما همان

آموزد که زندگی را  آموزانش میاین فیلم به دانش
باید با شجاعت و لذت تجربه کنند، معلمان ورزش نیز 

بچه می آزادی خواهند  احساس  ورزش  زمان  در  ها 
بعد از  .شان رها شوندهای روزانهکنند و از نگرانی

بود گفته  که  همکارم  جمله  دیر   شنیدن  ما  »اگر 
هیچ  کلاس،  سر  برای بریم  نمیاد«،  ما  دنبال  کس 

تفاوت به  واقعاً  بار  روابط اولین  در  موجود  های 
دیگر دانش معلمانِ  کردم.  فکر  معلمان  و  آموزان 

 آموزانشان با کردند که دانشگاهی احساس می 

 ورزش نیست های بدنی دیگر محدود به زنگ تفریح یا زنگ فعالیت
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روند، ولی معلمان  هایشان میحوصلگی به کلاسبی
ورزش، مثل آقای ماشالله و آقای صالحی، همیشه با 

شدند. این تفاوت رو میها روبهشور و هیجان بچه
فعالیتدهنده نشان اهمیت  ورزش ی  و  بدنی  های 

روزمره زندگی  اخیر، در  تحقیقات  بود.  کودکان  ی 
فعالیت به تأثیر  مورد  در  که  مطالعاتی  های ویژه 

دانش شناختی  عملکرد  بر  انجام فیزیکی  آموزان 
ها نه تنها به  دهد که این فعالیتشده، نشان می

کنند، بلکه  تقویت عضلات و کاهش چاقی کمک می 
های بدنی به  کنند. اگر فعالیتمغز را هم تقویت می

برنامه در  منظم  شوند، طور  گنجانده  درسی  های 
چشمگیریمی تأثیرات  تحصیلی،   توانند  عملکرد  بر 

دانش حافظه  تقویت  و  مسئله  حل  آموزان  توانایی 
می نشان  تحقیقات  باشند.  حتی داشته  که  دهد 

میفعالیت روز  طول  در  کوتاه  بدنی  توانند های 
کلاس در  شگرفی  داشته تأثیرات  درس  های 

مختلف، .باشند فشارهای  دلیل  به  مدارس  امروزه 
ها، ویژه انتظارات والدین و اهمیت نمرات آزمونبه

توجه خود را بیشتر به دروسی مانند ریاضی، علوم 
فعالیت میزان  از  و  کرده  معطوف  خواندن  های و 

 اند. پشت این تصمیم،  آموزان کاستهبدنی دانش

 

 

 

 

 

 

 

 

این باور نادرست وجود دارد که با کم کردن ساعات 
می تفریح،  زنگ  و  به  ورزش  را  بیشتری  زمان  توان 

نمرات  نتیجه  در  و  داد  اختصاص  آموزش 
آموزان را بهبود بخشید )انجمن ملی ورزش و دانش

بدنی،   است؛ 2019تربیت  دیگری  چیز  واقعیت  اما   .)
دادهپژوهش  نشان  متعدد  که    های  است 

تحصیلی دانش عملکرد  بدنی،  نظر  از  فعال  آموزان 
تحرک خود دارند. این بهتری نسبت به همسالان کم

ها اهمیت توجه به فعالیت بدنی در مدارس را  یافته
می همکاران،  دوچندان  و  )کارلسون  ؛ ۲۰۰۸کند 

بیشتر کودکان حدود شش (.۲۰۰۸ترودو و شپرد،  
و   روز  در  مدرسه   ۱۸۰ساعت  در  را  سال  در  روز 

های بهداشت رانند. به همین دلیل، سازمان گذمی
عمومی در سراسر جهان از رویکردی جامع در مدارس 

کنند که در آن، فعالیت بدنی فقط به زنگ حمایت می
نمی محدود  ورزش  زنگ  یا  معلمان  تفریح  شود. 

ریاضیات،  مانند  اصلی  دروس  که  )کسانی  کلاس 
را  و...  اجتماعی  علوم  و  نوشتن  خواندن،  علوم، 

کنند( نیز به طور هدفمند فعالیت بدنی تدریس می
را در راهبردهای آموزشی خود در طول روز مدرسه 

های بدنی در کلاس درس« به  گنجانند. »فعالیت می

توان زمان بیشتری را به آموزش  این باور نادرست وجود دارد که با کم کردن ساعات ورزش و زنگ تفریح، می 
 !  واقعیت چیز دیگری استاما ،  آموزان را بهبود بخشیداختصاص داد و در نتیجه نمرات دانش 
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عنوان یک روش آموزشی و تربیتی، شامل هرگونه 
انجام  کلاسی  محیط  در  که  است  فیزیکی  حرکت 

شناختی می و  روانی  جسمانی،  توسعه  به  و  شود 
میدانش کمک  که  کند.آموزان  اولیه  پرسش  آن 

اشتیاق کودکان به زنگ ورزش در ذهنم برانگیخته  
ای بود مرا به سمت مطالعاتی سوق داد که خلاصه

از آن را مطرح کردم.  به همین دلیل تصمیم گرفتم 
فعالیت  از  کلاسم  به در  بدنی  مستمر های  طور 

بازی  فارسی  کلاس  در  مثال،  برای  کنم.  استفاده 
ها انجام دادیم که در های متحرک« را با بچه»کلمه

آن هر حرف با یک حرکت خاص همراه بود. در کلاس 
مدرس حیاط  یا  کلاس  در  ایستگاه  چندین  ه  ریاضی 

می  مسئله ایجاد  یک  ایستگاه  هر  در  که  کردیم 
های آموزان باید در گروهریاضی قرار داشت. دانش

حل  ترتیب  به  را  ایستگاه  هر  و  کرده  حرکت  کوچک 
کردند. برای مثال، اولین ایستگاه مربوط به جمع می

و  تقسیم،  و  ضرب  ایستگاه  دومین  تفریق،  و 
کلاس  در  بود.  پیچیده  مسائل  حل  سوم  ایستگاه 

پرسش برای  اجتماعی،  کلاسی مطالعات  های 
میگروه تشکیل  کوچک  بچههای  از  و  ها دادیم 

خواستم برای پاسخ به سوالات از حرکت استفاده  می
آن »پاسخ کنند.  بازی  خودشان  را ها  متحرک«  دهی 

می درسطراحی  بین  در  برای کردند.  طولانی،  های 
دقیقه  چند  تمرکز،  تقویت  و  خستگی  از   جلوگیری 

انجام »وقفه کششی  حرکات  مانند  مغزی«  های 
دادیم. هر بار که حرکات بدنی را به برنامه درسی می

کردم، از فارسی گرفته تا ریاضی، فضای اضافه می
می تغییر  کاملاً  بچهکلاس  ابتدا  در  این کرد.  از  ها 

شگفت به  تغییرات  زود  خیلی  اما  بودند،  شده  زده 
این شیوه جدید یادگیری عادت کردند.یک روز وقتی 

»کلمه  با بازی  فارسی  کلاس  در  را  متحرک«  های 
ها انجام دادیم، اولین چیزی که متوجه شدم، بچه

آن مشارکت  بچه افزایش  بود.  و ها  انرژی  با  ها 
کردند. حتی به  اشتیاق بیشتری در درس شرکت می

غیرمنتظره دانشطور  در ای،  معمولاً  که  آموزانی 
می مشارکت  کمتر  از کلاس  بیشتر  حالا  کردند، 

بحث  در  در همیشه  داشتند.  حضور  کلاسی  های 
یا  پرش  یک  با  را  مسئله  هر  وقتی  ریاضی،  کلاس 

می ترکیب  خاص  از حرکت  کلاس  جو  کردیم، 
ای جمعی و شد و تبدیل به تجربهیکنواختی خارج می 

از شگفت شاداب می  یکی  تجربیات، شد.  انگیزترین 
مربیان،  و  اولیا  جلسات  در  بود.  والدین  بازخورد 
صحبت  فرزندانشان  رفتاری  تغییرات  از  والدین 

آنک حتی  تکالیف  ردند.  انجام  از  معمولاً  که  هایی 
کردند، حالا با علاقه و میل بیشتری خانه شکایت می

می  نگاه  تکالیف  که  کردند.به  وقتی  نهایت،  در 
روند و با ها با لبخند و انرژی فراوان به خانه میبچه

شور و اشتیاق از روزی پر از یادگیری و تحرک صحبت 
فهمم که معلم ورزش تنها به یادگیری کنند، می می

ها کمک  پردازد، بلکه به بچههای ورزشی نمی مهارت 
کند تا روح و بدنشان را برای زندگی پرانرژی و پویا می

ی شما، دانشجومعلمان عزیز، در آستانهآماده کنند.  
روز  هر  که  جایی  هستید،  تدریس  دنیای  به  ورود 

شگفت می لحظات  خلق  برای  فرصتی    انگیز تواند 
با گنجاندن فعالیتبا های های بدنی در کلاس شد. 

دانش ذهن  و  جسم  تقویت  به  تنها  آموزان  خود، 
ها یاد خواهید داد که  نخواهید پرداخت، بلکه به آن

می  لذتیادگیری  انرژی تواند  از  پر  و  پویا  بخش، 
تواند یک  باشد. هر حرکت کوچک در کلاس شما، می

آموزان ایجاد کند. پس تغییر بزرگ در زندگی دانش
انتقال   تنها  نه  معلمی  که  باشید،  داشته  یاد  به 

قلب هدایت  بلکه  ذهن دانش،  و  سوی ها  به  ها 
 دنیای روشن و پرتحرک است. 
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در فرانسه   ریتوسط برادران لوم  1۸۹۵در سال    یگانه به طور رسم هفت   یهنر از هنرها  نیعنوان هفتمبه   نمایس

و    افت یکشورها گسترش    شتریروانشناسانه در ب  یهابر جنبه  دیهنر نوظهور از همان ابتدا با تاک  نیاختراع شد. ا 

و توسعه    ینیشهرنش  گسترشها باز کرد. خانواده   انیخود را در م  ی هنرها جا  ریسا   یبرا   یجد  بی رق  ک یعنوان  به

  ،ی کننده، اهداف فرهنگو سرگرم   شناسانهیی با یز   یرفته در کنار کارکردهارا متحول کرد و رفته   نمایس  یتکنولوژ 

  ی گاه برد؛ی به فکر فرو م  کند،ی مخاطبش را سرگرم م  یگاه نمایس.  نشان داده شد نمایاز س زین یو دفاع یاس یس

احساسات مختلف  اندیگر ی م   ی و گاه  خنداندی م تمام هنرها،  مانند  ب  یو خلاصه  برازدی انگی برم  اشنندهیرا در    ی. 

تراپ  نمایس  نمادوستان، یاز س  یار یبس   ی هاهبره   نیدر بدتر   یرا. گاه   یحکم تراپ   دنید  لمیرا دارد و ف  ست یحکم 

 کل عوض کند.اصطلاحا »مود« انسان را به  ایحال  تواندی م  لمیف  کی یتماشا  ،یزندگ
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های یکی از روش (Cinema Therapy) درمانیسینما 
حوزه   در  جالب  و  از  رواننوین  که  است  درمانی 

عنوان یک ابزار درمانی استفاده  ها به تماشای فیلم 
کند تا از طریق  کند. این روش به افراد کمک میمی

ها به درک بهتری از احساسات و تجربیات خود فیلم
مشکلات  برسند با  غیرمستقیم  صورت  به  و 

بارز  مزایای  از  شوند.یکی  مواجه  خود  روانشناختی 
هایی این روش این است که افراد با تماشای فیلم

هایی با مشکلات مشابه  که موضوعات و شخصیت
می دارند،  ارتباط خود  و  همدردی  احساس  توانند 

این عمیق کنند.  تجربه  فیلم  محتواهای  با  تری 
ارتباط می تواند به افراد کمک  احساس همدردی و 

رنگ کنند و از طریق به  کند تا احساس تنهایی را کم
گذاری تجربیات خود، به درمان برای بهبود   اشتراک

بپردازند خود  اجتماعی  و  روانی  همین .سلامت  بر 
فیلم عمیق  و  دقیق  تحلیل  انتخاب اساس  و  ها 

آن انتخاب مناسب  است.  اهمیت  حائز  بسیار  ها 

شخصیتفیلم و  موضوعات  که  با هایی  هایی 
ها و مشکلات مشابه فرد مراجعه کننده دارند، تجربه

بهمی و تواند  درک  برای  قدرتمند  ابزار  یک  عنوان 
تحلیل  همچنین،  کند.  عمل  روانی  مشکلات  درمان 

دسته و  شخصیت دقیق  و  موضوعات  های بندی 
روش  این  در  باید  که  است  اصولی  جمله  از  فیلم، 
و  روان  در  پایدار  و  کامل  بهبودی  تا  شود  رعایت 

افراد حاصل شود بررسی .روحیه  به  در این شماره، 
ه میفیلم   سینمایی  طور ای  به  که  پردازیم 

از   روانشناسی  مختلف  موضوعات  به  هنرمندانه 
اجباری، -جمله افسردگی، اضطراب، وسواس فکری

می  اسکیزوفرنی  و  مرزی  شخصیت  پردازند. اختلال 
خواهیم  انسان  روان  دنیای  به  سفری  آثار،  این 

های مختلفی آشنا ها و شخصیت داشت و با داستان
های خاص ها و رنجخواهیم شد که هر کدام چالش

 .خود را دارند

 Schizophrenia درمان اسکیزوفرنی

که  است  اختلالی  اسکیزوفرنی  بیماری  متأسفانه 
از آن ندارند، چراکه این  عموم مردم درک صحیحی 
مانند  اسکیزوفرنی  از  مختلفی  انواع  شامل  اختلال 

شود جنون جوانی یا اسکیزوفرنی تمایز نیافته می
که علائم ظهور آن در افراد مختلف متفاوت است. 

فیلم در  دور  چندان  نه  گذشته  به  در  مربوط  ها 
تفاوت اسیکزوفرنی  به تصویر اختلال  های اساسی 

های شخصیتی بیماران  شد و پیچیدگیکشیده نمی 

آمد. اما خوشبختانه به تازگی و در به نمایش در نمی 
ها شخصیت بیماران اسکیزوفرنی برخی از این فیلم

دقیقبه کاملصورت  و  کشیده  تر  تصویر  به  تری 
زیبا است.  شده ذهن  بر   فیلم  داستان  که  اساس 

برنده   و  آمریکایی  ریاضیدان  نش«  »جان  زندگی 
که    فیلم بنی و جنون  .جایزه نوبل ساخته شده است

هوشمندانه از  فیلمیکی  اختلال  ترین  زمینه  در  ها 
می محسوب  بیماران  اسکیزوفرنی  نیاز  به  شود، 

 معرفی و نقد فیلم در حیطه روانشناسی 
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شده   پرداخت  نگهداری  و  مراقبت  به  اسکیزوفرن 
علائم بیماری اسکیزوفرنی را     فیلم پناه بگیر  .است

هایی را که  ها و ترسکشد و دشواریبه تصویر می
کنند یک شخص اسکیزوفرن و خانواده او تجربه می

است داده  نشان  گلوله  .را  یک    فیلم  شخصیت  که 
تصویر  به  را  شدید  پارانوئید  اسکیزوفرنی  بیمار 

دهد این اختلال چگونه زندگی کشد و نشان میمی
 کند بیمار و خانواده او ویران می

 

 

 

 

 

 

 
 

 درمان اختلال اضطراب پس از حادثه 

ازجمله  دلهره  و  ترس  یا  روانی  و  روحی  فشارهای 
ها آناحساساتی هستند که همه ما در طول زندگی  

می تجربه  حالات را  و  احساسات  این  اگر  اما  کنیم. 
روحی از حد نرمال بیشتر شوند، روند طبیعی زندگی 

کنند و زمینه را برای ابتلا به  ما را با اختلال مواجه می
می فراهم  استرس  و  به  .آورند  اضطراب  ادامه  در 

کیفیت فیلم بالابردن  جهت  درمانگران  که  هایی 
می توصیه  اضطراب  به  مبتلا  بیماران  کنند درمان 

داستان مرد   رستگاری در شاوشنگ :کنیماشاره می 
کشد که به جرم قتل همسر  جوانی را به تصویر می

افتد. و معشوقه همسرش به زندان شاوشنگ می
می پیدا  دوستانی  زندان  در  میاو  که  با کند  تواند 

آنآگاهی  روی  خود  فرهنگ  و  بگذاردها  تأثیر    .ها 
از کتاب »ژان      غواصی و پروانهلباس   با برداشتی   ،

دومینیک بوبی« ساخته شده است. او که در سن 
تمام   ۴۳ مغزی  خونریزی  دلیل  به  سالگی 

ازدست  را  بینایی  از  غیر  خود  بدنی  عملکردهای 
میمی زندگی  به  شروع  خود  ذهن  در  و دهد،  کند 

برقرار  ارتباط  بیرون  دنیای  با  چپ  چشم  ازطریق 
د. کنمی

ب  یکی  یافسردگ انواع   عی شا  یخلق  یهای مار یاز 
عملکرد  نحوه  و  تفکر  طرز  احساسات،  بر  که  است 

تأث افراد  اگذاردی م  ریروزانه  غم،   نی.  که  اختلال 
فراوان  یناراحت اندوه  برا  ی و  ا  ی را   کندیم  جادیفرد 

انجام کارها  به  او  ازب  یعلاقه  را  و   برد یم  نیروزانه 

برا  نهیزم عاطف  جادیا  یرا  جسم   یمشکلات   یو 
اختلال به مرور زمان    نی.عدم درمان اآوردیفراهم م
م زم  یهایی توانا  ماریب  شودی سبب  در   نه یخود 

را ازدست بدهد و   یو اجتماع  یشخص  یهاتیفعال
 یی هالمی.ازجمله فندیبب  بی او آس  یارتباطات اجتماع

اولین ریاضیدان آمریکایی که برنده جایزه نوبل نیز  فیلم ذهن زیبا. این فیلم بر اساس زندگی جان نش ، 
 شده ساخته شده است. 
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افسردگ درمان  به  فراوان  یکه   کندیم  یکمک 
 یبه کنترل احساسات درون   که  زندگی پیعبارتند از:  

رها آن  ییو  ماز  اشاره  کمک   یامل.  کندیها  که 
پ  ماریب  کندیم را  خود  مشکلات  بر  غلبه    دایقدرت 

ترجمهکند.   در  افراد   یلمیف   گمشده  مخصوص  که 

شخص احساس  و  به    لمیف  یهات یدرونگراست  را 
 ی به کارگردان   زنملبخند می   من.کندیم  تیروا  یخوب

ف مبتلا  که  ن«ی»پارکر  و   انیبه  ترس  اختلالات  به 
 د.شوی م شنهادیپ یافسردگ

 

 در ادامه این فیلم ها نیز توضیه می شوند 

امیدبخش اختلال    دفترچه  بیماری  بررسی  به  که 
است پرداخته  گسیخته  .دوقطبی  هم  از  به   دختر 

اختلال   موضوع  به  که  منگولد«  »جیمز  کارگردانی 
می اشاره  مرزی  قفس    کند. شخصیت  از   دیوانه 

خوبی به   پرید  به  که  فورمن«  »میلوش  کارگردانی 
ترین شکل توانسته است بیماران روانی را به انسانی

شاید بعد از »برادرم  برادرم خسرو  .به تصویر بکشد
خسرو« اطلاعات مردم در خصوص بیماری دو قطبی 
با   خسرو  شخصیت  فیلم  این  در  کرد.  پیدا  افزایش 
و  مبتلاست  بیماری  این  به  حسینی  شهاب  بازی 

می زندگی  برادرش  با  گیلاس   کند.همراه   طعم 
پر می  را  ما  تهی  زندگی، قاب ِ  در  کند. داشتن معنا 

محتوای  با  را  گیلاس  طعم  فیلم  کیارستمی  عباس 

خواهد خودکشی شخصیت اول ساخته است که می
در این راه کسی به او کمک کند )و در ازایش پولی 

لم تماشای این فی  باشو غریبه کوچکدریافت کند(.  
 و «من» تواند برای ما انسان هاکه همواره بینمی

رنگ   «دیگری» تولد،  محل  جنس  از  دیوارهایی 
می و…  زبان  و  دین  لهجه،  و پوست،  مفید  کشیم، 

فیلم  این  در  »دیگری«  مفهوم  درکِ  باشد.  موثر 
ها در دهد. چگونه انسان بسیار عمیق و جدی رخ می

غریبه پذیرش  از  خودشان،  ناتوان  جوامع  ها 
تهران  سریالهستند. در  افعی  های   ژانر    سریالی 

همیت  به  که   بود  روانشناسی  و  معمایی   ، جنایی 
می  جامعه  در  روانی  مشکلات  و   تراپیست   وجود 

ت.پرداخ

  خلاصه و جمع بندی

مسائلی  ازجمله  روحی  مشکلات  و  روانی  اختلالات 
روزها اغلب افراد را به نوعی به خود هستند که این  

اند. بسیاری از این دسته از افراد جهت هدرگیر کرد
شوند و با مراجعه به  قدم می بهبود حال خود پیش 

مسیر  در  روان  و  اعصاب  متخصص  یا  تراپیست 
می قرار  اشخاصی بهبودی  میان  این  در  اما  گیرند. 

به دلایل مختلف آسیب های وارد شده هستند که 
می تحمل  را  خود  روان  و  روح  درمقابل، به  و  کنند 

آن حل  و  بردن  ازبین  برای  تمایلی  ندارند. هیچ  ها 
یا  افراد  این  به  شرایط  این  در  درمانگران 

آنخانواده می های  پیشنهاد  ایجاد ها  جهت  کنند 
رویکرد از  بهبودی  روحیه  و  فیلم  انگیزه 

با بهره  درمانی تأثیرگذار  شیوه  این  شوند.  مند 
برانگیخته کردن احساسات بیماران، بر ذهن و روان  

می آن تأثیر  آنها  به  و  میگذارد  کمک  با ها  کند 
د.سیر بهبودی قرار گیرنهایی استوار در مقدم
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ای از تجربه، دانش، و  ای برخوردار است، زیرا این افراد گنجینهمصاحبه با صاحب نظران تعلیم و تربیت از اهمیت ویژه 

ها  ها، موفقیتها تلاش در این حوزه، با چالش های نوین را با خود به همراه دارند. این عزیزان به واسطه سال دیدگاه

های جدید  بها در اختیار نسلاند. مصاحبه با آنها فرصتی است تا این تجارب گرانرو بوده و راهکارهای گوناگون روبه 

تواند به غنای مباحث علمی و عملی در این حوزه  قرار گیرد. نگاه عمیق این افراد به مسائل آموزشی و تربیتی می 

کند.این  فراهم می   های موجود در آموزش راها و فرصت کمک کند. مصاحبه با آنها امکان شناخت بهتر از پیچیدگی

مند شویم و مسیر  دهد از حکمت بزرگان بهره ها پلی است میان گذشته، حال و آینده، که به ما امکان می مصاحبه 

توان زمینه را برای  تری برای نظام تربیتی خود بسازیم. با طرح سوالاتی دقیق و معنادار در این گفتگوها، می روشن 

 تغییرات مثبت و تحولات عمیق در عرصه آموزش و پرورش فراهم کرد.  
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آیت الله سید صادق پیشنمازی از فقها و مجتهدین 
استان   این  مردم  نماینده  و  مازندران  استان  بارز 
از  باشد.  می  رهبری  خبرگان  مجلس  در  پرافتخار، 
عضو  به،  توان  می  ایشان  اجرایی  و  علمی  سوابق 
هیئت علمی و مدیر گروه فلسفه و کلام اسلامی، 
و آموزش  وزارت  دینی  کتب  تألیف  شورای    عضو 
راهبردی  ریزی  برنامه  شورای  ثابت  عضو  پرورش، 

الله  حوزه های علمیه سراسر کشور اشاره کرد. آیت
های سید صادق پیشنمازی، به عنوان یکی از چهره 
مندی برجسته علمی و تربیتی، نگاه عمیق و دغدغه 

گیری از  به مقوله تعلیم و تربیت دارد. ایشان با بهره
هموا خود،  فلسفی  و  فقهی  اهمیت دانش  بر  ره 

اند های آینده تأکید داشته و تلاش کردهتربیت نسل 
 تا اصول اخلاقی و معنوی را در نظام آموزشی  

ویژگی از  یکی  کنند.  آیتتقویت  برجسته  الله  های 
های دینی و پیشنمازی، توجه به پیوند میان آموزه

با تألیف آثاری  نیازهای معاصر جامعه است. ایشان 
همچون »مناظره و آداب آن در مکتب قرآن و اهل 
در  الامرین  بین  امر  و  تفویض  و  »جبر  و  )ع(«  بیت 

توان  اند که چگونه میمثنوی معنوی«، نشان داده
چالش  به  پاسخ  برای  دینی  منابع  تربیتی از  های 

آیت برد.  بهره  امروزی  ضمن جامعه  پیشنمازی  الله 
 ، معلمان  تجربیات  انتقال  در  رسانه  نقش  بر  تاکید 
نشریات دانشجویی نظیر "راش" را در جهت اعتلای 
علمی و فرهنگی دانشجومعلمان کارآمد و مفید می 

ی کنم ضمن مطالعه مصاحبه دانند. از شما دعوت م
مند اختصاصی نشریه راش ، ما را از نظرات خود بهره

دکنی
 

چه ابعادی ظهور کند . دانشگاه فرهنگیان در طلیعه سخن بفرمایید که به نظر شما مفهوم تربیت باید با  
  چگونه باید در این بین خود را نشان دهد؟

شما  همه  خدمت  را  ایام  الرحیم.  الرحمن  بسم الله 
برکت  به  ان شاالله  کنیم.  تبریک عرض می  عزیزان 
امیرِ مومنان علی علیه السلام این سال، سالی خوب 
تشریف   کشیدید  زحمت  اینکه  از  باشد.  برکتی  با  و 
های  جنبه  تمام  در  کنم.  می  تشکر  هم  آوردید 

آموزش،   بُعد  در  حتی  فرهنگیان  بخش دانشگاه 
شود.  می  تربیتی  مبحاث  شامل  آن،  مسائل  عمده 
تربیت یک حقیقتی است که بر اساس جوشش درون 
شکل می گیرد و این جوشش درون بر اساس اقناع 

خود را نشان می دهد. به نظرم در آموزش و پرورش 
هاست  مدت  که  دارد  وجود  جدی  نگرانی  این  ما، 

م تربیت و اقناع رها شده است. در عوض بیشتر حج 
ای از نکات آموزشی، با نگاه حافظه محور در فشرده

مدارس تدریس می شود. این در حالی است که برای 
خروجی های تربیتی، شورای عالی آموزش و پرورش 
، اهداف و... ارائه کرده   مصوباتی نظیر شاخص ها 
دانشگاه   در  مخصوصا  ها،  مصوبه  این  باید  است. 

د فرهنگیان بررسی شو

 چراغ راه : مصاحبه با آیت الله سید صادق پیشنمازی 
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از آنجایی که دانشجو معلم ما، باید این موارد را اجرا  
کند آیا اصلا  این حرف هایی که طرح شد  قابل اجرا  
از  دور  و  آرمانی  مباحثی  و  ها  حرف  یا  هستند 

روی دسترس بر  فرهنگیان  دانشگاه  در  باید  اند؟ 
ما  معلم  صورت  این  غیر  در  شود.  فکر  موارد  این 
امر  یک  را  آن  و  داند  نمی  اقناعی  امری  را  تربیت 
امری  تربیت  اینکه  کما  کند.  می  قلمداد  تلقینی 
تلقینی نیست بلکه فرایندی اقناعی است که ابزار و 
روش و حتی آدم مخصوص خودش را می خواهد. از  
روی  بر  حال فکر کردن  در  ما  طرفی همان طور که 
بایدها و نبایدها در تعیین اهداف هستیم، باید بر 

تا  هم  ها  چگونگی  می روی  خوب  همه  کنیم.  مل 
حتی  و  باشد  صورت  چه  به  باید  آموز  دانش  دانیم 
دروغ  مثلا   است.  راحت  خیلی   هم  زدنش  حرف 

احترام  بزرگترش  به  باشد،  پذیر  مسئولیت  نگوید، 
بگزارد، اهل عبادت باشد، وفای به عهد کند و... هنر 
دانشگاه فرهنگیان این است که بر روی چگونگی 
ها و عملیاتی شدن ها کار کند یک معلم چگونه می 
تواند یک رفتار را به ثمر بنشاند. هنر اینجاست. بنده  

آموزش و پرورش درست معتقدم تا نوع نگاه ما به  
نشود کشور هم درست نمی شود. به نظرم همه 
مشکلات مملکت برای این است که ما نگاه تربیتی 
برجسته  آموزشی  نظام  در  تربیت  وقتی  نداریم. 

بع انسان ها تربیت نمی شوند تا تخلف  نباشد، به ت
پیمان خود  و  عهد  به  نمی شوند که  تربیت  نکنند، 
وفا کنند یا حتی وعده ای ندهند که نمی توانند عمل 
کنند. تربیت نمی شوند تا دروغ نگویند یا به قصد 

و ...  فریب و به راحتی دروغ نگویند 

کید فرمودید که مضمون آن این بود : نود درصد مسائلی که در احاج آقا شما چند سال قبل نکته ای را ت
و بنظر می رسید   وزارت آموزش و پرورش مطرح می شود جنبه مالی دارد. این نکته کمی برای ما عجیب بود

در  مسائل  این  طرح  شما  نظر  به  نیستید.  قائل  ساحتی  پرورش  و  آموزش  در  مالی  مسائل  برای  شما  که 
 ش به اهداف مورد اشاره لطمه می زند ؟ آموزش و پرور 

اجازه دهید ابتدا این حرف را با دقت توضیح دهم. 
نقل  به خوبی  این مطلب  بعضا شاهد هستیم که 
نشده است. بنده با بعضی از وزرا آموزش و پرورش 
اگر  کردم،  عرض  جلسه  آن  در  و  داشتم  ای  جلسه 
کلیدواژه های صحبت های شما را به شکل نمودار 
چه   راجب  شما  شویم  متوجه  تا  کنیم  درست 

از چیزها را  تا دغدغه شما   [ یی، زیاد صحبت کردید 
من  نظر  به  شویم[  متوجه  شما  های  صحبت  روی 
بیش از نود درصد مربوط به بحث های مالی کارکنان  
آموزش و پروورش نظیر مسکن، بازنشستگی، کمک 
یا  یا شش درصد  پنج  از طرفی  و... است.  به درمان 
تربیتی،  مشکلات  تربیت،  چگونه  راجب  کمتر،  حتی 

اهکار های تربیتی، نحوه عملیاتی کردن اهداف و... ر 
می باشد. حال آن که از وزیر تا سرایدار و  از معلم تا 

ما  های  بچه  ی  بهینه  و  خوب  خروجی  برای  مدیر 
جاگذاری شده اند. ما عقیده داریم مسائل مالی در 
قطعا  ما  نیست.  هدف  است،  راه  پروش  و  آموزش 
باید راه را درست کنیم اما نه اینکه در راه بمانیم. به  
نظر می رسد ما کلا در راه ماندیدم. ما ماشین خوب 

هدف برسیم. بنزین   باید داشته باشیم تا در سفر به
بزنیم تا به هدف برسیم. ما می گوییم راه را درست 
کنید تا به هدف برسیم. در آموزش و پرورش همه  
همه   این  که  رفته  یادشان  انگار  شدند،  راه  درگیر 

ات از پول و حقوق و بازنشستگی و مسکن و مقدم
بیمه و... برای چیست. عزیز من،  برای این هست تا 

تو بتوانی دانش آموز این کشور را تربیت کنی. پس   
اگر غیر این هست به ما بگویید تا ما متوجه شویم. 
را  هدف  و  راه  ما،  پرورش  و  آموزش  در  متاسفانه 



 13 1404 بهارشماره دوم ،  –نشریه راش 

اشتباه گرفتند. همه مشغول راه شدند و کسی هم 
سوال نمی کند. تمرکز در این حیطه ها بیشتر نمود 
پرسید  باید  معلم.  جذب  نظیر  مباحثی  تا  دارد 
مسئولین امر در جذب معلمان دارند چه می کنند؟ 
در  کنند؟  می  نگاه  تربیتی  اهداف  به  جذب  در  آیا 

لی سخت کشور ما نیروی انتظامی برای جذب نیرو خی
گیری می کند آیا در آموزش و پرورش هم این گونه  
است؟ من موافقم تا می توانیم معلم جذب کنیم 

ما،  که  چرا  شود.  جذب  شرایطش،  با  باید  معلم  اما 
این  دست  سنی،  زمان  بهترین  در  را  دلمان  عزیز 
معلم می سپاریم. من خواهشی از شما ] دانشجو 

در شما  وظایف  که  چرا  دارم،  حیطه    معلمان[  این 
را   مسائل  این  توانید  می  تا  است،  سنگین  خیلی 
باید  بالاخره  خب  کنید.  سوال  لااقل  کنید.  برجسته 

د.جوابی برای ما پیدا شو

 

- به نظر شما آیا نظام آموزشی فعلی با توجه به شرایط امروز جامعه ، توانسته ارزش های ایرانی
آموزش و پرورش  اسلامی را به خوبی منتقل کند ؟ اگر نه به نظر شما باید چه اصلاحاتی در کجای  

  شکل بگیرد ؟

به نسبت انتظارات نه. نسبت به این حجم از هزینه  
نه. نسبت به این اندازه از امکانات نه. ببینید اینجا 
بحث نظارت پیش می آید. به نظر من، ما باید مقداری 
نظارت در آموزش و پرورش را از درون سازمانی، به  
و  آموزش  وقتی  کنیم.  منتقل  سازمانی  برون 

د خب به خوبی پرورش خودش بر خودش نظارت کن
نظارت نمی کند.  بعضی از کشورها این کار را کردند. 
من نمونه های زیادی دارم. در آن کشور ها یکسری 
شرکت های بیرونی بر اساس چهارچوبی که به آنان  
داده می شود این فرایند را انجام می دهند. این 
شرکت ها وقتی می خواهند نظارت کنند چون پول  

آنان   مالی  منابع  خواهند و  می  که  نهادی  دست 
خوبی  به  نیست  گیر  دهند،  انجام  آن  بر  نظارت 
درون   ناظر  اگر  اما  کنند.  می  نظارت  و  ارزیابی 
بالای چشم شما  سازمانی بخواهد به کسی بگوید 
و  بزند  تلفن  او  به  کسی  است  ممکن  است  ابرو 
نظرش را تغییر دهد. لذا بعضی از مراکز به راحتی به 

ب ما می گویند  نظر معلم  به  ه فلانی نمره کم نده. 
من، در آموزش و پرورش ما، خودمان نمی توانیم 
کشور  برخی  توسط  کار  این  باشیم.  خودمان  ناظر 

های تجربه شده و نتایج خوبی هم به دنبال داشته  
و  آموزش  در  تنها  نه  نظارت  نوع  این  البته  است. 
پرورش بلکه در مجموعه های دیگر هم کاربرد دارد 

مثال برای بازرسی و نظارت بر بیمارستانی به عنوان  
ناظر هیچ  عنوان  به  بیمارستان  آن  خود  از  گاه 

استفاده نمی کنند چون فایده ای ندارد. بلکه یک  
شرکتی بیرونی می آید با شاخص هایی که از قبل 
را  آن  کلان  مسئولین  و  است  شده  داده  او  به 
و  ابزار  بر  ارزیابی  و  نظارت  فرایند  اند  پذیرفته 
دستگاه ها ، نوع رفتار پرسنل، سطح کیفی درمان  
و... انجام می دهد. در تربیت هم باید همین باشد. 
بنده سفری به بعضی از این کشور ها داشتم. آن  
بود  قرار  که  بیرونی  مجموعه  یا  شرکت  برای  ها 
عملکرد آن ها را بررسی کند فرضا پانزده شاخص یا 

بر و  اساس   مسیر هدف گذاری، تعریف می کردند 
آن ها می  از  بیرونی،  یا سازمان  آن شرکت  ظرفیت 
کنند.  بررسی  را  اهداف  این  از  مورد  پنج  خواستند 
این مجموعه ها به فراخور اهداف ، فرآیند آموزش را  
بررسی می کردند یا می فهمیدند مدرسه در مباحث 
مراحلی  طی  آخر  در  و...  کند  می  چه  دارد  تربیتی 
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منسجم و مشخص به آن مدرسه و حتی معلم نمره  
مدرسه   در  معلم  و  مدیر  حالت  این  در  دادند.  می 
را به مسائل  حرف های گنده نمی زنند. تمرکز خود 
مدرسه   و  کنند  می  معطوف  پرورشی  و  آموزشی 
برای  انگیزه،  وقت  هیچ  ما  لذا  شود.  می  متحول 
معلم قوی درست نمی کنیم. خیلی از ساختار های 

با هم ما ع با بد چقدر  یب دارد. حقوق معلم خوب 
حقوق   درمورد  دارم  جدی  بحث  من  کند.  می  فرق 
متغیر و ثابت. بنده حقوق ثابت را خسارت می دانم. 

کار و پرکار را معلوم نمی چون آدم تنبل و زرنگ ، کم
کند. باید بر روی ساختار پرداخت، فکر بشود. در هر 

ش است که  صورت، نظارتی مطلوب آموزش و پرور 
او   بر  پرورش  و  آموزش  ادارات  داخلی  های  اهرم 
تاثیر نگذارد. اگر غیر این باشد به راحتی نمی توان  
به وزیر گفت که تو در فلان جا ایراد داری. به راحتی 

را  خود  عملکرد  فلان  گفت  کل  مدیر  به  توان  نمی 
اصلاح کن . حتی اگر هم بگویی امکان دارد خدایی 
حتی  یا  شود  ساز  مشکل  شخص  آن  برای  ناکرده 
به   توانی  می  زمانی  چه  در  شدی.  شاید  هم  اخراج 
راحتی و صادقانه به نظارت و ارزیابی وزیر و مدیرکل 

ایراد او، تو و مدیر و معلم بپردازی؟ زمانی که بیان  
را زمین نزند. وقتی فرایند نظارت باعث زمین خوردن  
به همین  نتیجه  در  ندارد.  ای  انگیزه  او   ناظر شود 
حقوق کم و ثابت بسنده می کند و مسائل را ندید 
یک   گفتم  من  که  ای  نکته  این  حالا  گیرد.  می 
پیشنهاد است بیاید روی این مسائل فکر کنیم. به 
کشور  تجربیات  از  برویم  ما  ندارد  عیبی  هیچ  نظرم 
وضع  ابتدا  بگیریم.  یاد  زمینه  این  در  موفق  های 

ضع مطلوب فعلی را نقد کنیم و بعد برای حرکت به و
ددنبال راه حل باشی

به نظر شما در جنبه عمل و نمود رفتاری ، چرا بسیاری از آموزه های ما توسط برخی دانش اموزان در  
جامعه اجرایی نمی شود؟ این ضعف کتاب درسی است یا معلم ؟ به عنوان مثال دانش آموز ما در 

می گیرد اما نسبت به اعمال عبادی ای مانند نماز و روزه بی تفاوت  ره بیست را  درس دین و زندگی نم
  است.

به نظر من برای حل این مشکل باید رجوع کنیم به  
کنیم.  فکر  ها  تخصص  روی  باید  ما  معلم.  جذب 
می  درس  دینی  دارد  کم  ساعت  کسی  هر  معمولا 
دهد. حال آنچه که در ذهن من است در دوران ما 
این چنین بود زمان شما را نمی دانم. در هر رشته 
باید متخصص پروری شود. یک بحث فلسفی وجود 

نمی دار  الشی  معطی  الشی،  فاقد  گوید:  می  که  د 
تو  که  چیزی  که  است  این  جمله  این  معنای  شود. 
نداری را چگونه می خواهی به کسی بدهی؟ معلم، 
معطی الشی هست. معلمی که خودش خدا را قبول  
که   معلمی  کند؟  اثبات  باید  را  خدا  چگونه  ندارد 
حجاب  از  باید  چگونه  ندارد  قبول  را  حجاب  خودش 

جدی   دفاع را  معلم  تربیت  باید  ما  پس  و...   کند؟ 
بگیریم. آمارها می گویند بالای شصت تا شصت و 
اثرگذار است. معلم فقط حرفش  پنج درصد، معلم 
همه  و...  آرایش  لباس،  پوشش،  رفتار،   ندارد،  اثر 
نظران   صاحب  اول  لذا  دارد.  اثر  آموز  دانش  برای 

می   تعلیم و تربیت گفتند بچه ها عاشق تیپ معلم
شوند بعد درسی که می دهد. این اثر در دبستان  
در  نکات  این  از  سوای  است.  دبیرستان  از  بیشتر 
مباحث  اندازه  چه  فرهنگیان  دانشگاه  همین 
ها  معلم  همین  از  چقدر  است؟  شده  کار  معرفتی 
زمان   امام   ، است  خوب  وقت  اول  نماز  دارند  باور 

و ... ؟  هست 
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همینطور که اگاه هستید در چند سال اخیر جذب معلم فقط منحصر به داشنگاه فرهنگیان نمی باشد بلکه 
یکی از این طرح ها موسوم به طرح آزمون ها و طرح های دیگری برای جذب معلم نقش ایفا می کنند.  

امین است. با توجه به نکاتی که فرمودید آیا این طرح و طرح های مشابه مثل جذب حافظان قرآن و ... 
 توانسته مباحث معرفتی را در مدارس حل کند یا اصلا توانسته به حد انتظار موفق باشد ؟ 

حافظه محوری، غیر استعداد محوری است. لذا بچه  
های ما کتاب دینی را بیست می گیرنند اما نماز نمی 
خوانند. دانشجوی ما در دانشگاه نمرات خوبی دارد 
اما نسبت به این اوامر شک دارد. دلیلش این است 
با  من  ببینید  است.  نیفتاده  اتفاق  باور  او  برای  که 

جو از  و  هستم  آشنا  طرح  شکلاین  آن هر  گیری 
اطلاع دارم. من معتقدم این طرح نتوانسته خیلی 
در آموزش و پرورش موفق باشد. اما یک اصطلاحی 
در مباحث فقهی و اصولی وجود دارد که می گوید 

ما لایدرک کله لایترک کله. آب دریا را گر نتوان کشید 
پس به قدر تشنگی باید چشید. پس حالا چون این 

باید جمع شود؟ من نظرم این طرح موفق نبود پس  
است خیر. چرا که بود او بهتر از نبود آن است. اما 
پرورش  و  نظرم ساختار آموزش  به  دارد؟  ایراد  چرا 
در  ببرم  اگر  را  طرح  همین  من  لذا  نیست.  مناسب 
مدارسی که تربیت محور باشد اجرا کنم، موفق می 
شوم. من خودم مدرسه ای را راه انداختم با محور 

.. بحمدالله توانستیم خوب نتیجه یگریمتربیت

 در این کش و قوس های تربیتی آیا معاونین پرورشی توانسته اند به خوبی نقش ایفا کنند ؟ 

قبل از هر چیز به نظر من وزیر آموزش و پرورش باید 
یک متخصص در تعلیم و تربیت باشد که برای تربیت 
مدارس  در  معاونی  ما  ببینید  بدود.  بلکه  نرود  راه 
جانمایی کردیم تحت عنوان معاون پرورشی، که تا 
حدود زیادی وظیفه پرورش و تربیت را به او محول  

ت در مسائل تربیتی کردیم. اما به نظرم این معاون
چه  نیست.  کار  این  اهل  چون  چرا؟  دارد.  مشکل 
اندازه این معاون پرورشی با مکاتب مختلف تعلیم 
و  خرد  نظران  صاحب   ، گوناگون  نظریات   ، تربیت  و 
کوچک این حیطه آشنایی دارد و در مسائل معرفتی 
کار علمی کرده است؟ این عزیزان گرفتار کار اداری 

تربیتی کار  تا  طرح  اند  امروز  شما  که  سوالاتی  .این 
کردید واقعا سوالات خوبی هستند. درخواست من 
از شما این است تا می توانید در نشریات خود این 
سوالات را برجسته کنید و مهم تر از همه از امثال  

آن   که  زمانی  تا  کنید  دقت  و  بخواهید.  جواب  من 
نشوید.  قانع  نکرد  درست  خروجی  شما  برای  جواب 
پاسخ به سوالی که گزارش درست می کند به درد 
خیلی  بالاتر  مسولین  برای  گزارش  خورد.  نمی  شما 
خوب و مفید است مثلا بگویند ما ده ساعت این کار 

، چند تا را کردیم، شش ساعت آن کار را انجام دادیم
کارگاره گذاشتیم و... شما باید بپرسید خب که چی؟ 

ا چه بود؟ من عایدی این کار ها و جلسات و کارگاه ه
امیدوارم این کار شما، فضاسازی برای حرکت شود. 
قطعا در این بین رسانه به داد شما می رسد و به  
حرکت  شما  نشریه  این  کند.  می  تان  کمک  خوبی 
ارزشمندی برای مباحث تعلیم و تربیت است که بنده  
سعی  کنم.  می  قدردانی  شما  علمی  تلاش  این  از 

ا موفق  های  نمونه  حتما  ذره  کنید  زیر  را  مدارس  ز 
د. بین ببرید و آن را به خوبی کنکاش کنی
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 »من معلم هستم 

 به تو می آموزم عشق را ایمان را 

 تا که روحت با آن نور وصیقل یابد... 

 به تو می اموزم 

 چطور فعل مجهول ستم ها شده است که 

 فاعلش معلوم است 

 بشناسش که ستم کش نشوی

 ...«با ستم هیچ مساز با ستمگر بستیز 

 شماره دوم –نشریه فرهنگی اجتماعی راش 

 چگونه زنگ ادبیات را پیش ببریم !

 سهراب سپهری 
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 درد بایـد پـرده سـوز و مـرد بـایــد گـام زن                         هر خــــســـی از رنـــــگ گــفــتــــاری بــدیـــــن              

 لعـل گردد در بدخشان یا عقیق اندر یمن                 سالها باید که تا یک سنگ اصلی ز آفتاب                      
 

همه کس در مسیر بالندگی و تعالی اندیشه ناچارند 

به خون و دل خوردن،  تلخی ها و مرارت ها،  طعنه  

ها و شماتت ها. شاید هم قافیه بودن درد و مرد، 

گوید:  می  شکسپیر  نباشد.   تصادفی  گنج  و  رنج 

معلمی سخت ترین کار است. و معلم موفق شدن،   

سنایی تدریس موثر داشتن ساده نیست به تعبیر  

با  هرگز  طلبد.  می  زن  گام  مردِ  و  سوز  پرده  درد 

در  ماندن  و  ذهن  در  شده  تلمبار  مطالب  انباشت 

حصار تنگ آموخته های کم یا زیاد کلاس های درس 

نمی توان کلاسی لذت بخش و شورانگیز و البته مانا 

نمی  مدیریت  »قال«  را  درس  های  کلاس  آفرید.  

کتب درسی و   کند» حال« لازم است  و»حال ها« در

دانشگاهی یافت نمی شود. کلاس با قال و بی حال، 

و  است  زنگ  همان  پایان  تا  دوامش  و  است  مرده 

معلم ادبیات که نماینده تمام قد عظیم ترین میراث 

ارزش های معنوی  و  یعنی فرهنگ  ملی  و سرمایه 

یک ملت و حنجره رسای زبان و ادبیاتی فاخر و وزین 

تر دارد.   بنابراین   است چه بسا مسئولیتی سنگین 

به جز همه آنچه را که  بایسته و ضرورت عام معلمی 

در دنیای معاصر است باید داشته باشد چند ویژگی   

دیگر  نیز نیاز و کمال بخش معلم ادبیات است که  

هر که مجهز به همان چند ویژگی باشد در ذهن و 

تضمیر دانش آموز ماندگار اس

 

  ویژگی اول : با متن زیستن 

اما  امروز زندگی می کنند  کم نیستند معلمانی که 

های  بافته  است.  عقب  قرن  چند  زبانشان  و  جهان 

که    نیست   وجودشان  چشمه  خلاقیت  ذهنشان 

هماره در تکرار یافته های پیشینیان و کلیشه های 

تقلیدی و روح آزار گذشته باقی مانده اند. بی شک  

جاودانه ترین کلام سخنی ست که با انسان همیشه 

ی دوران سخن بگوید با او بیاندیشد با او درد بکشد 

و این بصیرت عمیق و انسان شناسانه می خواهد 

که بسیاری از آن محرومند. و البته معلم ادبیات این 

وظیفه را باید  کیفی تر  بر دوش بکشد با متن نفس 

 چگونه زنگ ادبیات را پیش ببریم ! 
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بکشد و شاید بهتر بگویم زندکی کند متن را زیستن 

علاوه بر آن که میزان انس و الفت، درست خوانی و  

با احساس خوانی را در بر می گیرد طوری که مخاطب 

احساس کند خواننده، واژه ها را بوییده،  چشیده و 

تنیده که گویی سال  تار و پود وجودش  آنقدر در 

هم با  و  است  زیسته  آن  با  وحس   هاست  لحن  ین 

خواندن را در ذهن دانش آموز بکارد تا آنها نیز لذت 

که   است  این  آن  از  بالاتر  اما  کنند.  را درک  خواندن 

بزند  عمل  به  علم  از  پلی  کند  تلاش  ادبیات  معلم 

طوری که متن زیسته را وقتی می خواند گویی طرح  

بلافاصله وجود خودش هست که بداهه خلق شده  

م خود  معلم  یعنی  هم این  هنوز  است.  شده  تن 

فرهیخته   استاد  کزازی  دکتر  شاهنامه  خواندن 

ادبیات چنان در گوش مخاطبانش طنین اندازه شده  

است که صدای سم اسب های کارزار ایران و توران  

در خوانش با متن زیسته و البته لحن حماسی اش 

د. حس می شو

 

 

 

 

 

 

 

 

ویژگی دوم : مثله نکردن متن 

نور  زیباست  دور  از  مند  شکوه  چیز  هر  معمولا 

شویم  نزدیک  اگر  و....  کوه  جنگل،  دریا،  خورشید، 

مسلما زیبایی اش را درک نمی کنیم. نزدیک شدن  

به   آب،  اعماق  در  شنا  سوزاندمان،  می  خورشید  به 

دریا غرقمان می کند نزدیک شدن به کوه جز  پیکره  

دکتر  قول  به  نیست،  دیدن  را  کوه  خشن  و  زمخت 

است»  دیدن  دور  از  در  زیبایی،  گاهی  شریعتی 

لطافت زیبای گل زیر انگشتان تشریح می پژمرد آه  

بی شک جاودانه ترین کلام سخنی ست که با انسان همیشه ی دوران سخن بگوید با او بیاندیشد با او درد  
 .بصیرت عمیق و انسان شناسانه می خواهد که بسیاری از آن محرومند بکشد و این 
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که عقل این ها را نمی فهمد.« بلای بزرگی که این 

روزها گریبانگیر معلمان ادبیات شده است متن را  

زیر  را  ادبی  متن  که   آنگاه  است  بردن  قتلگاه  به 

 میکروسکوپ علوم تجربی تشریح می کنیم،  

به طرز  نزدیک می شویم که    به متن  آنقدر  بعضا 

وخشتناکی مثله اش می کنیم و نکته های خشک  

زبانی و دستوری و اصطلاحات بی روح علم بدیع و 

تشنه   مخاطب  خورد  به  مصنوعی  را  معانی  و  بیان 

در  را   ادبیات  زیبایی  که  دهیم  می  آزمون  و  نمره 

مسلخ همین تدبیر بی رحمانه می کشیم. بلایی که  

زنگ   سر  مدعی  و  هیاهو  پر  دانایان  اندک  از  برخی 

ادبیات می آورند. احتمالا در ذهن ها می جوشد دل  

خوش سیری چند! وقتی سنجش ذوق ها در قفسی 

تیزه از  اعم  مختلف  های  آزمون  کنکور،   وشان،  از 

اند  شده  محبوس  و..  المپیاده  تحصیلی،  پیشرفت 

زیر. انتظار مدینه فاضله مصداق مثل 

 »میان ماه من تا ماه گردون/ تفاوت از زمین تا آسمان است.«

ویژگی سوم : دانای علوم مختلف 

با   باید  ادبیات  معلم  که  این  دیگر  مهم  نکته 

بسیاری از فنون و علوم سر وکاری داشته باشد از 

قران و قصص و تفسیر تا نجوم و تعبیرات عارفانه  

و اصطلاحات موسیقی و فلسفی و منطقی و تاریخ 

جعفر  سید  دکتر  یاد  زنده  قول  به  و..  اجتماعی  و 

ا شهیدی که در کلاس می گفت:»هیچ کس مثل شم 

معلمان ادبیات بیچاره نیست شما از سما و سمک. 

از ماه تا ماهی،  از ملکوت تا ناسوت، را باید بدانید. 

خوشبخت  سرفراز.«  بیچارگان  اما  اید  بیچاره  شما 

حرف  باشید کسی که از این بیچارگی سهمی داشته 

در این باره زیاد است اما محال است در این مجال  

خوان از این مجمل. بگنجد. تو خود حدیث مفصل ب

پایدار باشید 

 

معلمان ادبیات بیچاره نیست شما از سما و سمک. از ماه تا ماهی،  از ملکوت تا ناسوت،  هیچ کس مثل شما  
 زنده یاد دکتر سید جعفر شهیدی  را باید بدانید. شما بیچاره اید اما بیچارگان سرفراز.« 
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ای که بر زبان  شود. هر واژه گرفته پدیدار می های شکل ها و ذهنای از قلب ی خاطرات یک معلم، تاریخچه در آینه

دلنشین، گاهی پرالتهاب و پرشور. هر خاطره بویی  های یک سمفونی کهنه است، گاهی آرام و  آورد، همچون نت می 

های کوچک  های کوتاه و هیاهوی کودکانه، بوی رویاهایی که در دل کلاس دارد؛ بوی گچ و تخته، بوی زنگ تفریح 

ها تلاش، شکست و پیروزی  ای که با سال ای پرارزش است، گنجینهتجربیات یک معلم همچون گنجینه  .بزرگ شدند 

ی زمان نقش بسته. بیایید باهم یک اش، تصویری از دانایی و عشق است که بر پرده شکل گرفته است. هر تجربه

 نگاره زیبا از تجربه معلمی را ببینیم...
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تازه    را  روحم  که  اکسیژن،  از  حجمی  و  سرد  صبح 
های سپید کرد. نگریستن به کوه ها، با آن کلاهمی

دلبرانه و صدای رودخانه ای که سهمش را از باران  
سبز  ناظران  ها،  درخت  قامت  و  بود  گرفته  دیشب 
همیشگی خیابان، حتی یک دبیر فیزیک را شاعر می 

را که طی می کردم.    مسیر خانه تا هنرستان...کرد  
 طرح درس کلاس هایم را در ذهنم مرور می کردم 

امتحان  . برای  را  ها  بچه  باید  و  بود  سال  آخر  ماه 
کلاسم بالای پله ها بود ...پودمان آماده می کردم  

در .من سال ها در این مدرسه تدریس کرده بودم
کلاس تک  نوید .. .هایش  تک  شان  همهمه  صدای 

درِ کلاس را باز کردم و در .کلاس سختی را می داد
آموز  دانش  عسل  دیدم.  را  عسل  معلم،  صندلی 

کاره پشت  او  بود.  می شلوغی  هایش  واژه  و  ا 
نوجوانانه  اندام  در  را  خود  کودکانه  رفتار  خواست 

نگفتم چیزی  کند.  پنهان  در .اش   کردم  سکوت 
در کردم.    ورودی   درگاهی  نگاهشان  و  ایستادم 

ازدحامشان کم کم فروکش    متوجه من که شدند 
سر  به  نشستن  به  دعوت  را  آنها  اشاره  با  و  کرد 

کردم   جسارت .جایشان  با  عسل  تعجب،  کمال  در 
چرا   که  ایستاد  رویم  جلوی  خودش  به  مخصوص 

بعد ...   اینطور وارد کلاس شدید و با اشاره گفتید  
مدرسه،  و  دانشگاه  در  تدریس  سال  دوازده  از 

  …گفتم لطفا سر جایت بنشین .حقیقتا، شوکه شدم  
آرامش    نشست. اما انگار که سر لج افتاده است و 

وسته رفتار من حسابی عصبی اش کرده است و پی
سعی می کردم به او توجهی .خود را ادامه می داد  

چند دقیقه بعد ..نکنم تا اینکه از کلاس بیرون رفت  
دخترک با گردن کشی    .معاون مدرسه در کلاس را زد

و با اتکا بر توقعات بالا و خاص مدارس غیرانتفاعی، 
سعی در تلافی کردن و در نتیجه آرام کردن خشمی 

اجازه ورود .داشت که منشا آن را متوجه نمی شدم  
به کلاس را به او دادم به شرط اینکه تا پایان جلسه  

با من نشود   رفتارش فکر کندو وارد بحث  .آن  ..به 
کمک   ایتا  در  کانال  یک  از  و  کردم  فکر  خیلی  روز 
محتویات    این  به  ماه  دو  تا  و  خریدم  پکیج  گرفتم 

و   تمام فکر. گوش می کردم حتی در حین کار خانه
ذهنم کمک کردن به عسل بود. می خواستم این 
یافته ها و دست آورد ها را در کلاس پیاده کنم .از 
آن روز این به سنتی در زندگی ام تبدیل شد.و هر 
این  از  باشم  داشته  پیشرفتی  و  رشد  خواستم  جا 
روش استفاده کردم هم در تدریس هم مدیریت 

عی کلاس و هم درشعر و شاعری....جلسات بعدی س
کردم از عسل که یک عامل بازدارنده و اصطکاکی در 

بازو استفاده کنم   به عنوان یک  بود،  گه   .کلاسم 
گاهی با نگاه و دادن مسولیت به او مشتاق ترش 
می کردم و او هم در حل تمرینات مشارکت می کرد 
تا  بودم  باز  دست  کلاسی،  مثبت  نمره  دادن  در  و 

بگیرد بیشتری  می   .    انگیزه  دقت  رفتارهایش  به 
دانش  دسته  آن  از  عسل  رسید  نظرم  به  کردم. 
آموزانی است که در پی گرفتن توجه بیشتر از هم 
سالان خود هست و می خواهد به هر ترتیب دیده  
شود. وقت استراحت در مابین کلاس می دیدم که  
از  غریب  و  عجیب  تعاریف  با  را  دوستانش 

 ماجرای عسل 
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که   این  از  کند.  می  مشغول  خود  به  ماجراهایش 
وقتی به خرید می رود کارت پول در اختیار خودش 
است و هر چقدر بخواهد خرج می کند. از ماجراهای 
سفرهای اخر هفته اش با پدر و مادرش به رشت و 
تهران و پاساژ گردی ها و خرید کراپ و... این ها را 

و تحسین  از  و  گفت  می  بلند  گفت  می  حسرت   که 
دوستانش لذت می برد.حرف هایش را می شنیدم 
و مداخله نمی کردم. در پایان زمان استراحت به او 
می گفتم تخته را پاک کند .و یا در انجام نمایش های 
علمی  برای نشان دادن فشار بیشتر و کمتر از او هم 
در جمع دانش آموزان کمک می خواستم. من عادت 

به   را  آموزان  دانش  کنم داشتم  اسم کوچک صدا 
"خانم  از  کلاس  این  در  که  بود  حواسم  ولی 
به آن ها امکان  احترام گذاشتن  با  "استفاده کنم 
می  برسانم..مثلا  حداقل  به  را  احترامی  بی 
آزمایش  انجام  در  ممکنه  خانم  گفتم:"عسل 
همراهی کنید ؟" بطری را می دادم به عسل که ببرد 

ا بعد وقتی می و پر کند اوایل خیلی تمایل نداشت ام
ریز  سوراخ  از  آب  نریختن  بیرون  از  کلاس  کل  دید  
بطری سر بسته  به هیجان در آمده اند و او در این 
می  حس  را  اش  مندی  رضایت  است  سهیم  مساله 
روی  گذاشتن  تاثیر  که  دانستم  می  کردم. 
دوستانش را دوست دارد. یا یادم است یک بار آن  

را بردم به حیاط. به دانش آموز  ان  گفتم  شن ها 
سطح  هم  را  بودند  ریخته  حیاط  داخل  که  هایی 
مریم  کردم  استفاده  مریم  و  عسل  از  کنند.  
ریزنقش ترین شاگرد کلاس و آرام ترین بود و عسل 
درشت هیکل ترین شاگرد کلاس بود و وقتی روی 
مشاهده   را  ها  آن  فشار  تفاوت  ایستادند  ها  شن 

و  بیاستد  پا  یک  روی  خواستم  عسل  از   . کردیم 
سپس کمی آن طرف تر بنشیند  و تفاوت میزان فرو 
رفتگی شن را دیدیم. یا از یک آجر استفاده کردم که 
عسل به سختی برایم فراهم کرده بود.خودش آجر 
را از سطوح مختلف روی شن ها گذاشت و تفاوت را 

این که  مانند یک کشف بزرگ بیان می کرد. خلاصه  
دی به خوردشان  فیزیک را  با خنده و شوخی و شا

دادم!!! و می دیدیدم که عسل حس قدرتمندی و 
مفید بودن دارد. انگار که کار تدریس آن روز ما به  
امتحان   موقع  سال  آن  بهار  باشد!!..  خورده  گره  او 

منتظر من .پایان ترم، در حیاط مدرسه عسل را دیدم  
چرا؟!«گفت:»خانم  گفتم».بود   نیستی  سرجلسه 

اینجا  نبودم چون نخوانده بودم  بلد  را دادم  برگه 
شما  کنم؛  عذرخواهی  شما  از  که  ماندم  منتظرتان 
زحمت کشیدید برگه خالی من ناراحتتان نکند«.عسل 
گفت که پدر و مادرش مدت هاست از هم جدا شدند 
او  و  زندگی می کند  بیمار است  با مادرش که  او  و 

از مادر پرستاری کند در نتیجه نمی تواند زیاد باید  
داند گفت که کسی این ماجرا را نمی   .خوانددرس ب

انجام  و  خرید  مسول  و  مادر  یاور  و  یار  تنها  او  و 
بخشی از کارهای خانه  است و تابستان حتما جبران  

که  می بودم  مطمئن  ومن  گیرد  می  بیست  و  کند 
به چهره اش نگاه کردم . .همین طور هم می شود 

بود   شرمنده  و  همان .خسته  این  شد  نمی  باورم 
طور   آن  قبل  ماه  چند  که  است  ای  برای ...چهره 

آرزوی  خودش  برای  و  سلامتی  آرزوی  مادرش 
عسل کردم.  می  موفقیت  فکر  داشتم  من  و  رفت 

کردم، این زنان کوچک در دلشان چه غصه ها و بر 
و ...  کنند دوششان چه بارهایی حمل می
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آمدن بخار از  بیرون اند که متوجه  »مسلماً در طول اعصار و در پهنه گیتی، این فقط جیمز وات و اسحاق نیوتن نبوده 

گفت داشتن چشم و ندیدن زیبایی، داشتن گوش و  اند. مدیر مدرسه می کتری و فروافتادن سیب از درخت شده 

شود و درنتیجه ندادن حقیقت، و داشتن قلبی که هرگز برانگیخته نمی نشنیدن موسیقی، داشتن شعور اما تشخیص 

 «  .کند، برای انسان امری وحشتناک است پا نمی هرگز آتشی به 

 ای از کتاب توتوچان دخترکی آن سوی پنجره بریده 
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باغبانی مهربان و خوش روزگاری،  باغ روزی  قلب در 
آرزو داشت کوچک خود بذر چند درخت را کاشت. او  

قوی و  زیباترین  پرورش که  را  دنیا  درختان  ترین 
ها گونه از آندهد، به همین دلیل با دقتی وسواس

می ببینند مراقبت  آسیبی  مبادا  تا  محض .کرد  به 
اینکه بذرها جوانه زدند و سر از خاک بیرون آوردند، 

ها در برابر نور خورشید، باغبان برای محافظت از آن
گرمای  که  بود  نگران  او  داد.  قرار  رویشان  سبدی 

نهال به  باد  وزش  یا  آسیبی آفتاب  کوچک  های 
ها نوک بزند. در سایه این ای به آنبرساند یا پرنده

ها رشد کردند، اما پوستشان که  ها، جوانهمراقبت
بود،  نکرده  را حس  گرمای مستقیم خورشید  هرگز 

ماند  باقی  لطیف  و  بزرگ .نازک  نهال با  شدن  ها، تر 
شدید باغ تابش  از  تا  ساخت  سایبان  برایشان  بان 

آسیب  ترس  از  سپس  بمانند.  امان  در  آفتاب 
آن دور  به  پرندگان،  مدام  او  کشید.  توری  ها 

ای داد و هر شاخه درختانش کود و مواد تقویتی می
می رشد  کج  کمی  میلهکه  به  نخی  با  را  ای کرد 

ها بست تا صاف بماند. در زمستان هم برای آنمی
 .ای ساخت تا از سرما در امان باشنداتاقکی شیشه 

کم رشد کردند و شکل گرفتند، اما روزی درختان کم
کرد  فراموش  بود،  بیمار  باغبان  که  تابستان  در 
به   سوزان  آفتاب  بزند.  کنار  را  درختان  سایبان 

آنشاخه از  برخی  پوست  و  تابید  لطیفشان  ها های 
برگ  و  دید  در آسیب  سوخت.  جوانشان  های 

های گلخانه را زمستانی دیگر، طوفانی شدید شیشه
شاخه و  کرد  نفوذ  درون  به  سرما  و  های شکست 

هرچند باغبان تمام تلاشش را  .نورسته را از بین برد
کرد تا از درختان مراقبت کند، اما همیشه اتفاقی می

می  آنپیش  و  می آمد  آسیب  که  ها  بار  یک  دیدند. 
ها حمله  ها به آندرختان شکوفه داده بودند، شته

ای ه بود، سم قویزده شدکردند. باغبان که وحشت
خرید و درختان را آغشته به آن کرد. اما نتیجه این 

هایشان زرد و پژمرده شد و دیگر هیچ شد که برگ
آنحشره روی  که  ای  عسل  زنبورهای  ننشست.  ها 

آمدند، دیگر به سراغ درختان افشانی میبرای گرده
ای از درختان به بار نرفتند و در آن سال هیچ میوه

رسیدگی بیش از حد باغبان باعث شده بود .ننشست
که حتی پرندگان هم تمایلی به ساختن لانه روی این 
درختان نداشته باشند. چراکه هر لحظه باغبان آنجا 
وحشت  او  دائمی  حضور  از  پرندگان  و  بود 

های افراطی چه اما نتیجه تمام این مراقبت.داشتند
شاخه نگه  شد؟  صاف  اجبار  به  که  درختان  های 

ده بودند، زیبایی طبیعی خود را از دست داشته ش
ای آزادانه رشد نکرده بود و داده بودند. هیچ شاخه 

درختان، نه زیبایی داشتند و نه میوه. چون پوست 
ها هرگز با نور خورشید و سرمای زمستان  نازک شاخه 

کم و  ضعیف  درختان  این  بود،  نشده  رشد سازگار 
باغبان که تمام عشق و وقتش را وقف  .باقی ماندند

باغ کرده بود، با خود گفت: »چرا درختان من مانند 
ها زیبا و تنومند نیستند؟«او نمی درختان دیگر باغ

رشد  چگونه  داند  می  خودش  درخت،  که  دانست 
های  پوست  خورشید  نور  برابر  در  تواند  می  کند؛ 
با پوست های  از خود بسازد؛ می تواند  کلفت تری 

 خواست خودش باشد رویای درختی که می
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در  است  شده  ایجاد  برایش  تابستان  در  که  کلفتی 
با  تواند  می  کند؛  مقاومت  سرما  برابر  در  زمستان 
حشرات کنار بیاید و شته ها بعد از مدتی از بدنش 
کوچ خواهند کرد؛ درخت پرندگان را دوست دارد و 
مواد فضله های آنها را از طریق آب وخاک جذب می 

مراقبت   همین  که  دانست  نمی  او  زیاد کند.  های 
بود که باعث شده بود درختان این باغ، به زیبایی و 

نباشند ها  باغ  بقیه  پرثمری  و  این .توانمندی 

ماست؛  معاصر  دوران  در  تربیت  حکایت  داستان، 
های دورانی که خانواده و نظام آموزشی، با مداخله

بیش از اندازه، مسیر طبیعی رشد کودکان را مختل 
بُعدی، وابسته و متوقع کها را ناتوان، ت کرده و آن

حالی که ظرفیتبار می در  بی آورند.  در های  نظیری 
هم در ذهن و هم —وجود هر انسان نهفته است

بدن شکوفایی —در  از  مانع  بیجا  مداخلات  این 
د. شوها میطبیعی آن

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

بی باغبان  یک  مانند  مدرسه،  و  خانه  عمل در  تجربه 
کنیم که به جای فراهم کردن شرایط لازم برای می

قالبی  در  رشد  به  مجبور  را  گیاه  طبیعی،  رشد 
کند. در حالی که برای پرورش یک گیاه، مصنوعی می 

خاک مناسب، آب کافی و نور لازم است، برای پرورش 
یک کودک نیز سه عنصر حیاتی وجود دارد: امنیت، 
محبت و آزادی. اما ما، به نام تربیت، این سه را از او 

های موردنظر خود را تحمیل کنیم و ارزشدریغ می
های ما نیز نتیجه آن است که حتی محبت.کنیممی

برای کودک دلپذیر نیست. مادری که با عشق برای 
می آبمیوه  در فرزندش  بخواند،  درس  او  تا  آورد 
از محبت مادر نهایت کودکی خواه نه  د داشت که 

برد، نه از درس خواندن و نه حتی از نوشیدن  لذت می
این همه  او  چراکه  و آبمیوه!  اجبار  قالب  در  را  ها 

ها آن های بیش از اندازه، مسیر طبیعی رشد کودکان را مختل کرده و  خانواده و نظام آموزشی، با مداخله 
 .آورندبُعدی، وابسته و متوقع بار می را ناتوان، تک
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است کرده  تجربه  دانه.مداخله  ما،  هایی کودکان 
خواهیم اند، اما ما میسرشار از استعداد و زیبایی

باشد؛ شکوفه همسایه  باغ  درختان  شبیه  هایشان 
آنمی خودمان  خواهیم  مطلوب  شکل  به  را  ها 

ها را فرد آندرآوریم. با این رویکرد، نهال منحصربه
کم و  ناتوان  زیر،  به  سر  درختی  تبدیل به  بار 

ای از آن اما روش دیگری هم هست. نمونه.کنیممی
ای که آقای بینیم؛ مدرسهی توموئه میرا در مدرسه

اداره   طبیعی  باغ  یک  همچون  را  آن  کوبایاشی 
از مدرسه قبلی اخراج  می کرد. توتوچان، دختری که 

توانست  و  کرد  رشد  محیط  این  در  بود،  شده 
در   تا  کند  شکوفا  را  به  استعدادهایش  نهایت 

شود تبدیل  جهانی  کودکان  .شخصیتی  توموئه،  در 
تجربه  و  شادی  آزادی،  از  آکنده  فضایی  های در 

گرفتند. مدیر مدرسه حتی از والدین متنوع یاد می 
های کودکانشان را  ترین لباسخواست که کهنه می

برای مدرسه بفرستند تا بدون نگرانی از کثیف شدن  
نیت لباس  هم  شاید  کنند.  بازی  آزادانه  هایشان، 

ها یکسان به  پنهانی او این بود که لباس همه بچه
نظر برسد تا کودکان فقیر، احساس کمبود نکنند و 
تجربه   را  دیگران  با  برابر  زندگی  ثروتمند،  کودکان 

همچون  .کنند را  کودکان  ما،  آموزشی  نظام  در  اما 
ای که باید تراش داده شود یا تکه چوبی که  مجسمه

اره   با  می باید  بگیرد،  که شکل  حالی  در  بینند. 
شوند که ما نقش باغبان  کودکان زمانی شکوفا می

مجسمه یا  نجار  نه  کنیم،  ایفا  باغ، را  این  خاک  ساز. 
آزادی. کافی  امنیت است؛ آب آن، محبت و نور آن، 

ها خود است این سه را در اختیارشان بگذاریم، آن
یافت خواهند  را  چشم .مسیرشان  به  ما  آیا 

خود آموزیم که چگونه ببیند؟ نه، چشم خودبهمی
می اندامیاد  دیگر  و  بینی  گوش،  نیز گیرد.  ها 

میهمین  رشد  میگونه  تصور  چرا  پس  کنیم کنند. 

که کودک بدون دخالت ما مسیر خود را پیدا نخواهد 
محافظت  او  از  که  است  این  فقط  ما  نقش  کرد؟ 
کنیم، از آسیب دیدن و آسیب رساندن بازش داریم، 
برایش  را  تجربه  آزادی  و  کنیم  غرق  محبت  در  را  او 

سازیم تجربه .فراهم  امکان  یعنی  آزادی،  های نورِ 
ذره، وجود خود را  پایان، تا کودک، ذره گوناگون و بی

تواند، آنگونه که ظرفیت شکل دهد، آنگونه که می
می  که  آنگونه  و  دخالت دارد  با  ما  اما  های خواهد. 

توتوچان، این .گیریمها را از او میبیجا، این ظرفیت
ای باشد که باغبانش، شانس را داشت که در مدرسه

امنیت، محبت و آزادی را به او هدیه کرد. در نتیجه، 
نهایت ظرفیتش رسید، شکوفا شد و دنیا را از او به  

توتوچان، در .مند ساختی وجودش بهرهعطر و ثمره 
این مدرسه    مدرسه رویاییکتاب   از  را  تجربه خود   ،

دلنشین،  اثری  کتاب،  این  است.  کرده  روایت 
تأثیرگذار و خواندنی است که هر صفحه آن درسی 
و  مدیران  معلمان،  مربیان،  والدین،  برای  ارزشمند 

رایحه دلحتی سیاست  دارد.  آموزشی  انگیز گذاران 
لای سطور این کتاب به باغ توموئه هنوز هم از لابه

می  خوانندهمشام  هر  و  حسرت رسد  این  به  را  ای 
ای را  کاش در کودکی چنین مدرسه دارد که ایمیوا

بود کرده  بار .تجربه  چندین  را  کتاب  این  من 
ام و آن را به همه افرادی که با تربیت کودک خوانده

پدران و مادران، مربیان، معلمان، —سر و کار دارند
سیاست  و  می—گذارانمدیران  این توصیه  کنم. 

سبک   به  تربیت  از  ملموس  و  زنده  تصویری  کتاب، 
می ارائه  آن"باغبانی"  سال  دهد،  هشتاد  در  هم 

پیش، زمانی که دنیا هنوز به دانش امروز در حوزه 
تعلیم و تربیت دست نیافته بود. اگر آقای کوبایاشی 

ای را بسازد، پس در آن دوران توانست چنین مدرسه
 میتوانما نیز امروز می
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نظام  در  خدمت  ضمن  بی آموزش  و  حیاتی  نقشی  آموزشی  توسعه  های  به  تنها  نه  آموزش  نوع  این  دارد.  بدیل 

بلکه  ها و دانش معلمان کمک می مهارت  نیز منجر می کند،  یادگیری  و  شود. در دنیای به بهبود کیفیت تدریس 

های سنتی آموزش ممکن است نتوانند با این  انگیز است و روش امروزی، سرعت پیشرفت علم و فناوری شگفت 

های  تغییرات هم گام شوند. آموزش ضمن خدمت فرصتی است برای معلمان تا در جریان آخرین تحولات و پژوهش 

های نوین آموزشی  کند روش آموزش ضمن خدمت به معلمان کمک می  روز کنند.علمی قرار بگیرند و دانش خود را به 

 .شودآموزان می کار گیرند، که این خود منجر به بهبود یادگیری دانشهای درس به را بیاموزند و در کلاس 
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های ضمن خدمت برای معلمان مدارس، انجام دوره 
روز نگه داشتن به منظور ارتقاء کیفیت تدریس و به 

حرفه و  آموزشی  دوره اطلاعات  است.  آنها  های ای 
خدمت، یک فرآیند آموزش مداوم است که به  ضمن  

ها و دانش دهد که مهارت معلمان این امکان را می
های مختلف تقویت کنند و با تحولات خود را در زمینه

شوند آشنا  تربیت  و  تعلیم  حوزه  در  ضمن .جدید 
شود که  هایی گفته  میها و دورهخدمت به برنامه

به مهارت برای  و  اطلاعات  کارکنان، روزرسانی  های 
حوزهبه در  برگزار ویژه  اداری،  و  آموزشی  های 

دوره .شودمی در این  که  افرادی  برای  معمولاً  ها 
هستند،  کار  به  مشغول  خود  شغل  در  حاضر  حال 

ها شود تا به آنها کمک کند تا توانمندیطراحی می
در  جدید  تغییرات  با  و  دهند  ارتقا  را  خود  دانش  و 

برنامه ضمن خدمت از   .حوزه کاری خود آشنا شوند
برنامهمهم معلمان  ترین  تربیت  برای  که  است  های 

شود که سواد و آگاهی  فرهنگی در نظر گرفته می
می این  باعث  همچنین  و  و  معلمان  علم  که  شود 

سازی  بومی  موجب  و  بیاید  کار  به  هم  با  عمل 
ها و شرایط فرهنگی محتوای رشد بر اساس ویژگی

می دورهاجتماعی  جمله  خدمت شود.از  ضمن  های 
توان این موارد اشاره  مخصوص معلمان ابتدایی می 

کرد : دوره آموزش و پرورش و سند تحول بنیادین،  
دوره بررسی تحلیل روش تدریس درس کار و فناوری 

نرم آن،  علمی  مبانی  بازآموزی  ششم  افزار پایه 
رشد  جهت  و...  مقدماتی  اسکرچ  تخصصی 

نیاآموزش  باید  خدمت  ضمن  را  های  معلمان  زهای 

فعالیت  حوزه  با  مناسب  مطالب  و  کنیم  شناسایی 
نظام  اهداف  جهت  در  همچنین  و  مدرسه  در  آنها 
اند که در  افرادی  آماده کنیم.معلمان جز  آموزشی 

های نظام آموزشی باید مطابق با نیازها و پیشرفت 
به بهبود سیستم آموزشی  تا  روز شوند  به  جامعه 
و  آموزان  دانش  با  همگام  معلمان  اگر  کند  کمک 
دانش  بین  تعارض  نکند  تغییر  آموزشی  سیستم 
و  یادگیری  مشکلات  همچنین  و  معلمان  و  آموزان 

دهد از این عدم ارائه مطالب متناسب با زمان رخ می
توانیم به  رو  پیشرفت معلمان در حوزه عمل  را می

هایی در حوزه چگونگی کار با عناوینی مثل  آموزش 
از حمایت  رشد   تجهیزات  گروهی   استفاده 

معلمان  فعالیت کرد.  اشاره  مدارس  در  تیمی  های 
چون در کلاس مانند یک مدیر باید هماهنگ کننده  
با  معلمان  دلیل  همین  به  باشند  ارکان  همه 

می همکاران  دیگر  تجارب  از  توانند استفاده 
هماهنگی خود با کلاس و محیط کار بیشتر شود. در 

به عدم   ۲۰۲۰ش پاریس و وایت در سال  نتایج پژوه 
های ضمن خدمت اشاره کردند بررسی برخی آموزش 

آموزش که  کرد  بیان  پژوهش  در  ضمن وی  های 
هزینه دلیل  به  و خدمت  وقت  اتلاف   ، بالا  های 

ناکارآمدی روش آموزش اثربخش نیست این مسئله  
نشان   بالا  مطلب  دارد   نمود  نیز  گروهی  کار  در 

دورهمی این  برگزارکنندگان  که  ضمن دهد  باید  ها 
هزینه   و  وقت  اتلاف  از  مفید  و  بیشتر  اثربخشی 

 نند. سازمانی جلوگیری ک
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ترانه  و  شفاهی  بر  ادبیات  زیادی  تأثیرات  و  هستند  جامعه  هر  فرهنگی  هویت  از  مهمی  بخش  محلی  روی های 

می  افراد  اجتماعی  و  اخلاقی  عمیق  گذارند.رویکردهای  پیوندهای  ایجاد  باعث  موسیقی  و  ادبیات  نوع  بین  این  تر 

ها، افراد حس تعلق بیشتری نسبت به فرهنگ و تاریخ خود پیدا  شود. با شنیدن و خواندن آن اعضای جامعه می 

ها کنند تا ارزش روند و کمک می تر به کار می های جوان این آثار به عنوان یک ابزار قدرتمند برای آموزش نسل .کنندمی 

 .و اخلاقیات جامعه در طول زمان حفظ شوند
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فرهنگ   و  تاریخ  دلیل  به  مازندران  تعلیمی  ادبیات 
ها و اشعار ای از ترانهغنی منطقه، متکی به مجموعه

مفاهیم  انتقال  در  مهمی  نقش  که  است  محلی 
نسل به  فرهنگی  و  اخلاقی  جوانآموزشی،  تر های 

کند. در این بین نقش موسیقی و ترانه های ایفا می
محافل  نقل  سینه  به  سینه  صورت  به  که  محلی 

گنجینه عنوان  به  است  ادبیات مازندران  از  ای 
شفاهی بسیار پر رنگ است. یکی از این نغمه ها،  
نوای کتولی است.  این نوع ترانه به عنوان یکی از 
انواع موسیقی مازندارن شناخته می شود که نقش 

نه    بسیار مهمی در اجتماعات محلی دارد. این ترانه
موسیقایی مازندران    تنها به عنوان بخشی از فرهنگ

ابزارهای شناخته می  از  یکی  عنوان  به  بلکه  شوند، 
قدرتمند در تقویت و پایدارسازی انسجام اجتماعی و 

کند. هویت فرهنگی مردم این منطقه نیز عمل می 
های کتولی به عنوان یک رسانه شفاهی قوی، ترانه

داستان انتقال  و  حفظ  در  مهمی  ها، نقش 

ایفا می ها، رسوم و سنتافسانه کنند. های محلی 
کتولی یکی از آوازهای مازندرانی است، که طنین آن 

پای با نوای کَکی و بلبل بیشتر در کوه و صحرا، هم
و... به گوش می رسد.  این آواز  معمولا بازتابی از 
نگاهی متفاوت به طبیعت است که توسط چوپانان  
قطعات  از  کتولی  است.  شده  شهود  شالیکاران  یا 

می موس یعنی  شود  می  محسوب  نیز  سازی  یقی 
توان آن را در  نی و للوا و دو تار و... اجرا کرد. باید 
اشاره کرد  مهاجرپذیری منطقه ی كتول، راه را برای 
سازهای گوناگون باز كرده است . ولی نی و دوتار و 
بعد از آنها كمانچه سازهای اصلی این نوا محسوب 

ختمان تلفيقی از " می شوند."ني كتولی" از نظر سا
است.بلندی   " تركمنی  بَقُم  يدّ   " و   " مازندرانی  للوا 
و  این ساز نشانگر زندگی كتولي ها در كوهستان 
زندگي بر پايه ی دامپروری و كشاورزی می باشد كه  

د.نی ، كشمكش چوپانان با طبيعت را بازگو مي كن

 

 

 

 

 

 

 

نی كتولی مانند نی چوپانان مازندرانی ، دارای چهار 
سوراخ در بالا و يك سوراخ در زیر است و نوع لبیِ آن  
از بیرون تراشيده مي شود . و هنگام نواختن بین 
لب و دندان قرار مي گیرد.دوتار كتولی در دو نوع 
كاسه كوچك و بزرگ مثل دوتار های شمال خراسان 

نواختنِ  ی  شیوه  به  پرده  يازده  با  ساز  این  است. 
دانید  می  که  طور  همان  است.  نزديكتر  تركمنی 
کتول نام شهری است در شرق مازندران، موسیقی 

ناهمواری  و  بکر  از دل طبیعت  های طبیعی کتولی 
زاده شده و با فرهنگ قوم طبری، گره خورده است. 

 آواز کتولی: دریچه ای بر ادبیات تعلیمی مازندران 

کنند و در  ترانه های کتولی نقش بسیار مهمی در حفظ و انتقال داستان ها و افسانه های محلی ایفا می 
 مراسم ها و جشن های محلی بسیار کاربرد دارند.



 31 1404 بهارشماره دوم ،  –نشریه راش 

هایش که به بیات دشتی و این موسیقی با ملودی 
رفتن و حجاز ابوعطا شباهت دارد، در حین کار و راه

رقص  میحتی  اجرا  آیینی  کتولی های  آوازهای  شد. 
مردم  زندگی  جزو  که  هستند  طبیعی   قدری  به 
محسوب می شوند و برای عیش و تفنن یا حتی فخر 
است  نوایی  بلکه  نیست؛  هم  دیگران  به  فروشی 
از محیط زیست.  برمبنای احساس درون و برداشت 

نظران حیطه موسیقی بر این باورند   برخی از صاحب
که این آواز هنگام چرانیدن گاو خوانده می شود در 
نتیجه آن را کتولی می گویند. کتولی نوعی گاو آرام 

در  )گاوبانان(  ها  گالش  که  است  نیز  شیرده  و 
قشلاق باقی می   هنگام کوچ به ییلاق ها، آن را در

کنند.  استفاده  آنان  از شیر  خانواده  اهل  تا  گزارند 
این گاو یکه و تنها در فراق گله شروع به وَنگ وا  
)ناله سوزانکی( می کند. به همین دلیل خوانندگان  
این نغمه، در بین آواز از کلمات ) جان ( یا ) جانا ( یا 

ین ) هی ( و یا ) ای (که گویا برای نفس تازه کردن ح
راه رفتن یا ناله جدایی در فراق یاران است، استفاده  

د.می  کنن

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ترین سبک های موسیقی آوازی کَتولی یکی از مهم
مازندران است. »کتول« به معنای »بالا«، »بلندی« و 

است. همچنین »بزرگ« یا »دراز« در تبری به کار رفته
»هرایی«،  های  نام  با  آوازی  مقام  سه  در  کتولی 

شود.این »راسته مقام« و »کله کش« خوانده می
های ترین سبکترین و اصیلنغمات یکی از قدیمی

که   است  گلستان  و  مازندران  در  محلی  موسیقی 

مناطق  ریشه این  فرهنگ  و  تاریخ  در  عمیقی  های 
دارد و به عنوان بازتابی از زندگی روزمره، طبیعت و 

می شناخته  کتول  مردم  به  معیشت  نسل  و  شوند 
شده  منتقل  ترویج نسل  از  نمودی  آن  در  و  اند 

زندگی روزمره    فرهنگ کار و تلاش و اهمیت آن در
ها به تقویت هویت فرهنگی وجود دارد. این ترانه

  د.ان این منطقه کمک کرده

گویند.کتولی به  شود به آن کتولی می برخی معتقدند که چون این آواز هنگام چرانیدن گاو خوانده می 
 گویند. گاوی آرام و شیرده می 
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ای بهتر و  کند تا به آینده دهد که گذشته را بشناسیم، بلکه به ما کمک میتاریخ، نه تنها به ما امکان می

تر دست یابیم. به قول ویلیام فالکنر"گذشته هرگز مرده نیست. حتی گذشته نیست". ما می توانیم  روشن 

تاریخ چه گذشت و چه فراز و فرود هایی را با این نگاه به عنوان یک معلم ببینم بر سر آموزش در طول  

پرورش  و  آموزش  اقتصاد  تاریخ  مطالعه  با  نمونه  عنوان  به  گذاشت.  سر  پشت  پرورش  و  فرآیندآموزش 

های آموزشی گذشته را تحلیل و ارزیابی کنیم و از تجربیات موفق و ناکام گذشته درس توانیم سیاست می

های آموزشی فعلی و آینده کمک کنند. همچنین بررسی  توانند به بهبود سیاست بگیریم. این یافته ها می 

می کمک  ما  به  پرورش  و  آموزش  اقتصاد  نابرابری تاریخ  تا  سیستم کند  در  موجود  را های  آموزشی  های 

تواند به بهبود عدالت آموزشی و ها پیدا کنیم. و می بشناسیم و راهکارهایی برای کاهش این نابرابری

 های باکیفیت کمک کند. وزشافزایش دسترسی به آم 
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علوم  از  تازه  ای  شاخه  پرورش  و  آموزش  اقتصاد 
رسد.  نمی  سال  صد  به  آن  قدمت  که  است  بشری 
البته باید اشاره کرد کوتاهی عمر اقتصاد آموزش و 

این معنا نیست که اندیشمندان مختلف  پرورش به  
در حیطه مسائل اقتصادی و آموزش و پرورش تاملی 
نداشته اند. یکی از اولین تاملات منسجم در دوران 

در اثر معروف آدم اسمیت به    1776معاصر در سال  
حالی  در  این  شود.  می  مشاهده  ملل"  "ثروت  نام 

اقتصاد آموزش و پرورش به   1960است که در سال  
رت رسمی در مجامع آکادمیک مطرح شده است. صو

تا صد سال پیش، تربیت امری شخصی تلقی می شد 
یعنی هر خانواده ای بنا بر سلیقه و صلاح دید خود 
می توانست فکری برای آموزش و تربیت فرزند خود 
داشته باشد و کمتر کشوری وجود داشت که دولت 

همه   یا حاکمیت مستقر در آن خود را به تامین مالی
این  در  بداند.  مسئول  پرورش  و  آموزش  در  جانبه 
عهده  بر  عمده  طور  به  پرورش  و  آموزش  دوره، 

و خانواده بود  کلیساها  مانند  مذهبی  مراکز  و  ها 
آموزش حکومت  مالی  تأمین  در  کمتری  نقش  ها 

و  آموزش  به  نیاز  با گسترش  حال،  این  با  داشتند. 
دانش تعداد  افزایش  و  بر پرورش  فشار  آموزان، 

تأمین هزینهخانواده برای  افزایش ها  های آموزش 
های بارز این کشمکش، مربوط یافت. یکی از نمونه

قرن   در  انگلستان  در  عمومی  مدارس  تأسیس  به 
هفدهم است.یکی از مدارس معروفی که در دوران  
مدرسه   شد،  تأسیس  انگلستان  در  رنسانس 

( این Charterhouse School"چارترهاوس"  بود.   )

 Thomasتوسط توماس ساتن )  ۱۶۱۱سه در سال  مدر 
Sutton  تأسیس شد و در دوران سلطنت جیمز اول )

(James I از ( ساخته شد. مدرسه چارترهاوس یکی 
انگلستان است که نقش  و معروف  مدارس معتبر 

آموزان ایفا کرده  مهمی در آموزش و پرورش دانش
و  روشنفکران  زمان،  این  در  کرد  اشاره  باید  است. 
که   رسیدند  نتیجه  این  به  اجتماعی  اندیشمندان 
تأمین  به  قادر  تنهایی  به  ها  کلیسا  و  ها  خانواده 

دخالت هزینه نیازمند  و  نیستند  آموزشی  های 
حکومت یا خیرین برای تأمین مالی آموزش هستند. 
تأسیس  به  تصمیم  انگلستان  حکومت  نتیجه،  در 

هزینه از  بخشی  و  گرفت  عمومی  های مدارس 
را   مخالفت آموزش  با  تصمیم  این  گرفت.  عهده  بر 

ها و کلیساها مواجه شد که معتقد  برخی از خانواده
بودند حکومت نباید در امور آموزشی دخالت کند و 

ها و های آموزش باید بر عهده خانواده تأمین هزینه 
کشمکش  این  باشد.  در کلیساها  اختلافات  و  ها 

افزایش  و  تأسیس مدارس عمومی  به  منجر  نهایت 
این  شد.  آموزش  مالی  تأمین  در  حکومت  نقش 
و  آموزش  کیفیت  بهبود  باعث  تدریج  به  تغییرات 
افزایش دسترسی به آموزش برای همه افراد جامعه  
شد.  هرچند که تأسیس مدرسه چارترهاوس بیشتر 

تلاش  اما نتیجه  بود،  ساتن  توماس  فردی  های 
و  قوانین  طریق  از  نیز  انگلستان  حکومت 

ی برای تسهیل تأسیس مدارس های عمومسیاست 
حمایت آموزشی  نهادهای  میو  ارائه  با هایی  داد. 

و  فیلسوفان  و  اندیشمندان  فکری  تلاش 

 پرورش   و   نگاهی به هم پیوندی اقتصاد و آموزش
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در  شدند  مجاب  ها  دولت  معاصر  اقتصاددانان 
و  پیشبرد  وظیفه  و  کنند  ورود  پرورش  و  آموزش 
برعهده   را  آموزشی  برنامه  اندازی  راه  و  طراحی 
بگیرند. در این هنگام مسائلی در مورد تامین مالی 
آموزش و پرورش مطرح شد و همین مسائل سنگ  
بنای اقتصاد آموزش و پرورش را گذاشت. هر یک از 

به  شا پاسخ  برای  تلاش  در  بشری  دانش  های  خه 
سوالات اساسی که برای حیات انسانی مهم و حائز 
این  چه  هر  است.  آمده  وجود  به  است  اهمیت 
سوالات عمیق تر باشد و به تواند شاخه های دیگر 
ویترین  در  آن  نقش  و  جایگاه  کند  درگیر  را  دانش 
کلی  صورت  به  است.  نوازتر  چشم  بشری  معارف 

طرح شده در اقتصاد آموزش و پرورش را سوالات م
اول  می دسته  کرد:  تقسیم  دسته  دو  به  توان 

اقتصاددانان  پاسخ  نیازمند  که  هستند  سوالاتی 
اقتصادی  کوچک  و  خرد  مکاتب  به  توجه  با  جامعه 
اگرچه   که  باشند  می  مسائلی  دوم  دسته  هستند. 
رنگ اقتصادی دارند اما پاسخ آن، باید توسط صاحب 
نظران تعلیم و تربیت داده شود تا برای آن مسائل، 

ریزی چا طرح  آموزشی  نظام  آن  با  متناسب  رچوبی 
تفکرات زیادی در مورد   1950-60شود. درسال های  

مطالعات  برای  زمینه  و  شد  مطرح  اقتصادی  رشد 
بسیار گسترده در این حیطه توسط جوامع توسعه  
اقتصاد آموزش و پرورش  یافته بوجود آمد. اگرچه 

به اما   نسبت  است  نوپا  و  جوان  بسیار  علوم  سایر 
پیشرفت  و  رشد  چشمگیر  و  سریع  بسیار  توانست 
کند. باید در نظر داشت با گسترش و رشد آموزش و 
پرورش در بین جوامع و ملت های مختلف و تحمیل 
تربیت  چون  ها  دولت  به  آموزشی  اساسی  وظایف 
شهروند مطلوب، تعلیمات عمومی و همگانی، تربیت 

ا انسانی نیروی  سرمایه  پرورش  متخصص،  نسانی 
ورود  برای  را  راه  ناخواسته   یا  خواسته  و...  کارآمد 
باز  پرورش  و  آموزش  در  اقتصادی  و  مالی  مسائل 
مشترک  انداز  چشم  این موضوعات  چنانکه  کردند. 
گرفت.  قرار  اقتصادی  و  آموزشی  های  ریزی  برنامه 
 البته باید اشاره کرد مسائلی که در اقتصاد آموزش
و پرورش بررسی می شوند، مسائل جدیدی نیستند 
بلکه غالبا بطور غیر سازمان یافته و بصورت پراکنده  
در اقتصاد و آموزش و پرورش مطالعه شده است 
امروزه برحسب ضرورت در چارچوب مقوله های  اما 
درآمده   ای  تازه  هیات  و  شکل  به  تربیت  و  تعلیم 

ت. اس
 

مدرسه چارتر هاوس که یکی از معتبر ترین مدارس انگلستان است و در دوره رنسانس ساخته شده و نقش  
 مهمی در آموزش و پرورش ایفا کرد.
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های آخرین قهرمانان را در خود دارد. نسیمی که در آن می وزد،  آسمان مناطق عملیاتی جنوب، انگار هنوز بوی نفس 

انسان نه تنها با گذشته، بلکه با خود  اند. در اینجا،  آور خاطراتی است که در دل این خاک جاودانه شده گویی پیام 

شود. سکوت این سرزمین، دعوتی است برای تأمل، برای یافتن معنای واقعی زندگی و برای درک عمق  رو می نیز روبه 

ها  اند. مدارسی که در آنهایی برای بازدید، بلکه مدارسی برای یادگیری ایثار. به نظرم این مناطق، نه فقط مکان 

کنی، گویی روح تو را به  ای که در این سرزمین سپری می شود. هر لحظهدرس عشق، ایمان و پایداری آموخته می 

 . بردکشاند. اینجا، جایی است انسان به عظمت روح انسانی پی می سوی نور و حقیقت می 
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پایان است. هنوز پا به راه  سفر راهیان نور سفری بی
نگذاشته بودم که حس کردم سفری در پیش دارم 

ام را به چالش خواهد کشید. که تمام زوایای روحی 
سو  هزاران  به  افکارم  جاده،  خم  و  پیچ  هر  در 

دوباره  می و  دریایی برمی رفتند  همچون  گشتند، 
طوفانی که آرامش را در خود گم کرده است. در بی 
نهایت این سفر ، گویی زمان متوقف شده است. هر 

می  سرزمین  این  خاک  بر  که  صدای گام  گذارم، 
می زمزمه را  تاریخ  زمزمههای  از  شنوم؛  که  هایی 

می حکایت  وطن  به  عشق  و  ایثار  کنند. شجاعت، 
اینجا، هر سنگ و هر ذره خاک، داستانی از دلیرانی 

آرمان برای  که  دادنددارد  جان  که   .هایشان  زمانی 
گمان   کنم  شرکت  سفر  این  در  گرفتم  تصمیم 

کردم قرار است خاطرات اینجا، ذهنم را در غل و نمی
ناممکن  آنها  از  شدن  رها  که  کنند  گرفتار  زنجیری 

می  گرفتارت  است.  همین  شهدا  کار  کنند. است. 
دست قبل   دیگر  آدم  نداری  حق  نیست،  خودت 

ای ست. این جدال تقریباً از  باشی. عجب زور مردانه 
اندیمشک شروع شد. بعد از طی کردن زمانی بالغ بر 

سوله  13 به  اوتوبوس  با  از   2ساعت   بردیم  پناه 
خستگی راه روی زمین افتادیم. ما فقط انتظار یک  

کشیدیم دیگر برایمان فرقی نمی خواب راحت را می
کرد اینجا تخت دارد یا ندارد. البته وضعیت ما کمی 

تاخیر   با  دیگر  اتوبوس  در  ما  دوستان  بود   5بهتر 
آباد  خرم  در  ها  آن  ماشین  گویی  رسیدند  ساعته 
خراب شده بود.  اگرچه نگران آن ها بودیم اما خدا  
  را شکر می کردیم که جای آن ها نیستیم. فردا صبح 

زیادی  دوستان  از  بعضی  انگار  شدیم.   بیدار  زود 
بودند و خر و پف آن ها امان از بچه  راحت خوابیده  

شب  آن  شکل  هر  به  اما  بود.  بریده  دیگر  های 
گذشت و اذان صبح رسید. صدای اذان من را به خود 
جور  اینجا  حال  و  حس  بود.  سرد  بسیار  هوا  آورد. 

از هر طرف زمزمه می بود. نسیم  کرد، مثل دیگری 
اینکه این جمعیت آشنایان دیرین او هستند. انگار 

جماعت   حرف نماز  به  خلاصه  دارد.  گفتن  برای  ها 
منطقه   سوی  به  صبحانه  صرف  بعد  و  ایستادیم 

المبین حرکت کردیم.وقتی از اوتوبوس عملیاتی فتح 
می  احساس  که  چیزی  اولین  شدیم  کردیم پیاده 

رفتیم سمت   سوز آفتاب بود و بعد انبوه جمعیت.
خانه و طبق معمول شاهد صف طویلی بودیم وضو

کردیم. کم داشتیم به آن عادت میکه در سفر کم
از  قدم حرکت  ها قدم  با بچه کردیم. همه داشتند 

و  این از طرف عکس میآنطرف  پر  گرفتند. منطقه 
توپ و تانک و خاک و سیم و... بود. این خاک یعنی 

فهمیدم داشتم و نمیچی؟ من که فقط قدم برمی
دانستم اینجا سرّی نهفته کردم، تنها میو درک نمی

گام  خبرم.  بی  آن  از  من  که  و است  سردرگم  های 
می قدم  جایی  بر  پاک حیرانم  خون  که  گذاشت 

که   یادبودی  هر  بود.  شده  ریخته  آن  بر  شهیدان 
آراممی ندایی  چون  آرامش دیدم،  به  مرا  بخش 

می  تماشادعوت  از  بعد  بالای کرد.  رفتیم  منطقه  ی 
روایت برای  ای  همان  تپه  جا  این  گفتند  می  گری، 

عراقی  که  است   توپ  جایی  به  را  شهر  بستند. ها 
تازه فهمیدم کجا هستم!  تمام شد من  روایت که 

 مرصاد 
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تازه فهمیدم چه رنج و عذابی دارد این وادی. بیشتر 
می خودم  برای  اعتنا دلم  بی  چقدر  که  سوخت 

بر می دارم گویی  به قدم های که  هستم نسبت 
هایی مهر شده است. این خاک با خون گرم دلداده

کار است.!بعد از سیری اما حیف که انسان فراموش
چند ساعته دوباره حرکت کردیم. بعد از تقریبا یک  
ساعت اوتوبوس ایستاد و همه پیاده شدیم. اینجا 

 .دیگر کجاست؟ گفتند: فکه

 

 

 

 

 

 

 

منطقه هر  به  معمول  که    طبق  یادمانی  و 
میمی شروع  نیز  دوستان  عکاسی  شد. رسیدیم 

برایم این رفتار غیر قابل درک بود عده ای گویا خود 
را مکلف می دانستند هر جا ماشین ایستاد بیایند از 
یاد  را  دیدن  خوب  کاش  ای  بگیرند.  عکس  خود 
بگیریم. در این مسیر، پر صلابت حرکت کردیم. قدم 

های های مختلف فکه سر زدیم. به تپهزنان به محل
خاکی، سنگرها و یادبودها. هر یادبود، هر نامی که  

داستان از  نشانی  بود،  شده  حک  سنگ  های بر 
  ای از رشادت و ایثار داشت.  در نهایت به تپه ناگفته

اتفاق   بود  پیدا  آن  هیبت  از  که  رسیدیم  بلند  ای 
روی ما، تپه روبه  خاصی در آن روی داده است. زیر

آشنا روایت  شهیدی  با  بود  قرار  و  شد  شروع  گری 
شهرت که  می شوم  فکه  های  ریگ  تمام  را  اش 

باقری. از ما خواستند برای دانسته اند. شهید حسن 
 شنیدن روایت روی شن ها بنشینیم. یک  لحظه به  

فکر خاکی شدن لباس هایم افتادم در همین حین 
این  و  اینجا  لیاقت  اصلاً  من  زدم.  تلنگری  خود  به 

اثر شن حد  این  از  بازدید،  پایان  از  بعد  دارم؟  را  ها 
گذاری یک فرد در جنگ که در ابتدا فقط خبرنگاری 
هر  فکه،  از  بعد  بودم.  مانده  مات  بوده  ساده 

می که  یادمانی  و  جلوهمنطقه  و  پنجره  ای رفتیم 
باز  برایم  گذشت  و  اخلاص  ایثار،  عشق،  از  جدید 

میمی جلوتر  هرچه  بیشتر شد.  سوالات  این  رفتیم 
می  تو آزارم  داری؟  چی  تو  شهدا  محضر  در  که  داد 

و فقط میچه تو کجایی؟  ای؟  غبطه  کاره  توانستم 
بخورم. اما فکه نشان داد نیاز به هیچ چیزی نداری، 

ای نیست تا به  ذشته و آیندهنیاز به هیچ زمینه و گ
شهید  فقط   مثل  باشی.  تپه  بالای  وفقط باقری 

ارزد و اسباب کارت دغدغه و حال و هوایت گران می
محمد شهید  که  نیست  بیخود  بلباسی است. 

 رم. گفت: هرچه دارم از فکه دامی

 منطقه عملیاتی فکه 
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به معلمان  آموزشی،  نظام  ستون در  می عنوان  شناخته  تربیت  و  تعلیم  اصلی  آن های  در  شوند.  حیاتی  نقش  ها 

کنند. اما برای اطمینان از اثربخشی این نقش، ارزیابی عملکرد  آموزان و جامعه ایفا می دهی به آینده دانششکل 

ها ضروری است. البته بایداین ارزیابی منصفانه و بر اساس معیارهای شفاف و علمی صورت گیرد تا عدالت در  آن 

باید توجه کرد ارزیابی منصفانه معلمان نیازمند یک سیستم جامع و شفاف است که بر مبنای   .آموزش تحقق یابد 

های  ها و مهارتوری طراحی شده باشد. در چنین نظامی، تمرکز اصلی باید بر شناسایی و تقویت توانایی عدالت و بهره 

 . هامعلمان باشد، نه صرفاً بر قضاوت یا انتقاد از عملکرد آن

 شماره دوم –نشریه فرهنگی اجتماعی راش 
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نقش معلم به عنوان تعلیم دهنده در نظام تعلیم 
و تربیت بسیار حائز اهمیت است. معلم نقش الگو 

کند، به خصوص معلم برای دانش آموزان ایفا میرا 
تواند پایه فکری و شخصیت آن  پایه ابتدایی که می

ها را بسازد و یا تحت تأثیر قرار دهد. از طرف دیگر 
گیری نظام فکری و سطح آموزشی معلم در شکل

های مختلفی برای آموز هم مؤثر است. روش دانش
به  ارزیابی عملکرد معلمان وجود دارد که می توان 

از  نظرسنجی  کلاس،  در  مستقیم  مشاهده 
یادگیری دانش نتایج  تحلیل  والدین،  و  آموزان 
آموزان، و خودارزیابی معلمان و... اشاره کرد. دانش

روش این  از  یک  درباره  هر  خاص  دیدگاهی  ها، 
ارائه   معلمان  تأثیرگذاری  میزان  و  تدریس  کیفیت 

توان در چند میتأثیر ارزیابی بر یادگیری را    .دهدمی
قابل  نقاط  معلمان  وقتی  اول،  کرد.  بررسی  جنبه 

می را  خود  میبهبود  و شناسند،  ابزارها  از  توانند 
که  تکنیک کنند  استفاده  تدریس  برای  جدید  های 

دانش یادگیری  و  درک  افزایش  به  امر  آموزان  این 
شود. دوم، ارزیابی، معلمان را تشویق به  منجر می 

حرفه دورهتوسعه  در  شرکت  و  آموزشی ای  های 
می تدریس جدید  بهتر  کیفیت  به  نیز  این  که  کند 
می عملکرد کمک  از  مثبت  بازخورد  سوم،  و  کند  

تعامل می و  داده  افزایش  را  معلمان  انگیزه  تواند 
دانش آن با  بخشدها  بهبود  را  نهایت،   .آموزان  در 

می تحقق  زمانی  موفق  بهارزیابی  که  عنوان  یابد 
رشد برای  صرفاً   فرصتی  نه  شود،  دیده  یادگیری  و 

فرآیند  این  صحیح  اجرای  قضاوت.  برای  ابزاری 

تر و مؤثرتر برای ای غنیتواند آموزش را به تجربهمی
توان اشاره کرد، هدف نهایی از می  .همه تبدیل کند

ارزیابی عملکرد، افزایش کارایی و اثر بخشی است نه 
پشتیبانی  را  معلمان  اهداف  ارزیابی،   افراد.  تنبیه 

دهد و مهارت ها کند، عملکرد موثر را شکل میمی
می تقویت  ضعف  نقاط  بهبود  برای  اگر را  کند. 

معلمان   سیستم شناسایی  از  فراتر  ارزیابی  های 
 خوب" و "بد" باشند و به جای آن به عنوان سیستم"

حرفه پیشرفت  از  حمایت  برای  استفاده   هایی  ای 
به   مایل  بیشتر  معلمان  اصلاحات شوند،  از  حمایت 

عملکرد  ارزیابی  ایران،  در  بود.  خواهند  ارزیابی 
عنوان یکی از ابزارهای کلیدی برای ارتقای معلمان به

یک از    .کیفیت آموزش و یادگیری شناخته می شود
رتبه قانون  مهم   ارتقای اهداف  معلمان،  بندی 

از طریق   بهبود وضعیت معلمان  و  آموزش  کیفیت 
شایستگی  شناختن  رسمیت  به  انگیزه،  و ایجاد  ها 

حرفه رشد  زمینه  کردن  این فراهم  است.  آنان  ای 
سیاست بخشی از تلاش برای تحقق عدالت آموزشی 
است.  کشور  در  آموزشی  استانداردهای  ارتقای   و 

های ها و شایستگی بندی به شناسایی تواناییرتبه
بالا  عملکرد  با  معلمان  به  و  کرده  کمک  معلمان 

می  امتیازات  دهدپاداش  اعطای  طرفی  و   مالی    از 
ان برتر  معلمان  به  افزایش اجتماعی   را  آنان  گیزه 

و روشدهد.  می ابزارها  به  لازم است  ارزیابی  های 
ای طراحی شوند که نقاط قوت و ضعف معلمان گونه
به و فرصت را  عینی نشان دهند  و  های طور دقیق 

دیادگیری و بهبود را برای آنان فراهم کنن

 ارزیابی منصفانه معلمان، کلید عدالت در آموزش
 

 



 



  

به  را  او  و  دهد  پرورش  را  متعلم  فکري  نيروي  بايد  معلم 

سوي استقلال رهنمون شود. بايد قوه ابتکار او را زنده کند؛  

يعني در واقع، کار معلم آتش گيره دادن است. فرق است  

آن  ميان تنوري که شما بخواهيد آتش از بيرون بياوريد و در  

بريزيد تا آن را داغ کنيد و تنوري که در آن هيزم و چوب جمع 

است و شما فقط آتش گيره از خارج مي آوريد و آن قدر زير  

اينها کم کم   که  دهيد  قرار مي  ها  هيزم  و  ها  چوب  اين 

 مشتعل شود. 

 ما را در فضای مجازی دنبال کنید  


