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  های روماتولوژیتست تمرینی بیماری 

  پدید آورنده )پدید آورندگان(
  فاطمه صادقی

  ناشر
  دانش آموختگان تهران

  ویرایش
  ۹۸تیر  -دوم

 فهرست

 سندرم  لوپوس آرتریت روماتویید استوآرتریت برخورد با اختلالات مفصلی  پیشگفتار

  ی التهابیهامیوپاتی  هااسپوندیلوآرتروپاتی  اسکلرودرمی بادیآنتی  فسفولیپید آنتی 

 اختلالات اطراف مفصلی درد کمر و گردن آرتریت سپتیک هاکریستالوپاتی ها واسکولیت

  فیبرومیالژیا

 

 برخورد با اختلالات مفصلی 

  خودآزمایی

 1سوال 

در مایع مفصلی برای تشخیص کدامیک از   (WBC Count) ی سفیدها شمارش گلبول 

انترنی شهریور هدارد؟ )پر  تریبیش ی زیر نسبت به بقیه، ارزش افتراقی هابیماری 

 قطب شیراز(  -۹۵

  Rheumatoid Arthritis )الف(

  Gouty Arthritis )ب(

  Osteoarthritis )ج(

  Septic Arthritis )د(

     اینم جوابش          

 ج

 2سوال 

ی راست مراجعه کرده است. در معاینه  ای به علت درد یک ماهه شانه ساله ۴۵مرد 
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ترین حرکات پاسیو مفصل طبیعی است. ابداکسیون فعال شانه دردناک است. محتمل 

 قطب تهران(  -۹۵انترنی اسفند ه علت مشکل این بیمار کدام است؟ )پر

  رسوب کریستال  )الف(

  میکروتروما )ب(

  بیماری اتوایمیون )ج(

  آرتریت واکنشی )د(

     اینم جوابش          

 ب

 3سوال 

در افتراق بین درد مفصلی از درد غیرمفصلی تمام موارد زیر به نفع درد مفصلی است،  

 قطب مشهد( -۹۶انترنی شهریور هبجز: )پر 

  درد عمقی و منتشر )الف(

  تر در حرکات فعال نسبت به غیرفعال محدودیت حرکتی بیش  )ب(

  (locking) قفل شدن )ج(

  کریپتوس )د(

     اینم جوابش          

 ب

 4سوال 

ای به علت تورم زانوی راست که از یک هفته قبل شروع شده است  ساله  ۶۰خانم 

مراجعه نموده است. در بررسی مایع مفصل رنگ زرد شفاف و ویسکوزیته طبیعی  

تواند  گلبول سفید مشاهده شده است. کدام مورد زیر می  ۸۰۰دارد و در هر میکرولیتر 

 قطب زنجان(  -۹۴د انترنی اسفنه عامل تورم زانوی بیمار باشد؟ )پر 

  استئوآرتریت )الف(

  آرتریت روماتوئید )ب(

  نقرس )ج(

  آرتریت سپتیک )د(

     اینم جوابش          

 الف 

 5سوال 

 قطب تهران(  -۹۴انترنی اسفند هکدام مورد به نفع درگیری مکانیکال مفصل است؟ )پر 

  وجود درد در صبح )الف(

  بهتر شدن درد با فعالیت )ب(

https://t.me/Doctor_MIB_iran


 https://t.me/Doctor_MIB_iran :  کانال تلگرامی ما      

  تر از نیم ساعتخشکی صبحگاهی کم  )ج(

  خستگی و کاهش وزن )د(

     اینم جوابش          

 ج

 6سوال 

تر مطرح است؟  در بیمار با مونوآرتریت مزمن زانو با کیفیت التهابی کدام تشخیص کم 

 قطب مشهد( -۹۳انترنی شهریور ه )پر

  اسپوندیلیت آنکیلوزان )الف(

  سل مفصلی )ب(

  آرتریت سوریاتیک )ج(

  آرتریت راکتیو  )د(

     اینم جوابش          

 الف 

 7سوال 

نماید. در  ای با درد و تورم قوزک پای راست از دو ماه قبل مراجعه می ساله ۴۵آقای 

طبیعی و  Viscosity معاینه مفصل متورم و حساس در لمس است. مایع مفصلی 

ی زیر مطرح هادرصد آن لنفوسیت است. تمام تشخیص  ۹۰گلبول سفید دارد که  ۱۵۰۰

 یراز(قطب ش -۹۵انترنی اسفند هاست، بجز: )پر 

  Charcot Arthropathy )الف(

  Tumor )ب(

  Osteoarthritis )ج(

  Reactive Arthritis )د(

     اینم جوابش          

 د

 8سوال 

ماه قبل  ۴ای با درد زانو مراجعه کرده است. درد زانوی راست را از ساله ۵۰آقای 

+ دارد. آسپیراسیون  ۲شود. در معاینه تورم زانو در حد تر می داشته که با فعالیت بیش 

است. کدام تشخیص  WBC=20. 000 (PMN=50% ) مایع مفصلی به صورت 

 قطب تهران(  -۹۴انترنی شهریور همطرح نیست؟ )پر 

  آرتریت قارچی )الف(

  آرتریت توبرکولوزی )ب(

  آرتریت سپتیک )ج(
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  آرترت روماتوئید )د(

     اینم جوابش          

 ج

 9سوال 

ای با درد مفصل هیپ راست از یک ماه قبل مراجعه کرده است. در  ساله ۳۰آقای 

% گزارش شده  ۵و لنفوسیت  WBC: 1500 آسپیراسیون مایع مفصلی شفاف بوده و 

 -۹۴انترنی اسفند هاست. کدامیک از موارد زیر علت درد مفصلی ایشان است؟ )پر 

 قطب شیراز(

  آرتریت واکنشی )الف(

  تروما )ب(

  آرتریت عفونی )ج(

  نقرس )د(

     اینم جوابش          

 ب

 10سوال 

ماه قبل  ۲ای به علت درد مفاصل و خشکی صبحگاهی نیم ساعته که از ساله  ۵۲خانم 

هر دو دست   MCP، PlP شروع شده مراجعه کرده است. در معاینه، تندرس مفاصل 

ی زیر مطرح است بجز:  های تشخیص ها وجود دارد. همهبه صورت قرینه و تورم زانو 

 قطب کرمان(  -۹۴انترنی اسفند ه )پر

  آرتریت روماتوئید )الف(

  نقرس )ب(

  لوپوس اریتماتوس )ج(

  تب روماتیسمی )د(

     اینم جوابش          

 د

 11سوال 

ا شکایت درد شکم و تهوع بعد از غذا خوردن و کاهش وزن  ای بساله ۶۸آقایی 

 .مراجعه کرده است. در معاینه قادر به دورسی فلکسیون مچ دست راست نیست

ESR: 62, Hb: 10 Cr: 1. 9 

قطب  -۹۷انترنی شهریور سدیمان ادراری نرمال است. تشخیص کدام است؟ )پره 

 اهواز(
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  کرایوگلوبولینمی )الف(

  لوپوس اریتماتوس )ب(

  آنژئیت گرانولوماتوزپلی  )ج(

  آرتریت ندوزاپلی  )د(

     اینم جوابش          

 الف 

 12سوال 

. کدام تشخیص برای ای با آرتریت حاد مچ پای راست مراجعه کرده است ساله ۳۵مرد 

 قطب کرمان و تهران( -۹۷انترنی شهریور تر مطرح است؟ )پره وی کم

  آرتریت روماتوئید )الف(

  آرتریت سپتیک )ب(

  آرتریت کریستالی )ج(

  آرتریت واکنشی )د(

     اینم جوابش          

 الف 

 13سوال 

انترنی اردیبهشت  در کدامیک از موارد زیر معیار تشخیصی پوکی استخوان است؟ )پره 

 ی کشوری( دورهمیان -۹۷

  T-score ≤ -2.6 )الف(

  Z-score= -1.5 )ب(

  Z-score= -1 همراه با T-score= -2 )ج(

  Z-score= -2.5 )د(

     اینم جوابش          

 الف 

 14سوال 

؟  گرددنمی توصیه   (BMD)زیر بررسی تراکم استخواندر کدامیک از افراد 

 قطب زنجان(  -۹۶انترنی اسفند ه )پر

  ساله ۶۵ی خانم یائسه  )الف(

  روزانه به مدت دو ماه 5mgی مصرف پردنیزولون سابقه  ساله با ۴۰آقای  )ب(

  ی مبتلا به آرتریت روماتوئیدساله ۴۵آقای  )ج(

  سالگی ۵۰ی شکستگی لگن بدون تروما در سابقه  ساله با ۶۰آقای  )د(

     اینم جوابش          
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 ب

 15سوال 

تر مطرح است؟  ی زیر برای مایع مفصلی هموراژیک کم هاکدامیک از تشخیص افتراقی 

 ی کشوری( دورهمیان  -۹۷انترنی تیر ه )پر

  کواگولوپاتی )الف(

  آرتروپاتی شارکو  )ب(

  آرتریت روماتویید )ج(

  تروما )د(

     اینم جوابش          

 ج

 16سوال 

ای به علت درد و تورم زانوی راست که از سه روز قبل شروع شده،  ساله  ۶۰ خانم

 مراجعه نموده است. مایع مفصل زانوی مبتلا آسپیره شده و در آنالیز انجام شده

WBC=1500/µL , PMN=60% های زیر مطرح  مشاهده شد. کدامیک از بیماری

 قطب زنجان(  -۹۷انترنی اسفند است؟ )پره 

  آرتروز )الف(

  آرتریت روماتوئید ب()

  نقرس )ج(

  سپتیک آرتریت )د(

     اینم جوابش          

 الف 

 17سوال 

 ۹۰ساله با درد زانو مراجعه نموده است، در معاینه ابتدا زانو را  ۳۰بیمار آقای 

طور همزمان به سمت  کنیم و سپس پا را در حالتی که اندام تحتانی به  می  Flex درجه

کنیم که این کار باعث ایجاد یک کلیک دردناک می Extend شودمی  rotate داخل 

انترنی  دهد؟ )پره شود. نام تست چیست و پاتولوژی در کدام قسمت زانو را نشان می می

 قطب اهواز(  -۹۷اسفند 

  .ی درگیری رباط صلیبی استکه نشانه  McMurray test )الف(

  .ی درگیری منیسک استکه نشانه  McMurray test )ب(

  .ی درگیری منیسک استکه نشانه  Drawer test )ج(

  .ی درگیری رباط صلیبی استکه نشانه  Drawer test )د(

     اینم جوابش          
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 ب

 استوآرتریت 

  خودآزمایی

 1سوال 

ها مراجعه کرده است. بیمار از خشکی  ای کشاورز به دلیل درد زانو ساله ۶۰آقای 

ها با فعالیت تشدید و با  مدت شاکی است. درد زانو ها به دنبال استراحت کوتاه زانو 

یابد. درد شبانه و خشکی صبحگاهی بیش از نیم ساعت را ندارد.  استراحت بهبود می 

 قطب تبریز(  -۹۷انترنی شهریور ه ری لازم است؟ )پرکدام اقدام برای تشخیص بیما

  ی فیزیکی کافی بوده و نیاز به اقدام خاصی نیستشرح حال و معاینه  )الف(

  برای تشخیص ضروری است MRI انجام )ب(

  ها در حالت ایستاده ضروری استانجام رادیوگرافی برای زانو  )ج(

  آنالیز مایع مفصلی ضروری است )د(

     اینم جوابش          

 الف 

 2سوال 

ای با شکایت درد هر دو مفصل زانو از دو سال قبل مراجعه نموده است.  ساله  ۶۸خانم 

وسط زانوی راست دارد. در  ی کریپتاسیون هر دو زانو به همراه افیوژن متدر معاینه 

 است. در آنالیز مایع مفصلی  ESR=20 منفی و  CRP آزمایشات انجام شده

WBC=800  ۹۴انترنی اسفند هاست. کدام تشخیص برای بیمار مطرح است؟ )پر- 

 قطب کرمانشاه( 

  استئوآرتریت )الف(

  آرتریت روماتوئید )ب(

  فیبرومیالژی )ج(

  آرتریت سپتیک )د(

     اینم جوابش          

 الف 

 3سوال 

سال قبل  ۲ای است که با درد زانو مراجعه نموده است که از ساله  ۷۰بیمار مرد 

ی کریپیتاسیون در  ای دارد. در معاینه دقیقه ۱۰شروع شده است. خشکی صبحگاهی 

 قطب آزاد( -۹۶انترنی شهریور هها دارد منشأ درد بیمار چیست؟ )پرلمس زانو 
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  یی که در سطح غضروف ایجاد شده استها زخم  )الف(

  یپرتروفی عروق غضروفها  )ب(

  ی ساینوویال پرده  )ج(

  ی اعصابهاکشیده شدن پایانه  )د(

     اینم جوابش          

 ج

 4سوال 

 در تشخیص استئوآرتریت، کدام گزینه  (X) ray در ارتباط با نقش رادیوگرافی مفصل 

 قطب شیراز و کرمانشاه(  -۹۶انترنی اسفند ه صحیح است؟ )پر

  .ی مستقیم وجود داردبطه ی رادیوگرافی و شدت درد بیمار، را ها بین یافته  )الف(

  .کندتخریب غضروف و کاهش فضای مفصلی را در مراحل ابتدایی شناسایی می  )ب(

  .در ارزیابی درد مزمن مفصل هیپ، اندیکاسیون دارد )ج(

  .تر استارزش تشخیصی آن از بررسی مایع سینوویال بیش )د(

     اینم جوابش          

 ج

 5سوال 

انترنی اسفند  ه)پر بجز: ی استئوآرتریت است، های زیر ریسک فاکتورها ی فاکتورهمه

 قطب شمال، کرمان و اصفهان( -۹۶

  چاقی )الف(

  جنس مؤنث )ب(

  افزایش سن )ج(

  ی استخوانکاهش دانسیته  )د(

     اینم جوابش          

 د

 6سوال 

  -۹۶انترنی اسفند ه در درمان استئوآرتریت کدامیک از موارد زیر صحیح است؟ )پر 

 قطب آزاد( 

  .است NSAID جهت کاهش درد بهترین انتخاب، گروه دارویی )الف(

  .تزریق هیالورونیک اسید در مفصل بسیار مؤثر است )ب(

  .تواند مؤثر باشدمی Capsanicin ی موضعی از کرماستفاده  )ج(

  .استامینوفن تأثیری در کاهش درد بیماران ندارد )د(

     اینم جوابش          
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 ج

 7سوال 

ای به علت تغییر شکل و درد مفاصل بین انگشتی دیستال دست مراجعه  ساله  ۵۵خانم 

ی ، در معاینه دقیقه دارد  ۵، خشکی صبحگاهی مفاصل به مدت حدود کرده است 

کنید؟  . کدام اقدام را پیشنهاد می مذکور وجود دارد  تندرنس و تورم استخوانی مفاصل 

 قطب کرمان و تهران( -۹۷انترنی شهریور )پره 

  تزریق استروئید داخل مفصلی )الف(

  عدم انجام کار سنگین با دست و مصرف مسکن در صورت نیاز )ب(

  گیرم روزانهمیلی  ۱سین قرص کلشی  )ج(

  گرم هفتگی میلی  ۱۰قرص متوتروکسات  )د(

     اینم جوابش          

 ب

 8سوال 

 قطب تهران(  -۹۵انترنی اسفند ه تر مطابقت دارد؟ )پر کدام گزینه با استئوآرتریت بیش 

  هاها و آرنجای با درد و تورم مزمن مچ دست ساله  ۴۰زن  )الف(

  راست ای با حملات تورم زانویساله ۶۵مرد  )ب(

  ایدقیقه  ۱۵ها و خشکی صبحگاهی ای با درد مزمن زانو ساله ۵۸زن  )ج(

  ی مچ پای چپ و زانوی راستاهفته  ۲ای با درد و تورم ساله ۲۵مرد  )د(

     اینم جوابش          

 ج

 9سوال 

تر با فعالیت ایجاد  ها مراجعه کرده است. درد بیش ای با درد مزمن زانو ساله  ۶۵خانم 

ی کریپتاسیون مفصلی و تورم استخوانی دارد. تورم بافت نرم و شود. در معاینه می

قطب   -۹۳انترنی اسفند تر است؟ )پره افیوژن ندارد. کدام مورد انتخاب درمانی مناسب

 تهران(

  ی ضدالتهابی غیراستروئیدی سیستمیکهادارو  دوز ضدالتهابی )الف(

  ی تقویت و انعطاف عضلات اطراف مفصلیها استراحت نسبی و ورزش )ب(

  هیدروکسی کلروکین و استروئید با دوز کم )ج(

  تزریق مفصلی استروئید )د(

     اینم جوابش          

 ب

 10سوال 
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ی ای با درد زانو و تورم زیر زانوی چپ مراجعه کرده است. در معاینه ساله  ۶۰خانم 

افیوژن زانوی چپ و کیست بیکر و کریپتاسیون شدید هر دو زانو وجود دارد. مایع  

ی  همه  WBC=800، PMN=20% .مفصلی آسپیره شده، مشخصات زیر را دارد

 –۹۳انترنی اسفند هبجز: )پر  تغییرات رادیوگرافیک زیر در بیمار فوق قابل انتظار است

 قطب کرمان( 

  ی مفصلیی حاشیه هااروزیون  )الف(

  کندرال ساب کیست در استخوان  )ب(

  کندرال ساب  اسکلروز )ج(

  کاهش فضای مفصلی )د(

     اینم جوابش          

 الف 

 11سوال 

ای با درد زانوی چپ از یک سال قبل مراجعه کرده است. درد وی با ساله  ۶۵خانم 

دقیقه را در زانوی  ۱۰شود خشکی صبحگاهی فعالیت بدتر شده و با استراحت بهتر می 

کند. در معاینه تورم و محدودیت حرکتی ندارد. در آزمایشات انجام شده  فوق ذکر می

 :نتایج زیر به دست آمده است

ESR: 25; CRP: nes; RF: 1+; Hb: 12. 3 

 قطب شیراز( -۹۴انترنی شهریور کدام تشخیص برای وی مطرح است؟ )پره 

  آرتریت روماتوئید )الف(

  استئوآرتریت )ب(

  آرتریت پسوریازیس )ج(

  فیبرومیالژی )د(

     اینم جوابش          

 ب

 12سوال 

 -۹۳انترنی اسفند در پاتوژنز استئوآرتریت کدامیک از عوامل زیر نقش دارد؟ )پره 

 قطب آزاد( 

  فعال شدن ایمنی سلولار )الف(

  Nitric Oxide افزایش )ب(

  فعال شدن ایمنی هومورال  )ج(

  TGF، β افزایش )د(

     اینم جوابش          
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 ب

 13سوال 

قطب  -۹۳انترنی شهریور صحیح است؟ )پره در مورد استئوآرتریت زانو کدام مورد 

 مشهد(

  .شودرغم ایجاد درد توصیه می ورزش علی  )الف(

  .تواند مفید باشدمی brace استفاده از عصا و  )ب(

  .هستند COX2 یها خط اول درمان ضددرد مهارکننده  )ج(

  .تزریق مکرر گلوکوکورتیکوئید داخل مفصل مخاطرات جدی مفصلی دارد )د(

     اینم جوابش          

 ب

 14سوال 

تر در طرف راست از سه سال قبل ای با درد زانوی دو طرفه، بیشساله  ۷۰خانم 

شود. ها را دارد درد بیمار با راه رفتن بدتر می ی تورم زانو سابقه  مراجعه کرده است. 

انترنی  کنید؟ )پره شود. کدام مورد را تأیید نمی ی زانو کریپیتاسیون لمس می اینه در مع

 قطب مشهد(  -۹۳اسفند 

  مصرف استامینوفن )الف(

  استفاده از عصا )ب(

  کاهش وزن )ج(

  رویپیاده  )د(

     اینم جوابش          

 د

 15سوال 

سال  ۲ها مراجعه نموده است. مشکل بیمار از ای که با درد زانو ساله  ۶۰بیمار خانم 

ی  دقیقه دارد. در معاینه  ۱۵قبل شروع شده است. خشکی صبحگاهی به مدت 

ها دارد. جهت تشخیص علت بیماری وی چه اقدامی انجام  کریپتاسیون در مفاصل زانو 

 قطب آزاد( -۹۴انترنی شهریور دهید؟ )پره می

  نیاز به اقدام خاصی ندارد ف()ال

  CBC، ESR، CRP )ب(

  زانو  MRI )ج(

  RF، Anti-CCP )د(

     اینم جوابش          

 الف 

https://t.me/Doctor_MIB_iran


 https://t.me/Doctor_MIB_iran :  کانال تلگرامی ما      

 16سوال 

ترین ریسک  ی( استئوآرتریت، به عنوان قویهاکدامیک از عوامل خطر )ریسک فاکتور 

 قطب شیراز(  -۹۳انترنی شهریور شود؟ )پره فاکتور شناخته می 

  جنس مؤنث )الف(

  چاقی )ب(

  استئوپروز )ج(

  سن )د(

     اینم جوابش          

 د

 17سوال 

هر دو دست مراجعه کرده   DIP، PIP ای با شکایت از درد مفاصل ساله  ۶۰خانم 

یابد. وی خشکی صبحگاهی  است. درد وی با فعالیت افزایش و با استراحت بهبود می 

مشهود است. کدام   PIP دقیقه در انگشتان دارد. در معاینه تورم مفاصل  ۱۵حدود 

 قطب اهواز( -۹۳انترنی شهریور تشخیص صحیح است؟ )پره 

  آرتریت روماتوئید )الف(

  نقرس کاذب )ب(

  استئوآرتریت )ج(

  فیبرومیالژی )د(

     اینم جوابش          

 ج

 18سوال 

ای با درد شدید زانوی چپ و عدم توانایی در حرکت از یک ماه پیش، به  ساله  ۵۸خانم 

ی بیماری دیگری ندارد و در  درمانگاه مراجعه کرده است. بجز هیپرتانسیون، سابقه

گرم روزانه دارد. در  میلی ۲۰۰گرم و سِلوکسیب  ۳حال حاضر، مصرف استامینوفن 

ی چپ دارد. در رادیوگرافی،  و گرمی و تورم در زانو  BP=140/100 معاینه

انترنی شهریور شود. )پره کلسیفیکاسیون در فضای مفصلی و تغییرات آرتروز دیده می 

 قطب کرمانشاه(  -۹۵

  گرم در روز ۴استامینوفن  )الف(

  گرم در روزمیلی  ۴۰۰سِلکسیب  )ب(

  تزریق کورتیکواستروئید داخل مفصل  )ج(

  فیزیوتراپی )د(

     اینم جوابش          
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 ج

 19سوال 

دخیل در استئوآرتریت صحیح   هایکدامیک از جملات زیر در مورد ریسک فاکتور

 قطب اصفهان( -۹۵انترنی شهریور است؟ )پره 

  ژنتیک نقش چندانی در ایجاد بیماری ندارد )الف(

  شودچاقی سبب تشدید علائم آن می  )ب(

  تر است آرتروز زانو در کشاورزان بیش  )ج(

  تر استها بیش چیاستئوآرتریت هیپ در معدن  )د(

     اینم جوابش          

 ب

 20سوال 

ی مفصل هیپ راست مراجعه کرده است در  ای با درد چند ماهه ساله  ۶۵بیمار 

ی جانبی  های مفصلی در هیپ راست و استئوفیت رادیوگرافی از لگن، کاهش فاصله 

ی بیماری انتظار محدودیت در  مشهود است. آزمایشات طبیعی است. در مراحل اولیه

 قطب کرمان( -۹۴انترنی شهریور کدامیک از حرکات مفصل هیپ را دارید؟ )پره

  External rotation )الف(

  Internal rotation )ب(

  Flextion )ج(

  Extention )د(

     اینم جوابش          

 ب

 21سوال 

انترنی  گردد؟ )پره تری دچار استئوآرتریت می کدامیک از مفاصل زیر با شیوع کم

 قطب کرمانشاه( -۹۴شهریور 

  زانو  )الف(

  هیپ )ب(

  مچ دست )ج(

  (CMCI) کارپومتاکارپال اول دست )د(

     اینم جوابش          

 ج

 22سوال 

ای با درد هر دو زانو از شش ماه قبل مراجعه کرده است. ایشان از سه  ساله  ۶۰خانم 
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ی به عمل ها باشند. در بررسی سال قبل منوپوز شده، چاق هستند و قادر به ورزش نمی

بوده و دانسیتومتری استئوپروز در   Hb: 10، MCV: 80، Ferritin: 10 آمده

موارد زیر ریسک فاکتور ایجاد استئوآرتریت  دهد. کدامیک از گردن فمور را نشان می 

 قطب شیراز(  -۹۴انترنی اسفند در ایشان است؟ )پره 

  آنمی فقر آهن )الف(

  استئوپروز )ب(

  کمبود استروژن )ج(

  عدم تحرک کافی )د(

     اینم جوابش          

 ج

 23سوال 

کند. درد  ها به کلینیک مراجعه می به علت درد زانو  BMI=40 ای باساله  ۶۲خانم 

شود. تر و با استراحت بهتر می سال قبل داشته که با فعالیت بیش  ۵ها را از زانو 

ی ژنوواروم  کند. در معاینه دقیقه ذکر می  ۱۵ها به مدت خشکی صبحگاهی در زانو 

ها دارد. اولین تشخیص کدام است؟  ها و محدودیت فلکسیون و اکستانسیون زانو زانو 

 قطب تهران( -۹۴انترنی شهریور )پره 

  آرتریت روماتوئید )الف(

  استئوآرتریت )ب(

  آرتریت کریستالی )ج(

  آرتریت راکتیو  )د(

     اینم جوابش          

 ب

 24سوال 

ترین عامل خطر جهت ابتلا به استئوآرتریت است؟  کدامیک از موارد زیر مهم

 قطب کرمانشاه(  -۹۳انترنی اسفند )پره 

  چاقی )الف(

  ژنتیک )ب(

  جنس مؤنث )ج(

  سن بالا )د(

     اینم جوابش          

 د

 25سوال 
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ها که اخیراً تشدید شده، مراجعه نموده است. درد با  ساله به علت درد زانو  ۵۰خانمی 

شود. کدام اقدام  ها مشاهده می ی کریپتاسیون زانو یابد در معاینه فعالیت افزایش می 

 قطب شمال( -۹۳انترنی شهریور درمانی در مورد این بیمار صحیح است؟ )پره

  کورتیکواستروئید سیستمیک )الف(

  تزریق داخل مفصلی )ب(

  درمان علامتی )ج(

  تجویز هیدروکسی کلروکین )د(

     اینم جوابش          

 ج

 26سوال 

شود؟ تر دیده می ی زیر در بیماران مبتلا به استئوآرتریت بیش هاکدامیک از یافته 

 قطب شمال( -۹۳انترنی اسفند )پره 

  در مچ دست (Heberden) یها گره  )الف(

  PIP ی بوخارد در مفصل هاگره  )ب(

  MCP در مفصل  Z دفورمینی )ج(

  (swan neck) دفورمیتی گردن قو  )د(

     اینم جوابش          

 ب

 27سوال 

سال قبل شروع شده مراجعه نموده است.   ۲ها که از  ای به علت درد زانو ساله  ۶۰خانم 

ها تورم سینوویال ندارد اما  ی زانو شود. در معاینه درد با راه رفتن و ایستادن تشدید می 

ترین تشخیص کدام است؟  شود. محتمل در حرکت مفصل کرپیتاسیون لمس می 

 قطب زنجان( -۹۴انترنی شهریور )پره 

  آرتریت روماتوئید )الف(

  راتیروئیدهیپرپا )ب(

  نقرس )ج(

  استئوآرتریت )د(

     اینم جوابش          

 د

 28سوال 

در بیمار مبتلا به استئوآرتریت کدامیک از موارد زیر در درمان بیماری صحیح است؟  

 قطب شمال(  -۹۷نترنی شهریور اه )پر
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  .دولوکستین در درمان استئوآرتریت مؤثر است )الف(

  .شودتزریق هیالورونیک اسید در داخل مفصل به تمام بیماران توصیه می  )ب(

  .خط اول درمان بیماران مبتلا به استئوآرتریت است NSAID )ج(

  .شودی استئوآرتریت توصیه نمی در مراحل اولیه فیزیوتراپی   )د(

     اینم جوابش          

 الف 

 29سوال 

انترنی  هفته در رادیوگرافی قابل انتظار نیست؟ )پر ی زانو کدام یادر استئوآرتریت اولیه 

 قطب تبریز( -۹۷شهریور 

  کوندرال ساب  کیست  )الف(

  اروزیون )ب(

  ی مفصلیکاهش فاصله  )ج(

  اوستئوفیت )د(

     اینم جوابش          

 ب

 30سوال 

  -۹۷انترنی شهریور ه ی موارد زیر در مورد استئوآرتریت صحیح است بجز: )پر همه

 قطب تبریز( 

  .غالباً تغییرات پاتولوژیک در تمامی اجزاء مفصلی مشهود است )الف(

  .ها بارزتر از آقایان استی وزن در خانمنقش چاقی در ابتلا مفاصل تحمل کننده  )ب(

تر از  به دلیل مقاومت غضروف مفصل نسبت به تحریکات فشاری کم آرتروز مچ پا  )ج(

  .مفاصل دیگر است

یی  تر از گرفتاری ران و زانو و یا دست به تنها نقص ژنتیک در نوع ژنرالیزه بیش  )د(

  .است

     اینم جوابش          

 د

 31سوال 

استفاده از استروئید برای درمان استئوآرتریت در کدامیک از موارد زیر اندیکاسیون  

 قطب شیراز( -۹۷نترنی شهریور اهدارد؟ )پر 

  استئوآرتریت جنرالیزه )الف(

  NSAID موارد مقاوم به )ب(

  به فرم تزریق داخل مفصلی در موارد حاد و شدید )ج(
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  در بیماران جوان )د(

     ینم جوابش  ا        

 ج

 32سوال 

کدامیک از موارد زیر در مورد اندیکاسیون انجام رادیوگرافی در تشخیص  

 قطب مشهد( -۹۷انترنی شهریور استئوآرتریت صحیح نیست؟ )پره 

  .تشخیص استئوآرتریت زانو فقط بالینی است و نیاز به انجام رادیوگرافی ندارد )الف(

  .در تشخیص استئوآرتریت دست و هیپ رادیوگرافی اندیکاسیون دارد )ب(

ی استئوآرتریت زانو غیرتیپیک باشد انجام  هادر مواردی که علائم و نشانه  )ج(

  .شودمی

مؤثر استئوآرتریت زانو درد زانو باقی بماند کاربرد   در صورتی که بعد از درمان )د(

  .دارد

     اینم جوابش          

 الف 

 33سوال 

 -۹۶انترنی اردیبهشت استئوآرتریت در کدامیک از مفاصل زیر شایع است؟ )پره 

 ی کشوری( دورهمیان 

  مفصل مچ پا )الف(

  مفصل مچ دست )ب(

  ستون فقرات توراسیک )ج(

  مفاصل بین انگشتی پروگزیمال  )د(

     اینم جوابش          

 د

 34سوال 

انترنی  تر است؟ )پره احتمال درگیری کدامیک از مفاصل زیر در استئوآرتریت اولیه کم 

 ی کشوری( دورهمیان  -۹۷اردیبهشت 

  PIP )الف(

  مچ پا )ب(

  هیپ )ج(

  MTP اولین )د(

     اینم جوابش          

 ب
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 35سوال 

ها طی یک ماه اخیر مراجعه کرده است.  ای با شکایت از درد زانو ساله  ۵۰خانم 

مطابقت نداشته و  osteoarthritis کدامیک از موارد زیر در شرح حال بیمار با

 ی کشوری( دورهمیان -۹۷انترنی تیر تر لازم است؟ )پره بررسی بیش 

  به فعالیتدرد وابسته  )الف(

  یا دقیقه ۱۵خشکی صبحگاهی  )ب(

  سن بیمار )ج(

  گیری چشمدرد شبانه  )د(

     اینم جوابش          

  د

 36سوال 

انترنی شهریور و کدامیک از موارد زیر در استئوآرتریت عامل ایجاد درد نیست؟ )پره 

 قطب اهواز(  -۹۶اسفند 

  التهاب بافت سینوویال و کپسول مفصلی )الف(

  کندرال ساب میکروفراکچر متعدد استخوان   )ب(

  هااسپاسم عضلانی و کشش لیگامان  )ج(

  وف مفصلیادم و تخریب ماتریکس غضر )د(

     اینم جوابش          

 د

 37سوال 

ای با استئوآرتریت از چندین سال قبل، با شکایت از درد در هر دو ساله  ۶۹خانم 

رغم مصرف روزانه استامینوفن و استامینوفن کدئین  مفصل شانه و زانوها علی 

ی مشکلات گوارشی ندارد اما به تازگی به دلیل دردهای  مراجعه کرده است. سابقه 

اروهای قلبی است.  ی سینه، آنژیوگرافی شده است و در حال مصرف دقفسه

 ی کشوری( دورهمیان -۹۷انترنی آذر ترین اقدام درمانی کدام است؟ )پره مناسب 

  Celecoxib )الف(

  Diclofenac )ب(

  Rofecoxib )ج(

  Naproxen )د(

     اینم جوابش          

 د

 38سوال 
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 قطب کرمانشاه(  -۹۷انترنی اسفند شود؟ )پره كدام مفصل در استئوآرتریت درگیر نمی 

  مچ دست )الف(

  ستون فقرات گردنی )ب(

  هیپ )ج(

  زانو  )د(

     اینم جوابش          

 الف 

 39سوال 

قطب اصفهان،   -۹۷انترنی اسفند شود؟ )پره تر دیده می استئوآرتریت در کدام مفصل کم  

 تهران و کرمان(

  DIP )الف(

  PIP )ب(

  مچ پا )ج(

  first MTP )د(

     اینم جوابش          

 ج

 40سوال 

سال قبل   ۱ساله که با درد زانوها مراجعه نموده است. مشکل وی از  ۶۲بیمار خانم 

ای دارد. در معاینه کریپیتاسیون در لمس  دقیقه  ۱۵شروع شده و خشکی صبحگاهی 

 -۹۷انترنی اسفند کنید؟ )پره زانوها دارد. کدامیک از اقدامات زیر را به وی توصیه می 

 قطب آزاد( 

  ی عضلات چهار سر رانه های تقویت کنند انجام ورزش  )الف(

  مصرف ایبوبروفن )ب(

  انجام رادیولوژی )ج(

  تزریق کورتون داخل مفصلی )د(

     اینم جوابش          

 الف 

 41سوال 

ساله و چاق با درد مكانیكی زانوها از یک سال قبل مراجعه كرده است.   ۵۶خانمی 

كند.  خشكی صبحگاهی و علائم سیستمیک ندارد و درد در حین استراحت را ذكر نمی 

تر از  ی زیر را كماست. زانوها متورم هستند. انتظار كدام یافته  Stable علائم حیاتی

 ی کشوری( دورهمیان  -۹۷انترنی دی بقیه دارید؟ )پره 
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  1000μLتر از تعداد گلبول سفید مایع مفصل كم  )الف(

  قرمزی بر روی مفاصل زانو  )ب(

  ی زانو وجود كریپتاسیون در معاینه  )ج(

  فتن از پلهتشدید درد حین بالا ر )د(

     اینم جوابش          

 ب

 آرتریت روماتویید 

  خودآزمایی

 1سوال 

ی های مفصلی مراجعه کرده است. وجود کدامیک از یافته هاای با درد ساله  ۵۵خانم 

زیر به نفع تشخیص آرتریت روماتوئید و بر ضدتشخیص استئوآرتریت اولیه است؟  

 قطب کرمان( -۹۵انترنی شهریور )پره 

  هاافیوژن زانو  )الف(

  هاتورم و تندرنس در مچ دست  )ب(

  DIP درد و تورم )ج(

  هاکریپتاسیون و تندرنس در زانو  )د(

     اینم جوابش          

 ب

 2سوال 

تر لازم است و در سیر بیماری در کدامیک از موارد زیر درمان دارویی هر چه سریع 

 قطب تهران(  -۹۳انترنی اسفند تری دارد؟ )پره تأثیر بیش 

ها و مفصل بین ها، آرنج ی مچ دستماهه ۳ای با درد و تورم ساله  ۳۵زن  )الف(

  انگشتی پروگزیمال 

  ترال آرنج به ویژه در هنگام کار با ساعدای با درد ل ساله ۲۸مرد  )ب(

  ای با درد و تورم مفاصل بین انگشتی دیستال به دنبال کار با دستساله ۶۵زن  )ج(

ای با درد قسمت خارجی مچ دست راست به ویژه در حرکات شست یا  ساله ۴۵مرد  )د(

  مچ دست

     اینم جوابش          

 ج

 3سوال 
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ای با آرتریت مفاصل انگشتان دست و مچ به صورت قرینه از دو ماه  ساله  ۴۰خانم 

کند. در طی این مدت از خشکی صبحگاهی به مدت یک ساعت نیز رنج  قبل مراجعه می 

ی زیر صحیح است؟  ها برد. جهت تشخیص بیماری ایشان انجام کدامیک از تست می

 قطب شیراز(  -۹۴انترنی اسفند )پره 

  CRP، ESR )الف(

  دست با کنتراست MRI )ب(

  ASO titer )ج(

  آسپیراسیون مایع مفصلی )د(

     اینم جوابش          

 الف 

 4سوال 

ی درد و تورم مفاصل هر دو دست و هر دو مچ وجود دارد.  سابقه ای باساله ۴۵آقای 

 :در آزمایشات انجام شده

ESR=52 RF: Negative, Anti-CCP ,Ab: 1200(normal<25) ,G6PD= 

deficient 

قطب   -۹۷نترنی شهریور اه ترین اقدام درمانی کدام است؟ )پر گزارش شده است. مناسب 

 شیراز( 

  با دوز ضدالتهابی NSAID )الف(

  پردنیزلون و سولفاسالازین )ب(

  پردنیزلون و متوتروکسات )ج(

  پردنیزولون و هیدروکسی کلروکین )د(

     اینم جوابش          

 ج

 5سوال 

درمان با   سال قبل تحت  ۷ی آرتریت روماتوئید از سابقه  ای باساله  ۵۰خانم 

سینه و ی پردنیزولون و هیدروکسی کلرلین و متوتروکسات بوده است. با درد قفسه 

 یی قفسهی قلبی طبیعی است در گرافی ساده هاتنگی نفس مراجعه کرده است. بررسی 

ای، شود. با توجه به بیماری زمینه سینه، افیوژن مختصر دو طرفه پلور دیده می

تری ی آزمایشگاهی زیر در آنالیز مایع پلور این بیمار، احتمال کمهایک از یافته کدام

 قطب شیراز و کرمانشاه(  -۹۶انترنی اسفند دارد؟ )پره 

  نوتروفیل بالا )الف(

  پروتئین بالا )ب(
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  گلوکز پایین )ج(

  پایین LDH )د(

     اینم جوابش          

 د

 6سوال 

ماه مراجعه کرده، خشکی   ۳ی غیرسیگاری به علت درد مفاصل به مدت ساله ۲۵مرد 

ها دارد. تب و لکوسیتوز ندارد. در  دقیقه در مفاصل مچ و دست ۴۵صبحگاهی به مدت 

ی مفاصل اینترفالنژیال و مچ هر دو دست متورم هستند و ضخامت سنوویال در معاینه 

فیوژن در حد متوسط در سمت راست دارد.  پلورال ا CXR شود. درهر دو مچ دیده می 

بررسی کدامیک از موارد زیر در مایع جنب به تشخیص علت افیوژن پلور کمک 

 مشترک کشوری(  -۹۶انترنی اسفند کند؟ )پره تری میبیش 

  در مایع جنب 60mg/dlتر از گلوکز کم  )الف(

  در مایع جنب 3/5g/dlتر از پروتئین بیش  )ب(

  اسمیر و کشت مایع جنب )ج(

  در مایع جنب ۱/۳۲۰تر از فاکتور روماتوئید بیش  )د(

     اینم جوابش          

 د

 7سوال 

در آرتریت روماتوئید صحیح است؟   Anti-CCP در مورد ارزش تستکدام گزینه  

 قطب مشهد( -۹۶انترنی شهریور )پره 

  حساسیت بالا )الف(

  ویژگی بالا )ب(

  حساسیت و ویژگی بالا )ج(

  آگهی خوبهمراه بودن با پیش  )د(

     اینم جوابش          

 ب

 8سوال 

ها از سه هفته قبل  ها و زانو آرتریت مفاصل کوچک دستپلی  ای باساله  ۴۵خانم 

ی دیگری ندارد. مثبت بودن کدامیک از  مراجعه کرده است. در شرح حال و معاینه نکته 

هشت  -۹۶انترنی شهریور تر است؟ )پره یی اختصاصیی زیر برای تشخیص نهاهاتست 

 قطب مشترک( 

  ANA )الف(
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  فاکتور روماتوئید )ب(

  Anti CCP )ج(

  آنالیز مایع مفصلی )د(

     اینم جوابش          

 ج

 9سوال 

 ها مفاصل ای است که با شکایت درد و تورم مفاصل مچ دستساله  ۳۵بیمار خانم 

MCP  و PIP  ماه قبل   ۳ها مراجعه نموده است. که از در هر دو دست و مفاصل زانو

ساعت دارد. در معاینه بجز آرتریت در   ۱شروع شده است. خشکی صبحگاهی بالاتر از 

مفاصل فوق مشکل دیگری ندارد. جهت تشخیص کدامیک از آزمایشات زیر را  

 قطب آزاد(  -۹۶انترنی اسفند کنید؟ )پره درخواست می 

  رادیولوژی از هر دو دست الف()

  از مچ هر دو دست MRI )ب(

  CANCA- PANCA )ج(

  Anti ccp )د(

     اینم جوابش          

 د

 10سوال 

ها که از دو ماه قبل  ساله به علت درد و تورم مفاصل کوچک دست ۴۵بیمار خانم 

تر از دو ساعت  تر بوده و خشکی بیش کند. درد در صبح بیششروع شده مراجعه می 

به طور   (هاMCP ها و PIP) هاادامه دارد. در معاینه آرتریت مفاصل کوچک دست 

 :است قرینه دارد. آزمایشات به قرار زیر 

WBC=10000         Hb=11. 2                 MCV=80             ESR=50 

CRP=2+         RF=Negative Anti-CCP=3(5)        ANA=1/10(1/100) 

Anti dsDNA=5(25) U/A=Normal 

 قطب تهران(  -۹۴انترنی اسفند ترین تشخیص کدام است؟ )پره محتمل 

  آرتریت ویرال  )الف(

  آرتریت روماتوئید )ب(

  لوپوس )ج(

  بیماری لایم )د(

     اینم جوابش          
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 ب

 11سوال 

گردد؟  در روماتوئید آرتریت کدامیک از موارد زیر کرایتریای تشخیصی محسوب می 

 قطب آزاد(  -۹۳انترنی اسفند )پره 

  آرتریت در مفاصل کوچک دست )الف(

  ندول جلدی )ب(

  ساعت ۱خشکی صبحگاهی بالاتر از  )ج(

  استخوانی در رادیولوژی دست erosion وجود )د(

     اینم جوابش          

 الف 

 12سوال 

ای مبتلا به آرتریت روماتوئید با شکایت از سرفه، خلط خونی و تب از  ساله  ۴۰خانم 

نظر روماتولوژیست بوده   تحت دو هفته قبل مراجعه نموده است. وی از شش سال قبل 

از یک ماه قبل به   (Etanercept) و به دلیل فعال بودن آرتریت، داروی اتانرسپت

و   RR: 30/min،  T=38. 7°C در معاینه  رژیم درمانی ایشان اضافه شده است.

 بر بستری کردن ایشان و شروعرسد. علاوهی راست به گوش می کراکل در ریه

 قطب شیراز(  -۹۳انترنی اسفند بیوتیک وریدی، کدام اقدام در اولویت است؟ )پره آنتی 

  پالس متیل پردنیزولون )الف(

  هپارین وریدی )ب(

  اکوکاردیوگرافی )ج(

  AFB آمیزی خلط برایرنگ )د(

     اینم جوابش          

 د

 13سوال 

ماه قبل و آرتریت مفاصل  ۶هان از ی خشکی چشم و دسابقه ای باساله ۲۸آقای 

هفته قبل، مراجعه کرده است. در آزمایشات انجام شده برای بیمار   ۳کوچک دست از 

 :نتایج زیر به دست آمده است

ESR: 36، CRP: ++، RF: ++، HCV-Ab: Positive 

ی دیگر، کدام تست تشخیصی ارزش  هابرای افتراق آرتریت روماتوئید از بیماری 

 قطب شیراز(  -۹۳انترنی اسفند دارد؟ )پره  تریبیش 

  Anti-SSA )الف(
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  Anti-SM )ب(

  Anti-CCP )ج(

  ANA )د(

     اینم جوابش          

 ج

 14سوال 

انترنی  وماتوید دخالت ندارد؟ )پره کدامیک از موارد زیر در پاتوژنز بیماری آرتریت ر

 قطب اهواز( -۹۴شهریور 

  افزایش سنتز متالوپروتئیناز )الف(

  ی لیزوزیمیهاکاهش آنزیم  )ب(

  افزایش فعالیت استئوکلاسک )ج(

  E2 افزایش پروستاگلاندین )د(

     اینم جوابش          

 ب

 15سوال 

ماه قبل  ۸ها و انگشتان و زانو از ساله با آرتریت در مفاصل مچ دست ۴۵خانمی 

 ،ESR همراه با خشکی صبحگاهی دو ساعته مراجعه نموده است. در آزمایشات

CRP،  بالا و RF  مثبت و ANA  ی منفی است. در معاینه ارگانومگالی ندارد. همه

 قطب کرمانشاه(  -۹۵نی شهریور انتر رود، بجز؟ )پرهعلائم زیر در ایشان انتظار می 

  پلورال افیوژن )الف(

  اسکلریت )ب(

  ترومبوسیتو پنی  )ج(

  ندول زیر جلدی )د(

     اینم جوابش          

 ج

 16سوال 

درمان پردنیزولون،  ی آرتریت روماتوئید تحت ساله ۵ی سابقه  ای باساله  ۳۵خانم 

هیدروکسی، کلروکین و متوتروکسات بوده است. در حال حاضر با شکایت تشدید درد  

و  MCP ،ها+ مچ دست ۱زانوی چپ هر ماه با افیوژن و قرمزی مراجعه نموده، تورم 

قطب  -۹۳شهریور انترنی  تر است؟ )پره هر دو دست دارد. کدام اقدام مناسب  ۳و  ۲

 کرمانشاه( 

  ی خوراکیها افزایش دوز دارو  )الف(
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  ی بیولوژیکهاشروع درمان با دارو  )ب(

  آسپیراسیون زانوی چپ )ج(

  تزریق داخل مفصلی تریامسینولون )د(

     اینم جوابش          

 ج

 17سوال 

ماه قبل، مراجعه کرده   ۶ها از آرتریت انگشتان و مچ دست پلی  ای باساله  ۴۳خانم 

درمان با پردنیزولون، هیدروکسی کلروکین و متوتروکسات است. به   است. وی تحت 

تری ی زیر ارزش بیش ها منظور ارزیابی فعالیت بیماری، درخواست کدامیک از تست 

 قطب شیراز( -۹۵انترنی شهریور هدارد؟ )پر 

  ESR )الف(

  Anti-CCP )ب(

  RF )ج(

  ANA )د(

     اینم جوابش          

 الف 

 18سوال 

ای با درد و تورم مفصل مچ و انگشتان هر دو دست از سه ماه قبل ساله  ۲۵خانم 

مثبت هستند. برای  HBS Ag و  RF ی به عمل آمدههامراجعه کرده است. در بررسی 

ی زیر باید انجام شود؟  هاافتراق آرتریت روماتوئید و هپاتیت مزمن کدامیک از تست 

 یراز( قطب ش  -۹۵انترنی اسفند ه )پر

  Anti-CCP )الف(

  ANA )ب(

  بیوپسی کبد )ج(

  CRP )د(

     اینم جوابش          

 الف 

 19سوال 

انترنی  تر با روماتوئید آرتریت منطبق است؟ )پره کدامیک از تظاهرات بالینی زیر بیش 

 قطب آزاد(  -۹۵اسفند 

  هاآرتریت مزمن مفاصل کوچک دستپلی  )الف(

  هااولیگوآرتریت مفاصل بزرگ اندام  )ب(
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  هاآرتریت حاد و شدید مفاصل کوچک دست پلی  )ج(

  هاهیپرتروفیک استئوآرتروپاتی در مفاصل دست  )د(

     اینم جوابش          

 الف 

 20سوال 

 ۶و مچ هر دو دست که از  PlP، MCP ای به علت درد و تورم مفاصل ساله  ۴۰خانم 

نماید.  اعته را ذکر می س ۲ماه قبل شروع شده مراجعه نموده است. خشکی صبحگاهی 

انترنی  در تأیید تشخیص بیماری وی کدام آزمایش زیر ارزش بالاتری دارد؟ )پره 

 قطب زنجان( -۹۴شهریور 

  ESR )الف(

  Anti-CCP )ب(

  CRP )ج(

  RF )د(

     اینم جوابش          

 ب

 21سوال 

ای با شکایت درد و تورم مفاصل دست با خشکی صبحگاهی دو ساعته  ساله  ۴۰خانم 

از ده سال قبل به درمانگاه مراجعه نموده است. در شرح حال از درد گردن در چند  

ی اخیر شاکی است. در معاینه تورم مفاصل مچ و متاکارپوفالانژیال دو دست دارد.  هفته

 .ین و پردنیزولون استدرمان با متوترکسات، هیدروکسی کلروک تحت 

 :در آزمایشات

ESR=50, RF=70(<12) 

 قطب اصفهان( -۹۵انترنی شهریور کنید؟ )پرهتوصیه می  قدم اول را در  کدام گزینه 

  معرفی به فیزیوتراپی  )الف(

  افزایش دوز استروئید )ب(

  Anti-CCP چک )ج(

  رادیوگرافی گردن )د(

     اینم جوابش          

 ب

 22سوال 

ای با شکایت از تغییر شکل انگشتان مراجعه کرده است. گاهی اوقات از  ساله  ۶۰خانم 
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دقیقه شکایت دارد. در معاینه،   ۲۰ها هنگام فعالیت و خشکی صبحگاهی به مدت درد پا 

ها مطابق شکل زیر دارد. کدام تشخیص  DIP و  PIP تورم در قدام استخوان در

 مشترک کشوری(  -۹۵انترنی اسفند تر است؟ )پره محتمل 

 

  آرتریت نقرسی )الف(

  آرتریت روماتوئید )ب(

  آرتریت سوریازیس )ج(

  استئوآرتریت )د(

     اینم جوابش          

 ب

 23سوال 

 ۱ها از راست و چپ و مچ دست  MCP آرتریت مفاصل پلی  ساله با  ۵۴بیمار خانمی 

 :کند. در آزمایشات انجام شدهماه قبل مراجعه می 

Anti CCP = +، PLT = 215000، Hb = 13، WBC = 8000، RF = +، 

ESR = 40  ی روتین هم نرمال است. کدامیک از اقدامات زیر را  ها دارد. سایر تست

 قطب شمال( -۹۵سفند انترنی ا دهید؟ )پره برای این بیمار انجام می 

  ویزیت مجدد دو هفته بعد )الف(

  شروع کورتون )ب(

  شروع متوتروکسات )ج(

  Anti dsDNA و  ANA درخواست )د(

     اینم جوابش          

 الف 

 24سوال 

هر دو   PlP-MCP ای است که با شکایت درد و تورم مفاصل ساله  ۴۰بیمار خانم 

ماه   ۶ها مراجعه نموده است که از زانوها و شانه  -مچ دست پاها -هامچ دست  -دست

مثبت دارد. کدام اقدام را جهت وی انجام   CRP قبل شروع شده است. در بررسی تست

 قطب آزاد(  -۹۴انترنی اسفند دهید؟ )پره می

  .دهیمپونکسیون مایع سینویال انجام می  )الف(

  .توان بیمار را درمان نمودلو می با همین تاب )ب(

  .کنیممثبت بود بیمار را درمان می RF اگر تست )ج(

  .دهیمها انجام می گرافی رخ از دست  )د(

     اینم جوابش          
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 ب

 25سوال 

درمان با پردنیزولون و  ی آرتریت روماتوئید مزمن تحت سابقه  ای باساله  ۳۵خانم 

متوترکسات با تب خفیف و درد زانوی چپ مراجعه کرده است. در معاینه هر دو مچ 

ها حساس و متورم بوده، حساسیت و محدودیت حرکت زانوی چپ با  MCP دست و 

انترنی شهریور م بعدی شما چیست؟ )پره ترین اقداافیوژن و قرمزی وجود دارد. مناسب 

 قطب آزاد( -۹۳

  Anti-TNF α شروع درمان با )الف(

  ها و اضافه نمودن هیدروکسی کلروکینافزایش دوز دارو  )ب(

  تزریق استروئید داخل مفصل زانو  )ج(

  ی لازمهاآسپیراسیون زانوی چپ برای آزمایش  )د(

     اینم جوابش          

 د

 26سوال 

ها از چند سال قبل با  PIP و  MTP هاآرتریت مزمن زانو و مچ دست پلی  بیماری با 

 Anti CCP تشدید علائم مراجعه کرده است. خشکی صبحگاهی یک ساعته دارد و 

انترنی اسفند  زیر در بیمار فوق قابل انتظار است بجز: )پره  ی مواردمثبت است. همه 

 قطب کرمان( -۹۳

  ی اکستانسور مچ دستها پارگی تاندون )الف(

  سندرم تونل کارپ )ب(

  C1-C2 Subluxation )ج(

  ساکروایلیت دو طرفه )د(

     اینم جوابش          

 د

 27سوال 

پزشک معالج یک بیمار مبتلا به آرتریت روماتوئید قبل از شروع دارو و سپس هر  

ی مصرفی بیمار  ها پزشکی برای یکی از دارو ی چشم بار اقدام به مشاوره سال یک

 قطب تبریز(  -۹۵انترنی اسفند نماید. به نظر شما این دارو کدام است؟ )پرهمی

  لفلونامید )الف(

  ینسولفاسالاز )ب(

  هیدروکسی کلروکین )ج(

  متوتروکسات )د(
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     اینم جوابش          

 ج

 28سوال 

ای به علت آرتریت مچ دست و مفاصل متاکارپوفالانژیال و پروگزیمال ساله  ۳۵خانم 

اینترفالانژیال دوم و سوم هر دو دست مراجعه کرده است. برای رسیدن به تشخیص  

قطب   -۹۴انترنی اسفند کند؟ )پره تری میقطعی کدامیک از آزمایشات زیر کمک بیش 

 تبریز( 

  anti ccp )الف(

  ئیدفاکتور روماتو  )ب(

  بادیآنتی  نوکلئاز آنتی  )ج(

  ESR، CRP )د(

     اینم جوابش          

 الف 

 29سوال 

ی آزمایشگاهی زیر  هادر تشخیص بیماری آرتریت روماتوئید کدامیک از معیار 

 قطب تبریز(  -۹۳انترنی اسفند تر است؟ )پره اختصاصی 

  (فاکتور روماتوئید) RF )الف(

  ESR )ب(

  Anti ccp )ج(

  CRP )د(

     اینم جوابش          

 ج

 30سوال 

سال به دلیل کمردرد مراجعه   ۱۵ای مبتلا به آرتریت روماتوئید به مدت ساله ۵۰آقای 

دارد از  کرده است. در معاینه اسپلنومگالی دارد و در آزمایشات انجام شده نوتروپنی  

ها شاکی است. کدامیک از موارد زیر با بیماری آرتریت روماتوئید قابل  پارستزی دست 

 قطب مشهد( -۹۴شهریور  انترنیتوجیه نیست؟ )پره 

  اسپلنومگالی )الف(

  نوتروپنی  )ب(

  پارستزی )ج(

  کمردرد )د(

     اینم جوابش          

https://t.me/Doctor_MIB_iran


 https://t.me/Doctor_MIB_iran :  کانال تلگرامی ما      

 د

 31سوال 

درمان با پردنیزولون و   ی آرتریت روماتویید تحت ساله ۵ی سابقه ای باساله ۲۱آقای 

هیدروکسی کلروکین و متوتروکسات است. بیمار به علت تشدید درد زانوی چپ و  

+ ۱تورم  ،T=38. 5 حالی مراجعه کرده است. در معاینهکاهش اشتها و ضعف و بی 

د دارد.  هر دو دست و محدودیت حرکت زانوی چپ وجو  MCP ها و هر دو مچ دست 

  -۹۳انترنی شهریور تر است؟ )پره کدام اقدام تشخیصی برای زانوی چپ بیمار مهم

 قطب شمال( 

  سونوگرافی مفصل  )الف(

  گرافی ساده )ب(

  MRI )ج(

  آسپیراسیون مایع مفصلی )د(

     اینم جوابش          

 د

 32سوال 

ها و بند پروگزیمال انگشتان  ای با درد، تورم مفاصل مچ دست ساله  ۴۵بیمار خانم 

فاکتور  CRP: ++، ESR=60 ماه قبل مراجعه کرده است. در آزمایشات ۶دست از 

انترنی  بخشد؟ )پره روماتوئید مثبت دارد. کدام اقدام درمانی زیر مسیر بیمار را بهبود می 

 قطب شمال(  -۹۳اسفند 

  ین + پردنیزولونایندومتاس )الف(

  سیلامینپنی ایبوپروفن + دی )ب(

  پردنیزولون + متوتروکسات )ج(

  ی طلا + پردنیزولونهانمک  )د(

     اینم جوابش          

 ج

 33سوال 

ای مبتلا به آرتریت روماتوئید از یک هفته قبل دچار سرفه و تب شده  ساله  ۴۳خانم 

بر روز پیش درد و تورم شدید زانوی راست پیدا کرده است. علاوه  ۳است و از 

انترنی اسفند  هدهید؟ )پر سینه کدامیک از اقدامات زیر را انجام می ی رادیوگرافی قفسه 

 قطب شمال( -۹۴

  تزریق کورتیکواستروئید داخل مفصل  )الف(

  افزایش میزان پردنیزولون خوراکی )ب(
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  آمیزی گرم و کشت مایع مفصلیرنگ  )ج(

  CCPآنتی  گیری سطح و اندازه  )د(

     اینم جوابش          

 ج

 34سوال 

آرتریت مفاصل کوچک مراجعه کرده است. در آزمایشات انجام  پلی  ای باساله  ۳۰خانم 

دارد. در گرافی از هر دو دست اروزیون و کاهش  ESR=15 و  +RF+، ANA ،شده

ی اطراف مفصلی در مچ هر دو دست مشهود بود. کدام  فضای مفصلی و کاهش دانسیته 

 قطب تبریز(  -۹۳انترنی شهریور تر است؟ )پره تشخیص محتمل 

  استئوآرتریت ندولار )الف(

  روماتوئید آرتریت )ب(

  لوپوس )ج(

  آرتریت پسوریاتیک )د(

     اینم جوابش          

 ب

 35سوال 

ماه پیش   ۶ها و انگشتان کوچک از ای با درد مفاصل مچ دستساله  ۵۰بیمار خانم 

ساعت دارد. در معاینه تورم مچ  ۴مراجعه کرده است. بیمار خشکی صبحگاهی در حد 

 :طرف دارد. آزمایشات به صورت ذیل است ۲دست و انگشتان 

WBC=7000 (P=80% L=20%)، Hb=12 

PLT=450/000، ESR=60، CRP=2+، RF=Negative 

 قطب تهران(  -۹۳ترنی اسفند انبهترین اقدام تشخیصی برای بیمار کدام است؟ )پره 

  Anti- RO )الف(

  Anti- CCP )ب(

  C- ANCA )ج(

  Anti- JO1 )د(

     اینم جوابش          

 ب

 36سوال 

ساعته مراجعه   ۲ی مفاصل و خشکی صبحگاهی ای به علت درد سه ماهه ساله ۵۰زن 

ها، مفاصل متوکارپوفارنژیال  ها، آرنج کرده است. در معاینه تورم و تندرنس مچ دست
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 :ها به شرح زیر استها دارد. آزمایش دست چپ و زانو  ۳دست راست و  ۴و   ۳، ۲

WBC=8500، PLT=450000، ANA=Neg، Hb=12. 5، ESR=48، 

RF=Neg 

 قطب تهران( -۹۵انترنی اسفند  هاست؟ )پر تر کدام اقدام مناسب 

  Anticcp تجویز متوترکسات و هیدروکسی کلروکین و چک )الف(

  روزانه و پیگیری پاسخ به درمان 10mgتجویز پردنیزولون  )ب(

  Anticcp ها و بررسیای استخوان انجام اسکن هسته  )ج(

  Anticcp مچ و چک تجویز ناپروکسن و انجام رادیوگرافی دست و  )د(

     اینم جوابش          

 الف 

 37سوال 

ی مفصلی در  ناحیه  ۱۰آرتریت در بیش از پلی  ای است که با ساله  ۴۲بیمار خانم 

ماه قبل شروع شده   ۶ها مراجعه نموده است که از ها و مچ پاها و زانو مفاصل دست 

ی فوق کدامیک بالاترین  ها دارد. از یافته  ESR=100 و  +Anticcp=3 است. تست

 قطب آزاد( -۹۷انترنی شهریور هدارد؟ )پر RA امتیاز را در کرایتری تشخیص

  آرتریتپلی  )الف(

  Anticcp )ب(

  RF )ج(

  ESR )د(

     اینم جوابش          

 الف 

 38سوال 

درمان با پردنیزلون و متوترکسات است به علت تب و   بیمار روماتوئید آتریت که تحت 

مراجعه کرده است. در معاینه مفصل  (ESR) حالی، لکوسیتوز و افزایشلرز، بی

بعد کدام  ی ی مفاصل آرتریت فعال ندارد در مرحله زانوی چپ متورم و گرم است، بقیه 

 قطب کرمانشاه(  -۹۷  انترنی شهریوره دهید؟ )پراقدام را انجام نمی 

  گیری اسید اوریکاندازه  )الف(

  آسپیراسیون مایع مفصل  )ب(

  کشت خون )ج(

  زایش دوز پردنیزولوناف )د(

     اینم جوابش          

 د
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 39سوال 

سال قبل شاکی است. در   ۱۵ای از درد و تورم مفاصل دست و پا، از ساله  ۴۰خانم 

 :شود. در آزمایشاتمعاینه تغییر شکل انگشتان دست دیده می 

WBC=8900، Hb=11g/dl، Plt=280000، ESR=50، CRP=20 mg/dl 

(<6)، RF= 120 (<18)، FANA: Negative 

تر است؟  در وی بیش (axial) احتمال درگیری کدام قسمت از مفاصل محوری

 قطب اصفهان( -۹۷انترنی شهریور )پره 

  کمر )الف(

  توراسیک )ب(

  گردن )ج(

  ساکروم )د(

     اینم جوابش          

 ج

 40سوال 

 5mg درمان با پردنیزولون که از سه هفته قبل تحت  RA ای مبتلا بهساله ۵۰آقای 

در هفته است، مراجعه نموده و از درد شدید   15mg روزانه و قرص متوتروکسات 

ها شاکی است. کدام اقدام برای بیمار مناسب  رغم مصرف صحیح دارو علی PIP مفاصل 

 قطب زنجان( -۹۷انترنی شهریور ه است؟ )پر

  پردنیزولون افزایش دوز )الف(

  شروع اینفلکسی ماب )ب(

  افزایش دوز متوتروکسات )ج(

  جایگزینی متوتروکسات با لفلونوماید )د(

     اینم جوابش          

 الف 

 41سوال 

انترنی  تظاهرات بالینی کدام بیماری، ممکن است با آرتریت روماتوئید اشتباه شود؟ )پره 

 قطب اصفهان(  -۹۷شهریور 

  آرتریت پسوریاتیک )الف(

  اسپوندیلیت آنکیلوزان )ب(

  کرون )ج(

  آرتریت راکتیو  )د(
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     اینم جوابش          

 الف 

 42سوال 

درمان تک دارویی با متوتروکسات   ای مبتلا به آرتریت روماتوئید تحت ساله  ۵۰خانم 

ی زیر را تجویز  وها، از نظر عوارض درمان کدام بررسی دار گرم هفتگی است میلی ۱۰

 قطب کرمان و تهران( -۹۷انترنی شهریور کنید؟ )پره می

  CBC،ALT )الف(

  ی چشم و پریمتریمعاینه  )ب(

  Na، K، Ca، P )ج(

  FBS، Cholesterol )د(

     اینم جوابش          

 الف 

 43سوال 

انترنی شهریور باشند بجز؟ )پره تمام موارد زیر در مورد آرتریت روماتوئید صحیح می 

 قطب مشهد( -۹۷

  .شوددرصد بیماران آرتریت روماتوئید مثبت می  ۸۰تا  ۷۰فاکتور روماتوئید در )الف(

  .تیتر بالای فاکتور روماتوئید با علائم اکسترا آرتیکولار ارتباطی ندارد )ب(

تری از فاکتور روماتوئید و حساسیت  بادی اختصاصی بیش آنتی  Anti-CCP )ج(

  .مشابه فاکتور روماتوئید دارد

ها قبل از تشخیص آرتریت روماتوئید  سال بادی آنتی  Anti-CCP سطح سرمی )د(

  .شودمثبت می 

     اینم جوابش          

 ب

 44سوال 

ای که به دلیل درد مفاصل مراجعه کرده است. در معاینه آرتریت در  ساله ۳۲آقای 

ها MTP یها، مچ هر دو پا و همه در دست راست، زانو  ۴و MCP ۳  مفاصل 

کند. آزمایشات به  ماه پیش ذکر می  ۲مراجعه کرده است. وی شروع بیماری را از 

 :شرح مقابل است

RF=35 (normal UP to 5) 

Anti ccp= 350 (normal UP to 20) 
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ESR=82 (normal UP to 20) 

CRP=18 (normal UP to 6) 

 -۹۷نترنی شهریور ا هترین ارزش را دارد؟ )پر بیش  RA ام مورد برای تشخیصکد

 قطب شمال( 

  بالا CRP و  ESR )الف(

  مدت زمان بیماری )ب(

  فرم درگیری مفاصل  )ج(

  Anti CCP و  RF تیتر )د(

     اینم جوابش          

 ج

 45سوال 

سال قبل به علت تب، درد و تورم  ۴ی آرتریت روماتوئید از ای با سابقه ساله  ۴۵خانم 

ترین  زانوی راست مراجعه نموده است. در معاینه افیوژن زانوی راست دارد. مناسب 

 قطب شمال( -۹۷انترنی اسفند اقدام کدام است؟ )پره 

  CRP و  ESR گیریاندازه  )الف(

  سونوگرافی زانوی راست )ب(

  آرتروسنتز زانوی راست )ج(

  سطح اسید اوریک خون )د(

     اینم جوابش          

 ج

 46سوال 

سال قبل که   ۶سال قبل و دیابت از  ۴ی آرتریت روماتوئید از ساله با سابقه ۴۳آقایی 

روز قبل مراجعه کرده   ۳درمان دارویی بوده است با درد و تورم زانوی راست از  تحت 

ماه اخیر بیماری ایشان کنترل بوده است. در معاینه   ۶دارد که طی است. وی اظهار می

شود. در برخورد با این  مفصل فوق دردناک بوده و قرمزی در سطح مفصل هم دیده می 

 قطب شیراز(  -۹۷انترنی اسفند م مناسب است؟ )پره بیمار کدام اقدا

  ی درمان قبلیآسپیراسیون مایع مفصلی جهت کنترل درد بیمار و ادامه  )الف(

  آسپیراسیون مایع مفصلی جهت کنترل درد بیمار و افزایش دوز داروهای قبلی )ب(

  آسپیراسیون مایع مفصلی و ارسال به آزمایشگاه جهت آنالیز )ج(

  آسپیراسیون مایع مفصلی و تزریق استروئید در مفصل زانو  )د(

     اینم جوابش          

 ج
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 47سوال 

ترین امتیاز تشخیصی برای بیماری آرتریت روماتوئید  های زیر بیش کدامیک از گزینه 

 قطب تبریز(  -۹۷انترنی اسفند را دارد؟ )پره 

  ها، زانوها، هیپ دو طرفه، متقارنآرتریت مفاصل شانه  )الف(

  آرتریت مفاصل متاتارسوفالانژیال اول و زانوها دو طرفه )ب(

آرتریت مفاصل پروگزیمال بین انگشتی دوم و سوم و متا کارپو فالانژیال سوم  )ج(

  متقارن و دو طرفه

  آرتریت مفاصل ساکرایلیاک دو طرفه و آتلانتو آگزیال  )د(

     اینم جوابش          

 ج

 48سوال 

درد مچ و گزگز انگشتان دوم و سوم هر دو دست از چند ماه  ساله با   ۵۵بیمار خانمی 

. همراه با خشكی صبحگاهی مفاصل بیش  شودقبل كه با تكان دادن دست كمی بهتر می 

چهارم  MCP/ . در معاینه درد و تورم در هر دو مچاز یک ساعت مراجعه كرده است 

 ESR آزمایشات. در بررسی سوم و چهارم هر دو دست مشهود است PIP و پنجم و 

ی مناسب در مورد بیمار كدام است؟  . گزینه با تیتر پایین مثبت است  RF و  ۶۵برابر 

 قطب کرمانشاه(  -۹۷انترنی اسفند )پره 

بیمار با تشخیص سندرم تونل كارپ جهت عمل جراحی به سرویس ارتوپدی   )الف(

  گرددمعرفی می

 یبیماری كامل نیست و باید منتظر نتیجه تشخیص   RF با توجه به تیتر پایین )ب(

Anti CCP باشیم  

 های عصبی در گردن وجود دارد، لذابا توجه به گزگز اندام احتمال درگیری ریشه  )ج(

MRI  كنیممهره درخواست می  

براساس معیارهای بالینی و آزمایشگاهی بیماری آرتریت روماتوئید مطرح است و  )د(

  كنیمدرمان را برای بیمار شروع می 

     اینم جوابش          

 د

 49سوال 

ها، زانوها و مچ دست  ،PIP – MCP آرتریت مفاصل ساله که با پلی  ۵۰بیمار خانم 

شده و خشکی صبحگاهی بالاتر از  ماه قبل شروع  ۶مچ پاها مراجعه نموده است که از 

ها را رد منفی هستند. اگر سایر بیماری  Anti ccp و  RF هایساعت دارد. تست  ۱

دهید؟  ترین تشخیص روماتوئید آرتریت باشد کدام اقدام را انجام می نمایید و محتمل 

 قطب آزاد(  -۹۷انترنی اسفند )پره 
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ها بیمار را  و بعد از مثبت شدن آن  کنیمرا تکرار می Anti ccp و  RF هایتست  )الف(

  .کنیمدرمان می 

  .کنیمبراساس همین اطلاعات بیمار را درمان می )ب(

  .کنیمدر رادیولوژی بیمار را درمان می  Bone erosion بعد از بروز )ج(

  .کنیمبا آنالیز مایع سیتویال تشخیص را اثبات و بعد درمان می  )د(

     اینم جوابش          

 ب

 50سوال 

؟  نیست بیماری آرتریت روماتوئید    (ACR 2010)بندیكدام مورد در كرایتریای طبقه 

 ی کشوری( دورهمیان -۹۷انترنی دی )پره 

  ESR و  CRP مثبت )الف(

  تعداد مفاصل درگیر )ب(

  طول مدت علائم )ج(

  طول مدت خشكی صبحگاهی )د(

     اینم جوابش          

 د

 لوپوس

  خودآزمایی

 1سوال 

ها مراجعه نموده است که از  ای است که با درد و تورم مفاصل زانو ساله  ۲۷بیمار خانم 

ها و پل بینی دارد که در  ی اریتم در سطح گونه ماه قبل شروع شده است. در معاینه  ۳

یابد. جهت بررسی وی از آزمایشاتی درخواست  تری میبرابر نور خورشید شدت بیش 

 قطب آزاد( -۹۶انترنی شهریور کنید؟ )پره می

  Antihiston ،ANA )الف(

  U/A ،CBC diff ،ANA )ب(

  AntiLa ،AntiRo ،ANA )ج(

  Antiu1 ،RNP ،ANA )د(

     اینم جوابش          

 ب

 2سوال 
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کلیه در بیمار مبتلا به لوپوس در صورت عدم   کدامیک از انواع پاتولوژی درگیری

انترنی  شود؟ )پره درمان بدترین پروگنوز را دارد و منجر به نارسایی کلیه می 

 ی کشوری( دورهمیان  -۹۶اردیبهشت 

  Diffuse Proliferative Glumerolonephritis )الف(

  Focal Segmental Proliferative Glumerolonephritis )ب(

  Membranous Glumerolonephritis )ج(

  Minimal change disease )د(

     اینم جوابش          

 الف 

 3سوال 

ی مفصلی از چندین ماه قبل همراه با راش  ها هانی و درد ای با تب، زخم د ساله  ۲۲خانم 

ی شود. همهساعته بستری می  ۲۴گرم در ادرار میلی ۱۰۰۰ای و پروتئینوری پروانه 

  -۹۶انترنی شهریور مشکلات مفصلی زیر با بیماری وی قابل توجیه است، بجز: )پره 

 قطب کرمان، شمال و اصفهان( -۹۶ اسفند هشت قطب مشترک و 

  هااروزیون در رادیوگرافی مچ دست  )الف(

  نکروز آواسکولار هیپ )ب(

  Jaccoud’s arthropathy )ج(

  آرتریت التهابیپلی  )د(

     اینم جوابش          

 الف 

 4سوال 

ها مراجعه نموده است و  آرتریت مفاصل کوچک دستپلی  ای که باساله  ۳۰بیمار خانم 

ی جلدی مالار و فوتوسنسیتیویتی دارد. کدامیک از آزمایشات زیر با احتمال ضایعه 

 قطب آزاد(  -۹۵انترنی اسفند درگیری کلیه در وی ارتباط دارد؟ )پره 

  ANA )الف(

  Anticardiolipin )ب(

  Anti ds DNA )ج(

  Anti Sm )د(

     اینم جوابش          

 ج

 5سوال 

ی زیر در مانیتورینگ فعالیت بیماری اهمیت دارد؟  هابادیکدامیک از اتو آنتی 
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 قطب زنجان(  -۹۴انترنی اسفند ه )پر

  در لوپوس Anti-sm )الف(

  در لوپوس Anti-ds-DNA )ب(

  روماتوئیددر آرتریت  RF تیتر )ج(

  در شوگرن Anti- SSA )د(

     اینم جوابش          

 ب

 6سوال 

ها و مفاصل آرتریت زانو هفته قبل دچار پلی  ۶ای است که از ساله  ۲۲بیمار خانم 

ی هفته قبل ضایعات پوستی اریتماتو در ناحیه  ۲ها شده است. از ها و پا کوچک دست

 .ت. آزمایشات به قرار زیر استگونه و پیشانی پیدا کرده اس

WBC=2200، PLT=80000، Hb=9، BUN=18. Cr=0. 7 U/A=RBC= 

10-12، WBC=2-3، pr=+++ 

انترنی اسفند  هی زیر در تشخیص بیمار اختصاصی است؟ )پر هابادی آنتی  کدامیک از 

 قطب شمال( -۹۴

  ANA )الف(

  RF )ب(

  Anti-smith )ج(

  Anti-CCP )د(

     اینم جوابش          

 ج

 7سوال 

ای، حساسیت به نور و آرتریت مفاصل ی راش بال پروانه سابقه  ای باساله  ۳۲خانم 

 Swan neck انگشتان دست از سه ماه قبل مراجعه کرده است. در معاینه

Deformity   پذیر  دفورمیتی برگشت در انگشتان دوم و سوم هر دو دست دارد که

باشند. درگیری مثبت می  Anti dSDNA و  ANA ی انجام شدهها است. در بررسی 

قطب   -۹۵انترنی اسفند همفصل فوق با کدامیک از تعاریف زیر مطابقت دارد؟ )پر 

 شیراز( 

  Sausage Digit )الف(

  Jaccoud’s Arthropathy )ب(

  Dupuytren’s Contracture )ج(

  Rhupus )د(
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     اینم جوابش          

 ب

 8سوال 

ی هادرمان  ای که از دو سال پیش مورد شناخت شده لوپوس بوده و تحت ساله  ۳۶خانم 

ی تحتانی از یک ماه قبل مراجعه نموده است. در بررسی  ها لازم بوده است، با ادم اندام 

انترنی شهریور ه ؟ )پرنداردتشخیصی برای بیمار فوق، کدامیک از موارد زیر ضرورت 

 قطب شیراز(  -۹۵

  Anti ds-DNA )الف(

  C3 & C4 )ب(

  U/A ،Cr ،BUN )ج(

  RNP ،Anti-U )د(

     اینم جوابش          

 د

 9سوال 

ی  ای با آرترالژی مفاصل مچ دست و آرنج مراجعه کرده است. وی سابقه ساله  ۲۲خانم 

ترومبوز عروقی و ضایعات پوستی داشته در معاینه دفورمیتی قابل برگشت مفاصل بین  

انگشتی پروگزیمال و دیستال دارد. در رادیوگرافی دست اروزیون مفصلی دیده  

 قطب اهواز(  -۹۳نی اسفند انترهشود. کدام تشخیص مطرح است؟ )پر نمی 

  آرتریت روماتوئید )الف(

  آرتریت لوپوس )ب(

  آرتریت پسوریاتیک )ج(

  اسکلرودرمی )د(

     اینم جوابش          

 ب

 10سوال 

ای با شکایت قرمزی صورت مراجعه کرده است. از درد مفصلی هم  ساله  ۲۰خانم 

 :شاکی بوده ولی در معاینه آرتریت نداشته است. در آزمایشات

WBC=4000              Hb=11g/dl                U/A: normal 

FANA=1/160 (1/80)                                   Anti-ds-DNA= 60(<18) 

 قطب اهواز(  -۹۳انترنی اسفند هکنید؟ )پر ام دارو را به عنوان درمان اول انتخاب میکد 
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  متوترکسات )الف(

  هیدروکسی کلروکین )ب(

  آزاتیوپرین )ج(

  مایکوفنولات موفتیل  )د(

     اینم جوابش          

 ب

 11سوال 

علت درد مفاصل و راش  کند به بیمار خانم مبتلا به لوپوس که مدتی دارو مصرف نمی 

 ESR=40 گونه مراجعه کرده است. در معاینه آرتریت ندارد، در آزمایشات فقط

mm/hr  انترنی  کنید؟ )پره بر تجویز پردنیزولون کدام درمان را پیشنهاد می دارد. علاوه

 قطب کرمان(  -۹۴شهریور 

  هیدروکسی کلروکین )الف(

  متوترکسات )ب(

  پالس سیکلوفسفامید )ج(

  آزاتیوپرین )د(

     اینم جوابش          

 الف 

 12سوال 

Jaccoud arthtropathy  انترنی  هشود؟ )پر ی زیر دیده می هادر کدامیک از بیماری

 قطب اهواز( -۹۳شهریور 

  آرتریت روماتوئید )الف(

  لوپوس )ب(

  پسوریازیس )ج(

  نقرس )د(

     اینم جوابش          

 ب

 13سوال 

درمان با پردنیزولون )آزاتیوپرین( هیدروکسی  ی مبتلا به لوپوس تحت ساله  ۲۵خانم 

ی ی فوق معاینههاکلروکین و ناپروکسن است. جهت بررسی عوارض کدامیک از دارو 

قطب کرمانشاه و آبان   -۹۵انترنی شهریور هکنید؟ )پر پزشکی سالانه توصیه می چشم 

 کشوری(  یدورهمیان -۹۶

  هیدروکسی کلروکین )الف(
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  پردنیزولون )ب(

  آزاتیوپرین )ج(

  ناپروکسن )د(

     اینم جوابش          

 الف 

 14سوال 

ی  ها بادیآنتی  در یک خانم باردار مبتلا به لوپوس، در صورت مثبت بودن کدامیک از 

قطب   -۹۴انترنی شهریور و اسفند تر است؟ )پرهزیر احتمال لوپوس نوزادی بیش 

 کرمانشاه( 

  مثبت Anti ds DNA )الف(

  مثبت ANA )ب(

  بادی مثبتآنتی  کاردیولیپین آنتی  )ج(

  مثبت Anti Ro/SSA بادیآنتی  )د(

     اینم جوابش          

 د

 15سوال 

ها مراجعه کرده است.  ای روی گونهآرتریت و راش بال پروانهپلی  ای باساله  ۳۰خانم 

 :ماه قبل تب و ریزش موی سر داشته است. آزمایشات به قرار زیر است ۲وی از 

WBC = 3000 ,PMN = 65%,ANA = Positive 

Lymph = 35% ,Hb = 12 mg/dl 

قطب  -۹۳انترنی شهریور ی عوارض زیر است بجز: )پره این بیمار در معرض همه 

 کرمان(

  پروتئینوری )الف(

  تشنج )ب(

  پریکاردیت )ج(

  کمردرد التهابی )د(

     اینم جوابش          

 د

 16سوال 

حالی و آرترالژی به درمانگاه مراجعه کرده است.  ساله که با تب و بی  ۲۰بیمار خانمی 

هان و تورم و تندرنس هر دو زانو را دارد.  ی بدون درد در د هادر معاینه اولسر 
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 :ی آزمایشگاهی وی به شرح زیر استها یافته 

WBC: 4500/mm3 

Hb: 10g/dl (نرموکروم نرموسیتیک) 

 گرممیلی ۴۵۰ ساعته= ۲۴ پروتئین ادرار 

Anti-Cardiolipin Antibody= + 

 -۹۶انترنی اسفند بیمار فوق چند کرایتریای تشخیصی لوپوس را دارا است؟ )پره 

 مشترک کشوری( 

  ۳ )الف(

  ۴ )ب(

  ۵ )ج(

  ۶ )د(

     اینم جوابش          

 ب

 17سوال 

ها مراجعه  ها و زانو ای که با شکایت درد و تورم مفاصل مچ دستساله  ۳۰بیمار خانم 

نموده است. در معاینه مالار راش دارد که در برابر نور خورشید افزایش اریتم و 

سوزش در آن دارد. اگر بخواهیم بیمار فوق را از نظر وجود کرایتریای درگیری کلیه  

قطب  -۹۴انترنی شهریور کنید؟ )پره واست میبررسی کنید، کدام آزمایش زیر را درخ

 آزاد(

  آزمایش ادرار ساده )الف(

  Creatinin ،BUN )ب(

  (ANA (Anti-Nuclear-Ab )ج(

  ها و مثانهها و حالب سونوگرافی کلیه  )د(

     اینم جوابش          

 الف 

 18سوال 

هانی مراجعه کرده  ی دها ای به علت درد مفاصل و خشکی صبح و زخمساله  ۲۸خانم 

با تیتر بالا مثبت   (ANA) ایبادی ضدهسته آنتی  بالا و  ESR هااست. در آزمایش 

قطب   -۹۵انترنی اسفند ه تر است؟ )پر است. کدام آزمایش زیر در پیگیری این بیمار مهم

 تهران(
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  ایبادی ضدهسته آنتی  ر تیت )الف(

  ی سفیدهاشمارش افتراقی گلبول  )ب(

  آنالیز ادرار وکراتینین سرم )ج(

  ایدو رشته  DNA بادی ضدآنتی تیتر  )د(

     اینم جوابش          

 ج

 19سوال 

ی سابقه ای با آرتریت مفاصل مچ دست و انگشتان مراجعه نموده است. ساله  ۴۰بیمار 

 1200mgساعته  ۲۴مالار راش و فتوسنسیتیویتی دارد. در آزمایشات پروتئین ادرار 

بادی جهت آنتی  کدام  .ESR=80، WBC=3500 و  (+) FANA است. در آزمایشات

 قطب کرمانشاه(  -۹۳هریور انترنی شتشخیص بیماری وی اختصاصی است؟ )پره 

  Anti ds DNA )الف(

  ANTI U1 RNA )ب(

  Anti RO )ج(

  Anti SCL70 )د(

     اینم جوابش          

 الف 

 20سوال 

آرتریت از دو ماه قبل مراجعه کرده است.  پلی  ساله با اریتم صورت و  ۲۰خانمی 

 :آزمایشات  در

WBC= 

3000        Hb=11           Plt=90000    ESR=80          FANA=1/160 

(1/80) 

انترنی  دهد؟ )پره بادی احتمال درگیری کلیه را در وی افزایش می آنتی مثبت شدن کدام 

 قطب اصفهان( -۹۵اسفند 

  Anti-ds DNA )الف(

  Anti-U1-RNP )ب(

  Anti-SSA )ج(

  Anti-Ribosomal P )د(

     اینم جوابش          

 الف 

 21سوال 
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ی علائم زیر با  مراجعه کرده است. همه  SLE یساله ۱۵ی سابقه  ای باساله  ۳۵خانم 

 قطب کرمان(  -۹۵انترنی شهریور بیماری فوق قابل توجیه است بجز: )پره 

  (دفورمیتی قابل اصلاح) Jaccoud arthropathy )الف(

  1000mm3تر از لنفوسیت کم  )ب(

  600,000mm3پلاکت =  )ج(

  Cognitive dysfunction )د(

     اینم جوابش          

 ج

 22سوال 

سال قبل مبتلا به لوپوس سیستمیک با کرایتریای   ۵ای که از ساله  ۳۰بیمار خانم 

کند. در حال حاضر  )آرتریت، سروزیت و سرولوژی مثبت( است، به کلینیک مراجعه می 

ه و هیدروکسی کلروکین گرم روزانمیلی  ۵درمان پردنیزولون  شکایتی ندارد و تحت 

گرم روزانه است، وی قصد بارداری دارد. کدام تست آزمایشگاهی را باید  میلی ۲۰۰

 قطب تهران(  -۹۴انترنی اسفند قبل از بارداری درخواست کرد؟ )پره 

  Anti sm )الف(

  anti ssB-La ،Anti ssA-Ro )ب(

  anti ccp )ج(

  Anti scl )د(

     اینم جوابش          

 ب

 23سوال 

هانی، پلورال افیوژن و سرولوژی مثبت ای که با ضایعات پوستی، زخم دساله  ۲۳خانم 

درمان قرار گرفته است، با توجه به حاملگی دو ماهه   تحت  (SLE) با تشخیص لوپوس

مشکل جهت کنترل به درمانگاه مراجعه کرده است. فرزند اول او پس از تولد به علت 

 متر جیوهقلبی فوت کرده است. در حال حاضر معاینه کاملاً طبیعی است. میلی 

BP=100/60، آزمایش ادرار طبیعی، CBC  و Creatinin  و LFT   .نرمال است

قطب  -۹۵انترنی اسفند کنید؟ )پره ی زیر را برای وی درخواست می ها کدامیک از تست 

 کرمان(

  (بادیآنتی  نوکلئرآنتی ) ANA )الف(

  Anti-Ro )ب(

  ساعته از نظر پروتئین ۲۴ادرار  )ج(

  CH50 ،C4 ،C3 )د(

     اینم جوابش          
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 ب

 24سوال 

ی زیر در یک بیمار مبتلا به لوپوس  هابادی آنتی  وجود کدامیک از اتو 

 قطب تبریز(  -۹۳انترنی اسفند تر است؟ )پره اریتماتوسیستمیک محتمل 

  Anti-dsDNA )الف(

  Ant-RNA )ب(

  Ant-RO )ج(

  Anti-Phospholipid Ab )د(

     اینم جوابش          

 الف 

 25سوال 

ماه قبل  ۲ی آرتریت مفاصل دست و پا و قرمزی گونه از سابقه  ای باساله  ۳۰خانم 

 :مراجعه کرده است. آزمایشات

ANA  (+) WBC= 3000، Hb=10، Plt=10000،U/A: Protein(++) 

قطب  -۹۳انترنی شهریور جهت تأیید تشخیص انجام کدام آزمایش لازم است؟ )پره 

 اصفهان(

  A (Anti-Ro) SS )الف(

  Anticardiolipin Ab )ب(

  Anti-ds DNA )ج(

  Anti-u1 PNP )د(

     اینم جوابش          

 ج

 26سوال 

چه مدت زمانی قبل از اقدام   (SLE) در خانمی مبتلا به لوپوس اریتماتوی سیستمیک

انترنی اسفند  به بارداری بهتر است بیماری در وضعیت کنترل و خاموش باشد؟ )پره 

 قطب زنجان(  -۹۵

  هفته ۶ )الف(

  ماه ۲ )ب(

  ماه ۶ )ج(

  هفته ۲ )د(

     اینم جوابش          
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 ج

 27سوال 

  -۹۴انترنی شهریور باشند، بجز: )پره می SLE ی تشخیصها موارد زیر جزء معیار

 قطب شمال( 

  سایکوز )الف(

  لکوسیتوز )ب(

  آرتریت )ج(

  ترومبوسیتوپنی  )د(

     اینم جوابش          

 ب

 28سوال 

درمان با پردنیزولون، میکوفنولات  ی نفریت لوپوسی تحت سابقه  ای باساله  ۳۰خانم 

موفیتیل و هیدروکسی کلروکین است و قصد بارداری دارد، آزمایشات بیمار به قرار  

 :زیر است

CBCà→ WBC=4500، Hb=12، PLT= 135000 

ESR= 45 mm/h، CRP= neg، Anti dsDNA=341 (NL=0) 100 ، Anti 

Ro= 45(NL=0) 22 

 قطب شمال( -۹۵انترنی شهریور در طی بارداری صحیح است؟ )پره ی زیر کدام گزینه 

  % بلوک قلبی برای جنین۴احتمال  )الف(

  ۱۲تا  ۴ی اکوکاردیوگرافی قلب جنین از هفته  )ب(

  ماه قبل  ۶لزوم خاموش بودن لوپوس از  )ج(

  بارداریی مصرف مایکوفنولات موفیتیل در ادامه  )د(

     اینم جوابش          

 ج

 29سوال 

بالا   Anti-RO ی انجام شدهها ی مبتلا به لوپوس که در بررسیساله  ۲۵بیمار خانم 

انترنی  یابد؟ )پره گزارش شده است احتمال بروز کدامیک از موارد زیر افزایش می 

 قطب کرمان(  -۹۳اسفند 

  در اندام تحتانی مادر DVT )الف(

  نفریت در نوزاد )ب(
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  در مادر IV نفریت کلاس )ج(

  بلوک قلبی در نوزاد )د(

     اینم جوابش          

 د

 30سوال 

هانی بدون درد و آرتریت مچ دست  ی دها ای با شکایت زخم ساله  ۲۵بیمار خانم 

 :مراجعه کرده است. در آزمایشات انجام شده

 ANA=+، PLT=70000، WBC=4500، Anti SM=+ 

 قطب مشهد( -۹۴انترنی شهریور بیمار چند معیار تشخیصی لوپوس را دارد؟ )پره 

  معیار ۵ )الف(

  معیار ۴ )ب(

  معیار ۳ )ج(

  معیار ۶ )د(

     اینم جوابش          

 ب

 31سوال 

باشند با علائم  درمان می ی فشار خون بالا و تشنج که تحت سابقه  ای باساله  ۵۴خانم 

لار راش بررسی شدند و تشخیص لوپوس برای ایشان مطرح شد.  سروزیت تب و ما

انترنی  تواند در ایجاد بیماری لوپوس دخیل باشد؟ )پره ی زیر میها کدامیک از دارو 

 مشترک کشوری(  -۹۷شهریور 

  کاپتوپریل  )الف(

  آملودیپین )ب(

  پرازوسین )ج(

  فوروزماید )د(

     اینم جوابش          

 الف 

 32سوال 

ها مراجعه نموده است.  ها و زانو ای که با آتریت در مفاصل دستساله  ۳۰بیمار خانم 

 DVT (Deep venous) یسابقه  ها دارد.در معاینه قرمزی روی پل بینی و گونه

thrombosis کندرا در اندام تحتانی راست ذکر می. 

ترین  دارد. محتمل  (WBC= 3000, Hgb=11) platelet =90000 در آزمایشات
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 قطب آزاد(  -۹۷انترنی شهریور هتشخیص وی چیست؟ )پر 

  لوپوس )الف(

  فسفولیپید سندرمآنتی  لوپوس و  )ب(

  واسکولیت )ج(

  درماتومیوزیت )د(

     اینم جوابش          

 ب

 33سوال 

ها ای مبتلا به لوپوس دچار ضایعات پوستی حساس به نور در تنه و بازو ساله  ۳۵خانم 

بادی در بروز  آنتی  ی تولد نوزاد با بلوک قلبی را نیز دارد. کدام سابقه شده است. وی

 قطب اهواز(  -۹۷انترنی شهریور این علائم نقش دارد؟ )پره 

  anti smith )الف(

  anti SSA )ب(

  anti dsDNA )ج(

  U1RNP )د(

     اینم جوابش          

 ب

 34سوال 

درمان با پردنیزولون و  سال قبل تحت  ۳ی لوپوس از سابقه  ای باساله  ۳۲خانم 

هیدروکسی کلروکین است. در پیگیری اخیر بیمار، نتایج آزمایشات زیر به دست آمده  

 :است

Hb:12   WBC:5600   PLT:186/000   Bun:22   Cr:1.2   U/A:3+Prot

ein   RBC:8-10    WBC:10-12     U/C-Ve 

تری با درگیری کلیوی بیمار دارد؟  زیر ارتباط بیشی هابادیآنتی  کدامیک از اتو 

 قطب شیراز( -۹۷نترنی شهریور اه )پر

  Anti-CCP )الف(

  Anti-Histon Ab )ب(

  Anti-dsDNA )ج(

  Anti U1-RNP )د(

     اینم جوابش          

 ج
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 35سوال 

در ماه چهارم بارداری است. کدام   SLE ای مبتلا به آرتریت ناشی ازساله  ۲۵خانم 

 قطب زنجان(  -۹۷انترنی شهریور ه دارو منع مصرف دارد؟ )پر 

  هیدروکسی کلروکین )الف(

  پردنیزولون )ب(

  متروکسات )ج(

  آزاتیوپرین )د(

     اینم جوابش          

 ج

 36سوال 

بادی را  آنتی ، بررسی کدام ای مبتلا لوپوس سیستمیک قصد بارداری دارد ساله  ۳۰خانم 

 قطب کرمان و تهران( -۹۷انترنی شهریور کنید؟ )پره در وی توصیه می

  Anti- platelet )الف(

  Anti- Smith )ب(

  Anti Ro )ج(

  Anti- Histone )د(

     اینم جوابش          

 ج

 37سوال 

کند. تمام  ای مبتلا به لوپوس تمایل به بارداری دارد با شما مشاوره می ساله  ۳۵خانم 

انترنی  نمایید بجز؟ )پره ی زیر را به ایشان قبل از تصمیم به حاملگی می هاتوصیه 

 قطب مشهد(  -۹۷شهریور 

  .ماه قبل تصمیم به حاملگی کاملاً خاموش و کنترل باشد ۶بیماری باید از  )الف(

  .قبل بارداری ضرورت دارد SSB/La و  SSA/Ro یهابادی آنتی  چک )ب(

  .ها، قبل حاملگی باید انجام شودبادیآنتی  فسفولیپید آنتی  APAs چک )ج(

کنترااندیکاسیون  ی قبلی های بلوک قلبی جنینی در حاملگی سابقه در صورت  )د(

  .حاملگی مجدد دارد

     اینم جوابش          

 د

 38سوال 

درمان با پردنیزولون آزاتیوپرین هیدروکسی  ای مبتلا به لوپوس تحت ساله  ۲۵خانم 

ی ی فوق معاینههاکلروکین و ناپروکسن است. جهت بررسی عوارض کدامیک از دارو 
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 ی کشوری( دورهمیان  -۹۶انترنی آبان شود؟ )پره پزشکی سالانه توصیه می چشم 

  ناپروکسن )الف(

  پردنیزولون )ب(

  آزاتیوپرین )ج(

  هیدروکسی کلروکین )د(

     اینم جوابش          

 د

 39سوال 

ی زیر در درمان لوپوس اریتماتوز سیستمیک بدون عارضه از  ها کدامیک از دارو 

 ی کشوری( دورهمیان  -۹۷انترنی اردیبهشت تری برخوردار است؟ )پره اهمیت بیش 

  هیدروکسی کلروکین )الف(

  زینسولفاسالا )ب(

  متوترکسات )ج(

  آزاتیوپرین )د(

     اینم جوابش          

 الف 

 40سوال 

آرتریت از دو ماه قبل پلی  هانی و ی صورت، زخم د اساله با راش پروانه  ۲۴خانمی 

و   PLT= 110000/mm3، WBC= 3600/mm3 اند. در آزمایشاتهمراجعه کرد 

در   ANA آنالیز ادرار نرمال است. برای تشخیص بیماری مورد الگوی مثبت شدن

 -۹۶انترنی اسفند ر است؟ )پره تایمونوفلورسنس کدامیک از موارد زیر اختصاصی 

 قطب مشهد( 

  SPECKLED )الف(

  peripheral یا Rim )ب(

  homogenous )ج(

  nucleolar )د(

     اینم جوابش          

 ب

 41سوال 

حالی، درد مفاصل و حساسیت پوستی به نور  ای با شرح حال ضعف و بی ساله  ۲۷خانم 

ماه قبل مراجعه نموده است. در معاینه تورم و حساسیت به لمس در مفاصل  ۴آفتاب از 

های انجام شده نتایج زیر حاصل شود در بررسیبین بند انگشتی پروکسیمال دیده می 
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 :شده است

Hb: 11 , WBC: 3100 , Platelet: 154000 , ANA: 5. 6 (NL<1. 2) 

 ی کشوری( دورهمیان -۹۷انترنی آذر کدام اقدام درمانی مناسب است؟ )پره 

  پردنیزولون + هیدروکسی کلروکوئین )الف(

  پردنیزولون + متوتروکسات )ب(

  پردنیزولون + آزاتیوپرین )ج(

  داروهای ضدالتهاب غیر استروئیدی )د(

     اینم جوابش          

 الف 

 42سوال 

برای لوپوس آریتماتوز  ACR 1997 و  SLICC 2012 در مقایسه بین کرایتریاهای

 قطب تبریز(  -۹۷انترنی اسفند سیستمیک کدامیک صحیح است؟ )پره 

میلیت ترانسورس جزء معیارهای نورولوژیک   ACR 1997 در کرایتریای )الف(

  .است

  .غیراسکار دهنده جزء معیارها استآلوپسی  ACR 1997 در کرایتریای )ب(

  .برای تشخیص کافی است SLICC تایی از کرایتریای۴هر ترکیب  )ج(

  .است SLICC کاهش کمپلمان جزء معیارهای ایمونولوژیک کرایتریای )د(

     اینم جوابش          

 د

 43سوال 

های ر بررسی ساله و باردار مبتلا به لوپوس به درمانگاه مراجعه کرده و د ۲۵خانمی  

بالا گزارش شده است. احتمال بروز کدامیک از موارد   Anti Ro (SSA) انجام شده

 قطب شیراز( -۹۷انترنی اسفند یابد؟ )پره زیر افزایش می 

  در اندام تحتانی مادر DVT )الف(

  نفریت نوزاد )ب(

  نفریت کلاس چهار در مادر )ج(

  بلوک قلبی در نوزاد )د(

     اینم جوابش          

 د

 44سوال 

ی مالار آرتریت مفاصل مراجعه نموده است. در معاینه ساله که با پلی  ۳۵بیمار خانمی 
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بار   ۱مثبت دارد. در سابقه  Anti Smith و  ANA ها تستراش دارد و در بررسی 

تواند با سقط جنین  یهای زیر مهفتگی داشته است. کدامیک از تست  ۱۶سقط جنین در 

 قطب آزاد( -۹۷انترنی اسفند در وی ارتباط داشته باشد؟ )پره 

  Anti ds DNA )الف(

  Anti Ro – Anti La )ب(

  Anti histon )ج(

  Anti cardiolipin )د(

     اینم جوابش          

 د

 45سوال 

گرم میلی  ۵درمان با سال قبل تحت   ۴ی لوپوس از ای با سابقه ساله  ۲۶خانم 

ی گرم هیدروکسی کلروکین روزانه است. سابقه میلی ۲۰۰پردنیزولون روزانه و 

 هایفنومن رینود مثبت است. در حال حاضر قصد بارداری دارد. کدامیک از تست 

screening  قطب مشهد(  -۹۷انترنی اسفند زیر ضرورت انجام ندارد؟ )پره 

  Anti cardiolipin Ab )الف(

  SSA Ab Anti )ب(

  UIRNP Ab Anti )ج(

  Lupus Anti coagulant )د(

     اینم جوابش          

 ج

 بادیآنتی  فسفولیپید آنتی  سندرم 

  خودآزمایی

 1سوال 

انترنی اسفند  فسفولیپید کدام است؟ )پره آنتی  ترین محل ترومبوز شریانی در سندرم شایع 

 قطب اصفهان( -۹۳

  کلیه )الف(

  مغز )ب(

  عروق کرونر )ج(

  آئورت )د(

     اینم جوابش          
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 ب

 2سوال 

بارداری به دلیل قصد   ۱۲ی زایی، در هفته ی یک بار مرده سابقه  ای باساله  ۲۵خانم 

کاردیولیپین در چند  آنتی  بادی ضد آنتی  حاملگی مجدد جهت مشاوره ارجاع شده است.

نوبت جداگانه و به فواصل چند ماه مثبت بوده است. کدام گزینه انتخاب مناسب برای 

 قطب اصفهان(  -۹۴انترنی اسفند دوران بارداری است؟ )پره 

  پردنیزولون + هپارین )الف(

  هپارین + آسپرین )ب(

  هپارین + آسپرین + پردنیزولون )ج(

  پردنیزولون + آسپرین )د(

     اینم جوابش          

 ب

 3سوال 

ی ابتلا به لوپوس به دلیل ترومبوز ورید پوپلیته  ساله ۵ی سابقه  ای باساله  ۳۰خانم 

بادی ضد کاردیولیپین مثبت است. تجویز کدام  آنتی  بستری شده است. در آزمایشات 

قطب  -۹۴انترنی شهریور دهد؟ )پره داروی زیر احتمال ترومبوز بعدی را کاهش می

 اصفهان(

  پردنیزولون )الف(

  هیدروکسی کلروکین )ب(

  آزاتیوپرین )ج(

  سیکلوفسفامید )د(

     اینم جوابش          

 ب

 4سوال 

ای مجرد به دلیل ضایعات پوستی به شما مراجعه نموده است. در  ساله  ۲۵خانم 

کند. در  ی هیچ مشکلی را نداشته و در حال حاضر دارویی مصرف نمی سابقه تاریخچه 

روی هر دو دست، ساعد و ساق هر دو پا مشاهده   Livedo Reticularis معاینه

 :ی به عمل آمدههانمایید. در بررسی می

Hb:12.5    WBC:5500     Plt.:65000     ESR:25 

CRP:Neg     ANA:Neg     U/A: NI 

https://t.me/Doctor_MIB_iran


 https://t.me/Doctor_MIB_iran :  کانال تلگرامی ما      

Anti-b2 GPI: 30 (normal : < 20) 

 قطب شیراز(  ۹۳انترنی اسفند ؟ )پره است تر ی زیر محتمل ها کدامیک از تشخیص 

  لوپوس سیستمیک اریتماتور )الف(

  سندرم شوگرن )ب(

  بادیآنتی  فسفولیپید آنتی  سندرم  )ج(

  (Evans) سندرم اوانس )د(

     اینم جوابش          

 ج

 5سوال 

فسفولیپید  آنتی  ی تشخیصی سندرمهای آزمایشگاهی زیر جزء معیار ها کدامیک از تست 

 قطب شیراز( -۹۳انترنی شهریور نیست؟ )پره 

  Lupus anticoagulant )الف(

  Anticardiolipin antibody )ب(

  Activated PTT )ج(

  Anti-β2 glycoprotein )د(

     اینم جوابش          

 ج

 6سوال 

بار  ۳سابقه  ای با پارزی دست و پای چپ مراجعه کرده است. در ساله  ۲۸بیمار خانم 

کند. با توجه به شرایط فوق  حاملگی را ذکر می  ۲۰تا  ۱۰ی هاسقط جنین بین هفته 

 قطب شمال( -۹۵انترنی اسفند کدام تشخیص مطرح است؟ )پره 

  فسفولیپیدآنتی  سندرم  )الف(

  لیدن ۵کمبود فاکتور  )ب(

  هیپرهموسیستینمی )ج(

  S و  C کمبود پروتئین )د(

     اینم جوابش          

 الف 

 7سوال 

ای مبتلا به لوپوس سیستمیک در ماه سوم حاملگی با کاهش ناگهانی دید  ساله  ۲۵خانم 

 ی چشم چپ دارد. کدامیک از نماید. در معاینه ترومبوز شریان شبکه چشم مراجعه می 

قطب  -۹۴انترنی شهریور ی زیر علت ایجاد ترومبوز در ایشان است؟ )پره ها بادیآنتی 
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 شیراز( 

  Anti- Ro )الف(

  Anti-Beta2 glycoprotein I )ب(

  Anti-histone )ج(

  Anti-synthetase )د(

     اینم جوابش          

 ب

 8سوال 

ی کبدی هاهفته باردار است. با آنمی همولیتیک، افزایش آنزیم  ۳۰ای که ساله  ۳۵خانم 

  ای در ایشان،و کم شدن پلاکت در بخش بستری است. جهت تشخیص بیماری زمینه 

قطب   -۹۴انترنی اسفند هی زیر صحیح است؟ )پر ها بادیآنتی  بررسی کدامیک از اتو 

 شیراز( 

  Anti-Ro )الف(

  Anti-jol )ب(

  Anti- RNP )ج(

  Anti-B2 GPI )د(

     اینم جوابش          

 د

 9سوال 

فسفولیپید در کدامیک از موارد زیر تشخیص،  آنتی  بندی سندرم ی طبقههابراساس معیار 

 ی کشوری( دورهمیان -۹۷انترنی اردیبهشت قطعی است؟ )پره 

  ی یک بار ترومبوفلبیت + وجود ضد انعقاد لوپوسی یک بارسابقه  )الف(

بادی ضد کاردیولیپین با تیتر بالا  آنتی  + ۱۰ی ی سه بار سقط قبل از هفته سابقه  )ب(

  یک بار

بادی ضد  آنتی  هفتگی + ۳۱ی یک بار زایمان زودرس به علت اکلامپسی در سابقه  )ج(

  یک بار ۱بتادوگلیکوپروتئین 

ی ی یک بار ترومبوز شریانی + وجود ضد انعقاد لوپوسی دو بار به فاصله سابقه  )د(

  هفته ۱۳

     اینم جوابش          

 د

https://t.me/Doctor_MIB_iran


 https://t.me/Doctor_MIB_iran :  کانال تلگرامی ما      

 اسکلرودرمی

  خودآزمایی

 1سوال 

 قطب زنجان(  -۹۵انترنی اسفند شود؟ )پرهدر رینود ثانویه دیده می کدام گزینه  

  ی ایسکمیک انگشتهااولسر  )الف(

  سن زیر سی سال  )ب(

  کاپیلروسکوپی نرمال  )ج(

  منفی ANA شست )د(

     اینم جوابش          

 الف 

 2سوال 

ی اسلکرودرمی منتشر از یک سال قبل و فریکشن راب  سابقه  ای باساله  ۳۴خانم 

ایشات بیمار تاندونی قابل لمس و فشار خون بالا مراجعه کرده است. در آزم

 .پروتئینوری و هماچوری وجود دارد

LDH=1120، Hb=7. 5 g/dl 

Cr=2/2 mg/dl، PLT=55000، Retic Count=8% 

 قطب مشهد(  -۹۶انترنی اسفند شود؟ )پره برای بیمار فوق چه تشخیصی مطرح می 

  (RPGN) گلومرولونفریت سریعاً پیشرونده )الف(

  آنمی همولیتیک )ب(

  (TTP) پورپورای ترومبوتیک ترومبوسیتوپنیک )ج(

  کریزکلیوی اسکلرودرمی )د(

     اینم جوابش          

 د

 3سوال 

ای با شرح حال از تغییر رنگ انگشتان دست در مواجهه با سرما و  ساله  ۴۵خانم 

و تیروئید نرمال   اند. در بررسی اولیه ریه، قلب، کبدها مراجعه کرده تورم اخیر دست 

 -۹۶انترنی اسفند )پره  باشند؟است. کدام اقدام زیر در جهت تشخیص کمک کننده می 

 قطب تبریز( 
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  کاپیلروسکوپی )الف(

  یریه  HRCT )ب(

  آنژیوگرافی عروق دست )ج(

  دست MRI )د(

     اینم جوابش          

 الف 

 4سوال 

متر جیوه  میلی ۱۵۰/۹۰ ی اسکلرودرمی با فشار خونسابقه  ای باساله  ۴۰خانم 

انترنی  مراجعه کرده است. کدامیک از موارد زیر جهت درمان، منع مصرف دارد؟ )پره 

 قطب اهواز(  -۹۶اسفند 

  کاپتوپریل  )الف(

  متورال  )ب(

  آمیلودیپین )ج(

  لوزارتان )د(

     اینم جوابش          

 ب

 5سوال 

ی اسکلرودرمی، به علت سردرد شدید و فشار خون بالا  سابقه ای و باساله  ۲۰خانم 

 :مراجعه کرده است. آزمایشات وی به شرح زیر است

Hb=9. 9 gr/dl ,Cr=2. 8 mg/dl ,Urinalysis: Protein1+، Hematuria 

2+ 

 ی کشوری( دورهمیان -۹۶انترنی شهریور تجویز کدام دارو صحیح است؟ )پره 

  متورال  )الف(

  کاپتوپریل  )ب(

  لوزارتان )ج(

  آملودیپین )د(

     اینم جوابش          

 ب

 6سوال 

ها مراجعه نموده است. در  ای با سفتی پوست صورت و انتهای دست ساله  ۴۰خانم 

دهد. احتمال ها را می ی رینود و وجود کلسینوز در دست ی علائم پدیده سابقه  شرح حال 

قطب  -۹۳انترنی شهریور تر است؟ )پره بادی در این بیمار بیش آنتی مثبت شدن کدام 
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 آزاد(

  (ANCA Ab (C )الف(

  anti centromere Ab )ب(

  anti scl 70 Ab )ج(

  anti U1RNP Ab )د(

     اینم جوابش          

 ب

 7سوال 

ها به دنبال تماس با سرما )رنگ پریدگی و  ای با تغییر رنگ دست ساله  ۳۵خانم 

ها و صورت بدون درگیری سیانوز( و دیسفاژی شدید و سختی پوست انگشتان دست 

انترنی اسفند  ه ی اسکلرودرمی مطرح است؟ )پر ها احشاء مراجعه نموده کدامیک از تیپ 

 قطب زنجان(  -۹۴

  درمی منتشراسکلرو  )الف(

  اسکلرودرمی لوکالیزه )ب(

  Limited اسکلرودرمی )ج(

  اسکلرودرمی Sine )د(

     اینم جوابش          

 ج

 8سوال 

 :BP کند. در معاینهای مبتلا به اسکلرودرمی با سردرد مراجعه می ساله  ۳۵خانم 

190/110mmHg  و  ی به عمل آمده پروتئینوری، ترومبوسایتوپنی  هادارد. در بررسی

ی زیر برای کاهش فشار خون  ها است. مصرف کدامیک از دارو  2.0mg/dlکراتینین 

 قطب شیراز(  -۹۴انترنی شهریور ایشان صحیح است؟ )پره 

  Bosentan )الف(

  Metoptolol )ب(

  Prazocin )ج(

  Captopril )د(

     اینم جوابش          

 د

 9سوال 

ای با تغییر رنگ انگشتان دست به صورت رنگ پریدگی و سپس کبودی ساله  ۳۵خانم 

و ی قبلی سابقه  بعد از مواجهه با هوای سرد از یک سال قبل، مراجعه کرده است. بیمار 
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ی زیر در درمان این پدیده،  هافامیلی مشابه این حالت را ندارد. انتخاب کدامیک از دارو 

 قطب شیراز(  -۹۳انترنی شهریور صحیح است؟ )پره 

  Long acting nifedipin )الف(

  Propranolol )ب(

  Metoprolol )ج(

  Ergotamine )د(

     اینم جوابش          

 الف 

 10سوال 

ها در سرما و سفتی پوست انگشتان  ای به علت تغییر رنگ دیستال اندام ساله  ۳۳خانم 

ی موارد زیر به تشخیص و تعیین پروگنوز بیماری کمک مراجعه کرده است. همه 

 قطب اهواز( -۹۵انترنی شهریور کند بجز: )پره می

  آنژیوگرافی )الف(

  کاپیلرسکوپی )ب(

  اسکن ریهتیسی  )ج(

  اکوکاردیوگرافی )د(

     اینم جوابش          

 الف 

 11سوال 

 (Diffuse) تر به نفع فرم منتشردر بیماران دچار اسکلروز سیستمیک کدام یافته بیش 

 قطب اهواز(  -۹۳انترنی شهریور بیماری است؟ )پره 

  افزایش فشار شریان پولمونر )الف(

  کلسینوز نواحی اکستانسور )ب(

  تلانژکتازی صورت )ج(

  تاندونی Friction rub )د(

     اینم جوابش          

 د

 12سوال 

ها و رینود از دو سال پیش مراجعه کرده  ای با سفتی پوست تنه و اندام ساله  ۴۰خانم 

متر میلی ۲۱۰/۱۰۰است. در معاینه تلانژکتازی در صورت دارد و فشار خون بیمار 

دارد. کدامیک از  بالا و ترومبوسیتوپنی   LDH جیوه است. در آزمایشات آنمی با

 قطب کرمانشاه(  -۹۵انترنی اسفند ؟ )پره کنید ی زیر را توصیه می ها درمان
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  دیلتیازم )الف(

  آتنولول  )ب(

  نیتروگلیسیرین وریدی )ج(

  کاپتوپریل  )د(

     اینم جوابش          

 د

 13سوال 

ی اسکلرودرمی منتشر از سه سال قبل که اخیراً با ضعف  سابقه  ای باساله  ۴۰در بیمار 

دارد و آزمایشات  ۱۶۰/۹۰حالی مراجعه نموده است در معاینه فشار خون و بی

است.  ۸۰۰۰۰و پلاکت برابر  60mg/dlبرابر  Bun , 2/5mg/dl کراتینین برابر

 قطب کرمانشاه(  -۹۳ انترنی اسفندترین اقدام درمانی چیست؟ )پره مناسب 

  پردنیزولون با دوز بالا )الف(

  سیکلوفسفامید )ب(

  ی آنژیوتانسینی آنزیم تبدیل کننده ی مهارکننده هادارو  )ج(

  آزاتیوپورین )د(

     اینم جوابش          

 ج

 14سوال 

ی جدید انگشتان  هادر بیمار مبتلا به اسکلرودرمی، تجویز کدام دارو خطر پیدایش زخم 

 قطب اصفهان(   -۹۴انترنی شهریور دهد؟ )پره را کاهش می 

  نیفدیین )الف(

  لوزارتان )ب(

  کاپتوپریل  )ج(

  بوسنتان )د(

     اینم جوابش          

 د

 15سوال 

 Anti ای به دلیل رینود ارجاع شده است. در بررسی آزمایشگاهیساله  ۵۵خانم 

SCL 70، ANA  کنید؟  تر توصیه می مثبت دارد. کدام اقدام زیر را برای پیگیری بیش

 قطب شمال(  -۹۴انترنی شهریور )پره 

  انجام اسپیرومتری )الف(

  ساعته جهت پروتئینوری ۲۴آوری ادرار جمع  )ب(
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  پزشکیو معاینات چشم تست شیرمر  )ج(

  فسفولیپیدآنتی  بررسی سندرم  )د(

     اینم جوابش          

 الف 

 16سوال 

ی سفتی پوست دست و پا و سیانوز انگشتان از شش ماه  سابقه  ای باساله  ۳۰خانم 

قبل، به دلیل تنگی نفس و سرفه مراجعه کرده است. اکوکاردیوگرافی طبیعی است. در  

 FVC شود. در اسپیرومتریتغییرات فیبروتیک در قواعد دیده می  اسکن ریه تی سی

تر است؟  به شرایط فعلی وی ضروریکاهش یافته است. تجویز کدام دارو با توجه  

 قطب اصفهان( -۹۳انترنی اسفند )پره 

  هیدروکسی کلروکین )الف(

  سیکلوفسفاماید )ب(

  نیفدیپین )ج(

  بوسنتان )د(

     اینم جوابش          

 ب

 17سوال 

ساله از رینود با آرترالژی و تنگی نفس فعالیتی مراجعه   ۲ی سابقه  ای باساله  ۳۰خانم 

مثبت است. کدامیک از عوارض در این   anti centromere هاکرده است. در بررسی 

 قطب اهواز( -۹۷انترنی شهریور کند؟ )پره تر بروز میبیمار کم 

  کلسینوز )الف(

  افزایش فشار پولمونر )ب(

  ننارسایی کلیه و فشار خو  )ج(

  دیسفاژی )د(

     اینم جوابش          

 ب

 18سوال 

ی رینود و سفتی پوست منتشر از سه سال قبل با شکایت  سابقه  ای باساله  ۴۵خانم 

تنگی نفس به درمانگاه مراجعه کرده است. در بررسی تنگی نفس کدام اقدام زیر کمک  

 قطب اصفهان( -۹۷انترنی شهریور کند؟ )پره تری میکم

  اسپیرومتری )الف(

  اکوکاردیوگرافی )ب(
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  کاپیلوروسکوپی )ج(

  اسکن ریهتیسی  د()

     اینم جوابش          

 ج

 19سوال 

کند.  ی اسکلرودرمی با رینود شدید به شما مراجعه می سابقه  ای باساله  ۳۵خانم 

  -۹۷انترنی شهریور ی زیر در این بیمار منع مصرف دارد؟ )پره هاکدامیک از درمان 

 قطب مشهد( 

  ی کانال کلسیمها بلوک کننده  )الف(

  ی رسپتور آنژیوتانسینها بلوک کننده  )ب(

  ۵ی فسفودیاستراز هامهار کننده  )ج(

  هابتا بلوکر )د(

     اینم جوابش          

 د

 20سوال 

ی رینود، اسکلروداکتیلیت و تلانژکتازی در پوست صورت و سابقه  ای باساله  ۳۵خانم 

ها با شکایت دیسفاژی به مایعات و جامدات مراجعه کرده است. وی از تنگی نفس  دست 

فعالیتی شاکی است. در اکوکاردیوگرافی انجام شده فشار شریان پولمونر افزایش دارد.  

 قطب اهواز( -۹۶انترنی شهریور یماری همراهی دارد؟ )پره بادی با این ب آنتی  کدام 

  Anti Topoisomerase I )الف(

  RNA Polymerase II )ب(

  Anti U3RNA )ج(

  Anti centromere )د(

     اینم جوابش          

 د

 21سوال 

ها در تماس با هوای سرد  ای شرح حال از رنگ پریدگی انگشتان دست ساله  ۲۰خانم 

مراجعه کرده است. در معاینه، اسکار فرورفته در نوک تعدادی از انگشتان دست  

مثبت گزارش شده است در  ANA مشهود است. در آزمایشات انجام شده تست

ها ی ناخنویرگی قاعده ی مستقیم نوک انگشتان با کاپیلاروسکوپی، عروق ممشاهده 

کند؟  متسع است. کدام مورد در این بیمار، در افتراق رینود اولیه از ثانویه کمکی نمی 

 قطب شیراز(  -۹۶انترنی اسفند )پره 
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  سن بیمار )الف(

  اسکار نوک انگشتان )ب(

  مثبت ANA )ج(

  ی ناخناتساع عروق قاعده  )د(

     اینم جوابش          

 الف 

 22سوال 

سال قبل، با سردرد، تاری دید و تنگی   ۲ای مبتلا به اسکلرودرمی از  ساله  ۳۲خانم 

ی بالینی فشار  نفس از چند ساعت قبل مراجعه نموده است در معاینه 

 :شود در آزمایشات انجام شدهو سفتی منتشر پوست دیده می ۱۸۰/۱۱۰ خون

Hb: 8. 1 , Platelet: 100,000 , Creatinine: 2. 1 

 ی کشوری( دورهمیان -۹۷انترنی آذر اولین اقدام درمانی کدام است؟ )پره 

  پالس متیل پردنیزولون )الف(

  کاپتوپریل  )ب(

  پروپرانولول  )ج(

  پلاسمافرز )د(

     اینم جوابش          

 ب

 23سوال 

 Cr=2.5 , 200/120 ی اسکلرودرمی به دلیل فشار خونای با سابقه ساله  ۵۵خانم 

mmHg   مراجعه کرده است. بیمار از سردرد و تاری دید شاکی است. کدامیک از

 -۹۷انترنی اسفند شود؟ )پره داروهای زیر برای کنترل فشار خون در ابتدا توصیه می 

 قطب شمال( 

  آملودیپین )الف(

  بتا بلوکر )ب(

  کاپتوپریل  ج()

  هیدروکلروتیازید )د(

     اینم جوابش          

 ج

 24سوال 

ی رینود با تنگی نفس و سرفه مراجعه کرده است در ساله با سابقه  ۳۲خانمی 

تر است؟  بادی در وی بیش دارد احتمال مثبت شدن کدام آنتی  cr=2 mg/dl آزمایشات
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 قطب اهواز(  -۹۷انترنی اسفند )پره 

  AntiRNA polymerase III )الف(

  Anticentromer )ب(

  AntiScl 70 )ج(

  AntiU1RNP )د(

     اینم جوابش          

 الف 

 25سوال 

های زیر به نفع  کند وجود کدامیک از گزینه ی رینود مراجعه می در بیماری که با پدیده 

 قطب شیراز(  -۹۷انترنی اسفند رینود ثانویه است؟ )پره 

  بالا TSH )الف(

  اسید اوریک بالا )ب(

  مصرف سیگار )ج(

  زخم انگشتان )د(

     اینم جوابش          

 د

 26سوال 

 اسكلرودرمی كه از یک ماه قبل سرفه دارد و در آزمایشاتدر بیمار مبتلا به 

AntiScl 70  ۹۷انترنی دی مثبت است، كدام بررسی ضروری است؟ )پره- 

 ی کشوری( دورهمیان 

  اسكن ریه CT )الف(

  كاپیلروسكوپی )ب(

  اكو قلب و تعیین فشار شریان ریوی )ج(

  هااسكن سینوس  CT )د(

     اینم جوابش          

 الف 

 27سوال 

ساله با شکایت رینود، آرترالژی و ضعف عضلانی و فیبروز ریه مراجعه   ۳۰خانمی 

مثبت است. کدام تشخیص مطرح است؟    FANAو RNP Ab 1. Uکرده است

 قطب اهواز(  -۹۷انترنی اسفند )پره 

  Systemic lupus crthromatousis )الف(
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  Mixed connective tissue disorder )ب(

  Scleroderma )ج(

  poly Myositis )د(

     اینم جوابش          

 ب

 هااسپوندیلوآرتروپاتی 

  خودآزمایی

 1سوال 

ای که با شکایت کمردرد مراجعه نموده که از یک سال قبل شروع ساله ۴۲بیمار آقای 

ی هاتر از نیم ساعت است. کدامیک از بررسی شده و به همراه خشکی صبحگاهی بیش 

قطب  -۹۴انترنی شهریور دهید؟ )پره زیر را جهت تشخیص علت کمردرد وی انجام می

 آزاد(

  HLA-B27 بررسی )الف(

  گرافی لگن )ب(

  لومبوساکرال  MRI )ج(

  ESR-CRP-RF )د(

     اینم جوابش          

 ب

 2سوال 

ماه پیش مراجعه کرده است. کمردرد، نیمه   ۴ی کمردرد از سابقه ای باساله ۳۰آقای 

ساعت دارد. در   ۲کند و خشکی صبحگاهی در حد شب بیمار را از خواب بیدار می 

طرف و تندرنس در زانوی راست دارد.   ۲معاینه، تندرنس در لمس تاندون آشیل 

 قطب تهران(  -۹۳انترنی اسفند بهترین اقدام تشخیصی برای بیمار کدام است؟ )پره 

  رادیوگرافی لوموساکرال  ف()ال

  رادیوگرافی زانو  )ب(

  رادیوگرافی مچ پا )ج(

  رادیوگرافی لگن )د(

     اینم جوابش          

 د

 3سوال 
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ها ماه قبل بوده صبح  ۳ای به علت درد کمر مراجعه کرده است. درد از ساله ۲۰آقای 

کند.  شود و گاهی نیمه شب بیمار را از خواب بیدار می تر است و با فعالیت بهتر می بیش 

 قطب تهران(  -۹۶انترنی اسفند در شرح حال کدام یافته کمک کننده است؟ )پره

  وجود ضایعات پوستی )الف(

  ی مواردهمه  )ب(

  ی درد و قرمزی چشمسابقه  )ج(

  ریزی گوارشیی اسهال یا خونبقه سا )د(

     اینم جوابش          

 ب

 4سوال 

 -۹۶انترنی شهریور هکراتودرما بلنوراژیکوم از علائم پوستی کدام بیماری است؟ )پر 

 قطب مشهد( 

  آرتریت پسوریاتیک )الف(

  لوپوس اریتماتوز سیستمیک )ب(

  سارکوئیدوز )ج(

  آرتریت واکنشی )د(

     اینم جوابش          

 د

 5سوال 

ها به ویژه به دنبال بالا رفتن از پله، به علت تشدید  ای با درد مزمن زانو ساله ۶۵مرد 

درد زانوی راست از حدود ده روز قبل مراجعه کرده است. در معاینه زانوی چپ 

کریپیتاسیون دارد. زانوی راست گرم است و افیوژن متوسط دارد. در آزمایشات  

اوریک سرم در حدود طبیعی است. کدام    های خونی، کراتینین و اسیدشمارش سلول 

قطب اهواز، اصفهان،  -۹۶انترنی اسفند تر است؟ )پره تشخیص زیر برای وی محتمل 

 شمال و کرمان(

  آرتریت سپتیک )الف(

  آرتریت ناشی از پیروفسفات کلسیم )ب(

  آرتریت نقرسی )ج(

  آرتریت واکنشی )د(

     اینم جوابش          

 د

 6سوال 
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ی موارد صحیح است، بجز:  در مورد یونیت بیمار مبتلا به اسپوندیلیت آنکیلوزان همه 

 ی کشوری( دورهمیان  -۹۶انترنی اردیبهشت )پره 

  .معمولاً یک طرفه است )الف(

  .به صورت خلفی است )ب(

  .حملات مکرر شایع است )ج(

  .تواند منجر به کوری شودمی  )د(

     اینم جوابش          

 ب

 7سوال 

ای در زمان خدمت نظام وظیفه با کمردرد به شما ارجاع شده است. در ساله ۲۰جوان 

شود. بیمار خشکی صبحگاهی در  شرح بیمار درد با استراحت بدتر و با فعالیت بهتر می

 :ستکند. معاینه به شرح زیر احد یک ساعت را ذکر می 

Schober test=6 cm، chest expansion=3 cm 

تندرنس ساکروایلیکات دو طرف در مورد این بیمار کدام جمله صحیح است؟  

 قطب مشهد(  -۹۶انترنی اسفند )پره 

  .بیمار مبتلا به اسپوندیلو آرتروپاتی است )الف(

  .تست شوبر در بیمار کاهش یافته است )ب(

  .در این بیمار طبیعی است Chest expansion )ج(

  .کندبه تشخیص بیماری کمک می HLA B27 درخواست )د(

     اینم جوابش          

 د

 8سوال 

سال قبل شروع شده است   ۱ای است که با شکایت کمردرد که از ساله  ۲۷بیمار مرد 

ساعت دارد. وجود کدامیک از   ۱مراجعه نموده و خشکی صبحگاهی بالاتر از 

 قطب آزاد(  -۹۶انترنی اسفند تواند به تشخیص شما کمک کند؟ )پره ی زیر میها یافته 

  لومبوساکرال  MRI هرنی ایشن دیسکال در )الف(

  uveitis وجود )ب(

  مثبت HLAB_51 )ج(

  مثبت Anticcp و  RF ()د

     اینم جوابش          

 ب

https://t.me/Doctor_MIB_iran


 https://t.me/Doctor_MIB_iran :  کانال تلگرامی ما      

 9سوال 

در صورت عدم  Ankylosing spondylitis در بیمار مبتلا به ساکروایلئیت ناشی از

قطب   -۹۶انترنی اسفند ه قدم بعدی درمان کدام است؟ )پر  NSAID پاسخ به درمان

 زنجان( 

  methotrexate )الف(

  Anti-TNFα )ب(

  Rituximab )ج(

  prednisolon )د(

     اینم جوابش          

 ب

 10سوال 

مرد جوانی دچار الیگوآرتریت اندام تحتانی به صورت غیرقرینه از یک ماه قبل مراجعه  

بر آرتریت، التهاب و تندرنس در تاندون آشیل راست و  کرده است. در معاینه علاوه 

ترین اقدام تشخیصی کدام  شود. مناسب داکتیلیت در انگشت دوم پای چپ مشاهده می

 ب کرمان(قط -۹۴انترنی شهریور است؟ )پره 

  FANA درخواست )الف(

  Sacroiliac رادیوگرافی )ب(

  Foot رادیوگرافی از )ج(

  HLAB27 درخواست )د(

     اینم جوابش          

 ب

 11سوال 

ی آن را  سابقه  ای است که با کمردرد التهابی مراجعه نموده است و ساله  ۳۷بیمار مرد 

در مفاصل  erosion دهد. در رادیوگرافی از لگن بیمار اسکلروز و از دو سال قبل می

انترنی اسفند  صحیح است؟ )پره ساکروایلیاک دو طرف دارد. در مورد وی کدام گزینه  

 قطب آزاد( -۹۳

  .مثبت داریم HLA- B27 جهت تشخیص نیاز به )الف(

  .داریم ESR و  CPR جهت تشخیص نیاز به افزایش )ب(

  .بیمار مبتلا به اسپوندیلیت انکیلوزان است )ج(

  کنیملگن درخواست می  MRI )د(

     اینم جوابش          

 ج
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 12سوال 

از سه ماه قبل   ای با آرتریت مفاصل بین انگشتی دیستال هر دو دستساله  ۳۰خانم 

دار است و پنج سال قبل دچار شوره سر شدیدی شده  مراجعه کرده است. وی خانه 

کرده است.  ریزی میاست. در آن زمان ضایعات شوره هنگام کنده شدن ایجاد خون 

ی موضعی کاملاً برطرف شده است. در حال  ها مشکل پوستی ایشان با مصرف دارو 

 ی مثبتی ندارد. در آزمایشاتدر مفاصل مذکور، نکتهحاضر در معاینه بجز آرتریت 

CRP: Positive، ESR: 40  انترنی  ترین تشخیص کدام است؟ )پره است. محتمل

 قطب شیراز(  ۹۳اسفند 

  آرتریت پسوریاتیک )الف(

  آرتریت روماتوئید )ب(

  درماتومیوزیت )ج(

  لوپوس سیستمیک اریتماتور )د(

     اینم جوابش          

 الف 

 13سوال 

در مورد تشخیص اسپوندیلیت آنکیلوزان کدامیک از موارد زیر ارزش تشخیصی  

 قطب آزاد(  -۹۴انترنی اسفند بالاتری دارند؟ )پره 

  گرافی لگن جهت بررسی مفاصل ساکروایلیاک  )الف(

  Bambo spine ها جهت بررسیگرافی مهره  )ب(

  HLAB27 )ج(

  رسی از نظر یوئیت قدامیبر )د(

     اینم جوابش          

 الف 

 14سوال 

ای با کمردرد التهابی و تورم دوکی شکل انگشتان دوم و سوم دست ساله  ۳۴خانم 

دهد. در  ی خانوادگی ضایعات پوستی را می سابقه  راست مراجعه کرده است. وی

شود. انگشت دوم و سوم مشاهده می  DIP، PIP رادیوگرافی دست آنکیلوز مفاصل 

 اهواز( قطب  -۹۳انترنی اسفند ه کدام تشخیص صحیح است؟ )پر 

  آرتریت واکنشی )الف(

  آرتریت سلی )ب(

  آرتریت روماتوئید )ج(

  آرتریت پسوریاتیک )د(
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     اینم جوابش          

 د

 15سوال 

ها به درمانگاه مراجعه کرده  ای که به علت درد و تورم مفاصل دست ساله  ۲۸خانم 

 ،PIP است، از خشکی صبحگاهی یک ساعته نیز شکایت دارد. در معاینه؛ مفاصل 

DIP  و MCP  دست راست و PIP  ها،  دست چپ، حساسیت و تورم دارند. اکثر ناخن

 ۸بوده ولی اسید اوریک سرم، منفی  RF دارند. از نظر آزمایشگاهی؛ Pitting حالت

 -۹۳انترنی شهریور هتر کدام است؟ )پر لیتر است. تشخیص محتمل گرم در دسی میلی 

  -۹۶مشترک کشوری و آبان  -۹۵قطب کرمانشاه و آزاد و شهریور و اسفند 

 ی کشوری( دورهمیان 

  آرتریت نقرسی )الف(

  آرتریت پسوریازیسی )ب(

  آرتریت روماتوئید )ج(

  سارکوئیدوز )د(

     اینم جوابش          

 ب

 16سوال 

مفصل  ۴هفته قبل که حداقل  ۶ی آرتریت از حدود سابقه  ای باساله  ۴۰بیمار خانم 

 منفی و  RF بالا دارد ولی CRP، ESR ها دارد و در آزمایشاتدرگیر در دست 

ANA  منفی و Anti ccp  انترنی  هتر مطرح است؟ )پر ص بیش نرمال است. کدام تشخی

 قطب زنجان(  -۹۴اسفند 

  لوپوس )الف(

  اوستئوآرتریت )ب(

  پسوریازیس )ج(

  روماتوئید آرتریت )د(

     اینم جوابش          

 ج

 17سوال 

ها و مچ پای چپ ای است که با شکایت درد و تورم مفاصل زانو ساله  ۳۲بیمار خانم 

بر آرتریت در مفاصل فوق تورم کل انگشت  مراجعه نموده است. در معاینه علاوه 

ی سابقه ها دارد. را در کف پا  Papulo squamous چهارم پای چپ و ضایعات جلدی

انترنی شهریور  ن تشخیص چیست؟ )پره تریکند. محتمل ماه قبل ذکر می  ۱اسهال را در 
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 قطب آزاد( -۹۵

  Psoriatic Arthritis )الف(

  Entropathic Arthritis )ب(

  Systemic Lupus Erythematosis )ج(

  Reactive Arthritis )د(

     اینم جوابش          

 د

 18سوال 

ای که با تورم سوسیسی شکل انگشت دوم دست چپ و تورم انگشت  ساله  ۴۰در بیمار 

تر است؟  دوم دست راست از سه هفته قبل مراجعه کرده است کدام تشخیص محتمل 

 قطب کرمانشاه(  -۹۴انترنی شهریور )پره 

  آرتریت پسوریاتیک )الف(

  آرتریت لوپوسی )ب(

  آرتریت گونوکوکی )ج(

  آرتریت روماتوئید )د(

     اینم جوابش          

 الف 

 19سوال 

ای با کنژونکتیویت و آرتریت زانوی چپ و مچ پای چپ که  ساله ۳۰بیمار مرد جوان 

از سه روز قبل به دنبال اسهال شروع شده مراجعه کرده است. در معاینه تورم تاندون 

 :آشیل دارد. در آزمایشات

Uric Acid: 5. 5 /WBC: 14000 (P=85%، L=15%) 

ESR: 60 /CRP: 2+ /RF: ) / Ferritin: 600 

 قطب مشهد( -۹۳انترنی شهریور تر است؟ )پره حتمل کدام تشخیص م

  اسپوندیلیت آنکیلوزان )الف(

  بالغین Still )ب(

  نقرس )ج(

  آرتریت راکتیو  )د(

     اینم جوابش          

 د
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 20سوال 

که ابتدا در   additive ای با شکایت خستگی، تب و آرتریتساله ۳۰بیمار آقای 

بوده سپس هر دو زانو را نیز درگیر کرده، مراجعه کرده  ی قوزک پای راست ناحیه 

است. همچنین در معاینه داکتیلیت انگشت سوم دست راست، محدودیت در حرکات  

 ۳پرخطر را  sexual contact یسابقه  مفصل زانوی هر دو طرف وجود دارد. بیمار 

را پیشنهاد   کند. چه تشخیصی برای بیمار مطرح است و چه درمانیهفته قبل بیان می 

 قطب تبریز(  -۹۵انترنی اسفند کنید؟ )پره می

  آرتریت روماتوئید، کورتیکواستروئید  )الف(

  NSAID ،آرتریت راکتیو  )ب(

  NSAID ،آرتیکولرپلی نقرس  )ج(

  آرتریت ناشی از پارو ویروس، خود محدود شونده )د(

     اینم جوابش          

 ب

 21سوال 

ها مراجعه کرده است. از خشکی  ای به خاطر درد و تورم مفاصل دستساله  ۲۸خانم 

یی و میانی انگشتان دست و  ی انتها هاصبحگاهی یک ساعته شاکی است. مفاصل بند 

ی پروگزیمال انگشتان دست چپ  هامفاصل متاکورپوفالنژیال دست راست و بند 

نقاط متعدد فرورفته دارد. در آزمایشات فاکتور  ها حساسیت و تورم دارد. اکثر ناخن 

ترین تشخیص کدام است؟  روماتوئید منفی است و اسید اوریک سرم بالا است. محتمل 

 قطب تهران( -۹۳انترنی اسفند )پره 

  بیماری روماتوئید )الف(

  آرتریت پسوریازیسی )ب(

  آرتریت نقرسی )ج(

  سارکوئیدوز )د(

     اینم جوابش          

 ب

 22سوال 

سال قبل مراجعه کرده است. وی اظهار   ۸ای با شرح حال کمردرد از ساله ۲۸آقای 

شود. در طی این  شود و با فعالیت بهتر می دارد که کمردرد وی در استراحت بدتر میمی

شده است. در این بیمار کدام  ها هم  ها و مچ پامدت به صورت متناوب دچار تورم زانو 

 قطب شیراز(  -۹۴انترنی اسفند  تر است؟ )پره تشخیص محتمل 

  L4-L5 دیسکوپاتی ف()ال

  استئوپروز )ب(
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  آرتریت پسوریازیسی )ج(

  ایسل مهره )د(

     اینم جوابش          

 ج

 23سوال 

روز قبل دچار درد و تورم زانوی راست و سپس مچ پای چپ   ۵ای از ساله ۳۲مرد 

دار بوده و ملتحمه هر دو چشم قرمز است. تاری دید  شده است. در معاینه بیمار تب 

هفته قبل ایجاد شده و یک هفته طول  ۳ی اسهال خونی را که از ندارد. بیمار سابقه 

انترنی  تر است؟ )پره بیمار محتمل ی زیر برای این  هادهد. کدامیک از تشخیص کشیده می 

 قطب تبریز(  -۹۴اسفند 

  آرتریت گنوکوکی )الف(

  سیستمیک لوپوس اریتماتوس )ب(

  تب روماتیسمی )ج(

  آرتریت راکتیو  )د(

     اینم جوابش          

 د

 24سوال 

 DIP ای که با تورم و درد و حساسیت مفاصل بین انگشتی دیستال ساله ۴۸در مرد 

ی اول مطرح است؟  ی زیر در درجه ها مراجعه کرده است کدامیک از تشخیص 

 قطب تبریز(  -۹۴انترنی شهریور )پره 

  آرتریت روماتوئید )الف(

  بیماری لوپوس )ب(

  آرتریت پسوریازیسی )ج(

  بیماری بهجت )د(

     اینم جوابش          

 ج

 25سوال 

ی زیر احتمال مزمن شدن  ها در بیمار مبتلا به آرتریت واکنشی موجود کدامیک از گزینه 

 قطب شیراز( -۹۴انترنی شهریور کند؟ )پره تر می بیماری را بیش 

  بثورات کف دست و پا )الف(

  Campylobacter عفونت با ارگانیسم )ب(

  Circinate balanitis ضایعات بالانیت سرسینیت ()ج
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  HLA، B27 )د(

     اینم جوابش          

 د

 26سوال 

 -۹۴انترنی اسفند دهد؟ )پره تر رخ می ها، کدام درگیری قلب کمدر اسپوندیلو آرتروپاتی 

 قطب اصفهان( 

  آریتمی )الف(

  دایسکشن آئورت )ب(

  آئورتی نارسایی و دریچه  )ج(

  پریکاردیت )د(

     اینم جوابش          

 د

 27سوال 

  ۴ای که به علت اولیگوآرتریت در مفاصل اندام تحتانی از حدود ساله ۳۵بیمار آقای 

دقیقه را   ۳۰ماه قبل مراجعه نموده است. کمردرد همراه با خشکی صبحگاهی به مدت 

شود. در معاینه انگشت سوسیسی در انگشت دوم پای  کند که با فعالیت بهتر می ذکر می

انترنی اسفند  منفی است. کدام تشخیص محتمل است؟ )پره  HLA B27 .راست نیز دارد

 قطب کرمانشاه(  -۹۴

  لوپوس )الف(

  روماتوئید آرتریت )ب(

  استئوآرتریت )ج(

  اسپوندیلو آرتروپاتی )د(

     اینم جوابش          

 د

 28سوال 

ماه قبل مراجعه کرده است. درد کمر و   ۳-۴ای با شکایت کمردرد از ساله ۳۲آقای 

شود. حرکتی نیز باعث افزایش درد می شود و بی ها تشدید می باتوک است. درد در شب 

کند. در معاینه  دقیقه را ذکر می  ۳۰یابد. سفتی صبحگاهیفعالیت، درد بیمار بهبود می با 

ی مثبت دیگری ندارد. تب ندارد. کدامیک از  بجز محدودیت در خم شدن به جلو نکته 

 قطب کرمان(  -۹۵انترنی اسفند تر مطرح است؟ )پره ی زیر بیش هاتشخیص 

  دیسکوپاتی )الف(

  تنگی کانال نخاعی )ب(
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  اسپوندیلو آرتروپاتی )ج(

  اسپوندیلیت عفونی )د(

     اینم جوابش          

 ج

 29سوال 

ای با درد و تورم مچ پای راست و آشیل چپ، مچ دست راست، تورم و ساله ۳۰مرد 

دست راست همراه با کمردرد مراجعه کرده است. علائم   ۲و  ۳قرمزی منتشر انگشت 

ی بالینی زیر به نفع تشخیص  ماه قبل شروع شده است. وجود کدام یافته  ۴ایشان از 

 طب شمال(ق -۹۵انترنی شهریور آرتریت واکنشی است؟ )پره 

  رینود )الف(

  مالار راش )ب(

  کونژیکتویت )ج(

  گره روماتیسمی )د(

     اینم جوابش          

 ج

 30سوال 

انترنی  هدر مورد یووئیت در بیماری اسپوندیلیت انکیلوزان کدام مورد غلط است؟ )پر 

 قطب کرمانشاه( -۹۷شهریور 

  .اغلب دو طرفه است )الف(

  .تواند دردناک باشدمی  )ب(

  .شودمنجر به تاری دید می  )ج(

  .تواند منجر به نابینایی شوددر صورت تکرار و عدم درمان می  )د(

     اینم جوابش          

 الف 

 31سوال 

سال قبل شروع شده است مراجعه   ۱ای که با شکایت کمردرد که از ساله  ۲۷بیمار مرد 

ی زیر  ها ساعت دارد. وجود کدامیک از یافته  ۱نموده و خشکی صبحگاهی بالاتر از 

 قطب آزاد(  -۹۶انترنی اسفند تواند به تشخیص شما کمک کند؟ )پره می

  لومبوساکرال  MRI هرنی ایشن دیسکال در )الف(

  uveitis وجود )ب(

  مثبت )ج(

  مثبت Anticcp و  RF )د(
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     اینم جوابش          

 ب

 32سوال 

ی موارد صحیح است، بجز:  در مورد یونیت بیمار مبتلا به اسپوندیلیت آنکیلوزان همه  

 ی کشوری( دورهمیان  -۹۶انترنی اردیبهشت )پره 

  معمولاً یک طرفه است )الف(

  به صورت خلفی است )ب(

  حملات مکرر شایع است )ج(

  تواند منجر به کوری شودمی  )د(

     اینم جوابش          

 ب

 33سوال 

تر به صورت کدام تابلو بالینی  ها بیش درگیری مفاصل محیطی در اسپوندیلو آرتروپاتی 

 ی کشوری( دورهمیان -۹۷انترنی اردیبهشت است؟ )پره 

  ی فوقانیهاالیگو آرتریت قرینه در اندام  )الف(

  ی تحتانیها آرتریت قرینه در اندام پلی  )ب(

  ی فوقانیهاآرتریت غیرقرینه در اندام پلی  )ج(

  ی تحتانیهااولیگو آرتریت غیرقرینه در اندام  )د(

     اینم جوابش          

 د

 34سوال 

در صورت عدم  Ankylosing spondylitis در بیمار مبتلا به ساکروایلئیت ناشی از

قطب   -۹۶انترنی اسفند قدم بعدی درمان کدام است؟ )پره  NSAID پاسخ به درمان

 زنجان( 

  methotrexate )الف(

  Anti-TNF )ب(

  Rituximab )ج(

  prednisolon )د(

     اینم جوابش          

 ب

 35سوال 
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ای در زمان خدمت نظام وظیفه با کمردرد به شما ارجاع شده است. در ساله ۲۰جوان 

شود. بیمار خشکی صبحگاهی در  شرح بیمار درد با استراحت بدتر و با فعالیت بهتر می

 :کند. معاینه به شرح زیر استحد یک ساعت را ذکر می 

Schober test=6 cm، chest expansion=3 cm،  تندرنس ساکروایلیکات دو

 قطب مشهد(  -۹۶انترنی اسفند طرف در مورد این بیمار کدام جمله صحیح است؟ )پره 

  .بیمار مبتلا به اسپوندیلو آرتروپاتی است )الف(

  .تست شوبر در بیمار کاهش یافته است )ب(

  مار طبیعی استدر این بی Chest expansion )ج(

  کندبه تشخیص بیماری کمک می HLA B27 درخواست )د(

     اینم جوابش          

 د

 36سوال 

انترنی  در اسپوندیلو آرتروپاتی پسوریاتیک كدامیک از موارد زیر صحیح است؟ )پره 

 قطب کرمانشاه(  -۹۷اسفند 

  با بروز ساكروایلئیت مرتبط نیست HLAB27 )الف(

  دهددرگیری پوستی همیشه قبل از درگیری مفصل رخ می )ب(

  ناشایع است DIP درگیری مفاصل  )ج(

  آرتریت قرینه ممكن است اتفاق بیفتدپلی  )د(

     اینم جوابش          

 د

 37سوال 

ای با شكایت از درد كمر كه از چهار ماه قبل شروع شده است مراجعه  ساله ۳۰آقای 

ساعته دارد. درد كمر و  ۲تر است و خشكی صبحگاهی ها بیش كند. كمردرد صبح می

كند. انجام كدام تست تشخیصی ضروری است؟  لگن گاهی بیمار را از خواب بیدار می 

 ی کشوری( دورهمیان -۹۷انترنی دی )پره 

  HLA DR4 ()الف

  HLA B27 )ب(

  Anti SCL70 )ج(

  Anti CCP )د(

     اینم جوابش          

 ب

 38سوال 
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ای  دقیقه  ۳۰ماه قبل دچار کمردرد صبحگاهی همراه با خشکی  ۶ای از ساله ۲۵آقای 

شده است. از درد گردنی به همراه درد و تورم زانوی راست و درد هیپ چپ شاکی  

بیمار بیانگر   MRI .روز قبل دچار قرمزی شده است ۱۰از است. چشم چپ بیمار نیز 

انترنی  آگهی بدی دارد؟ )پره ساکروایلئیت دو طرفه است. کدام تظاهر بالینی بیمار پیش 

 قطب زنجان(  -۹۷اسفند 

  کمردرد صبحگاهی )الف(

  درد گردنی )ب(

  درد هیپ چپ )ج(

  درد و تورم زانو  )د(

     اینم جوابش          

 ج

 ی التهابیها میوپاتی 

  خودآزمایی

 1سوال 

 -۹۶انترنی اسفند تر است؟ )پره در کدام بیماری احتمال درگیری عضلات دیستال بیش 

 قطب زنجان( 

  میوپاتی ناشی از کورتون )الف(

  درماتومیوزیت )ب(

  میوزیتپلی  )ج(

  میوزیت جسم انکلوزیونی )د(

     اینم جوابش          

 د

 2سوال 

ای با ضعف عضلانی مراجعه نموده است. در معاینه قدرت عضلات  ساله  ۳۰خانم 

ی جلدی اریتماتوس ها ضایعه PIP و  MCP ها کاهش یافته و در محل پروکسیمال اندام 

شود. ریزی ظریف مشاهده می ی ارغوانی و پوسته ی کمی برجسته هابا پاپول 

 قطب آزاد( -۹۳نترنی شهریور اترین اقدام بعدی کدام است؟ )پره مناسب 

  ی اتوایمیونهادرخواست مارکر  )الف(

  ی کبدی و عضلانیهادرخواست آنزیم  )ب(

  انجام بیوپسی پوست )ج(
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  انجام کاپیلروسکوپی )د(

     اینم جوابش          

 ب

 3سوال 

ای به دلیل عدم توانایی در بلند شدن از زمین مراجعه کرده است. در  ساله  ۲۷خانم 

ی ارغوانی روی سطح دور سال  هامعاینه، قرمزی و تورم پشت پلک دارد و پلاک 

بجز:  ی زیر با بیماری وی منطبق است های یافته شود. همه مفاصل دست دیده می 

 قطب کرمان( -۹۵انترنی شهریور )پره 

  هاکاهش قدرت عضلات پروگزیمال اندام  )الف(

  ی عضلانیها بالا رفتن سطح آنزیم  )ب(

  ضعف عضلات فلکسور گردن )ج(

  ی وتریها کاهش رفلکس  )د(

     اینم جوابش          

 د

 4سوال 

رف دارو  ای از مصسابقه  بیماری با عدم توانایی در بالا رفتن از پله مراجعه کرده است. 

دهد. در معاینه قدرت عضلات اندام تحتانی و فوقانی سه پنجم است. قرمزی پشت  نمی 

ی علائم زیر با تشخیص بیمار قابل توجیه است  اوربیتال وجود دارد. همه پرهپلک و ادم  

 قطب کرمان(  -۹۳انترنی اسفند بجز: )پره 

  Nasal Regurgitation )الف(

  Gastro esophageal reflux )ب(

  Arrhythmia )ج(

  Polyarthritis )د(

     اینم جوابش          

 ب

 5سوال 

ای با ضعف عضلات پروگزیمال، تب، رینود و آرتریت مفاصل دست و ساله  ۳۰خانم 

ی خشک شاکی است. کدام  زانو مراجعه کرده است. وی از تنگی نفس فعالیتی و سرفه 

 قطب اهواز(  -۹۳انترنی اسفند ه کند؟ )پرتست آزمایشگاهی به تشخیص کمک می 

  anti SCL70 )الف(

  anti ds DNA )ب(

  Anti jo1 )ج(
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  anticentromer )د(

     اینم جوابش          

 ج

 6سوال 

صحیح   Inclusion body myositis در مورد میوزیت جسم انکلوزیونیکدام گزینه  

 قطب اصفهان(  -۹۵انترنی اسفند است؟ )پره 

  .تر استها شایع در خانم  )الف(

  .کندی دوم و سوم بروز میعمدتاً در دهه  )ب(

  .کندعضلات را غیرقرینه درگیر می  )ج(

  .ای و لگنی ضعف دارندمعمولاً کمربند شانه  )د(

     اینم جوابش          

 د

 7سوال 

ها که هنگام بالا رفتن پله تشدید  ی ضعف پا ای با شرح حال سه ماهه ساله  ۴۰خانم 

شود. آزمایشات به شرح  ها دیده می شود، مراجعه کرده است. در معاینه قرمزی پلکمی

 :زیر است

CPK= 3000(<1 95)، LDH=1900(<480)، AST=80(< 30) ALT=100(< 

30) 

قطب  -۹۴انترنی شهریور کند؟ )پره آگهی را بهتر میپیش  بادیآنتی  مثبت شدن کدام اتو 

 اصفهان(

  Anti- Mi2 )الف(

  Anti- SRP )ب(

  Anti-ds DNA )ج(

  Anti-Jol )د(

     اینم جوابش          

 الف 

 8سوال 

سال قبل مراجعه کرده   ۲رونده از ی ضعف عضلانی پیش سابقه ای باساله ۶۳آقای 

است.   ۴-۵است. در معاینه قدرت عضلات دیستال و پروگزیمال اندام تحتانی و فوقانی 

انترنی شهریور  ترین تشخیص کدام است؟ )پره معاینات نورولوژیک نرمال است، محتمل 

 قطب اهواز( -۹۵

https://t.me/Doctor_MIB_iran


 https://t.me/Doctor_MIB_iran :  کانال تلگرامی ما      

  (DM) درماتومیوزیت )الف(

  (PM) میوزیتپلی  )ب(

  دیستروفی عضلانی )ج(

  (IBM) میوزیت انکلوزیون بادی )د(

     اینم جوابش          

 د

 9سوال 

ای با ضعف عضلات پروگزیمال اندام تحتانی مراجعه کرده است. در  ساله ۲۵زن 

شواهد آسیب عروقی به صورت  B cell و  CD4 هایبر سلول بیوپسی عضلانی علاوه 

انترنی شهریور  گشادی مویرگ و ترومبوز وجود دارد. کدام تشخیص مطرح است؟ )پره 

 قطب اهواز( -۹۴

  درماتومیوزیت )الف(

  میوزیتپلی  )ب(

  رابدومیلیزحاد )ج(

  میوپاتی دارویی )د(

     اینم جوابش          

 الف 

 10سوال 

ها مراجعه کرده است. در  ای به علت عدم توانایی در بالا رفتن از پله ساله  ۳۵خانم 

است. قدرت عضلات دیستال طبیعی است.   ۳/۵ معاینه قدرت عضلات پروگزیمال 

 -۹۴انترنی اسفند ی تشخیص زیر مطرح است بجز: )پره طبیعی است. همه  ها رفلکس

 قطب کرمان( 

  استئومالاسی )الف(

  میوزیت التهابیلی پ )ب(

  دیستروفی عضلانی دوشن )ج(

  بارهبیماری گیلن  )د(

     اینم جوابش          

 د

 11سوال 

 ها مراجعه نموده است. در معاینهای با ضعف در بالا رفتن از پله ساله  ۳۸بیمار خانم 

Force  یعضلانی کاهش یافته است. ضایعات پوستی روی ناحیه MCP  و PIP  .دارد

 قطب اهواز( -۹۳انترنی شهریور اقدام بعدی کدام است؟ )پره 
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  CPK و  LDH، AST، ALT درخواست )الف(

  درخواست انجام کاپیلروسکوپی )ب(

  ANA و  dS DNA درخواست آزمایشات )ج(

  بیوپسی پوست )د(

     اینم جوابش          

 الف 

 12سوال 

انترنی اسفند  ؟ )پره شودنمی میوزیت ایدیوپاتیک درگیر پلی  کدامیک از عضلات بدن در 

 قطب کرمانشاه(  -۹۳

  عضلات چشمی )الف(

  عضلات پروکسیمال اندام تحتانی )ب(

  عضلات مری )ج(

  عضلات فلکسور گردن )د(

     اینم جوابش          

 الف 

 13سوال 

ی مبتلا به درماتومیوزیت از یک سال قبل است که دچار کاهش  ساله  ۲۳بیمار خانم 

کیلوگرم در ماه اخیر گردیده است. در این بیمار ارزیابی کدامیک از   ۷وزن شدید معادل 

انترنی شهریور تری برخوردار است؟ )پره ای زیر از اهمیت بیش ی زمینه هابیماری 

 قطب شمال( -۹۳

  سوءجذب )الف(

  لومرولونفریتگ )ب(

  نارسایی قلبی )ج(

  وجود بدخیمی )د(

     اینم جوابش          

 د

 14سوال 

ای با درد مچ پای دو طرف که از یک هفته قبل شروع شده مراجعه کرده  ساله  ۳۰خانم 

ی حرکات پاسیو طبیعی است.  است. در معاینه هر دو مچ پا متورم و تندر و محدوده

شود. گام بعدی تشخیص کدام  ی تندر بنفش رنگ روی ساق دو طرف دیده می هاپلاک 

 (قطب مشهد -۹۳انترنی شهریور است؟ )پره 

  RF، Anti-CCP بررسی )الف(
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  ANA بررسی )ب(

  صدریی رادیوگرافی قفسه  )ج(

  بررسی سطح اسیداوریک )د(

     اینم جوابش          

 ج

 15سوال 

هفته قبل شروع شده در حال لنگیدن   ۲ای با درد مچ پای دو طرف که از ساله  ۲۷خانم 

کند. ضایعات دردناک  شود. تب خفیف را در طی این دو هفته ذکر می وارد مطب می 

شود که تندرنس دارند مچ هر دو پا متورم و بنفش رنگی روی ساق هر دو پا دیده می 

 -۹۳د انترنی اسفندهید؟ )پره کمی تندر است. ولی اریتم ندارد. کدام بررسی را انجام می 

 قطب مشهد( 

  مایع مفصلی Tap )الف(

  بررسی سطح سرمی اسید اوریک )ب(

  CXR )ج(

  ANA بررسی )د(

     اینم جوابش          

 ج

  هاواسکولیت

  خودآزمایی

 1سوال 

ی درگیری  کدامیک از علائم بالینی زیر در بیماران مبتلا به واسکولیت، نشان دهنده 

قطب  -۹۷و  ۹۶انترنی اسفند است؟ )پره  (small vessel) واسکولیتی عروق کوچک

 تبریز( 

  ندول جلدی دردناک  )الف(

  لیویدو رتیکولاریس )ب(

  ریزی آلوئولی منتشرخون )ج(

  پلکسمنونوریت مولتی  )د(

     اینم جوابش          

 ج

 2سوال 
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ی تمپورال راست که اخیراً ایجاد شده مراجعه  ای به علت سردرد ناحیه ساله  ۶۵خانم 

 ESR=100 .شودنموده است. در معاینه نبض شریان تمپورال راست لمس نمی 

mm/hr Hb=9gr/dl  تر  است. احتمال کدامیک از عوارض زیر در بیمار فوق بیش

 قطب کرمان( -۹۴انترنی شهریور است؟ )پره 

  ونفریتگلومرول )الف(

  آلوئولیت )ب(

  نابینایی )ج(

  افتادگی مچ دست )د(

     اینم جوابش          

 ج

 3سوال 

ای با شکایت تاری دید، سردرد و درد فک با غذا خوردن مراجعه کرده  ساله ۷۲آقای 

  -۹۵انترنی شهریور است. انجام کدام اقدام جهت تشخیص بیماری صحیح است؟ )پره 

 قطب اهواز( 

  اسکن مغزتی سی  )الف(

  سونوگرافی شریال تمپورال  )ب(

  بیوپسی شریان تمپورال  )ج(

  سونوگرافی عروق کاروتید )د(

     اینم جوابش          

 ج

 4سوال 

ی ماهه یک طرفه، درد و کلاویکاسون، تندرنس ناحیه  ۲ای با سردرد ساله ۵۸آقای 

 ،HB=11  تمپورال راست و آزمایشات زیر آمده است

WBC=12000،  ESR=80، Platelet=460000  کدام اقدام در این مرحله 

 قطب تهران( -۹۶نترنی اسفند اتر است؟ )پره مناسب 

  آنژیوگرافی عروق مغزی CT انجام )الف(

  از سر MRI انجام )ب(

  شروع دوز بالای گلوکوکورتیکوئید و بیوپسی رگ  )ج(

  pANCA و  cANCA بررسی سطح )د(

     اینم جوابش          

 ج

 5سوال 
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در یک سال گذشته، به   5kgحالی و کاهش وزن حدود ای با ضعف، بی ساله  ۲۲خانم 

درمانگاه مراجعه کرده است. بیمار به دنبال فعالیت دچار خستگی و ضعف شدیدی در  

دست چپ   ۱۲۰/۸۰شود، در معاینه فشار خون دست راست اندام فوقانی سمت چپ می 

 ،ESR=65 :زمایشاتی خاصی ندارد. در آاست. سایر معاینات نکته  ۹۰/۶۰

WBC=4500، Hb=11mg/dl، Plt=320000  تر مطرح  دارد. کدام تشخیص بیش

 قطب شمال( -۹۴انترنی شهریور است؟ )پره 

  (GPA) واسکولیت گرانولوماتوز وکنر )الف(

  (TA) آرتریت تمپورال  )ب(

  (TAkayasu Arthritis) آرتریت تاکایاسو  )ج(

  (SLE) بیماری لوپوس )د(

     اینم جوابش          

 ج

 6سوال 

ای با ضایعات پوستی اولسراتیو در ساق پای چپ و درد شکم مراجعه  ساله ۴۰مرد 

ی فشار خون داشته و در معاینه منونوریت مولتیپلکس دارد.  سابقه  کرده است. وی

بالا و آنمی   ESR سینه و سدیمان ادراری نرمال است. در آزمایشاتی گرافی قفسه

 قطب اهواز( -۹۶ریور انترنی شه دارد. کدام تشخیص صحیح است؟ )پره 

  آنژئیت گرانولوماتو پلی  )الف(

  واسکولیت لوپوس )ب(

  آرتریت ندوزاپلی  )ج(

  کرایوگلوبولینمی )د(

     اینم جوابش          

 ج

 7سوال 

از یک هفته قبل مراجعه   Wrist drop ای با افزایش فشار خون و ساله ۴۵آقای 

 Hb: 10، cr: 3. 0، BUN 85، ESR: 10 :آمده ی به عمل ها نماید. در بررسی می

ی متعدد شریانی را نشان داده است.  های آنوریسمدارد. آنژیوگرافی عروق کلیه 

 قطب شیراز( -۹۴انترنی شهریور ترین تشخیص کدام است؟ )پره محتمل 

  )سندرم چرج( استراوس )الف(

  بیماری وگنر )ب(

  آرتریت نودوزاپلی  )ج(

  بیماری هنوخ )د(

     اینم جوابش          
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 ج

 8سوال 

قطب   -۹۴انترنی اسفند آرتریت ندوزا است؟ )پره پلی  به ضرر تشخیص  کدام گزینه 

 اصفهان(

  ی کبدیهاافزایش آنزیم  )الف(

  فشار خون بالا )ب(

  هماچوری دیس مورفیک )ج(

  نوروپاتی )د(

     اینم جوابش          

 ج

 9سوال 

ای با زخم نکروتیک پوستی در اندام تحتانی راست و همچنین با افتادگی  ساله ۴۰آقای 

تواند  ی زیر میها مراجعه کرده است. کدامیک از بیماری (wrist drop) مچ دست

 قطب تبریز(  -۹۳انترنی اسفند ی علائم بیماری باشد؟ )پره توجیه کننده 

  هنوخ شوئن لاین )الف(

  آرتریت ندوزاپلی  )ب(

  آرتریت ژانت سل  )ج(

  آرتریت تاکایاسو  )د(

     اینم جوابش          

 ب

 10سوال 

انترنی  هشود؟ )پر تر دیده می آرتریت نودوزا کدامیک از موارد زیر کمپلی در واسکولیت 

 قطب کرمانشاه( -۹۷شهریور 

  مونونوریت )الف(

  گلومرولونفریت )ب(

  فشار خون بالا )ج(

  علائم سرشتی )د(

     اینم جوابش          

 ب

 11سوال 

ای با ضایعات پوستی اولسراتیو در ساق پای چپ و درد شکم مراجعه  ساله ۴۰مرد 

ی فشار خون داشته و در معاینه منونوریت مولتیپلکس دارد.  سابقه  کرده است. وی
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بالا و آنمی   ESR سینه و سدیمان ادراری نرمال است. در آزمایشات یگرافی قفسه

 قطب اهواز( -۹۶ریور انترنی شه دارد. کدام تشخیص صحیح است؟ )پره 

  آنژئیت گرانولوماتو پلی  )الف(

  واسکولیت لوپوس )ب(

  آرتریت ندوزاپلی  )ج(

  کرایوگلوبولینمی )د(

     اینم جوابش          

 ج

 12سوال 

ای با علائم ضعف، میالژی، کاهش وزن و افزایش فشار خون از یک ماه  ساله ۴۵آقای 

قبل مراجعه کرده است. بیمار از درد شکم پس از غذا خوردن نیز شاکی است. در  

 سمت چپ دارند. در آزمایشات foot drop ی شکم و ی تندرنس ژنرالیزه معاینه 

Hb=10. 2 g/dl، MCV=84 fl، ESR=110 mm/h ادرار نرمال است.   و آنالیز

قطب  -۹۶انترنی اسفند کند؟ )پره تر میکدام اقدام زیر به تشخیص بیمار کمک بیش 

 مشهد(

  آنژیوگرافی عروق شکمی )الف(

  C، ANCA بررسی  )ب(

  سونوگرافی شکم )ج(

  آندوسکوپی فوقانی )د(

     اینم جوابش          

 الف 

 13سوال 

ی سینوزیت مکرر و دفع ترشحات خونی از بینی مراجعه  سابقه  ای باساله  ۳۵خانم 

ی اخیر تنگی  نموده است. در معاینه آرتریت مفاصل کوچک انگشتان دارد. طی هفته 

 :ی راست دارد. در آزمایشاتدو ندول و کاویته در ریه CXR نفس داشته و در

 WBC=10000، ESR=70، CRP(2+)، C ANCA (+)، ANA، 

PPD=5mm 

 قطب کرمانشاه و تهران( -۹۳انترنی شهریور ترین تشخیص چیست؟ )پره محتمل 

  بیماری تاکایاسو  )الف(

  گرانولوماتوز وگنر )ب(

  چرچ استروس )ج(

  آرتریت میکروسکوپیکپلی  )د(
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     اینم جوابش          

 ب

 14سوال 

ای با شکایت تنگی نفس و هموپتیزی مراجعه کرده است. در معاینه  ساله  ۳۶خانم 

ریزی آلوئولی مشهود  اسکن ریه شواهد خون تیپنه است. در سی کارد و تاکیبیمار تاکی 

 دارد. تست  RBC، Cast است. در آنالیز ادراری

(P-ANCA (Anti MPO  رنی  انته با تیتر بالا مثبت است. تشخیص کدام است؟ )پر

 قطب اهواز(  -۹۳اسفند 

  آنژیت میکروسکوپیپلی  )الف(

  گرانولوماتوز وگنر )ب(

  کرایوگلبولینمی )ج(

  آرتریت ندوزاپلی  )د(

     اینم جوابش          

  الف

 15سوال 

ای با شکایت تب، کاهش وزن و هموپتزی بستری شده است. در  ساله ۵۰آقای 

 :آزمایشات

U/A: RBC=5/ 6، Pr: (+) Creatinine = 2 

PANCA: (+) ESR=90 

 قطب اصفهان(  -۹۳انترنی شهریور کدام تشخیص مطرح است؟ )پره 

  آرتریت تمپورال  )الف(

  آنژیت میکروسکوپیپلی  )ب(

  واسکولیت لکوسیتوکلاستیک )ج(

  پورپورای هنوخ شوئن لاین )د(

     اینم جوابش          

 ب

 16سوال 

شود. درد  ای به علت درد شکم، تهوع و استفراغ به اورژانس آورده می ساله ۱۰پسر 

کند. در معاینه تندرنس مختصر شکم، آرتریت زانوی شکم را از سه روز قبل ذکر می 

ترین تشخیص کدام است؟  ها دارد. محتمل مس در ساق پا چپ و پورپورای قابل ل
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 قطب تهران( -۹۴انترنی شهریور )پره 

  هنوخ شوئن لاین )الف(

  چرچ اشتراس )ب(

  گرانولوماتوز وگنر )ج(

  کاوازکی )د(

     اینم جوابش          

 الف 

 17سوال 

قطب  -۹۳انترنی شهریور تر با بیماری بهجت مطابقت دارد؟ )پره کدام مورد زیر بیش 

 تهران(

آرتریت دست و آرنج و پا و زخم پلی یساله ۱۵ی سابقه  ای باساله  ۷۲زن  )الف(

  ماه اخیر ۳هان در د

ماهه و  ۲تاری دید  هانی،ی دها ی زخمساله ۴ی سابقه ای با ساله ۳۵مرد  )ب(

  هاضایعات قرمز دردناک ساق 

  ی دهانی حدوداً یک بار در ماهها ی زخمساله ۱۵ی سابقه  ای با ساله ۲۵مرد  )ج(

  ماه اخیر ۳در هانی، پریکاردیت و ترومبوسیتوپنی  ای با زخم مکرر د ساله ۲۰زن  )د(

     اینم جوابش          

 ب

 18سوال 

ی دهان و ژنیتالیا مراجعه نموده است.  ای که با شکایت آفت ناحیه ساله  ۳۵بیمار مرد 

انترنی  دهید؟ )پره جهت تشخیص بیماری وی کدامیک از اقدامات زیر را انجام می 

 قطب آزاد( -۹۴شهریور 

  CBC، ESR، CEP، U/A )الف(

  بیوپسی از ضایعات جلدی )ب(

  ی چشم از نظر یووئیتمشاوره  )ج(

  HLA، B5 )د(

     اینم جوابش          

 ج

 19سوال 

قطب  -۹۷انترنی اسفند آرتریت ندوزا صحیح است؟ )پره کدام گزینه در مورد پلی 

 زنجان( 

  .ترین تظاهرات آن استگلومرولونفریت از شایع  )الف(
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  .ساز این بیماری باشدتواند زمینه می  HBV )ب(

  .استدر این بیماری معمولاً مثبت  P-ANCA )ج(

  .ترین تظاهرات آن استدرگیری ریوی از شایع  )د(

     اینم جوابش          

 ب

 هاکریستالوپاتی 

  خودآزمایی

 1سوال 

ها به ویژه به دنبال بالا رفتن از پله، به علت تشدید  ای با درد مزمن زانو ساله ۶۵مرد 

ی زانوی چپ درد زانوی راست از حدود ده روز قبل مراجعه کرده است. در معاینه 

کریپتاسیون دارد. زانوی راست گرم است و افیوژن متوسط دارد. در آزمایشات  

د اوریک سرم در حدود طبیعی است. کدام  های خونی، کراتینین و اسیشمارش سلول 

قطب تهران، شیراز و  -۹۶انترنی اسفند هتر است؟ )پر تشخیص زیر برای وی محتمل 

 کرمانشاه( 

  آرتریت سپتیک )الف(

  آرتریت ناشی از پیروفسفات کلسیم )ب(

  آرتریت نقرسی )ج(

  آرتریت واکنشی )د(

     اینم جوابش          

 ب

 2سوال 

به علت انفارکتوس   CCU ی فشار خون و بستری درسابقه ی چاقی با ساله ۵۰مرد 

ماه قبل نیز دچار تورم و درد  ۶میوکارد، دچار درد و تورم زانوی چپ شده است. وی 

شود که به درمان با ایندومتاسین پاسخ داده است. اقدام تشخیصی  مچ پای چپ می 

 قطب اهواز(  - ۹۶انترنی شهریور مناسب کدام است؟ )پره 

  گیری اوریک اسید سرماندازه  )الف(

  آسپیراسیون مایع مفصلی و آنالیز آن )ب(

  CRP و  ESR گیریاندازه  )ج(

  گرافی رخ و نیمرخ پای راست )د(

     اینم جوابش          

 الف 

https://t.me/Doctor_MIB_iran


 https://t.me/Doctor_MIB_iran :  کانال تلگرامی ما      

 3سوال 

 milwaukee) ی میلواکیی زیر باعث ایجاد شانه هارسوب کدامیک از کریستال 

shoulder) قطب اهواز(  -۹۶انترنی اسفند هشود؟ )پر می 

  منوسدیم اورات )الف(

  پیروفسفات کلسیم )ب(

  هیدروکسی آپاتیت )ج(

  اگزالات کلسیم )د(

     اینم جوابش          

 ج

 4سوال 

ای است که با شکایت تورم و قرمزی انگشت اول پای راست ساله  ۴۰بیمار مرد 

ی آرتریت در همین مفصل سابقه  مراجعه نموده است که از روز قبل شروع شده است. 

سال قبل به طور متناوب داشته است. که خودبخود بهبود   ۲و مچ پای راست را از 

 قطب آزاد( -۹۶شهریور   انترنیه ترین تشخیص چیست؟ )پریافته است. محتمل می

  بروسلا )الف(

  روماتوئید آرتریت )ب(

  استئوآرتریت )ج(

  نقرس )د(

     اینم جوابش          

 د

 5سوال 

ی کشاورزی است که با آرتریت انگشت اول پای راست مراجعه  ساله  ۴۷بیمار مرد 

ی آرتریت سابقه  نموده است. در معاینه اریتم گرمی و تورم در این مفصل دارد. بیمار

بار در سال گذشته داشته است. که خودبخود خوب شده   ۳مشابه را در همین مفصل 

 قطب آزاد(  -۹۵ریور انترنی شه ترین تشخیص شما چیست؟ )پرهاست. محتمل 

  روماتوئید آرتریت )الف(

  نقرس )ب(

  آرتریت سپتیک )ج(

  بروسلوزیس )د(

     اینم جوابش          

 ب

 6سوال 
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انترنی  شود؟ )پره تواند باعث هیپریوریس می ی زیر میها مصرف کدامیک از دارو 

 قطب شیراز(  -۹۳اسفند 

  کینولون )الف(

  سایمتیدین )ب(

  اتانرسپت )ج(

  آسپیرین )د(

     اینم جوابش          

 د

 7سوال 

 قطب مشهد(  -۹۴انترنی اسفند هدهد؟ )پر کدام دارو هیپراوریسمی نمی 

  مصرف الکل  )الف(

  دیورتیک تیازیدی )ب(

  سایتوتوکسیک )ج(

  بتا بلوکر )د(

     اینم جوابش          

 د

 8سوال 

قطب  -۹۴انترنی شهریور کدامیک از موارد زیر از علل هیپراوریسمی نیست؟ )پره 

 تهران(

  هادیورتیک  )الف(

  آلکالوز )ب(

  اتانول  )ج(

  پسوریازیس منتشر )د(

     اینم جوابش          

 ب

 9سوال 

ی درد، تورم و قرمزی مفصل متاتارسوفارنژیال اول پای چپ  سابقه  ای باساله  ۶۵خانم 

ی آرتریت شده است. بیمار دچار هیپرتنشن و  مراجعه کرده است که چند بار دچار حمله 

هیپرلیپیدمی است و در حال حاضر فورزماید، لوزارتان، آلوپرینول و آتروواستاتین  

انترنی  ی مجدد شده است؟ )پره رد باعث حمله کند، به نظر شما کدام مو مصرف می 

 قطب شمال(  -۹۵شهریور 

  آلوپرینول  )الف(
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  فورزماید )ب(

  لوزارتان )ج(

  آتروواستاتین )د(

     اینم جوابش          

 ب

 10سوال 

  ۲ای با آرتریت بارز زانوی چپ مراجعه کرده است. علائم به طور حاد از ساله ۶۰مرد 

ی علائم مشابه را سه نوبت دیگر در سه سال گذشته  سابقه روز قبل شروع شده است. 

دارد که زانوی راست و آرنج راست و مفصل استرنوکلاویکولار چپ را درگیر کرده  

تر مطرح  فته است. کدام تشخیص بیش بود و با مصرف خودسرانه مسکن بهبود یا

 قطب مشهد( -۹۳انترنی شهریور است؟ )پره 

  ی سرونگاتیو هااسپوندیلو آرتروپاتی  )الف(

  نقرس )ب(

  آرتریت روماتوئید )ج(

  نقص ایمنی هومورال  )د(

     اینم جوابش          

 ب

 11سوال 

ای با درد حاد آرنج مراجعه کرده است. در معاینه خط مفصلی تورم و ساله ۵۶مرد 

ی کیسه مانند گرم و دردناکی روی برجستگی پشت آرنج وجود  تندرنس ندارد. ناحیه 

تر مطرح است؟  دارد. کدامیک از موارد زیر به عنوان عامل مشکل این بیمار بیش 

 قطب تهران( -۹۳انترنی اسفند )پره 

  ریت واکنشیآرت )الف(

  آرتریت روماتوئید )ب(

  نقرس )ج(

  کوندیلیت خارجیاپی  )د(

     اینم جوابش          

 ج

 12سوال 

ای به علت درد و تورم زانوی راست از یک هفته قبل مراجعه کرده  ساله  ۵۹خانم 

ها  دهد که تیپ درد است. شرح حالی از درد در سایر مفاصل به طور پراکنده می 

مکانیکی است سفتی صبحگاه ندارد. در آسپیراسیون مایع مفصل انجام شده نکات زیر  
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 :وجود دارد

WBC=4000  PMN=60 

ت تشدید آرتریت در زانوی بیمار کدامیک از موارد زیر است؟  ترین علمناسب 

 قطب کرمان(  -۹۵انترنی اسفند )پره 

  توبرکولوز )الف(

  تب روماتیسمی حاد )ب(

  استئوآرتریت اولیه )ج(

  نقرس کاذب )د(

     اینم جوابش          

 د

 13سوال 

انترنی شهریور  ی حاد نقرس مجاز نیست؟ )پره ی زیر در حمله هاتجویز کدام از دارو 

 قطب اصفهان( -۹۳

  سینکلشی  )الف(

  پردنیزولون )ب(

  آلوپورینول  )ج(

  دیکلوفناک  )د(

     اینم جوابش          

 ج

 14سوال 

ای بدون علامت به علت هیپراوریسمی در آزمایشات مراجعه کرده است.  ساله ۵۹مرد 

 ۲۴و اسید اوریک ادرار  0/9mg/dLکراتینین سرم  ،8mg/dLاسید اوریک سرم 

تر ی ورزشی، غذایی، کدام اقدام مناسب بر توصیه است. علاوه  750mg/dLساعته 

 قطب تهران( -۹۵انترنی شهریور ه است؟ )پر

  تجویز آلوپورینول  )الف(

  سینتجویز کلشی  )ب(

  تجویز پروبنسید )ج(

  پیگیری بیمار بدون دارو  )د(

     اینم جوابش          

 د

 15سوال 
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ای مبتلا به دیابت شیرین از شب گذشته دچار درد و تورم و قرمزی مچ  ساله ۶۰آقای 

روز   ۳-۵خودبخود طی  کند کهی حملات مذکور را ذکر می سابقه  پای چپ شده است. 

 :شده است. در آزمایشاتبرطرف می 

FBS: 150mg/dl ,Cr: 1. 6mg/dl ,BUN: 50 ,Uric acid: 8mg/dl 

 :WBC: 16000 PMN :ی آنالیز مایع مفصلی بیمار عبارت است ازدارد. نتیجه 

تر ی زیر را مناسب ها ی سوزنی شکل، تجویز کدامیک از دارو ها و کریستال  60%

 قطب زنجان( -۹۵انترنی اسفند دانید؟ )پره می

  قرص ایندومتاسین 150mgروزانه  )الف(

  قرص پردنیزولون 150mgروزانه  )ب(

  قرص آلوپوریتول  100mgروزانه  )ج(

  کورتیکواستروئید داخل مفصلی )د(

     اینم جوابش          

 د

 16سوال 

ای به دلیل درد و تورم حاد زانوی راست که از دو روز قبل شروع شده، ساله ۵۲آقای 

کند. در معاینه زانو سال قبل ذکر می  ۴ی حملات مشابه را از سابقه  مراجعه کرده است. 

متورم و گرم است. در مطالعه مایع مفصلی کریستال سوزنی داخل سلولی دیده شده  

ترین اقدام درمانی  است. مناسب  Gfr=30cc/min .آمیزی گرم منفی استاست. رنگ 

 قطب اصفهان( -۹۴انترنی شهریور کدام است؟ )پره 

  سینآلوپورینول + کلشی  )الف(

  ایندومتاسین )ب(

  اپیوئید خوراکی )ج(

  تزریق داخل مفصلی استروئید )د(

     اینم جوابش          

 د

 17سوال 

 (MTP) ای که با درد و تورم و قرمزی مفصل متاتارسوفالانژیال ساله ۴۰بیمار آقای 

ی مشابه را در  سابقه  اول راست مراجعه نموده که از دو روز قبل شروع شده است. 

سال گذشته ذکر   اول سمت چپ و مچ پای چپ در یک MTP همین مفصل و مفصل 

 :در آزمایشات  بهبود یافته است. NSAID کند که خودبخود و یا با مصرفمی

ESR=64  +,Uric Acid: 5. 5mg/dl ,CRP: 2و منفی RFاست. 
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 قطب آزاد(  -۹۵انترنی اسفند ترین تشخیص کدام است؟ )پره محتمل 

  استئوآرتریت )الف(

  نقرس )ب(

  روماتویید آرتریت )ج(

  اسپوندیلو آرتروپاتی )د(

     اینم جوابش          

 ب

 18سوال 

ی  سابقه  ای دچار آرتریت حاد نقرسی است. بیمار در شرح حال خودساله ۴۵آقای 

ی درمانی زیر برای بیمار مناسب نیست؟  ها کند. کدامیک از رژیم سنگ کلیه را ذکر می 

 قطب شیراز( -۹۳انترنی شهریور )پره 

  تجویز ایندومتاسین )الف(

  داروی یوریکوزوریک )پروبنسید( )ب(

  ردنیزولون تزریقیمتیل پ )ج(

  سین خوراکیکلشی  )د(

     اینم جوابش          

 ب

 19سوال 

مراجعه کرده است. تجویز آلوپورینول در  8mg/dlای با اسید اوریک ساله ۵۰آقای 

 قطب شیراز( -۹۴انترنی شهریور کدامیک از شرایط زیر صحیح است؟ )پره 

  ابتلا به فشار خون بالا )الف(

  چاقی و ابتلا به دیابت )ب(

  ی نقرس در سال گذشتهی دو بار حمله سابقه  )ج(

  ی فامیلی نقرسسابقه  )د(

     اینم جوابش          

 ج

 20سوال 

ای با آرتریت حاد زانوی راست به اورژانس مراجعه کرده است. در  ساله  ۵خانم 

ی رومبوئید با انکسار  هابررسی مایع مفصلی با میکروسکوپ پولاریزه کریستال 

 -۹۳انترنی اسفند هعلت بیماری است؟ )پر  شود. کدام گزینه مضاعف مثبت دیده می 

 قطب اهواز( 

  منوسدیم اورات )الف(
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  هیدروکسی آپاتیت ()ب

  اگزالات کلسیم )ج(

  پیروفسفات کلسیم )د(

     اینم جوابش          

 د

 21سوال 

ی اسید اوریکی کلیه، با آرتریت حاد زانو مراجعه  های سنگسابقه ای با ساله ۷۰مرد 

انترنی  نادرست است؟ )پره کرده و علائم به طور ناگهانی شروع شده است. کدام گزینه  

 قطب مشهد(  -۹۳اسفند 

  .سطح سرمی اسید اوریک در زمان بروز علائم همواره بالاست )الف(

  .مایع مفصلی کدر است )ب(

  .افزایدکاهش عملکرد کلیه بر احتمال بروز علائم این بیماری می )ج(

  بیماری در اثر تولید بیش از حد پورین است )د(

     اینم جوابش          

 الف 

 22سوال 

اول پای راست از روز گذشته    MTP رتریت حادای با شکایت منوآساله ۴۰آقای 

نرمال  CBC است ۹ی به عمل آمده اسید اوریک هامراجعه نموده است در بررسی 

انترنی  )پره شود؟ نمی کدام دارو در حال حاضر جهت بیمار تجویز   ESR=24است

 قطب کرمانشاه( -۹۵شهریور 

  سینکلشی  )الف(

  آلوپورینول  )ب(

  ایندومتاسین )ج(

  کورتیکواستروئید )د(

     اینم جوابش          

 ب

 23سوال 

 ای، معتاد تزریقی با تورم، درد و قرمزی در مفصل ساله ۳۲آقای 

sternoclavicular  ًسمت چپ مراجعه کرده است. در معاینه مفصل فوق کاملا

ت؟  تر مطرح اس ی زیر بیش ها است. کدامیک از تشخیص (Tender) حساس

 قطب شیراز( -۹۵انترنی شهریور ه )پر

  Osteoarthritis )الف(
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  Infectious arthritis )ب(

  Gouty arthritis )ج(

  HIV-related arthritis )د(

     اینم جوابش          

 ج

 24سوال 

ای با تورم، درد شدید و قرمزی مفصل اول متاتارسوفالانژیال راست از  ساله ۵۰مرد 

ی حملات مشابه ندارد. اسید اوریک سابقه شب قبل به اورژانس مراجعه کرده است. 

شوند. لیتر است. با تجویز ایندومتاسین درد و تورم کنترل می گرم در دسی میلی ۸سرم 

را در این زمان  کند. کدام گزینه  اه مراجعه میدو هفته بعد جهت پیگیری به درمانگ 

 قطب اصفهان( -۹۴انترنی اسفند کنید؟ )پره انتخاب می 

  سینکلشی  )الف(

  آلوپورینول  )ب(

  ی غذاییها توصیه  )ج(

  ادامه ایندومتاسین )د(

     اینم جوابش          

 ج

 25سوال 

ای با شکایت آرتریت حاد همراه با قرمزی و گرمی مفصل متاتارسو  ساله ۴۰آقای 

فالنژیال اول پای راست از روز گذشته مراجعه کرده است. کدام دارو جهت بیمار در  

 قطب کرمانشاه(  -۹۴انترنی اسفند شود؟ )پره حال حاضر تجویز نمی 

  سینکلشی  )الف(

  آلوپورینول  )ب(

  ایندومتاسین )ج(

  ACTH )د(

     اینم جوابش          

 ب

 26سوال 

با شکایت درد شدید زانوی راست، اریتم،   Gout یسابقه ای با ساله ۶۰بیمار آقای 

دار روز قبل مراجعه کرده است. همچنین بیمار تب  ۲گرمی و محدودیت حرکت زانو از 

قطب   -۹۵انترنی اسفند پره اقدام مناسب برای بیمار فوق چیست؟ )  (T: 39C) است

 تبریز( 
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  اسکن رادیوایزوتوپ استخوان )الف(

  زانو  MRI )ب(

  آسپیراسیون مایع مفصلی و تزریق داخل مفصلی گلوکوکورتیکوئید )ج(

  بررسی مایع سینوبال از نظر کریستال و اسمیر و کشت مایع سینویال  )د(

     اینم جوابش          

 د

 27سوال 

ای به علت درد، تورم و قرمزی در مفصل متاتارسوفلانژیال اول پای ساله ۶۵مرد 

ماه یک بار رخ   ۵-۶ی حملات مشابه را که هر سابقه راست مراجعه کرده است. بیمار 

سابقه  ی سنگ کلیه نیز دارد. وی سابقه کشد، دارد روز طول می ۷-۱۰دهد و می

تر است؟  ی زیر برای وی مناسبهااولسر دئودنوم را دارد. کدامیک از درمان 

 قطب تبریز(  -۹۴انترنی اسفند )پره 

 WBC= 8500اوریک اسید  = 9/5

 ESR =56              ۱=کراتینین

  ساعت ۴هر  0/5mgدر شروع و سپس  1mgسین کلشی  )الف(

  150mg/dایندومتاسیم  )ب(

  در روز 200mgآلوپورینول  )ج(

  در روز 30mgپردنیزولون  )د(

     اینم جوابش          

 الف 

 28سوال 

روی طولانی دچار درد و تورم و قرمزی  ای است که متعاقب پیاده ساله  ۳۰بیمار مرد 

ی مشابه را در سال سابقه  اول شده که از دو روز قبل شروع شده است.  MTP مفصل 

CRP=3 ،: ESR=60+، قبل نیز داشته است. در آزمایشات انجام شده 

RF=Negative، UricAcid=5. 5.  ترنی اسفند  انتر است؟ )پره کدام تشخیص محتمل

 قطب آزاد( -۹۳

  سلولیت )الف(

  نقرس )ب(

  آرتریت سپتیک )ج(

  آرتروز )د(

     اینم جوابش          

 ب

https://t.me/Doctor_MIB_iran


 https://t.me/Doctor_MIB_iran :  کانال تلگرامی ما      

 29سوال 

ای به علت درد و تورم مفصل زانوی راست که از روز گذشته شروع  ساله ۶۰آقای 

ی سوزنی شکل به تعداد  هاشده مراجعه نموده است. در بررسی مایع مفصل کریستال 

شود. در آزمایشات انجام شده اسید اوریک  ها مشاهده می PMN فراوان در داخل 

دارد. کدام درمان زیر  4mg/dlرم= و کراتینین س (۶/۸نرمال= ) 10mg/dl  سرم=

 قطب زنجان(  -۹۵انترنی شهریور تر است؟ )پرهجهت وی در حال حاضر مناسب 

  پردنیزولون )الف(

  سینکلشی  )ب(

  ایندومتاسین )ج(

  آلوپورینول  )د(

     اینم جوابش          

 الف 

 30سوال 

ای به علت تورم زانوی راست که از سه روز قبل شروع شده مراجعه  ساله ۵۰آقای 

ی سوزنی شکل با انکسار مضاعف منفی هانموده است. در آنالیز مایع مفصل کریستال 

ها مشاهده شده است. کدام اقدام درمانی زیر در حال PMN قوی در داخل و خارج

 قطب زنجان(  -۹۴انترنی شهریور حاضر مناسب است؟ )پره 

  Probenecid )الف(

  Colchicine )ب(

  Allopurinol )ج(

  Febuxostat )د(

     اینم جوابش          

 ب

 31سوال 

اول با درد، تورم و قرمزی   MTP ی مکرر درهای آرتریت سابقه ای باساله ۴۵آقای  

مراجعه کرده است. در آزمایشات  زانوی راست که از روز قبل شروع شده به اورژانس 

دارد. آسپیراسیون   uric acid=9. 2 mg/dl، Creat=1. 8mg/dl صورت گرفته

مایع زانو التهابی بوده و در اسمیر و کشت ارگانیسمی دیده نشده است. بهترین درمان  

قطب   -۹۴انترنی اسفند برای کنترل آرتریت حاد بیمار کدامیک از موارد زیر است؟ )پره 

 ان(کرم

  ایندومتاسین )الف(

  سینکلشی  )ب(
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  کورتون داخل مفصلی )ج(

  الوپورینول  )د(

     اینم جوابش          

 ج

 32سوال 

ای به علت تورم ناگهانی مچ پا مراجعه کرده است. در معاینه قرمزی و ساله ۶۰آقای 

ی مشابه را یک سال قبل داشته  ی حملهسابقه  شود.تورم در مچ پای راست دیده می 

سابقه به علت فشار   دارد. در  Hb=9. 5 و  Cr=2 و  ESR=80 است. در آزمایشات

ترین تشخیص کدام است؟  محتمل   خون بالا تحت درمان هیدروکلر تیازید است.

 قطب شمال(  -۹۳انترنی شهریور )پره 

  سارکوئیدوز )الف(

  استئوآرتریت )ب(

  آرتریت روماتوئید )ج(

  نقرس )د(

     اینم جوابش          

 د

 33سوال 

ی سابقه ای با درد و تورم انگشت اول پای راست مراجعه کرده است. ساله ۴۵مرد 

پای راست   MTP کند و در معاینه تورم اریتم و ادم انگشت اول فشار خون را ذکر می 

 :دارد. آزمایشات به شرح ذیل است

BUN: 60 mg/dl ,Cr: 2. 5 mg/dl ,Uric acid: 7. 5 mg/dl 

 قطب شمال( -۹۷انترنی شهریور ترین اقدام درمانی کدام است؟ )پره مناسب 

  ایندومتاسین )الف(

  گلوکوکورتیکوئید )ب(

  سینکلشی  )ج(

  آلوپورینول  )د(

     اینم جوابش          

 ب

 34سوال 

ی سنگ کلیه و سابقه اول و  MTP ای که با درد و تورم مفصل ساله ۵۰بیمار آقای 

هیپرتانسیون مراجعه کرده است. بیمار شرح حال شروع درد را از چند روز قبل 

 ،8ی حملات مشابه نداشته، در بررسی انجام شده سطح اسید اوریک سابقه  دهد. می
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Cr=2  ی اورات تواند اندیکاسیون شروع درمان کاهش دهنده است. کدام مورد می

 قطب کرمانشاه(  -۹۷رنی شهریور انتباشد؟ )پره 

  ی سنگ راجعهسابقه  )الف(

  سطح اسید اوریک )ب(

  سطح کراتینین بیمار )ج(

  ای بیماربیماری زمینه  )د(

     اینم جوابش          

 الف 

 35سوال 

 اول پای راست مراجعه کرده است.  MTP ی دیابتی با آرتریت حاد درساله ۴۵آقای 

دارد.  Uric Acid=9mg/dl حملات مشابه ندارد. در آزمایش انجام شدهی قبلی سابقه 

 قطب کرمانشاه و زنجان(  -۹۷انترنی شهریور کدام اقدام درمانی صحیح است؟ )پره 

  30mg/dayآلوپورینول  )الف(

  سین و آلوپورینول روزانهکلشی  )ب(

  20mg/dayپردنیزولون  )ج(

  وزدو بار در ر 500mgناپروکسن  )د(

     اینم جوابش          

 د

 36سوال 

ای است که با شکایت تورم و قرمزی انگشت اول پای راست ساله  ۴۰بیمار مرد 

ی آرتریت در همین مفصل سابقه  مراجعه نموده است که از روز قبل شروع شده است. 

سال قبل به طور متناوب داشته است. که خودبخود بهبود   ۲و مچ پای راست را از 

 قطب آزاد( -۹۶انترنی شهریور ترین تشخیص چیست؟ )پره یافته است. محتمل می

  بروسلا )الف(

  روماتوئید آرتریت )ب(

  استئوآرتریت )ج(

  نقرس )د(

     اینم جوابش          

 د

 37سوال 

به علت درد و تورم مفصل مچ پای راست با  ی قبلی  سابقه ای بدونساله ۷۰آقای 

شروع از روز گذشته مراجعه نموده است. در معاینه مفصل مچ پا به شدت دردناک، 

https://t.me/Doctor_MIB_iran


 https://t.me/Doctor_MIB_iran :  کانال تلگرامی ما      

 ی متعدد داخلی سلولیها حساس و قرمز شده است. در بررسی مایع مفصل کریستال 

Rhomboid ده شده است. کدام اقدام درمانی با انکسار مضاعف مثبت و ضعیف مشاه

 قطب زنجان(  -۹۶انترنی اسفند تر است؟ )پره زیر در وی مناسب 

  Systemic cortcosteroid )الف(

  Lowdose colchicine )ب(

  Intraartcular glucocorticoid injectio )ج(

  Lowdose Allopurinol )د(

     اینم جوابش          

 ج

 38سوال 

ساله، مورد شناخته شده فشار خون که تحت درمان با   ۴۲بیمار آقایی 

هیدروکلروتیازید، لوزارتان، آملودیپین وآتنولول است، با درد شدید مفاصل مچ و 

شست پای راست مراجعه کرده است، کدامیک از داروهای بیمار در بروز مشکل فوق  

 قطب شمال( -۹۷انترنی اسفند نقش دارد؟ )پره 

  هیدروکلروتیازید )الف(

  لوزارتان )ب(

  آملودیپین )ج(

  آتنولول  )د(

     اینم جوابش          

 الف 

 39سوال 

ای با درد و تورم انگشت شست پا مراجعه کرده است. قبلاً حملات مشابه  ساله ۴۰آقای 

است. کدامیک از   Uric acid= 9 یرا داشته و آزمایشات انجام شده نشان دهنده 

 قطب شیراز(  -۹۷انترنی اسفند ت درمانی زیر صحیح است؟ )پره اقداما 

  آلوپورینول  )الف(

  سینکلشی  )ب(

  وانکومایسین )ج(

  فیوکسوستات )د(

     اینم جوابش          

 ب

 40سوال 

ی حاد نقرس در زانو شده است، انجام کدام مورد مفید نیست؟  در بیماری که دچار حمله 
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 قطب اصفهان، تهران و کرمان( -۹۷انترنی اسفند )پره 

  آمیزی گرمآسپیراسیون مایع مفصل و رنگ )الف(

  های سوزنیآسپیراسیون مایع مفصل و بررسی وجود کریستال  )ب(

  و انجام کشت مایع سینوویال آسپیراسیون مایع مفصل  )ج(

  بررسی اسید اوریک سرم )د(

     اینم جوابش          

 د

 آرتریت سپتیک 

  خودآزمایی

 2سوال 

روز قبل مراجعه نموده است. در   ۲ای با درد شدید زانوی راست از ساله ۴۰آقای 

گراد، زانوی راست تورم و قرمزی به همراه  ی سانتی درجه  ۳۹بر تب معاینه علاوه 

 -۹۶انترنی اردیبهشت افیوژن وسیع دارد. اولین اقدام تشخیصی چیست؟ )پره 

 کشوری( ی دورهمیان 

  Wright-2ME انجام آزمایش )الف(

  رادیوگرافی زانوی راست )ب(

  آرتروسنتز زانوی راست )ج(

  CBC (diff)- Uric acid انجام آزمایش )د(

     اینم جوابش          

 ج

 3سوال 

ای به علت درد و تورم زانو که از دو روز قبل ایجاد شده به کلینیک  ساله ۷۰آقای 

ی دیابت از ده  سابقه کند. به طوری که به درستی قادر به راه رفتن نیست. مراجعه می 

درجه و محدودیت فلکسیون زانوی راست در حد   ۳۸/۵سال قبل دارد. در معاینه تب 

انترنی  ولین اقدام تشخیصی کدام است؟ )پره + دارد. ا۱+ و اریتم ۱درجه، گرمی  ۹۰

 قطب تهران(  -۹۴اسفند 

  و کشت خون CBC )الف(

  هاگرافی زانو  )ب(

  آسپیراسیون مایع سینوویال  )ج(

  هازانو  MRI )د(
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     اینم جوابش          

 ج

 4سوال 

ماه قبل شروع شده،   ۶ای به علت درد و تورم زانوی راست که از ساله ۷۰آقای 

 :WBC: 20000/µl دار نیست، در بررسی مایع مفصلی مراجعه نموده است. تب 

PMN: 50%  ی محیطی هاو اروزیون دارد. در رادیوگرافی از مفصل زانو، استئوپنی

ست آوردن میکروارگانیسم را دارد؟  ترین احتمال به دشود. کدام روش زیر بیش دیده می 

 قطب زنجان(  -۹۵انترنی اسفند )پره 

  کشت مایع مفصلی )الف(

  کشت بیوپسی سینوویال  )ب(

  کشت از خلط )ج(

  اسمیر مایع سینوویال  )د(

     اینم جوابش          

 ب

 5سوال 

به علت انفارکتوس   CCU ی فشار خون و بستری درسابقه ی چاقی با ساله ۵۰مرد 

ماه قبل نیز دچار تورم و درد  ۶میوکارد، دچار درد و تورم زانوی چپ شده است. وی 

شود که به درمان با ایندومتاسین پاسخ داده است. اقدام تشخیصی  مچ پای چپ می 

 ب اهواز( قط - ۹۶انترنی شهریور مناسب کدام است؟ )پره 

  اسید سرم گیری اوریکاندازه  )الف(

  آسپیراسیون مایع مفصلی و آنالیز آن )ب(

  ESR و  CRP گیریاندازه  )ج(

  گرافی رخ و نیمرخ پای راست )د(

     اینم جوابش          

 ب

 6سوال 

ای با تب، لرز و درد شدید زانوی چپ از سه روز قبل مراجعه نموده  ساله ۳۸آقای 

است. در معاینه مایع داخل مفصلی در زانو کاملاً مشهود است. انجام کدامیک از 

انترنی  کند؟ )پره تری به تشخیص و انتخاب درمان مناسب می آزمایشات زیر کمک کم 

 قطب شیراز( -۹۷شهریور 

  مایع مفصلی LDH ند و تعیین میزان ق  )الف(

  ی اسید اوریک در مایع مفصلیها تعیین کریستال  )ب(
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  کشت خون )ج(

  آمیزی گرم مایع مفصلیرنگ )د(

     اینم جوابش          

 الف 

 7سوال 

ساعت قبل  ۴۸ای با درد و تورم زانوی چپ، تب و ضعف عمومی از ساله ۳۵آقای 

یمار متورم، گرم، قرمز و به شدت حساس است.  مراجعه کرده است. در معاینه مفصل ب

 قطب تهران، اصفهان و اهواز( -۹۳انترنی شهریور تر است؟ )پره کدام اقدام مناسب 

  سینتجویز کلشی  )الف(

  بیوپسی سینوویال  )ب(

  پونکسیون و بررسی مایع مفصلی )ج(

  بیوتیک وریدیآنتی  تجویز  )د(

     اینم جوابش          

 ج

 8سوال 

 ۵ها را از کند. درد زانو ها به کلینیک مراجعه می ای به علت درد زانو ساله  ۶۰خانم 

ی اخیر و مسافرت اخیر تشدید یافته است. بیماری کند که طی یک هفته سال قبل ذکر می

متر و تب ندارد. تورم زانوی سانتی ۱۵۵کیلوگرم، قد  ۸۵خاصی ندارد. در معاینه وزن 

درجه و گرمی مختصر دارد. اریتم   ۹۰+، محدودیت فلکسیون در حد ۲در حد  راست

+ دارد. سایر مفاصل نرمال است. کدام بررسی  ۲ها در حد ندارد. کریپتاسیون زانو 

 قطب تهران(  -۹۴انترنی اسفند تشخیصی کمک کننده نیست؟ )پره 

  آسپیراسیون و آنالیز مایع سینوویال  )الف(

  هانو از زا MRI )ب(

  هاگرافی از زانو  )ج(

  کشت مایع سینوویال  )د(

     اینم جوابش          

 ب

 9سوال 

هفته قبل به   ۱ی دیابتی که به علت تب، درد و تورم زانوی راست از ساله  ۶۰خانم 

ی انجام شده زانوی راست گرم، اریتماتو و نماید. در معاینه اورژانس مراجعه می 

دار است. اقدام به آسپیراسیون حساسیت در لمس داشته و افیوژن داشته و بیمار تب 

گیرد. مشخصات مایع مفصلی بیمار فوق با کدامیک از موارد  زانوی راست صورت می 
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 قطب مشهد(  -۹۵انترنی شهریور زیر مطابقت دارد. )پره 

ی  های منونوکلئر، ویسکوزیتهبا برتری سلول  WBC: 2000/µl مایع شفاف  )الف(

  نرمال 

مورف نوکلئر، پلی های% سلول ۹۰با  WBC: 100. 000 مایع چرکی با )ب(

  ی کاهش یافتهویسکوزیته 

ی یسکوزیتههای منونوکلئر، و با برتری سلول  WBC: 200/µL مایع شفاف )ج(

  نرمال 

مروف پلی هایدرصد سلول  ۵۰با برتری  WBC: 5000/µL ،مایع کدر رنگ )د(

  ی کاهش یافتهنوکلئر ویسکوزیته 

     اینم جوابش          

 ب

 10سوال 

ای کیس دیابت از یک سال قبل است. با شکایت درد و تورم زانوی ساله  ۴۵بیمار خانم 

راست مراجعه نموده است. درد و تورم از یک هفته قبل شروع شده است. در معاینه  

گراد دارد و زانو متورم و اریتماتو و شدیداً دردناک است. چه  ی سانتی درجه ۳۹تب 

 قطب آزاد(  -۹۴انترنی شهریور دهید؟ )پرهاقدام تشخیصی جهت وی انجام می 

  رادیوگرافی ساده )الف(

  زانو  MRI )ب(

  پونکسیون مایع مفصل جهت اسمیر و کشت )ج(

  Wright ،CRP ،ESR )د(

     اینم جوابش          

 ج

 11سوال 

بیماری به دلیل تورم و درد شدید مفصل زانو مراجعه کرده است. مفصل وی در معاینه  

گراد دارد. اولین اقدام مناسب  ی سانتی درجه ۳۹/۵حساس و اریتماتو است. بیمار تب 

 قطب تبریز(  -۹۵انترنی اسفند در این بیمار چیست؟ )پره 

  بیوتیکآنتی شروع  )الف(

  هارادیوگرافی زانو  )ب(

  دادن داروی ضددرد )ج(

  ی اسمیر از مایع مفصلیتهیه  )د(

     اینم جوابش          

 د
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 12سوال 

سال قبل به علت تب، درد و تورم  ۳ی آرتریت روماتوئید از سابقه ای با ساله ۳۵مرد 

ترین اقدام در این بیمار کدامیک از موارد زیر  زانوی راست مراجعه کرده است. مناسب 

 قطب شمال( -۹۳انترنی اسفند است؟ )پره 

  گیری سطح سرمی فاکتور روماتوئیداندازه  )الف(

  گیری سطح اسید اوریک خوناندازه  )ب(

  آرتروسنتز مایع مفصلی )ج(

  سونوگرافی مفصل  )د(

     اینم جوابش          

 ج

 13سوال 

درمان با هیدروکلرتیازید و   ی هیپرتانسیون تحت سابقه ی چاقی با ساله ۵۷مرد 

روزه زانوی راست، مراجعه کرده است. در معاینه   ۲آمیلودیپین، به دلیل درد و تورم 

ی چند نوبت  سابقه  درجه به همراه تورم، گرمی و حساسیت زانوی راست دارد.  ۳۸تب 

باشند،  ی موارد زیر لازم میکند. بررسی همه می تورم و قرمزی و درد شست پا را ذکر 

 قطب شمال( -۹۴انترنی شهریور بجز: )پره 

  آمیزی گرم مایع مفصلیدید مستقیم، رنگ  )الف(

  مایع مفصلی LDH، pH بررسی پروتئین )ب(

  کشت خون و مایع مفصلی )ج(

  بررسی اسید اوریک سرم )د(

     اینم جوابش          

 ب

 14سوال 

ای که با درد و تورم مفصل زانوی راست مراجعه کرده است. در  ساله ۶۵بیمار آقای 

معاینه مفصل گرم و قرمز بوده و محدودیت حرکت دارد. سایر مفاصل نرمال است. کدام  

قطب   -۹۵انترنی اسفند اقدام زیر جهت این بیمار از اولویت برخوردار است؟ )پره 

 شمال(

  ید اوریک سرمگیری سطح اساندازه  )الف(

  سین و آلوپورینول شروع کلشی )ب(

  آسپیراسیون مایع مفصلی و بررسی از نظر سلول و باکتری )ج(

  مفصل زانو و در صورت افیوژن، تزریق استروئید داخل مفصلی MRI انجام )د(

     اینم جوابش          
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 ج

 15سوال 

درمان با پردنیزولون و   ی آرتریت روماتوئید، تحت ساله ۵ی سابقه  ای باساله  ۴۵خانم 

هیدروکسی کلروکین و متوتروکسات است. بیمار به علت تشدید درد زانوی چپ و  

+ مچ ۱تورم  ،T=38/5 حالی مراجعه کرده است. در معاینهکاهش اشتها و ضعف و بی 

کت زانوی چپ  + و محدودیت حر۳ی هر دو دست و تورم ها MCP ها، بعضیدست 

 قطب تبریز و کرمان( -۹۳انترنی شهریور تر است؟ )پره دارد. کدام اقدام مناسب 

  ی خوراکیها افزایش دوز دارو  )الف(

  شروع درمان با داروی بیولوژیک )ب(

  آسپیراسیون زانوی چپ )ج(

  تزریق داخلی مفصلی تریامسینولین )د(

     اینم جوابش          

 ج

 16سوال 

ها و مچ دست  ای با شکایت تب و لرز آرتریت مهاجر در مفاصل زانو ساله  ۲۴خانم 

ی اریتماتو و هامراجعه کرده است. در معاینات بیمار ضایعات پوستی به صورت پاپول 

ی اکستانسور مچ هاها و تنه و همچنین تورم و قرمزی تاندونهاً هموراژیک در دست گا

قطب   -۹۴انترنی اسفند ترین تشخیص کدام است؟ )پره ت را نیز دارد. محتمل دست راس

 تبریز( 

  تب روماتیسمی )الف(

  لوپوس اریتماتوی سیستمیک )ب(

  عفونت گنوکوکی منتشر )ج(

  یا واکنشی reactive آرتریت )د(

     اینم جوابش          

 ج

 17سوال 

ماه قبل مراجعه نموده   ۷وی راست از ای با مونوآرتریت التهابی زان ساله  ۴۳خانم 

 -۹۴انترنی شهریور تر مطرح است؟ )پره است. کدام تشخیص برای این بیمار بیش 

 قطب کرمانشاه( 

  آرتریت استرپتوکوک پنومونیه )الف(

  آرتریت گونوکوکی )ب(

  آرتریت ویرال  )ج(
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  آرتریت توبرکلوزی )د(

     اینم جوابش          

 د

 18سوال 

ماه قبل   ۵ای اهل و ساکن استان گلستان با مونوآرتریت زانوی چپ از ساله ۴۵آقای 

مراجعه کرده است. در معاینه افیوژن و هیپرتروفی سینوویال واضح زانوی چپ دارد.  

 ،آزمایشات به شرح زیر است

ESR= 55 mm/hr، CRP= +، RF = neg، Anti ccp = neg 

آمیزی رنگ  PMN=55 %، با  mmWBC = 2800/ 30 در بررسی مایع مفصل 

ی زیر برای بیمار  ها گرم و کشت مایع مفصلی منفی بوده است. کدامیک از تشخیص 

 قطب شمال( -۹۵انترنی شهریور مطرح است؟ )پره 

  آرتریت کریستالی )الف(

  استئوآرتریت )ب(

  آرتریت سلی )ج(

  آرتریت سپتیک حاد )د(

     اینم جوابش          

 ج

 19سوال 

و  5kg یی، کاهش وزناشتها ماه قبل با تب، بی  ۳ای معتاد تزریقی که از ساله ۴۰آقای 

ی به عمل آمده از بیمار علائم حیاتی به  تعریق شبانه و درد کمر مراجعه کرده در معاینه 

 :شرح ذیل است

CoT: 40 ،RR: 20 ،PR: 100 ،BP: 100/70 

ای توراسیک تحتانی و لومبار فوقانی داشته در  در دق ستون مهره   و حساسیت شدید 

 ،آزمایشات انجام شده

WBC=15000، PMN: 80%، Hb=10، 10، PlT: 400000، ESR: 100، 

CRP: 2+ 

 قطب مشهد(  -۹۴انترنی اسفند هترین تشخیص جهت بیمار فوق چیست؟ )پر محتمل 

  استئومیلیت مهره ناشی از استافیلوکوک  )الف(

  Pott’s Disease )ب(
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  اسپوندیلودیسکاتیس ناشی از بدخیمی )ج(

  اسپوندیلیت انکیلوزان )د(

     اینم جوابش          

 ب

 20سوال 

آرتریت  پلی  کند. در معاینه ها مراجعه می ای با شکایت از درد دست ساله  ۳۶خانم 

ها ها دارد. کدامیک از موارد زیر جزء تشخیص افتراقی ی مفاصل کوچک دستقرینه 

 قطب تهران(  -۹۶انترنی اسفند نیست؟ )پره 

  بیماری ویپل  )الف(

  SLE )ب(

  RA )ج(

  آرتریت ویرال  )د(

     اینم جوابش          

 الف 

 21سوال 

ی دیابتی با درد شدید و تورم زانوی راست از روز گذشته مراجعه کرده  ساله ۵۰آقای 

آمیزی درجه و محدودیت خم شدن زانوی چپ دارد. در رنگ  ۳۹است. در معاینه تب 

 بر تجویز مایع سینوویال، باکتری گرم مثبت، دیده شده است. کدام اقدام زیر علاوه 

 قطب اصفهان( -۹۳انترنی اسفند بیوتیک ضرورت دارد؟ )پره آنتی 

  افیوژن مفصلی LDH چک پروتئین و  )الف(

  سونوگرافی مفصل زانو  )ب(

  درناژ مکرر زانو  ()ج

  آرتروتومی اورژانسی )د(

     اینم جوابش          

 ج

 22سوال 

یی  اشتهاای مورد شناخته شده آرتریت روماتوئید، با تب و ضعف و بی ساله  ۶۵خانم 

ای و درد شدید در مچ دست راست مراجعه کرده است. در معاینه مچ دست  یک هفته 

ی آرتریت روماتوئید در  ی تعریف کننده هاراست گرم و شدیداً تندر است. دفورمیتی 

قطب  -۹۳انترنی شهریور درست است؟ )پره شود. کدام اقدام  سایر مفاصل دیده می 

 مشهد(

  Anti، CCP قطع کورتیکواستروئید، اسمیر و کشت مفصل و بررسی تیتر )الف(
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  اسمیر و کشت مفصل و خون و شروع سفتریاکسون وریدی )ب(

  اسمیر و کشت مفصل و کشت خون و افزایش دوز کورتیکواستروئید )ج(

  کورتیکواستروید داخل مفصلیو  NSAIDS افزایش دوز )د(

     اینم جوابش          

 ب

 23سوال 

روز قبل شروع شده است   ۳ای به دلیل تورم و درد زانوی راست که از ساله ۴۵آقای 

گردد. در معاینه زانوی راست متورم گرم و حساس است. درجه  در بخش بستری می 

 WBC درجه زیر زبانی است. آنالیز مایع مفصلی، مایع کدر و تعداد ۳۹حرارت بیمار 

آمیزی گرم از اسمیر مایع  دهد. کریستال رؤیت نشده و رنگ نشان می ۴۵۰۰۰را بالای 

شت هنوز آماده نشده است. درمان مناسب برای این بیمار چیست؟  منفی و جواب ک

 قطب تبریز(  -۹۳انترنی اسفند )پره 

  میلیون واحد ۲۴روزانه  G سیلینپنی  )الف(

  گرممیلی  ۳سین روزانه کلشی  )ب(

  گرم ۳سفوتاکسیم روزانه  )ج(

  گرممیلی  ۱۵۰ایندومتاسین روزانه  )د(

     اینم جوابش          

 ب

 24سوال 

ای از روز گذشته با درد و تورم شدید زانوی راست مراجعه کرده است.  ساله ۲۰آقای 

با ارجحیت نوتروفیل دارد. در اسمیر   ،WBC=80,000µ/l در آزمایش مایع مفصلی

مایع مفصلی کوکسی گرم مثبت گزارش شده است. درمان مناسب کدام است؟  

 قطب اهواز(  -۹۳انترنی اسفند )پره 

  جنتامایسین )الف(

  گلوکزاسیلین )ب(

  سفتریاکسون )ج(

  سفتازیدیم )د(

     اینم جوابش          

 ب

 25سوال 

اتوئید تحت درمان که در فروکش کامل بوده است با تورم و بیمار مبتلا به آرتریت روم

اریتم شدیداً دردناک مچ دست چپ مراجعه کرده است. سایر مفاصل آرتریت فعال 

دهد. کدام درمان را انتخاب  ندارند. اسمیر مستقیم مایع مفصل باکتری نشان نمی 
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 قطب مشهد( -۹۴انترنی شهریور کنید؟ )پره می

  وئید خوراکیکورتیکواستر )الف(

  کورتیکواستروئید داخل مفصلی )ب(

  NSAIDS )ج(

  بیوتیک مناسبآنتی  )د(

     اینم جوابش          

 د

 26سوال 

ی روز قبل مراجعه کرده، سابقه ۲ای با درد و تورم زانوی راست از ساله ۵۳آقای 

 coOT: 38. 7، دهد. علائم حیاتیفشار خون بالا و مصرف هیدروکلروتیازید را می 

PR: 92، BP: 170/70  ی مهمی ندارد. در معاینه  بوده و معاینات سیستمیک نکته

و گرمی و اریتم مختصر زانوی راست و  ۳مفاصل تندرنس قابل توجه به همراه تورم + 

 :ی حرکت مفصلی دارد. در آزمایشات اولیهد دامنه کاهش شدی

WBC=12700(90% PMN)، Hb: 13. 2، EST: 30، CRP: 3+، PLT: 

366. 000 

 قطب اهواز و مشهد( -۹۴انترنی شهریور اقدام مناسب کدام است؟ )پره 

  انجام گرافی اورژانس و سپس پونکسیون مفصلی و تزریقی استروئید )الف(

  بیوتیک وریدیآنتی انجام پونکسیون مفصلی جهت اسمیر و کشت و شروع )ب(

  درخواست سطح اسید اوریک سرم و سپس شروع آلوپورینول  )ج(

  سینبیوتیک و کلشیآنتی درخواست کشت خون و ادرار و سپس شروع )د(

     اینم جوابش          

 ب

 27سوال 

شود؟ تر دیده می ی زیر بیش هاآرتیکولار در کدامیک از بیماری پلی  آرتریت عفونی

 قطب شیراز(  -۹۳انترنی اسفند )پره 

  آرتریت روماتوئید )الف(

  آنمی سیکل سل  )ب(

  کمبود ایمونوگلوبولین )ج(

  دیابت ملیتوس )د(

     اینم جوابش          

 الف 
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 28سوال 

ترین احتمال مثبت شدن  های تشخیصی زیر بیش در آرتریت سلی در کدامیک از روش

 قطب تبریز( -۹۷انترنی اسفند وجود دارد؟ )پره 

  آمیزی اسید فست مایع سینویال رنگ  )الف(

  ی بیوپسی سینویال از نظر سل کشت نمونه  )ب(

  کشت مایع سینویال از نظر سل  )ج(

  ی بیوپسی سینویال آمیزی اسید فست نمونه رنگ )د(

     اینم جوابش          

 ب

 29سوال 

باشند بجز؟  صحیح می (TB) های زیر در مورد آرتریت توبرکولوزیتمام گزینه 

 قطب مشهد(  -۹۷انترنی اسفند )پره 

  .تر از یک سوم موارد مثبت استآمیزی اسید فاست در کم رنگ  )الف(

  .درصد موارد مثبت است ۹۰کشت بافت سینوویال در  )ب(

  .ریوی فعال نادر نیست TB همزمانی )ج(

 ۵۰تقریباً  Nut یو رده ۲۰۰۰۰تر از بیش  WBC در آنالیز مایع سینوویال  )د(

  .درصد است

     اینم جوابش          

 ج

 درد کمر و گردن

  خودآزمایی

 1سوال 

کند؟  در کدامیک از موارد زیر انجام رادیوگرافی کمک زیادی به تشخیص می 

قطب تهران و اسفند   -۹۳قطب کرمانشاه و تبریز و اسفند  -۹۳انترنی شهریور )پره 

 مشترک کشوری( -۹۵

روز قبل تشدید   ۲از ای با کمردرد رادیکولر اندام تحتانی راست که  ساله  ۳۵مرد  )الف(

  .شده است

  .ماه قبل شروع شده است ۶ای با کمردرد تیپ التهابی که از ساله ۲۵مرد  )ب(

  .ای که جهت بررسی از نظر استئوپروز مراجعه نموده استساله ۶۵زن  )ج(

  ..ای که به دنبال حرکت ناگهانی دچار کمردرد شده استساله ۲۵زن  )د(
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     اینم جوابش          

 ب

 2سوال 

ی قبل شروع شده مراجعه کرده است. در  ای به علت کمردرد که از هفتهساله ۳۰آقای 

صورت وجود کدامیک از موارد زیر در شرح حال اقدام تشخیصی )تصویربرداری و 

 مشترک کشوری(  -۹۶انترنی اسفند ؟ )پره نیستآزمایش( لازم 

  مصرف کورتیکواستروئید )الف(

  تشدید شبانه درد )ب(

  انتشار درد به اندام تحتانی )ج(

  وجود تب و کاهش وزن )د(

     اینم جوابش          

 ج

 3سوال 

انترنی اسفند  شود؟ )پره ی زیر تصویربرداری مهره توصیه می هادر کدامیک از کمردرد 

 قطب تهران( -۹۳

  ی دومماه و تندرنس مهره  ۲ای با کمردرد ساله  ۵۵زن  )الف(

  ای به دنبال بلند کردن جسم سنگینای با کمردرد یک هفته ساله ۳۰مرد  )ب(

ساعته و محدودیت   ۳ماهه و خشکی صبحگاهی  ۶ای با کمردرد ساله ۲۵مرد  )ج(

  حرکات کمر

  ای بدون انتشار به اندامهفته  ۲ای با کمردرد ساله ۳۵زن  )د(

     اینم جوابش          

 الف 

 4سوال 

کمردرد حاد   (Risk factor) ی زیر به عنوان عامل خطرسازها کدامیک از فاکتور

 قطب شیراز( -۹۳انترنی شهریور نیست؟ )پره 

  سال  ۵۰سن بالای  )الف(

  مصرف گلوکوکورتیکوئید )ب(

  کاهش وزن غیرقابل توجیه )ج(

  مثبت SLR تست )د(

     اینم جوابش          

 الف 
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 5سوال 

در بیماری که با کمردرد از دو هفته پیش مراجعه کرده است، در صورت وجود 

قطب  -۹۴انترنی اسفند کدامیک از علائم زیر نیاز به بررسی تشخیصی نیست؟ )پره 

 شیراز( 

  .شودکمردردی که با فعالیت بدتر می  )الف(

  ی عفونت مزمن ریویسابقه وجود )ب(

  وجود اختلالات نورولوژیک )ج(

  سال  ۷۰سن بالای  )د(

     اینم جوابش          

 الف 

 6سوال 

  -۹۵انترنی شهریور کدامیک از موارد زیر جزء عوامل خطرساز کمردرد نیست؟ )پره 

 قطب کرمانشاه( 

  ی مصرف کورتیکوستروئیدسابقه  )الف(

  سرطان ی قبلیسابقه  )ب(

  وجود تب و کاهش وزن )ج(

  سال  ۴۰تر از سن کم  )د(

     اینم جوابش          

 د

 7سوال 

انترنی  ی خطر نیست؟ )پره در مواجهه با بیمار مبتلا به کمردرد کدام مورد نشانه 

 قطب تهران(  -۹۴شهریور 

  تب )الف(

  سال  ۷۰تر از سن بیش  )ب(

  کاهش وزن )ج(

  کاهش درد با استراحت )د(

     اینم جوابش          

 ج

 8سوال 

درمان علامتی را در کدام مورد زیر در صورت مراجعه با درد قسمت تحتانی پشت  

 قطب مشهد( -۹۳انترنی شهریور کند؟ )پره )کمر( توصیه می 
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مرد جوانی که به دنبال برداشتن بار سنگین دچار علائم شده و معاینه طبیعی   )الف(

  .است

  .معاینه تب دارد ای که از سه روز قبل کمردرد و درساله  ۲۵خانم  )ب(

  ی تروما یا برداشتن بار سنگینسابقه ای بدون ساله ۷۵مرد  )ج(

  ی مواد مخدر تزریقیی مصرف کننده ساله ۴۰مرد  )د(

     اینم جوابش          

 الف 

 9سوال 

ای از سه روز قبل به دنبال برداشتن بار سنگین دچار کمردرد شده است.  ساله ۲۵مرد 

ها ندارد. در معاینه حرکات فلکسیون و اکستانسیون کمر دردناک  درد، انتشار به اندام 

است. سایر معاینات طبیعی است. انجام کدامیک از اقدامات زیر صحیح است؟  

 ری( ی کشو دورهمیان  -۹۶انترنی آبان )پره 

  گرم در روزمیلی ۵۰تجویز دیکلوفناک  )الف(

  لومبوساکرال  MRI درخواست )ب(

  CRP، ESR، CBC درخواست )ج(

  ارجاع اورژانس به بخش جراحی مغز و اعصاب )د(

     اینم جوابش          

 الف 

 10سوال 

  ای به دنبال برداشتن جسم سنگین از یک هفته قبل دچار درد کمر باساله ۳۲آقای 

انتشار به اندام تحتانی راست شده است. درد با ایستادن، راه رفتن، بلند کردن جسم  

 شود. در معاینهتر و با دراز کشیدن بهتر می سنگین و نشستن طولانی بیش 

SLR    قطب تهران( -۹۶انترنی اسفند مناسب است؟ )پره منفی است. کدام گزینه 

  از اندام تحتانی EMG- NCV )الف(

  ی کمرها رادیوگرافی از مهره )ب(

  ی کمرهااز مهره  MRI انجام )ج(

  ی بهداشتیهاتجویز ضددرد و استراحت و توصیه  )د(

     اینم جوابش          

 د

 11سوال 

ماه قبل، مراجعه کرده است. بیمار از تب   ۴ای به دلیل کمردرد از ساله ۴۵بیمار آقای 

دهید؟  ی زیر را برای بیمار انجام می ها. کدامیک از بررسی گهگاهی هم شاکی است
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 قطب کرمان، شمال و اصفهان( -۹۶انترنی اسفند )پره 

  TSH )الف(

  C3 )ب(

  ESR )ج(

  RF )د(

     اینم جوابش          

 ج

 12سوال 

هفته قبل مراجعه کرده است. درد بیمار حالت سوزنی   ۳ای با درد کمر از ساله  ۳۷خانم 

شود. داشته و هنگام نشستن تشدید شده و به پشت ران و ساق پای راست منتشر می 

 ی ستون فقرات ندارد. رفلکس آشیل نرمال است. دردر معاینه تندرنس در ناحیه 

SLR  ی درباره شود. کدامیک از جملات زیر درجه درد تشدید می ۴۵ی هیپ با زاویه

 قطب شمال(  -۹۵انترنی اسفند کند؟ )پره بیمار صدق می 

  .تری برای وی انجام گیرددارد و باید بررسی بیش  Red Flag بیمار )الف(

  ی رادیکولر بودن و تحریک عصبی استکیفیت سوزشی درد نشان دهنده  )ب(

کوپاتی رد  با توجه به عدم تندرنس در ستون فقرات مشکلات رادیکولر و دیس )ج(

  شودمی

تواند در تشخیص  در حالت نشسته و درازکش می  SLR تشدید درد در تست )د(

  رادیکولوپاتی مؤثر باشد

     اینم جوابش          

 د

 13سوال 

تر است؟  ی زیر اختصاصی هابرای تشخیص رادیکولوپاتی سیاتیک کدامیک از تست 

 قطب کرمان( -۹۵انترنی شهریور )پره 

  Crossed SLR )الف(

  SLR )ب(

  Reversed SLR )ج(

  Patrick’s sign )د(

     اینم جوابش          

 الف 

 14سوال 

وجود علامت »دق پاشنه پا« )ایجاد درد با ضربه زدن به پاشنه پا در حالت درازکش(  
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در کسی که با کمردرد مراجعه کرده است، به نفع پاتولوژی در کدام قسمت است؟  

 قطب تهران( -۹۵انترنی شهریور ه )پر

  مفصل هیپ )الف(

  مفصل ساکروایلیاک  )ب(

  مفصل فاست مهره )ج(

  ایبین مهره دیسک   )د(

     اینم جوابش          

 الف 

 15سوال 

ای به دنبال بلند کردن جسم سنگین دچار کمردرد با انتشار به اندام تحتانی  ساله ۳۰مرد

چپ در مسیر خلفی جانبی ران، خلفی جانبی ساق و پشت پا شده است. تمام جملات زیر  

 شهد( قطب م -۹۶انترنی شهریور در مورد وی صحیح است، بجز: )پره 

  .دارد L5 رادیکوپاتی )الف(

  .دارد L4، L5 به احتمال زیاد هرنی دیسک )ب(

  .رفلکس زانو مختل است )ج(

  .راه رفتن روی پاشنه مختل است )د(

     اینم جوابش          

 ج

 16سوال 

ای با کمردرد از یک ماه قبل مراجعه نموده است. درد بیمار در تمام  ساله ۳۵آقای  

گردد، و همراه با تب و کاهش اشتها است. در  ها تشدید می طول روز ادامه دارد و شب 

ی زیر برای بیمار  های کمری دردناک است. کدامیک از تشخیص ها معاینه دق مهره

 ی کشوری( دورهمیان -۹۶اردیبهشت  انترنیتر است؟ )پره بیش 

  اسپوندیلولیزیس )الف(

  ایعفونت مهره )ب(

  تنگی کانال نخاعی )ج(

  استئوپروزیس )د(

     اینم جوابش          

 ب

 17سوال 

ای از دو هفته قبل دچار درد گردن با انتشار به سطح دورسال ساعد و  ساله  ۴۰خانم 

ی سه سر کاهش یافته  انگشت سوم دست راست شده است. در معاینه رفلکس عضله 
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قطب  -۹۴انترنی شهریور ی عصبی زیر درگیر است؟ )پره هااست. کدامیک از ریشه 

 کرمانشاه( 

  C5 )الف(

  C7 )ب(

  C6 )ج(

  C8 ()د

     اینم جوابش          

 ب

 18سوال 

ای به دنبال برداشتن جسم سنگین دچار کمردرد شده است. درد بیمار از  ساله  ۳۲خانم 

یابد. در معاینه رفلکس چهار سر زانو  کمر به سمت قدامی و طرفی ران امتداد می 

ی  ضعیف شده است. و دورسال فلکشن پا مختل شده است. احتمال درگیری کدام ریشه 

 مشهد(  قطب -۹۳انترنی اسفند عصبی وجود دارد؟ )پره 

  L4 )الف(

  L3 )ب(

  L5 )ج(

  S1 )د(

     اینم جوابش          

 الف 

 19سوال 

ماه قبل مراجعه کرده است. درد بیمار   ۴ای با شکایت کمردرد از حدود ساله  ۵۲خانم 

به سطح خارجی ران انتشار دارد. بیمار قادر به راه رفتن روی پاشنه نیست. احتمال 

 ی کشوری( دورهمیان  -۹۶انترنی آبان ی عصبی مطرح است؟ )پرهدرگیری کدام ریشه 

  L3 )الف(

  L4 )ب(

  L5 )ج(

  S1 )د(

     اینم جوابش          

 ج

 20سوال 

ای متعاقب خم شدن و بلند کردن جسم سنگین دچار کمردرد با انتشار به  ساله ۳۰قای آ

ی باسن به قسمت خلفی خارجی ران و ساق تا  پای راست شده است. درد از ناحیه 
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انترنی شهریور ی عصبی درگیر است؟ )پره شود. کدام ریشه ی پشت منتشر می ناحیه 

 قطب زنجان(  -۹۴

  L5 )الف(

  s1 )ب(

  L4 )ج(

  L3 )د(

     اینم جوابش          

 الف 

 21سوال 

ای با کمردرد حاد مراجعه نموده است. درد بیمار به پای راست تا  ساله ۳۵آقای 

یابد. در معاینه تست لازک سمت  انگشت شست انتشار دارد. درد با عطسه تشدید می 

ی کاهش یافته  درجه مثبت است. دورسی فلکسیون پای راست مختصر ۴۰راست در 

قطب آزاد  -۹۳انترنی شهریور تر است؟ )پره ی عصبی محتمل است. درگیری کدام ریشه 

 قطب شمال( -۹۴و شهریور  

  L3 )الف(

  L4 )ب(

  L5 )ج(

  S1 )د(

     اینم جوابش          

 ج

 22سوال 

ای با کمردرد رادیکولر به اندام تحتانی چپ، متعاقب برداشتن جسم  ساله ۴۵آقای 

سنگین مراجعه کرده است. از توزیع درد در پشت ساق و ران و باسن شاکی است و 

ی لترال پا دارد و قدرت پلانتار فلکسیون پا و شست پا کاهش  اختلال حسی در ناحیه 

 قطب تبریز( -۹۴انترنی اسفند ست؟ )پره ی لومبوساکرال درگیر ایافته است. کدام ریشه 

  L-5 )الف(

  S-1 )ب(

  L-4 )ج(

  L_3 )د(

     اینم جوابش          

 ب

 23سوال 
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ای به علت درد کمر که از سه روز قبل بعد از بلند کردن جسم سنگین  ساله ۳۰آقای 

ی شود و به ناحیه شروع شده مراجعه نموده است. درد کمر با فعالیت بدنی تشدید می 

ی بالینی زیر در وی یابد کدام یافته ی کف پا انتشار میراست و خلف ران تا ناحیه 

 قطب تبریز(  -۹۳انترنی اسفند کنید؟ )پره مشاهده می 

  پا dorsal اختلال حس )الف(

  ی پااختلال رفلکس پاشنه  )ب(

  ی چهار سر رانضعف عضله  )ج(

  L5 یگرفتاری ریشه  )د(

     اینم جوابش          

 ب

 24سوال 

توانند باعث درد ارجاعی از کمر به اندام تحتانی شوند، بجز:  ی زیر میهای بیماری همه

 هشت قطب مشترک( -۹۶انترنی شهریور )پره 

  Discal herniation )الف(

  Facet Joint Hypertrophy )ب(

  Spinal channel stenosis )ج(

  back pain due to sprain/strain )د(

     جوابش    اینم        

 د

 25سوال 

ی دو طرف مراجعه کرده است.  هاای به علت کمردرد با انتشار به اندام ساله  ۶۰خانم 

بر تندرنس در عضلات اطرف ستون فقرات، در لمس عمقی قسمت  در معاینه علاوه

انترنی شهریور  ترین تشخیص کدام است؟ )پره وجود دارد. مناسب  Step ،تحتانی کمر

 کرمان( قطب -۹۴

  Spondylolistesis )الف(

  Discopathy )ب(

  Back )ج(

  Canal Stenosis )د(

     اینم جوابش          

 الف 

 26سوال 

اختیاری ادرار مراجعه کرده است. در معاینه ضعف  ای با کمردرد و بیساله ۵۰آقای 
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دارد.    Saddle Anesthesiaی اندام تحتانی و ها ی تحتانی، کاهش رفلکس هااندام 

 قطب کرمان(  -۹۴انترنی اسفند تر است؟ )پره ی زیر محتمل ها کدامیک از تشخیص 

  دیسکوپاتی )الف(

  سپوندیلولیزا )ب(

  شکستگی مهره ناشی از استئوپروز )ج(

  سندرم دم اسب )د(

     اینم جوابش          

 د

 27سوال 

ی کمردرد از سه ماه قبل مراجعه نموده است و بیمار  سابقه ای که با ساله  ۶۰در خانم 

شود و بعد حسی هر دو ساق پا می با ایستادن و راه رفتن دچار خستگی و گرفتگی و بی

ی عمقی وتری نرمال  هایابد، در معاینه قدرت عضلانی و رفلکس از نشستن بهبود می 

قطب   -۹۳انترنی اسفند کنید؟ )پره یشنهاد میاست. جهت تشخیص کدام روش را پ

 کرمانشاه( 

  ی تحتانیهاعضله از اندام  -گرفتن نوار عصب )الف(

  کمر (M. R. I) ام. آر. آی )ب(

  داپلر سونوگرافی رنگی عروق اندام تحتانی )ج(

  اسکن ایزوتوپ استخوان )د(

     اینم جوابش          

 ب

 28سوال 

هفته قبل به دنبال برداشتن شیء سنگین دچار کمردرد با انتشار   ۲ای از ساله ۳۲مرد 

 به قدام ران و طرف داخلی ساق پا شده است. در معاینه، درد در فلکسیون کمر و 

reverse SLR  تر ی وی محتمل ی زیر در معاینه هامثبت دارد. وجود کدامیک از یافته

 تبریز( قطب -۹۵انترنی اسفند است؟ )پره 

  کف پایی اکستانسور )الف(

  از بین رفتن حس کف پا )ب(

  از بین رفتن رفلکس روتول  )ج(

  از بین رفتن رفلکس آشیل  )د(

     اینم جوابش          

 ج

 29سوال 
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انترنی  هدر تشخیص کمردرد التهابی، کدامیک از موارد زیر کمک کننده نیست؟ )پر 

 قطب شیراز(  -۹۵اسفند 

  سال  ۴۰سن بالای  )الف(

  خشکی صبحگاهی )ب(

  شروع تدریجی کمردرد )ج(

  بهبود درد با فعالیت )د(

     اینم جوابش          

  الف

 30سوال 

ها از هفت ماه پیش مراجعه کرده است. درد  ر و پا ای به دلیل درد کمساله ۷۰آقای 

شود کدامیک از  می شود و با نشستن بهتر بیمار با ایستادن و راه رفتن تشدید می 

 قطب کرمانشاه(   -۹۴انترنی اسفند تواند علت درد کمر باشد؟ )پره ی زیر میهابیماری 

  آرتروز مفاصل هیپ )الف(

  بیماری دیسک لومبار )ب(

  تنگی کانال نخاع )ج(

  تنگی شریان فمورال  )د(

     اینم جوابش          

 ج

 31سوال 

حسی ناتوان  ای با شکایت از ناتوانی در راه رفتن و ایستادن، درد و بی ساله  ۶۷خانم 

قیقه،  د ۵ها بعد از ایستادن در حد حسی پا ها هنگام راه رفتن، درد و بی ی پاکننده 

ها و محدودیت نسبی در حرکات هیپ و شواهد رادیوگرافیک به نفع  کریپتاسیون زانو 

ها و هیپ، به مطب شما مراجعه کرده است. براساس شرح حال و استئوآرتریت زانو 

قطب  -۹۵انترنی اسفند ترین نقش را در ناتوانی بیمار دارد؟ )پره معاینه کدام عامل مهم 

 تبریز( 

  تئوآرتریت مفاصل هیپاس )الف(

  تنگی کانال نخاعی )ب(

  هااستئوآرتریت زانو  )ج(

  ی تحتانیهانارسایی عروقی اندام  )د(

     اینم جوابش          

 ب

 32سوال 
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ی کمردرد، اخیراً با درد شدید هر دو اندام  ساله ۱۰ی سابقه ای با ساله ۶۰بیمار آقای 

ها مراجعه کرده است. درد با راه رفتن و ایستادن ایجاد و با  تحتانی با انتشار به ساق پا 

ی نورولوژیک نرمال است. کدام تشخیص مطرح است؟  یابد. معاینه نشستن بهبود می 

 قطب اهواز( -۹۵انترنی شهریور )پره 

  ایمهره هرنی دیسک )الف(

  هیپرتروفی مفاصل فاست )ب(

  لنگش عروقی )ج(

  تنگی کانال نخاعی )د(

     اینم جوابش          

 د

 33سوال 

هفته قبل متعاقب بلند کردن جسم سنگین   ۱ای است که از  ساله ۴۲بیمار مرد کشاورز 

دچار کمردرد رادیکولر به اندام تحتانی راست شده است که تا انگشت اول انتشار دارد.  

ی غیرطبیعی دیگری ندارد. جهت وی کدام  مثبت دارد ولی نکته  SLR در معاینه تست

 قطب آزاد(  -۹۳انترنی اسفند دهید؟ )پره اقدام زیر را انجام می 

  لومبوساکرال  MRI )الف(

  ی لومبوساکرال رادیولوژی ساده  )ب(

  بررسی از نظر بروسلوز )ج(

  NSAID استراحت چند روزه و  )د(

     اینم جوابش          

 الف 

 34سوال 

. ماهیت كمردرد  ای به دلیل كمردرد از سه ماه قبل مراجعه كرده است ساله  ۶۳خانم 

ماه   ۳ی كانسر برست را از . بیمار سابقه شودها تشدید می مبهم است و درد بیمار شب 

. كند می ماه اخیر را ذكر  ۳كیلوگرم طی  ۱۰. تب ندارد، كاهش وزن در حد دهد می قبل 

قطب  -۹۷انترنی اسفند ؟ )پره بجزكننده است  های تشخیصی زیر كمکتمام روش

 کرمانشاه( 

  ستون فقرات كمری MRI )الف(

  (BMD) دانسیتومتری )ب(

  ستون فقرات كمری CTscan )ج(

  میلوگرافی ستون فقرات كمری CT )د(

     اینم جوابش          

 ب
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 35سوال 

 ی کشوری( دورهمیان  -۹۷انترنی دی است؟ )پره  كدام مورد از علائم خطر كمردرد 

  سالگی ٥۰تا  ۳۰سن بین  )الف(

  احساس لرز )ب(

  ی قبلی مصرف متوتروكساتسابقه  )ج(

  وجود درد در شب )د(

     اینم جوابش          

 د

 36سوال 

 تحتانی ران و زانو   -ای با درد کمر ناگهانی با انتشار به قسمت قدامیساله ۲۳آقای 

 منفی است و تست SLR مراجعه کرده است محدودیت در فلکسیون هیپ دارد و تست

SLR Reverse  .انترنی اسفند  ی عصبی است؟ )پره در کدام ریشه  ضایعه  مثبت است

 قطب مشهد( -۹۷

  L3 )الف(

  L4 )ب(

  L5 )ج(

  SI )د(

     اینم جوابش          

 الف 

 37سوال 

کند در  ماه قبل مراجعه کرده است. بیمار ذکر می  ۹ای به علت کمردرد از ساله ۵۰آقای 

طی این مدت درد سیر پیشرونده داشته و در بعضی از روزها فقط درد باسن دارد. از 

ی کمر شاکی است و بهبود درد را با فعالیت  خشکی صبحگاهی یک ساعته در ناحیه 

خوانی دارد؟  تر همهای بیمار با کمردرد التهابی کم کند. کدامیک از یافته ذکر می

 مشترک کشوری( -۹۷انترنی اسفند )پره 

  سن بیمار )الف(

  درد باسن )ب(

  مدت شروع علائم )ج(

  بهبود درد با فعالیت )د(

     اینم جوابش          

 الف 
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 اختلالات اطراف مفصلی 

  خودآزمایی

 1سوال 

ی پیش مراجعه نموده است که هنگام  ای با درد شانه از دو هفته ساله ۴۵آقای 

تا  ۶۰ی ی بیمار در زاویه شود. در معاینه درد شانه می خوابیدن روی شانه تشدید 

تر است؟  ی زیر محتمل ها شود. کدامیک از تشخیص ی ابداکسیون تشدید می درجه ۱۲۰

 قطب کرمانشاه(  -۹۵انترنی اسفند )پره 

  تاندونیت کلسیفیه )الف(

  سپستاندونیت بای  )ب(

  تاندونیت روتاتورکاف )ج(

  کپسولیت چسبنده )د(

     اینم جوابش          

 ج

 2سوال 

هفته قبل  ۲ی راست که از حدود ای مبتلا به دیابت به علت درد شانه ساله  ۵۶خانم 

 شروع شده مراجعه کرده است. تروما به مفصل نداشته است. در معاینه محدودیت در

Abduction  ی راست )به خصوص در قسمت میانی( دارد. سایر حرکات نرمال  شانه

 قطب کرمان(  -۹۴انترنی اسفند است. کدام تشخیص برای بیمار مطرح است؟ )پره 

  آرتریت شانه )الف(

  سبندهکپسولیت چ )ب(

  تاندونیت روتاتورکاف )ج(

  پارگی تاندون بای سپس )د(

     اینم جوابش          

 ج

 3سوال 

 قطب تهران( -۹۴انترنی شهریور ترین علت درد شانه کدام است؟ )پره شایع 

  استئوآرتریت )الف(

  تاندونیت روتاتور کاف )ب(

  آرتریت روماتوئید )ج(

  دلتوئیدساب بورسیت   )د(
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     اینم جوابش          

 ب

 4سوال 

ی راست به شما مراجعه کرده است. درد، بیمار را  ای به علت درد شانه ساله ۴۰آقای

ی جهات محدود است و تقریباً  کند. در معاینه، حرکات شانه در کلیه از خواب بیدار می 

درجه حرکت دارد. کدام تشخیص زیر مطرح است؟   ۳۰مفصل شانه فقط در فلکسیون 

 قطب شمال(  -۹۳انترنی شهریور )پره 

  تاندونیت روتاتور کاف ()الف

  کپسولیت چسبنده )ب(

  پارگی روتاتور کاف )ج(

  تاندونیت دو سر بازویی )د(

     اینم جوابش          

 ج

 5سوال 

ی راست از دو ماه قبل به کلینیک روماتولوژی  ای به دلیل درد شانه ساله  ۸۰خانم 

ی راست را دو ماه  ی تروما به شانه از بیمار، سابقه ی قبلی  سابقه نماید. در مراجعه می 

مثبت است. تشخیص بیمار   drop arm test ی انجام شدهنماید. در معاینه قبل ذکر می

 قطب مشهد( -۹۴ر انترنی شهریو فوق چیست؟ )پره 

  تاندنیت ترس مینور )الف(

  تاندنیت سوپراسپیناتوس )ب(

  تاندنیت بای سپس )ج(

  پارگی تاندون روتاتور کاف )د(

     اینم جوابش          

 د

 6سوال 

صحیح   (Peri Articular) کدامیک از موارد زیر در مورد بیماری جنب مفصلی

 قطب شمال( -۹۳انترنی شهریور است؟ )پره 

  محدودیت در حرکات فعال  )الف(

  محدودیت در حرکات غیرفعال  )ب(

  خشکی صبحگاهی بیش از یک ساعت )ج(

  ی روزمرهها بهتر شدن علائم در طول فعالیت  )د(

     اینم جوابش          
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 الف 

 7سوال 

ای ورزشکار با شکایت درد قدام بازو مراجعه کرده است. در معاینه،  ساله ۲۵مرد 

درجه است، مقاومت در برابر سوپیناسیون   ۹۰زمانی که آرنج در وضعیت فلکسیون 

  -۹۶انترنی شهریور گردد. تشخیص کدام است؟ )پره دست، منجر به تشدید درد می 

 قطب اهواز( 

  سپستاندونیت بای  )الف(

  سپسونیت ترای تاند )ب(

  تاندونیت روتاتور کاف )ج(

  کوندیلیت لترال اپی  )د(

     اینم جوابش          

 الف 

 8سوال 

 External ی چپ و محدودیت در حرکاتای با شکایت درد قدام شانه ساله  ۵۰خانم 

rotation  و Abduction   بازو مراجعه کرده است. علامت یرگاسون مثبت است. کدام

 قطب اهواز( -۹۳انترنی شهریور  تشخیص مطرح است؟ )پره 

  Bicipital Tendinitis )الف(

  Adhesive Capsulitis )ب(

  Calcific Tendinitis )ج(

  Rotator Cuff Tendinitis )د(

     اینم جوابش          

 الف 

 9سوال 

ای با درد شانه مراجعه کرده است. در معاینه ابدوکسیون و اکسترنال ساله ۴۲آقای 

روتاسیون باز و دردناک است و با مقاومت در برابر تغییر وضعیت سوپیناسیون در  

ی زیر هاشود. کدامیک از بیماری درجه است، درد بازو ایجاد می  ۹۰حالتی که آرنج در

 قطب کرمانشاه(  -۹۴رنی اسفند انتهعلت مشکل بیمار است؟ )پر 

  سپس تاندونیت بای )الف(

  تاندونیت روتاتور کاف )ب(

  کپسولیت چسبنده )ج(

  دلتوئیدساب  بورسیت  )د(

     اینم جوابش          
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 الف 

 10سوال 

ی چپ از چند هفته قبل مراجعه نموده  ی دیابتی با شکایت درد شانه ساله  ۵۰خانم 

ی جهات کند در معاینه محدودیت حرکتی در همه است. درد بیمار را از خواب بیدار می 

هم به صورت فعال و هم غیرفعال وجود دارد. بهترین تشخیص برای این بیمار چیست؟  

 قطب کرمانشاه(  -۹۳انترنی اسفند )پره 

  Rotator cuff tendinitis )الف(

  Bicipital tendinitis )ب(

  Frozen shoulder )ج(

  Subacromial bursitis )د(

     اینم جوابش          

 ب

 11سوال 

ی راست که به ساعد انتشار دارد مراجعه  ای با درد قسمت قدامی شانه ساله ۳۰آقای 

شود. در معاینه  درد شانه تشدید می  نموده است. در هنگام ابداکسیون و چرخش خارجی

ی وی کدامیک از  حساسیت در جلوی شانه وجود دارد. جهت بررسی علت درد شانه 

 قطب کرمانشاه( -۹۳انترنی شهریور دهید؟ )پره ی زیر را انجام می هاتست 

  Finkelstein test )الف(

  Clansy test )ب(

  Yergason supination test )ج(

  Drawer sign )د(

     اینم جوابش          

 ج

 12سوال 

هفته قبل به کلینیک مراجعه   ۲ی راست از بردار با درد شانه ای وزنهساله ۴۰آقای 

ی فیزیکی انجام شده  ی ساعد انتشار داشته، در معاینه نماید. درد بیمار به ناحیه می

ابداکشن و روتاسیون خارجی بازو دردناک و محدودیت داشته. در مانور انجام شده  

ی بیمار تشدید  درجه، درد شانه  ۹۰مقاومت در برابر سوپینیشن ساعد با آرنج در 

 قطب مشهد(  -۹۵انترنی اسفند ترین تشخیص چیست؟ )پره ود. محتمل شمی

  تاندنیت کلسیفیه )الف(

  پارگی تاندون بای سپس )ب(

  تاندنیت روتروکاف )ج(

https://t.me/Doctor_MIB_iran


 https://t.me/Doctor_MIB_iran :  کانال تلگرامی ما      

  سپستاندنیت بای  )د(

     اینم جوابش          

 د

 13سوال 

تمام مشکلات موسکولواسکلتال زیر با بیماری دیابت قابل توجیه است، بجز:  

 قطب کرمان( -۹۶انترنی شهریور )پره 

  Carpal Tunnel Syndrome )الف(

  Chondrocalcinosis )ب(

  Limited joint mobility )ج(

  Adhesive capsulitis )د(

     اینم جوابش          

 ب

 14سوال 

ای که دو ماه قبل زایمان کرده است، با درد سمت رادیال دست راست  ساله  ۳۰خانم 

مراجعه کرده است. در معاینه تست فینکل اشتاین مثبت است. کدام تشخیص مطرح  

 قطب شمال( -۹۴انترنی شهریور است؟ )پره 

  تئوسینویت دکورون )الف(

  انگشت فنری )ب(

  سندرم تونل کارپ )ج(

  قاعدهاستئوآرتریت  )د(

     اینم جوابش          

 الف 

 15سوال 

انترنی اسفند  ی زیر مثبت است؟ )پره هادر کدامیک از بیماری Finkelstein's تست

 قطب اهواز( -۹۶

  Calcific Tendinitis )الف(

  Carpal Tunnel syndrome )ب(

  Palmar fasciitis )ج(

  Dequervain's Tenosynovitis )د(

     اینم جوابش          

 د
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 16سوال 

ی لترال مچ دست به دنبال پیچاندن مکرر  ی بارداری با درد و تورم ناحیهساله  ۳۰خانم 

ی بیمار انتظار دارید کدامیک مچ دست از سه روز قبل مراجعه نموده است. در معاینه 

 قطب کرمانشاه(  -۹۴یور انترنی شهراز علائم زیر مثبت باشد؟ )پره 

  Yergason supination test )الف(

  Tinel test )ب(

  Phalen test )ج(

  Finkelstein sign )د(

     اینم جوابش          

 د

 17سوال 

دهد به علت درد مچ دست راست، در  ای که به شیرخوار خود شیر میساله  ۲۵خانم 

چرخاندن کلید مراجعه کرده است. در معاینه حساسیت لوکالیزه و تورم موضعی بر  

ی استیلوئید رادیوس دارد. اما مفصل مچ دست تورم ندارد. کدام مورد زیر  روی زائده

 قطب زنجان(  -۹۴انترنی اسفند هدر وی صحیح است؟ )پر 

  .مثبت است Fallen مانور )الف(

  .تاندون اکستانسور بلند شست گرفتار است )ب(

  مثبت است Finkelstein مانور )ج(

  .تاندون ابداکتور کوتاه شست گرفتار است )د(

     اینم جوابش          

 ج

 18سوال 

آرتریت تئوسینوویت دوکرون، محل حداکثر درد در کدام قسمت است؟  در پری

 ی کشوری( دورهمیان  -۹۶انترنی اردیبهشت )پره 

  استیلوئید رادیال  )الف(

  استیلوئید اولنار )ب(

  اولین مفصل کارپومتاکارپال  )ج(

  متاتار سوفالانژیال اول  )د(

     اینم جوابش          

 الف 

 19سوال 

ی پای راست مراجعه نموده است که به  ای است که با درد پاشنه ساله ۴۵بیمار آقای 
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ای همراه  ها بعد از بیدار شدن از خواب شدت دارد و با خشکی چند دقیقه خصوص صبح

ی پای راست دارد. جهت وی چه اقدامی  است. در معاینه تندرنس لوکال در مدیال پاشنه 

 قطب آزاد(  -۹۶انترنی شهریور هدهید؟ )پر انجام می 

  انجام رادیولوژی برای دیدن خار پاشنه )الف(

  CBC diff، ESR، RF، ANA )ب(

  NSAID ماساژ موضعی و مصرف )ج(

  ی ارتوپدی جهت نیاز به جراحی خار پاشنهمشاوره )د(

     اینم جوابش          

 ج

 20سوال 

آرتریت تئوسینوویت دوکرون، محل حداکثر درد در کدام قسمت است؟  در پری

 ی کشوری( دورهمیان  -۹۶انترنی اردیبهشت )پره 

  استیلوئید رادیال  )الف(

  استیلوئید اولنار )ب(

  اولین مفصل کارپومتاکارپال  )ج(

  متاتارسوفالانژیال اول  )د(

     اینم جوابش          

 الف 

 21سوال 

ی پای راست مراجعه کرده است. درد  ای با شکایت درد پاشنه ساله ۵۰دار خانم خانه 

یابد. در معاینه حساسیت  تر است و با فعالیت در طول روز کاهش میهنگام صبح بیش 

ی پا وجود دارد. کدام اقدام زیر جهت تشخیص لازم است؟  شدید در لمس پاشنه 

 قطب اصفهان( -۹۳انترنی شهریور )پره 

  رادیوگرافی پا جهت بررسی از نظر خار پاشنه )الف(

  پا جهت بررسی از نظر تورم بافت نرم MRI )ب(

  اقدام دیگری جهت تشخیص نیاز ندارد )ج(

  سونوگرافی پا جهت بررسی از نظر التهاب بافت نرم )د(

     اینم جوابش          

 ج

 22سوال 

دارد که اولین  ی راست مراجعه کرده است. وی اظهار میای با درد پاشنه ساله ۴۵آقای 

ی صبح )زمان از خواب بیدار شدن( بسیار دردناک است و بعد از راه رفتن در  ها قدم
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یابد. در  رود، درد وی افزایش می شود. زمانی که پابرهنه راه می طول روز، بهتر می

ی پا وجود دارد. تشخیص چیست؟  سمت داخلی پاشنه ی بالینی حساسیت در  معاینه 

 قطب شیراز( -۹۳انترنی شهریور )پره 

  Calcaneal fracuture )الف(

  Plantar fasciitis )ب(

  Tarsal tunnel syndrome )ج(

  Ankle sprain )د(

     اینم جوابش          

 ب

 23سوال 

ی بعد  های پاشنه، خصوصاً در اولین گام ای از درد شدید کف پا در ناحیهساله ۶۰مرد 

از استراحت شبانه، شاکی است. در معاینه تندرنس سطح پلانتار پاشنه دو طرف دارد.  

 قطب مشهد( -۹۳انترنی اسفند کدام مورد صحیح است؟ )پره 

  ر پاشنهرادیوگرافی لترال پاشنه جهت بررسی از نظر خا )الف(

  ی مبتلاناحیه  MRI )ب(

  .و کفش طبی مفید است NSAIDS تجویز )ج(

  HLA B27 بررسی )د(

     اینم جوابش          

 ج

 24سوال 

هفته قبل  ۸ی راست مراجعه کرده است. از ای چاق به علت درد پاشنه ساله  ۴۵خانم 

دود. درد بیمار حین بالا رفتن از  برای کاهش وزن روزانه مدت زیادی روی تردمیل می

یابد. در معاینه حساسیت در لمس قسمت تحتانی  پله و راه رفتن با پای برهنه تشدید می 

انترنی  تر است؟ )پره ی پا دارد. کدامیک از موارد زیر برای تشخیص بیمار مناسب پاشنه 

 قطب آزاد( -۹۳شهریور 

  .ی فیزیکی استتشخیص براساس شرح حال و معاینه  )الف(

  .تشخیص براساس پاسخ به استروئید تزریقی است )ب(

  .تشخیص براساس سونوگرافی پاشنه است )ج(

  گرافی ساده پا استتشخیص براساس انجام  )د(

     اینم جوابش          

 الف 

 25سوال 
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ی کند. وی فروشنده ها به کلینیک مراجعه می ی پاای به علت درد پاشنه ساله ۴۲آقای 

تر دارد. درد در صبح با  یک اغذیه فروشی است. درد پاشنه را در سمت راست بیش 

شود و در انتهای روز درد تر میتر بوده و سپس در طول روز کمچند قدم اول بیش 

کیلوگرم دارد. حساسیت پاشنه   ۹۵متر و وزن  تی سان ۱۷۵یابد. در معاینه قد تشدید می 

ها در لمس، به خصوص در سمت راست وجود دارد. کف پای راست صاف است.  پا 

انترنی  کند؟ )پره تر به تشخیص کمک می سایر معاینات نرمال است. کدام مورد بیش 

 قطب تهران(  -۹۴اسفند 

  های پاگرافی پاشنه  )الف(

  هااز مچ پا  MRI )ب(

  ی مناسبشرح حال و معاینه  )ج(

  سونوگرافی )د(

     اینم جوابش          

 ج

 26سوال 

ی پای راست مراجعه کرده است. برای درمان  ای به علت درد پاشنه ساله ۳۵آقای 

حدود یک ماه قبل دچار   روی سریع را شروع کرده و ازماه قبل پیاده  ۲چاقی، از حدود 

تر  این درد شده است. درد هنگام صبح شدید است و پس از چند قدم راه رفتن کم 

در  ی معاینه حساسیت بخش تحتانی پاشنه در لمس است. کدام گزینه  یافته  شود. تنها می

 قطب تهران( -۹۳انترنی شهریور مورد تأیید تشخیص صحیح است؟ )پره 

ل و معاینه مطرح شده و با پاسخ به درمان موضعی  تشخیص با شرح حا )الف(

  .شوداستروئید تأیید می 

  .تشخیص براساس شرح حال، معاینه و سونوگرافی پاشنه است )ب(

  .شودتشخیص براساس شرح حال و معاینه تأیید می  )ج(

  ی خاریتشخیص براساس شرح حال و معاینه و دیدن زائده  )د(

     اینم جوابش          

 ج

 27سوال 

ی پای راست شده به شما مراجعه  ماه قبل دچار درد پاشنه  ۶ای که از ساله  ۵۸خانم 

ی  و به دنبال توصیه  (BMI=35) کرده است. ایشان مبتلا به دیابت و چاق هستند

اند. درد  روی در روز جهت کاهش وزن کردهعت پیاده متخصص تغذیه اقدام به یک سا

در   ۳شود. در معاینه، حساسیت +پاشنه با راه رفتن شروع و با استراحت رفع می

سطح تحتانی و داخلی پاشنه پای راست وجود دارد. کدامیک از اقدامات تشخیصی زیر  

 قطب تبریز(  -۹۴انترنی شهریور باید برای ایشان انجام شود؟ )پره 
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  ی پاشنه پارادیوگرافی ساده  الف()

  سونوگرافی پاشنه )ب(

  پاشنه MRI )ج(

  .نیازی به اقدام تشخیصی دیگر نیست )د(

     اینم جوابش          

 د

 28سوال 

ی راست مراجعه نموده است. درد  ی دیابت به علت درد شانه سابقه  ای باساله  ۵۵خانم 

ها نیز وجود دارد. در معاینه  ماه قبل شروع شده است. درد مداوم بوده و شب  ۴از 

انترنی  محدودیت حرکات در تمام جهات وجود دارد کدام تشخیص زیر مطرح است؟ )پره 

 فهان( قطب کرمان، شمال و اص -۹۶اسفند 

  ی دوسرتاندونیت عضله  )الف(

  کپسولیت چسبنده )ب(

  اکرومیونساب  بورسیت  )ج(

  پارگی تاندون روتاتورکاف )د(

     اینم جوابش          

 ب

 29سوال 

ماه قبل مراجعه کرده است.   ۲ی چپ از ی دیابتی که به علت درد شانه ساله  ۶۲خانم 

ی چپ در تمامی جهات کاملاً محدود است. در  در معاینه حرکات اکتیو و پاسیو شانه 

ی شانه وجود دارد. در هاواضح در استخوان رادیوگرافی انجام شده استئوپنی  

دارد. تشخیص شما چیست؟   CRP=negative، ESR=15mm/hr آزمایشات

 قطب کرمان( -۹۴انترنی شهریور )پره 

  آرتریت سپتیک )الف(

  کپسولیت چسبنده )ب(

  تاندونیت روتاتور کاف )ج(

  ی دو سرتاندونیت عضله  )د(

     اینم جوابش          

 ب

 30سوال 

ی چپ مراجعه کرده است و درد به پشت شانه و ای به دلیل درد شانه ساله  ۵۱خانم 

یابد. حرکات شانه در تمامی جهات کاهش یافته است. کدام تشخیص  بازو انتشار می 
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  قطب اصفهان( -۹۵انترنی شهریور مطرح است؟ )پره 

  Rotator cuff Tendinitis )الف(

  Adhesive Capsulitis )ب(

  Biceps Tendinitis )ج(

  rotator cuff rupture )د(

     اینم جوابش          

 ب

 31سوال 

ماه قبل مراجعه کرده   ۶ی چپ از ی دیابت به علت درد شانه سابقه  ای باساله ۵۵زن 

 کند. شانه در لمس دردناک است حرکاتاست. درد شدید وی را شب از خواب بیدار می

Positive ،Active  مشهود است. کدام   محدود است. در رادیوگرافی شانه استئوپنی

 قطب اهواز( -۹۴انترنی شهریور  تشخیص مطرح است؟ )پره 

  Rotator cuff Tendinitis )الف(

  Subacrominal Bursitis )ب(

  Rotator Cuff Rupture )ج(

  Adhesive capsulitis )د(

     اینم جوابش          

 د

 32سوال 

ی راست مراجعه نموده است. مشکل  ی دیابتی که با درد شانهساله  ۵۲بیمار خانم  

ماه قبل شروع شده است. در معاینه محدودیت حرکتی در تمام جهات وجود  ۴بیمار از 

تر ی زیر محتمل ها وجود دارد. کدامیک از تشخیص دارد. در گرافی شانه استئوپنی  

 قطب آزاد( -۹۴انترنی شهریور است؟ )پره 

  Rheumatoid Arthritis )الف(

  Bicipital Tendinitis )ب(

  Impingment Syndrome )ج(

  Frozen shoulder )د(

     اینم جوابش          

 د

 33سوال 

کند. در معاینه  ی راست از یک ماه قبل مراجعه می ای به دلیل درد شانه ساله  ۵۵خانم 

ی خاصی دیده  ی راست محدود بوده و رادیوگرافی شانه نکته تمامی حرکات شانه 
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انترنی  کند؟ )پره کمکی به مشکل فعلی بیمار نمی  شود. کدام اقدام در این مرحله نمی 

 قطب تبریز(  -۹۵اسفند 

  ی شانه به مدت دو هفتهحرکتبی  )الف(

  تزریقات موضعی گلوکوکورتیکوئید )ب(

  شانه فیزیوتراپی  )ج(

  NSAID ی کوتاهی از یکدوره )د(

     اینم جوابش          

 الف 

 34سوال 

ی چپ که در یک ماه اخیر ایجاد  ی دیابت، به دلیل درد شانه سابقه  ای باساله  ۴۳خانم 

شود مراجعه نموده است. تب و علائم عمومی ندارد. در معاینه  ها تشدید می شده و شب 

حساسیت لمس شانه داشته و در حرکات اکتیو و پاسیو شانه، حساسیت و محدودیت در  

شود. ابداکشن شانه در مقابل تورم مشاهده نمی تمام جهات حرکتی وجود دارد.  

انترنی  تر مطرح است؟ )پره ی زیر بیش هامقاومت، دردناک نیست. کدامیک از گزینه 

 قطب شمال(  -۹۳اسفند 

  سپستاندونیت بای )الف(

  تاندوینت سوپرا اسپناتوس )ب(

  کپسولیت شانه )ج(

  آکرومیال ساب  بورسیت  )د(

     اینم جوابش          

 ج

 35سوال 

ی راست مراجعه کرده است. درد  ی دیابت به علت درد شانه سابقه  ای باساله  ۵۵خانم 

ها نیز وجود دارد. در معاینه،  ماه قبل شروع شده است. درد مداوم است و شب ۴از 

گردد؟  شخیص زیر مطرح می محدودیت حرکات در تمام جهات وجود دارد. کدام ت

 مشترک کشوری(  -۹۷انترنی شهریور )پره 

  آکرومیونساببورسیت   )الف(

  کپسولیت چسبنده )ب(

  ی دو سرتاندونیت عضله  )ج(

  پارگی تاندون روتاتورکاف )د(

     اینم جوابش          

 ب
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 36سوال 

تر است؟  شایع  Lateral epicondylitis ی زیر ایجادها در کدامیک از شغل 

 قطب آزاد(  -۹۶انترنی اسفند )پره 

  تنیس بازان )الف(

  نقاشان )ب(

  ی چمدانهاحمل کننده  )ج(

  کارانگچ )د(

     اینم جوابش          

 ج

 37سوال 

هفته قبل مراجعه کرده است.   ۳ای است که با درد آرنج راست از ساله ۳۸بیمار آقای 

کشد. شود. درد به ساعد تیر می درد وی با فعالیت و بلند کردن اجسام سنگین تشدید می 

ی حرکتی مفصل آرنج حفظ شده است ولی  شود و دامنه در معاینه، تورم آرنج دیده نمی 

د دارد. در ارتباط با درمان بیمار،  در قسمت خارجی آرنج، تندرنس موضعی وجو 

 قطب شیراز(  -۹۶انترنی اسفند کدامیک جایی در درمان بیماری ندارد؟ )پره 

  ی ضدالتهابی غیراستروئیدی خوراکیهاتجویز دارو  )الف(

  تزریق موضعی استروئید )ب(

  استفاده از اولتراسوند در موضع درد )ج(

  ی پروتاسیون و اکستانسیون مچهامحدودیت در فعالیت  )د(

     اینم جوابش          

 د

 38سوال 

شود. در ای با درد آرنج که در زمان برداشتن بار از زمین تشدید می ساله  ۳۰خانم 

گردد. حرکات  معاینه اکستانسیون مچ دست بر علیه مقاوم باعث تشدید درد بیمار می 

 -۹۳انترنی اسفند آرنج طبیعی است چه تشخیصی برای این بیمار مطرح است؟ )پره 

 قطب کرمان( 

  آرتریت آرنج )الف(

  یت اوله کرانونبورس )ب(

  سپستاندونیت بای  )ج(

  کندیلیت خارجیاپی  )د(

     اینم جوابش          

 د
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 39سوال 

ای است که با درد آرنج راست مراجعه نموده است که از دو هفته  ساله  ۴۰بیمار مرد 

قبل است. شغل بیمار مکانیک است و در معاینه تندرنس در لمس لترال آرنج دارد  

 قطب آزاد(  -۹۴انترنی اسفند ی زیر برای وی مطرح است؟ )پره ها کدامیک از درگیری

  Flexprs تاندولیت عضلات )الف(

  Extensors تاندونیت عضلات )ب(

  De Quervain تنوسینویت )ج(

  Bicipital یتاندونیت عضله  )د(

     اینم جوابش          

 ب

 40سوال 

انترنی  کندیلیت خارجی آرنج صحیح است؟ )پره اپی ی زیر در موردِ ها کدامیک از گزینه 

 قطب تبریز( -۹۷شهریور 

  .بازان متفاوت استکوندیلیت خارجی با آرنج تنیس اپی   )الف(

  شودبازان دیده می بازان فقط در تنیس بیماری آرنج تنیس  )ب(

  .اکستانسیون مچ دست در مقابل مقاومت ایجاد شده ضعیف است )ج(

  .فلکسیون مچ دست در مقابل مقاومت ایجاد شده ضعیف است )د(

     اینم جوابش          

 ج

 41سوال 

ی ران راست در سه ماه قبل الان با  ی مختصر به ناحیه ای بعد از ضربه ساله ۲۹آقای 

ی اینگوینال مراجعه کرده است. در حرکات مفصل هیپ در جهات  درد شدید در ناحیه 

ی ران و  ی کشالهمختلف درد نداشته ولی با انجام هیپراکستانسیون، درد شدید در ناحیه 

 .نرمال است ESR، CRP، (X) RAY .شودیجاد می قسمت قدامی ران ا 

 ی کشوری(دورهمیان  -۹۶انترنی آبان بهترین تشخیص برای وی کدام است؟ )پره  

  پارستزی مرالژیا )الف(

  بورسیت تروکانتر )ب(

  بورسیت ایلیوپسواس )ج(

  احتمال آرتریت مفصل هیپ )د(

     اینم جوابش          

 ج
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 42سوال 

ای است که با شکایت درد و تورم زانوی راست مراجعه نموده  ساله  ۳۵بیمار خانم 

است. که از یک هفته قبل متعاقب خانه تکانی ایجاد شده است. در معاینه تورم و 

ی فامیلی خواهر وی مبتلا به لوپوس  سابقه تندرنس در قدام زانوی راست دارد. در 

 قطب آزاد(  -۹۳انترنی اسفند ر است؟ )پره تاست. در مورد وی کدام تشخیص محتمل 

  آرتریت سپتیک )الف(

  شروع آرتروز )ب(

  پتلاپره  بورسیت  )ج(

  شروع لوپوس )د(

     اینم جوابش          

 ج

 43سوال 

ها مراجعه کرده است.  ای است که با درد هنگام پایین آمدن از پله ساله  ۵۵بیمار خانم 

متر از پاتلا، دردناک است.  سانتی ۱/۵در معاینه، قسمت داخلی زانوی راست حدود 

 -۹۴قطب تبریز و اسفند  -۹۳انترنی شهریور تر مطرح است؟ )پره کدام بورسیت بیش 

 قطب اهواز( 

  Infa patellar )الف(

  Pre patellar ب()

  Anserine )ج(

  IIiotobial )د(

     اینم جوابش          

 ج

 44سوال 

زانوی  (anteromedial) ای با شکایت درد در قسمت قدامی داخلیساله  ۶۳خانم 

ماه پیش مراجعه کرده است. درد اخیراً تشدید شده است. با راه رفتن بدتر و   ۲چپ از 

ی حرکات زانو نرمال است. افیوژن ندارد.  شود. در معاینه دامنه با استراحت بهتر می 

ی قدامی، داخلی پروگزیمال تیبیا تندرنس شدید دارد. در رابطه با درد بیمار  در ناحیه 

 کرمانشاه(  قطب زنجان و  -۹۷انترنی شهریور صحیح است؟ )پره کدام گزینه  

  .درد بیمار مفصلی و التهابی است )الف(

  .محل درد بورس آنسرین است )ب(

  .محل درد کپسول مفصل زانو است )ج(

  درد بیمار مفصلی و غیرالتهابی است )د(
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     اینم جوابش          

 ب

 45سوال 

ی مچ دست مراجعه کرده است. درد در سمت  ای به علت درد دو ماهه ساله ۳۰مرد 

همراه است. خم   شود و با تورم خفیف و تندرنس در همین ناحیه رادیال مچ حس می 

ی کردن مچ دست به سمت اولنار همراه با فلکسیون شست باعث درد شدید ناحیه 

انترنی  هی فوق چیست؟ )پر ای عارضهترین عامل زمینه شود. محتمل رادیال مچ می 

 قطب تهران(  -۹۵شهریور 

  آسیب مکانیکال  )الف(

  رسوب کریستال  )ب(

  آرتریت روماتوئید )ج(

  استئوآرتریت )د(

     اینم جوابش          

 الف 

 46سوال 

ای است که با شکایت درد لترال هیپ چپ مراجعه نموده است که  ساله  ۳۰بیمار خانم 

ی تندرنس لوکال در لترال هیپ دارد و  به قسمت قدام ران انتشار دارد. در معاینه 

انترنی  ترین تشخیص چیست؟ )پره هیپ دردناک است. محتمل  Abduction حرکت

 قطب آزاد و کرمانشاه( -۹۷شهریور 

  ر هیپنکروز آواسکولا )الف(

  آرتریت مفصل ساکرو ایلیاک  )ب(

  آرتریت مفصل هیپ )ج(

  بورسیک تروکانتریک )د(

     اینم جوابش          

 د

 47سوال 

ماهه دارد با درد مچ دست راست در سطح رادیال که   ۶ای که یک کودک ساله  ۲۳خانم 

گردد مراجعه کرده است. برای تشخیص بیماری کدام  با حرکت انگشت شست تشدید می 

 قطب اهواز( -۹۷انترنی شهریور دهید؟ )پره آزمون زیر را انجام می 

  yergason supination )الف(

  finkelstein )ب(

  tinnel test )ج(
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  wrist resited dorsiflexion )د(

     اینم جوابش          

 ج

 48سوال 

ی رادیال خانم بارداری با درد مچ دست راست و پارستزی سه انگشت اول و نیمه 

ای ندارد. انجام کدام تست  ی بیماری زمینه سابقه  انگشت چهارم مراجعه کرده است. 

 -۹۷انترنی تیر )پره بالینی زیر در تشخیص بیماری ایشان کمک کننده است؟ 

 ی کشوری( دورهمیان 

  PHALEN )الف(

  FINKELSTEIN )ب(

  BALLOTTEMENT )ج(

  YERGASON )د(

     اینم جوابش          

 الف 

 49سوال 

ی راست مراجعه  ساله که نقاش ساختمان است و با شکایت درد شانه  ۵۳بیمار مرد 

 کند. در معاینه محدودیت درها او را از خواب بیدار مینموده است که شب 

Abduction  درجه دارد. تشخیص شما چیست؟   ۶۰-۱۲۰شانه بخصوص بین

 قطب آزاد(  -۹۷انترنی اسفند )پره 

  Adhesive Capsulitis )الف(

  Rotator Cuff Tendonitis )ب(

  Bicipital Tendonitis )ج(

  DE Quervain's Tenosynoritis )د(

     اینم جوابش          

 ب

 50سوال 

ای به علت درد ناحیه مچ دست راست از حدود یک ماه قبل، مراجعه  ساله  ۴۵خانم 

 Finkelstein ی شست داشته و تستکرده است. بیمار درد روی مچ دست در ناحیه

 قطب شمال(  -۹۷انترنی اسفند ترین تشخیص کدام است؟ )پره وی مثبت است. محتمل 

  دیسک گردنی )الف(

  آرتریت مچ دست )ب(

  تنوسینویت دکورون )ج(
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  سندرم تونل کارپ )د(

     اینم جوابش          

 ج

 51سوال 

ی راست مراجعه كرده است. درد  ی دیابت به علت درد شانه ای با سابقه ساله  ۵۵خانم 

ها نیز وجود دارد. در معاینه  ماه قبل شروع شده است. درد مداوم است و شب ٤از 

گردد؟  ارد. كدام تشخیص زیر مطرح می محدودیت حركات در تمام جهات وجود د

 ی کشوری( دورهمیان -۹۷انترنی دی )پره 

  آكرومیونبورسیت ساب  )الف(

  كپسولیت چسبنده )ب(

  ی دو سرتاندونیت عضله  )ج(

  پارگی تاندون روتاتوركاف )د(

     اینم جوابش          

 ب

 52سوال 

ها مراجعه  خانم چاقی با شکایت از درد قسمت لترال ران راست حین بالا رفتن از پله 

شود. در معاینه حرکات کمر  کرده است که در خوابیدن به پهلوی راست درد تشدید می 

طبیعی است و تست لازک منفی است و ابداکسیون اندام تحتانی راست در برابر مقاومت 

قسمت خارجی ران راست دارد. کدام تشخیص   درناک است و حساسیت در لمس در

 قطب مشهد( -۹۷انترنی اسفند مطرح است؟ )پره 

  نکروز آواسکولار فمور )الف(

  SI رادیکولوپاتی )ب(

  بورسیت تروکانتریک )ج(

  بورسیت ایلئوپسواس )د(

     اینم جوابش          

 ج

 53سوال 

لترال لگن راست مراجعه کرده است. در  با درد قسمت  BMI: 35 ای باساله ۴۲آقای  

ی  معاینه حساسیت به لمس در قسمت خلف تروکاتتر بزرگ وجود دارد در معاینه، دامنه 

دردناک  resisted abduction های چرخش به خارج و حرکتی مفصل هیپ در جهت 

 ی کشوری( دورهمیان -۹۷انترنی آذر تر است؟ )پره است کدام اقدام بعدی مناسب 

  سونوگرافی مفصل  ف()ال
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  اسکن ایزوتوپ کل بدن )ب(

  مفصل هیپ MRI )ج(

  علائم بالینی برای تشخیص کافی است )د(

     اینم جوابش          

 د

 فیبرومیالژیا 

  خودآزمایی

 1سوال 

 ۳ها مراجعه کرده است از خشکی صبحگاهی حدود ساله با درد منتشر اندام  ۲۵خانمی 

ی مفاصل تندرنس و تورم نداشته ولی نقاط دردناک  ساعت شاکی است. در معاینه  ۴تا 

 :ی آزمایشات به صورت زیر استمتعدد در سر و گردن وجود دارد. نتیجه 

WBC=6100، Hb=13. 1، Plt=350000، ESR=21، CRP=6(5)، 

RF=11(10)، ASO=160(200)، FANA=1. 2(1. 1) 

 ی کشوری( دورهمیان -۹۶انترنی آبان ترین تشخیص کدام است؟ )پره محتمل 

  آرتریت روماتوئید )الف(

  لوپوس )ب(

  تب روماتیسمی )ج(

  فیبرومیالژیا )د(

     اینم جوابش          

 د

 2سوال 

سال قبل شروع شده، شاکی است.   ۱/۵ی بدن که از ای از درد ژنرالیزه ساله  ۵۵خانم 

شود. از اختلال خواب و خستگی شاکی است.  درد مداوم است ولی با فعالیت شدیدتر می 

در عضلات و مفاصل بدون افیوژن و محدودیت حرکتی دارد.   ۲در معاینه حساسیت +

  -۹۴انترنی شهریور ر لازم است؟ )پره درخواست کدامیک از آزمایشات زیر برای بیما

 قطب تبریز( 

  ASO )الف(

  CRP ،ESR )ب(

  anti CCP ،RF )ج(

  anti DNA ،ANA )د(
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     اینم جوابش          

 ب

 3سوال 

کند. بیمار از  ها مراجعه می ای به دلیل درد و خشکی صبحگاهی در اندام ساله  ۳۷خانم 

خستگی صبحگاهی و اختلالات حافظه شاکی است، در معاینه تندرنس جنرالیزه بدن  

کند.  ها را ذکر می پذیر و گزگز اندام ی تحریکی سندرم روده سابقه وجود دارد. بیمار 

و بیوشیمی بیمار نرمال   TSH، CRP، ESR، CBC diff :ل ی معمول شامهاتست 

قطب کرمان، شمال و  -۹۶انترنی اسفند دانید؟ )پره را مناسب می ی است. کدام گزینه 

 اصفهان(

  ANA ،RF درخواست )الف(

  ESR ،CRP، CBC تکرار مجدد )ب(

  نیاز به اقدام تشخیصی اضافه ندارد )ج(

  NCV EMG یی نوار عصب و عضله هاانجام تست  )د(

     اینم جوابش          

 ج
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