
مرررا اا  ام و  مع کررگ ف ه ررگ  یو آخ عِم    ی  یسررررررر   
بگ هک      یت  الآن بر   یبگ  سررر یهم ن یکیام.  شررر  

نگ ه ررگ و عرررعررر  و   یهرررنخ انرر   و زوا   ینمررراهررر
 ررگ    یمرررا امع کررچ  ررگ فی ی    .  یعبرررتاترر  برررشررررررر 

   ییا 
 
کرررگ م لا   ااررررز  ک ت   یمیقررر   ییلایو  چخررررنررر   کیررر  ام 
ا  شیرر ترر  اا  و  آمرر اشررررررررگررررر   و   ارر زنیرر مررسسرررررررسررررررررررگ 

 و نن یبب لمیه  ن یریم تم ب، ن اامیهر زا  ببن وبسرررر 
 ن اان یزا  ب یخ انک رب چالسررررر  و کنن   نیتئرت  تم  

 الخ. و
 
 کیام، ه  برز تسرررررر م بگ زا ف ه گ ارنیا  یاا وق   امر
برز   کی  ت،یفیبرز نروتانش م کیبن  اس .   شیار



م   ازشیت شررررررر   کیررر   تهررر ،ینم  آبش  کرررگ     یبررررز 
 .ان یب قش ا قگ م میبرز س کی کن ،یم
 
اسررررررر ،    یبررا و ن زفتل  یلیهرر زا کرگ خاا اترر   یکی

ترررگ ا م ق رررر  ک ت  ااب   کررررز خ تم.  اترررر     نِ ی  امیام 
نمرن    یز یمرن کز ک تم و خ ان م و ن شرر م،  خرنگ

مبع ثم کن . آن  ب  نبگ شرررررخ رررررر    ه مب ت کگ خ ت  
 ش   ب ت. یاخ تش مه ابگ ینم ز هم ب ا نی امیا 
 

و  شرررررررمش بررگ   ک تیم  یفررر  خب فررگ  یکسررررررر   اف 
  یهر آن ک رب  نیبر ت شرررررر ،یظلمر  لژم زوشررررررن م

کگ زمرل و  شررررر یمخ ف، بروزش نم  یو هضرررررر قگیع 
  سرررررر    کینبرشررررررم. هق    نیبو سرررررر ک رب  یفان

 انسرن.  چامجم کیتمسرح کم تاش  و 



 
زا بغررر     یررر بررررا انگررررز خ زشررررررر اترررر  تل  نیا  یت   امرررر

ار ن ز اسرررر  و ن ز همگ ان ،یکگ م   یام. سرررر ک ت 
  ی، نرت اا فذشرررررر گ   ن  مر  نیهم  یاسرررررر  و ن ز. ع

   یر تز ت ل  چ،یتِ تز بر نم زا کرگ اب ان ک تم ه نی ررمیو
سفرزش اه     ام هم تاش گ   یتِ اهش ت ل  نی رمیو

 تای ک . :. قیم وی رمین تِ بگ اتمین  یرم تهی 
 

توم زا تسرررر  مب  کرم  تسرررر ِ  کی شیوق     ن 
 یاسررررلام  انیا جیت مرن واگ زا  نیلی نج م  م یقبگ
هرر ک  شررررررر   گ یبعر ، تک تم. اا آن وقر  برگ  یزخ  ب  

کگ   یآن اتر   شرررررر   یت  زومیم کنم،یلش نم نیام
 .خسبمیم امک ت   چشین از    یاس  ت  ینبگ
 



 ر یح  یت  یه ه   یصرر ااز بگشرر  اسرر  کگ   ن 
زوشرررررررررن برر خرررررمرر شو  و  رر ا    یرررر تلرر یشرررررررررر ن  هررررر 

 یصررر ا کیمعم ل،   وق یوبوق  یهر ل ا گشررر یشررر 
.  شررررررن میم   یهمرن اتر  اسرررررر  ت  یهم ت  کیتکیت

 انر یزا م  یاترر  بغل  ۀاولش هک  ک تم بررت بنر  ک ک 
 . یکرذب اتر  اس  ت  ازیبگ ت

 
  یار    رتیر زا ا   گیر صررررررر ا هم کنررز آمر م و قضررررررر   نیا  برر

اا  یاقه   ۀفن  چفل ل کی شررررر یت کگنینگ ه م تر ا
همررررن مبلمررررن    یا    یررر ات و خز    ونیهرررر بک ک    یلا
مهمررن نررخ انر   تازم.   ا     میر زخ انر  . تررا  ههمب  

 ِ بسررر م و   پیترکپیاتر  زا ک زا زوشرررن فذاشررر م و تز
 . میآم م ک  همرن اتر  کرز خ اب

 



تر حسررربش زا   فشرر میکگ تاشرر م تنبرل تلگ م ام وا
.  میرر ت  گ یم ا ت ت  کیرر  زخرررنررگ  آش  یب سرررررررم، ت 

کررمکرر  ررررک  یکرر یرر نیرر ا و  برر ت.  رر  زنرررر ترر     یرر ا    یرررر ترر  
کرگ توترر مهمررن نررخ انر   تازم.    میر . ههمهررنر یکررب
م لر  نرتمررمم زا تاشررررررر م  هک هر ب تم و  نیهم  یت 

 . اتر یتزنزت  وول خ زت ت   میکگ ت ک تمیتمرم م
 

تسررر م و  کیو تز زا سرررف  بسررر م. ارزو بگ   اسَررر م
اا   ت یترررررکفرش   ارررررنش.  بررررگ  اه رررررتم  تسررررررر رم.  آن 

آن نیر ا بررررگ  کر  عر ف  ارررررزو  بررررر  و   تاتمیمر   شیر عر ف، 
 نیکگ ا  تانسر می. الب گ مک تمیم  کیترکفش زا شرل

 نی. ایبخرز   یارن زه  ت   مین ازت. اا ب    یکرزهر هر
 خ تش. یاس  ب ا ی یهم حکر یبخرز 

 



شرررررررم  اسررررررر  و   یزو  ریر نر ازت     ت شیحررلر  ب  توترر
.  کنرر  یو اهنم بررگ  ررر م  کشرررررررر یابرررنررگ م  ریرر   ،یبهرررز 

 شر ایزا خ ت شرخ    یبخرز   نیا فف ن یتوسر رنم م
  ی ک ت . وق   کششی   نیبررر اح  امررر  هررر قررگ بررگ مع

ه ل کرسررررر  خ تم زا اا ا ک تم.   ش،یزه  ت    میت
 ن . انس ا یم  م ش  اراین  ،ان ن ا س یم  ار م شگآن
 

.   ونیو بررررخ   آمرر  ب  روزتیرر ه م زا ترررب نحجم  این  
تلررر بررررز مج ب  نیا زا   ی  یفانررر    چت  عمررر  ک تم. تزِ 

زا فررذاشررررررر م    یبرررا ک تم و   ب  رررتز   مررگینن رررررررفررگ
کررگ هم وزواررک ب  انرر  ب وت ت ، هم    یع ز   ش یلا

ک تم    شیم   ضررمن عم  کن . بر ارزو ه ا  ی رتز 
 ،تر آم م ضرررررمن زا بکشررررم یسررررم  تلگ. زه  ت  ول



کفش و ارزو   چم اان  رسررررر ی. بگ سررررر  ونیب  فشررررر ب  
 اتامگ تاتم.

 
خررز  شررررررر  و ه  رگ فشررررررر م     میر ت   انِ یر بررز اا م  کیر 

 ی. کلهم  یبخررز   یت   یارر نب ت  ح  چی. ه مشیر نر 
 یشرررررررسرررررر  یزو  میتر بررخ   ههم   میسرررررر   کشرررررر 

 کیر شرررررررل  کیر ه   اررزو،    کیر  نرر  ف ه رگ.    یصرررررررنر ل
کگ زاح   رلمیشرررررر . خ  میهر قرکفش.  شرررررر  ک ک  

تکگ   سررررررر  م ا ان اخ م تگ تلگ و   ب   کیشررررررر ، 
 ک تم. میتنظ توبرز زا  ی رتز 

 
ف شررگ بگ آن ف شررگ، اا   نیبرلا. اا ا   میزا کشرر  ک ک  

سررررررررررگسررررررررررگ  نیر ا آن  بررررگ  مر کرنرج  ترلاش   کر تمیکرنرج. 
شررنمش سرم  تلگ. زه  ت . زه م ال . آزام ق م بکِ 



 و ارزوتر بر  زه میو فشررررتفشررررت زا  م  تاشررر میب م
توزترتوز تلگ زا   شرررررش ب هم. ب فشررررر  کگ   یم رهر

  ی. ف میر . برر اررزو ضررررررررمن تلرگ زا کشررررررر  ونیب ف تت ب
 اه رت.

 
صرررررررت    بک اه رتم.   ز «یختاسرررررر رن   ر گ رتی

 یعم م  یسرر  هرزسرر  یتک   احم  ،یکرزشررنرسرر   ۀتوز
و   آمرر نرر ی.  سررررررر هررر بررگ وارر  مخ انرر یم  مرررنیب ا

هک     نی. حررلا تاشررررررر م برگ ازه نر یتخ  هرر اا حررل م
َ کرررگ  رررگ  ک تمیم َ ع ز کل   ا ز  چینم کرررگ هکش زا بک

تلم  یول  یبگ ذهنم زسرر    ین  ان  ه از کن .  ن تر ا
 زحم آم .بگ 
 



ا بعررر  کرررگ   یبرررر تلرررگ ت   کرررگنیاول  آب غ قش کنم و 
م مئن شررر م خفگ شررر  ، لاشرررش زا تهن کنم. توم 

ف زش کنم و  نر   برگبررغچرگ برر تلرگ انر    یت   کرگنیا
و  روزمیتلگ تزش ب  یخر  شرر ، اا ت زوا بع  کگ خفگ

 غ   خرکش کنم.
 
شرررررررفقرر     ررر  یانفرررخ خنرررخ م تت ب تم کررگ نهررر  نیب

شرررررررر  و ز هر    قیب  خشررررررر نر  مل کررنرگ هرر  نررنرگیمع
 کیر   یک تم. تلرگ زا فرذاشررررررر م ت   شرررررررگی   یانسررررررررن
تلگ   ۀشررفرف و تزش زا ف   اتم. بع  تزواا  کی لاسرر 

.  ونیب  یریفذاشرر م ب وزا ن ررفگ و آهسرر گ برا ک تم 
کررگ زویش  زا محکم ک ه م     یرر ب  چکفرر   یتانرر   ع ز 

 ارن تات.  ض بکی
 



کنر م و آزام و برر    شیبررغچرگ ب ا  ی ررلرگ ت   کیر   بعر ،
  یهررر تلررگ  برررام  اح  ام تهنش ک تم. حرررلا من مرررنرر  

آغشررررر گ اا   یاتز اتر  تزبسررررر گ  انَبرزیرز یهن  خخ ش
 ...یو اصل یبگ ان ظرز شکرز بع  رز،یخ میشم
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واقعی ب ت.  تاسر رن نب ت،     مخ شر رن آاا تاسر رنم 
  وا.مهمین ا،  تیشرررررررر همین     اتفررر  اه رررتواقعررر   

زا ب ای ررن   اتفررقرر این    مر تی کرگتانیر  تز تمررم  می
مررری مررریشرررررررررر ح  ترررلاش  و  هرررم تاتم  کرررمررری  کررر تم 

هرکر   تاشررررررر رم  تزبریررررروزم،    ایبرررررمرز خر ش بررررگ  ررررگ 
 ک تم می

 ن شرررررمرن بشررررر ت، خ ا     ذو  کنیمخ ا    کگبگ این
 ت انرر   تازیم تزبرررزۀ تلاش ب ای کشررررررر ن یررک م ا

  تلاش ب ای سرررل  ان فی اا م ا تی انیمح ف می
مرن شرر   و بری   کنیم وازت قلم و ان فیکگ فمرن می

زسرررر  حرلا کگ عقلش نمیامر  ،ف زش زا فم کن ه زا  
 تمرنکن ، خ کم نمی سررر مرناا و خ تش شررر ش زا 

 .کنیماهرن کم میک  ش ش زا اا س  

 تازیم: ب ایش هم ح یثح ی  ش ت کگ بروزترن می



 ذی س ن ی ب ذی قسالم  ا لق ا

تانم   ا اهمیر  م ا تا  زا ب  اسررررررررخ حجم نمی
لاب  .  ت مهمت ،  ه  گ فن     سررررررنجیمب نشرررررررن می

م ز ررگ و م لا   این هم خ ررری شرررررررنرررخ ی اسرررررررر .  
  ولی بر کنیمسرررررر سررررررک زا خیلی زاح  لگ و لگ  می

ف بگ زا .  شرررر یمعذاب وا ان میت رز  بگ  فکشرررر ن  
  یاسررر  زا فنره کشررر ن   ولی   فی یمیزاح ی ای  مبگ

اف   یش   تانیم. بررر همین ه مرررنمی  نررربخشررررررر تنی
هریرررر   بر ویرم کشررررررر رن  حر رمررررر   بشررررررر ی  ارنررررریرررر   زا  ، 

 . ن ازیممی

مهم  امرر تیگ  ه  کررزی کنیم و ه  ع زی هک  کنیم،  
م ش عفلکی  آن بچرگمهم این اسررررررر  کرگ نیسررررررر . 

و مسرررررررئ ل م فش منم.  نرر  ب    تیگ  انر   نیسررررررر 
   ا خ


