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ОБО МНЕ

В этом гиде я делюсь с вами методологией, которую разработала на

основе своего профессионального опыта и глубокого понимания люксового

сегмента косметики. Следуя предложенной системе, вы сможете создать

свою идеальную косметичку, которая будет отвечать всем потребностям

вашей кожи, не перегружая бюджет и пространство.



Идея капсульной косметички пришла из мира моды, где

капсульный гардероб — это тщательно подобранный набор

базовых вещей, который можно комбинировать между

собой.

Применительно к косметике, капсульный подход означает:

**Осознанность вместо импульсивности**: каждое средство

выбирается с пониманием его роли и места

**Качество вместо количества**: инвестиции в

действительно работающие продукты

**Функциональность вместо дублирования**: каждое

средство выполняет свою уникальную функцию

**Универсальность вместо ситуативности**: продукты

должны работать в разных условиях

Согласно исследованиям, среднестатистическая женщина

использует всего 20% приобретенной косметики. Это

означает, что 80% средств фактически становятся

финансовыми потерями и источником стресса из-за

захламления пространства.

ВВЕДЕНИЕ: ФИЛОСОФИЯ
КАПСУЛЬНОГО ПОДХОДА



ПОЧЕМУ ИМЕННО
12 СРЕДСТВ?

Число 12 выбрано не случайно:

Психологический комфорт: это количество средств может

разместиться на туалетном столике, не создавая

визуального шума

Логистическая оптимальность: удобно для путешествий

и переездов

Функциональная достаточность: покрывает все базовые

потребности ухода и макияжа

Инвестиционная рациональность: позволяет приобрести

действительно качественные продукты без избыточных

трат

При этом, каждое средство должно соответствовать

критериям:

* Многозадачность

* Сочетаемость с другими продуктами капсулы

* Стабильность формулы (срок годности после вскрытия не

менее 12 месяцев)

* Отсутствие сезонных ограничений (или возможность

адаптации)



0 1

СТРАТЕГИЯ
МНОГОФУНКЦИОНАЛЬНЫХ ГЕРОЕВ

Основа капсульного подхода — выбор продуктов, которые могут выполнять

несколько функций:

Пример 1: Увлажняющий тинт

* Основная функция: тонирование кожи

* Вторичная функция: увлажнение

* Дополнительная функция: защита от солнца (если содержит SPF)

Пример 2: Универсальный бальзам

* Основная функция: увлажнение губ

* Вторичная функция: уход за кутикулой

* Дополнительная функция: ночная маска для губ

Пример 3: Праймер с пептидами

* Основная функция: подготовка кожи под макияж

* Вторичная функция: уход за кожей

* Дополнительная функция: использование в качестве дневного крема в

облегченном режиме

В люксовом сегменте искать стоит продукты с высококачественными

формулами и продуманным составом, где активные ингредиенты находятся

в верхней части INCI-списка.



Независимо от типа кожи, в капсульной косметичке должны присутствовать:

1. Очищающее средство — предпочтительно гель-масло, которое эффективно

удаляет и макияж, и загрязнения

   Ключевые ингредиенты:мягкие сурфактанты, растительные масла высокой

очистки

   Пример: D'ALBA white truffle return oil cream cleanser

2. Многофункциональная сыворотка — с антиоксидантами и увлажняющими

компонентами

   Ключевые ингредиенты: стабилизированный витамин С, пептиды,

ниацинамид

   Пример:Estée Lauder Advanced Night Repair

3. Увлажняющий крем— с текстурой, адаптирующейся к сезону

   Ключевые ингредиенты:церамиды, скваланы, жирные кислоты

   Пример: AESTURA atobarrier365 hydro soothing cream

4. Санскрин — с широким спектром защиты

   Пример: Beauty of Joseon Relief Sun Aqua-fresh Rice+B5 SPF50+ PA++++

БАЗОВЫЕ СРЕДСТВА ДЛЯ
ЛЮБОГО ТИПА КОЖИ02



Универсальный набор из 12 средств, который можно

адаптировать под любой тип кожи:

1. Очищающий бальзам/масло— удаляет все типы загрязнений

2. Тоник-эссенция— увлажнение и подготовка кожи

3. Сыворотка с антиоксидантами — защита и восстановление

4. Увлажняющий крем — базовый уход

5. Солнцезащитное средство — ежедневная защита

6. Ночное восстанавливающее средство — интенсивный уход

7. Тинт для лица — легкое покрытие и выравнивание тона

8. Кремовый консилер— маскировка несовершенств

9. Универсальная пудра — фиксация и матирование

10. Кремовые румяна/бронзер — придание здорового вида

11. Многофункциональный продукт для губ и щек — цветовой

акцент

12. Тушь для ресниц— открытый взгляд
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ИДЕАЛЬНАЯ ДЮЖИНА



Капсульная косметичка должна адаптироваться к сезонам без

полной замены продуктов:

**Зима:**

Добавляйте 1-2 капли масла в увлажняющий крем

 Используйте консилер на полтона светлее

 Выбирайте более насыщенные оттенки для губ и щек

**Лето:**

 Используйте крем в меньшем количестве

 Наносите санскрин с более высоким SPF

Выбирайте водостойкую тушь

Отдавайте предпочтение кремовым текстурам с матирующим

эффектом

**Весна/Осень:**

 Базовый вариант косметички без модификаций

 Постепенное изменение оттенков от летних к зимним и

наоборот

СЕЗОННЫЕ КОРРЕКТИРОВКИ



04

Не все средства в вашей косметичке должны быть из категории

ультра-люкс. Распределяйте бюджет по принципу "80/20":

Инвестируйте в (80% бюджета):

 Сыворотки с активными компонентами

 Продукты с инновационными текстурами

*Средства с многофункциональными свойствами

 Продукты, которые непосредственно контактируют с кожей

долгое время

Экономьте на (20% бюджета):

 Очищающие средства (важен состав, не бренд)

Маски (можно использовать более доступные варианты)

Спреи и тоники

 Продукты с коротким сроком использования

Помните о правиле "cost per use" — стоимость за одно

применение. Разделите цену продукта на количество

использований, чтобы оценить реальную стоимость.

КАК ПРАВИЛЬНО
ИНВЕСТИРОВАТЬ В

КОСМЕТИКУ



БОНУСНЫЙ
ЧЕК-ЛИСТ

□ Каждый продукт используется минимум 2-3 раза в
неделю  

□ Ни один продукт не дублирует функцию другого  
□ Все продукты совместимы между собой  

□ Косметичка умещается в небольшой органайзер  
□ Утренняя и вечерняя рутина занимает не более 10

минут  
□ Через полгода не остается неиспользованных

продуктов  
□ Не возникает желания импульсивно покупать новые

средства  
□ При путешествиях вы не испытываете дефицита

средств  



Капсульный подход к косметике — это не только способ
организации пространства и экономии средств, но и философия

осознанного потребления.

Выбирая 12 идеальных продуктов, вы создаете систему, которая:
* Экономит время

* Снижает стресс от принятия решений
* Позволяет познакомиться с продуктом глубже

* Дает возможность по-настоящему оценить эффективность

В результате вы не только оптимизируете расходы, но и получаете
максимальную пользу от люксовых формул.

---

 ЭКСКЛЮЗИВНО ДЛЯ ПОДПИСЧИКОВ TELEGRAM-КАНАЛА

Полный список рекомендуемых люксовых продуктов для каждой
категории, включая детальный разбор составов, доступен по

ссылке: [t.me/arivieva]

Подписывайтесь, чтобы получить:
* Подробные обзоры каждого рекомендованного продукта

* Советы по составлению капсульной косметички для разных
бюджетов

* Эксклюзивные промокоды в косметические магазины

ЗАКЛЮЧЕНИЕ


