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r- Respiratory status

¢. Perfusion status
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\.Acute Respiratory Distress Syndrome
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	شکل 8- 4محل ماساژ قلبی و نحوه انجام آن
	3-4- چه وقتي احياء را متوقف كنيد ؟
	وقتي تلاش هاي قبلي براي احياء ناموفق بوده (حداقل 20 دقيقه)
	وقتي احياءگرها خسته شده باشند
	وقتي علائم واضح مرگ ظاهر شده باشد.
	قرباني علائم علائم حيات را نشان بدهد( مانند تنفس خود به خود ، هوشياري و …)
	موارد زير استثناء مي باشند و احياء بايد در مدت زمان طولاني تري انجام شود.
	گرمازدگي
	مسموميت داروئي
	غرق شدگي بچه ها
	تعريف : به ازبين رفتن پيوستگي وتداوم استخوان هاي بدن ، شكستگي مي گويند. شكستگي‌استخوان‌معمولاً ناشي‌از سقوط‌ است‌. به عبات ديگر شكستگي از بين رفتن تداوم استخوان بر اثر عوامل مختلفي مانند ضربه ، انقباض ناگهاني عضله و يا يك بيماري خاص مي باشد.معمولاّ شك...
	(5)شكستگي‌بسته‌(شامل‌شكستگي‌هاي‌ناشي‌از استرس‌فيزيكي‌). استخوان‌شكسته‌ شده‌پوست‌را پاره‌نكرده‌است‌.  در اين شكستگي پوست پاره نشده و هيچ زخمي در كنار محل شكستگي و جود ندارد وبنابراين خطر عفونت وجود ندارد(شکل5- 8).
	(6) شكستگي‌ناشي‌از فشرده‌شدن‌؛ در اين‌حالت‌ فشار زيادي‌روي‌استخوان‌وارد مي‌آيد و ساختمان‌استخوان‌در هم‌فرو مي‌رود و مي‌شكند.  (7) شكستگي‌همراه‌ با درهم‌فرو رفتن‌قطعات‌حاصل‌از شكستگي‌.(شکل6- 8)
	.(شکل6- 8) شکستگی بصورت در هم فرورفتن استخوان ها
	شكستگي‌به‌صورت‌كنده‌شدن‌يك‌تكه‌از استخوان‌، در اين‌حالت‌معمولاً اين‌ اتفاق‌مي‌افتد كه‌نيروي‌زيادي‌به‌يك‌تاندون‌قوي‌وارد مي‌آيد و تكه‌اي‌از استخوان‌كه‌اين‌تاندون‌به‌آن‌اتصال‌مي‌يابد، كنده‌مي‌شود.  (8) شكستگي‌ پاتولوژيك‌، منظور شكستگي‌است‌كه‌در اثر يك‌...
	(شکل 7- 8 ) کنترل خونریزی در یک زخم جنگی
	نكاتي در مورد آتل:
	آتل بايد به اندازه اي باشد كه حداقل مفصل بالا و پايين شكستگي را بي حركت كند.
	آتل بايد با توجه به نوع ومحل شكستگي پهن وضخيم باشد(شکل8-8).
	قبل از استفاده ازآتل بايد روي زخم را با پنبه يا پارچه پوشانده وآن را بانداژ نموده و سپس ازآتل استفاده كنيد.

	نكته 1: زخم شكستگي هاي باز را خودتان تميز نكنيد چون تماس با زخم احتمال عفونت را افزايش ميدهد.
	نكته 2: اگر انتهاي استخوان شكسته بيرون زده است مراقب باشيد كه به آن دست نزنيد ونيز هرگز سعي نكنيد آن را به داخل فشار بدهيد چون  استخوان بيرون زده آلوده است و ممكن است عفونت را با خود به داخل ببرد تنها يك يا چند تكه گاز استريل روي آن قرار دهيد. در شكست...
	علائم دررفتگي در عضو صدمه ديده
	درد و حساسيت
	تورم وكبودي
	تغيير شكل
	محدوديت حركت
	نكته:
	روش برخورد با دررفتگي شبيه شكستگي هاست.
	انواع گرمازدگی
	انسان جزء جانداران خون گرم بوده و حرارت بدنش هميشه ثابت ميباشد. اما اگر شخص مدت زيادي در هواي گرم تابستان تحت  تابش  آفتاب  و يا  درمحيط هاي گرم  مانند كوره هاي حرارتي  فعاليت نمايد، دچار گرمازدگي ميشود.
	مكانيسم هاي دفاعي بدن براي مبارزه با گرماي بيش از حد عبارتند از: انبساط مويرگ هاي سطحي پوست به صورت عرق كه اين انبساط زمانيكه بدن فعاليت زيادي دارد براي خروج حرارت از بدن اتفاق مي افتد. غدد عرق شروع به فعاليت مي كنند تا از طريق تعريق كردن حرارت اضافي...
	در خيلي از موارد افرادي كه عادت به آب و هواي گرم ندارند و در اين آب و هوا فعاليت بدني زيادي انجام   مي دهند نمي توانند بدنشان را با اين مكانيسم هاي دفاعي تطبيق دهند و اين مكانيسم ها براي آنها كفايت نمي كند در نتيجه دچار حالتي به نام فرسودگي از گرما مي...
	گرما زدگي در مراحل اوليه به صورت خستگي گرمائي و در موارد شديدتر به صورت حمله گرمائي ديده مي شود.
	1- خستگي گرمائي
	شايعترين شكل آسيب ناشي از گرما است و در نتيجه فعاليت زياد در محيط بسيار گرم ايجاد مي شود به دليل از دست دادن نمك و مايعات بدن  و تلاش بدن براي دفع بيشتر گرما از طريق انتقال مقادير زيادي خون به پوست ، فرد دچار خستگي مي شود.
	علائم و نشانه هاي خستگي گرمائي عبارتند از : سردرد ، سرگيجه ، تعريق فراوان ، ضعف شديد ، تهوع و گاهي استفراق ،بي اشتهائي ، تندي نفس ، گرفتگي عضلاني ، گشاد شدن مردمكها ، نبض تند و ضعيف .
	2-  حمله گرمائي
	حمله گرمائي يك اورژانس تهديد كننده زندگي بوده و هنگامي رخ مي دهد كه راه هاي دفع گرما از بدن نتوانند به اندازه كافي گرما دفع كرده و بدن را خنك كنند . علائم و نشانه هاي حمله گرمائي عبارتند از : سردرد ، سرگيجه ، بي قراري ، دماي بالاتر از 39 درجه سانتيگرا...
	1-1 علائم و نشانه هاي گرمازدگي :
	گيجي ، استفراغ، سستي عضلات
	كاهش فشار خون ، رنگ پريدگي،  چسبناك و مرطوب شدن پوست بدن ،  تنفس صدادار، نبض سريع و جهنده ونهايتا اغماء
	افزايش درجه حرارت بدن كه گاهي به 40درجه سانتيگراد هم ميرسد.
	1-2 اقدامات اوليه در گرمازدگي :
	بيمار را به محل خنك منتقل نمائيد.
	لباس هاي بيمار را حتي الامكان در آوريد.
	اگر در بيابان هستيد چنانچه رودخانه يا آبگير در دسترس است بيمار را در آب خنك قراردهيدو اگر عملي نبود حوله يا ملحفه اي را در آب خنك خيس نموده و دور مصدوم بپيچيد و مرتب آب سرد را به آن بپاشيد.
	توجه:جهت خنك نمودن مصدوم استفاده از يخ جايز نيست چون پوست را به سرعت خنك ميكند و در نتيجه اين عمل ،خون به نقاط عمقي بدن هجوم آورده و دماي بدن بيشتر بالا ميرود
	مصدوم را به سرعت به مركز درماني انتقال دهيد.
	اگر بيمار بيهوش نيست مايعات نسبتاً خنك به او بخورانيد.
	باعادي شدن دماي بدن مصدوم ،   ا و را خشك كنيد .
	از  سرد كردن بيش از حدمصدوم اجتناب كنيد.
	اگر بعد از پائين آمدن درجه حرارت ، دماي بدن شروع به بالا رفتن نمود، سرد كردن بدن رادوباره انجام دهيد(شکل1- 9   ).
	(شکل1- 9) روش خنک کردن مصدوم گرما زده
	1-3 علائم ونشانه ها ي سرمازدگي در عضو سرمازده
	تورم
	درد
	سفتي
	آبي رنگ شدن
	بي حسي
	1-4 - علائم  ونشانه ها:
	كم شدن قدرت جسماني و فكري
	لرز و اشكال در تكلم
	انقباض عضلات
	كم شدن قدرت بينايي
	ابتدا تند و بتدريج كند شدن تنفس و نبض
	خواب تدريجي
	3-4- روش گرم كردن عضو سرما زده و یخ زده:
	از وان آبگرم استفاده كنيد.
	عضو سرمازده را در آبگرم با  حرارت 38-5/44 درجه سانتيگراد فرو ببريد.
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