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 بسم الله الرحمن الرحيم

 : دُ عْ ا بػَ أمَّ  وصحبِوِ أبصعتَُ  وِ وعلى آلِ  تُِ بيوِ الأمِ ابغمَْدُ ِ﵁ ربِّ العابؼتَُ وصلَّى اللهُ وسلَّمَ وبارؾَ على نَ 
تً ابعَ  فيا ربِّ ىيئ لنا مِنْ أمرِنا رشَدا  دايلِ رِ مِ وانشُرْ علينا مِنَ السِّ

 واجعلْ لنَا سندًا واجعلْ لنَا مَدَدا و افتحْ لنا منكَ فتحًا غتَ منقطعٍ 
 دانَ تػَ ى الطَّاعاتِ مُسْ لَ ينًا عَ عِ ا مُ نَ لَ  نْ ورِ وكُ وىيئ الصَّعْبَ مِنْ خَتَِ الأمُ 

َـ الوُجُ ا دَ مَ  دُ ﵁ِ مْ ابغَ   ادً بَ ا أَ بَضْدًا يبلِّغنُا مِنْو الرِّضَ                ودُ لوَُ ا
 بِو الزُّىَدَاصَحْ الكُرَمَا وَ  وِ آلِ وَ              دنايِّ ارِ سَ تَ ثمَّ الصَّلاةُ على ابؼخُْ 

نَا وعَنَّا نحِّ كلَّ ضَتَ نا وكلَّ خَتٍَ قيا ربِّ وفِّ                        ىَبػْ
 رّجِِ بٍ فػَ رْ كَ ةٍ وَ دَّ شِ  لَّ كُ وَ  ابِغوَج اءِ ضَ ينا بقَ لَ عَ  نْ نُ امْ وَ                       

 : أما بعد
وسيتمحور ؟ على الطاعة بعد رمضاف  بياكم في ىذا اللقاء ابؼعنوف لو بكيف نستمرُّ  فحياكم الله و

وا﵀ور الرابع إف اتسع الوقت أخذناه وإف لم يتسع ىو ، ابغديث حوؿ أربعة بؿاور ، ثلاثة بؿاور رئيسية 
فأما ا﵀اور التي سننطلق ،  منهجي نرجئو إلى لقاء آخر في الأسبوع القادـ إف شاء اللهموضوع مركزي 
 ابؼقدمة : منها اليوـ فهي 

 ؟على الطاعة بعد رمضاف  : بؼاذا نستمرُّ  ثم بعد ذلك ا﵀ور الثاني
 ؟على الطاعة بعد رمضاف  : كيف نستمرُّ  ثم ا﵀ور الثالث

 : -ظروؼ الوقتحسب - ثم ا﵀ور الرابع والأختَ
في ، في حفظ القرآف ، في ابؼشاريع ، في الطاعة ، كيف أضع لنفسي جدوؿ متابعة للإنجاز في العبادة 

 . -ىذا موضوع كبتَ جدًا-م لغة جديدة تعلُّ 
أظنو موضوعًا ما من أحد إلا ونزدِّث نفسو ، على الطاعة بعد رمضاف  ىذا ابؼوضوع كيف نستمرّ 

وشيء من الفتور الذي حصل للإنساف بعد العيد لا شك أنو جعلو يعيد السؤاؿ لنفسو ويعيد طرح 
د لاب، كيف إلى آخره  وكيف و؟ وكيف أعيد ابؽمة والنشاط ؟ الأسئلة على نفسو وكيف أجدد العزـ 

نا ببلوغ رمضاف في ىذه السنة إلى خصَّ  -بحانو وتعالىس-ا من أف اللهأف ندرؾ عدة أمور وذلك انطلاقً 
ومنهم من ، ة منهم من اختًمتهم ابؼنيَّ ، ق بؽا كثتَ من الناس وفَّ ى لم يُ لَّ نهايتو وىذه نعمة كبرى ومنة جُ 
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إندا جعلو لنا كدورة تدريبية  -سبحانو وتعالى-ورمضاف الله ، بسبب الأمراض أو الأعذار أو غتَه 
يدعوف الله ستة  -ربضهم الله تعالى-ولذلك كاف السلف الصالح ؛ ستقامة طواؿ العاـ إجبارية على الا

ىذا يفيد أف السلف الصالح  ،  ل منهم ثم يدعونو ستة أشهر على أف يتقبَّ ، غهم رمضاف أشهر أف يبلِّ 
غهم ثم ؟ كونهم يدعوف الله ستة أشهر ليبلِّ  كانوا طوؿ السنة مستحضرين لشهر رمضاف أليس كذلك

فرمضاف أنت ،  اعتٍ؟ أنهم مستحضروف لرمضاف دائمً وماذا ي، يدعونو ستة أشهر ليتقبل ماذا يفيد ىذا 
لذلك  ف؛ دخلت ىذا الشهر ليكوف دورة تدريبية لك على الاستمرار والاستقامة على العمل الصالح 

 كتابو أف الأجل يقطع بتُ لنا في اأيضً  -سبحانو وتعالى-كاف ىذا ابؼوضوع من الأنذية بدكاف والله 
﴿يا أيَػُّهَا الَّذينَ آمَنوا لا تلُهِكُم أَموالُكُم وَلا أَولادكُُم عَن ذِكرِ اللََِّّ وَمَن يفَعَل ذلِكَ فأَُولئِكَ ىُمُ : الأمل 

أَخَّرتَتٍ إِلى أَجَلٍ وَأنَفِقوا مِن ما رَزقَناكُم مِن قبَلِ أَف يََتَِ أَحَدكَُمُ ابؼوَتُ فػَيَقوؿَ رَبِّ لَولا   ابػاسِروفَ 
ُ نفَسًا إِذا جاءَ أَجَلُها وَ   قَريبٍ فأََصَّدَّؽَ وَأَكُن مِنَ الصّابِغتَُ  رَ اللََّّ ُ خَبتٌَ بدا تَعمَلوفَ﴾ وَلَن يػُؤَخِّ اللََّّ

 ، متى اليوـ الذي يغادر فيو ىذه ابغياة ولا أنا ولا أنتم لا أحد يعرؼ،  ٔٔ-ٜ:  ابؼنافقوف
 ٘ٛٔ:  الأعراؼ أَف يَكوفَ قَدِ اقتػَرَبَ أَجَلُهُم فبَِأَيِّ حَديثٍ بعَدَهُ يؤُمِنوفَ﴾﴿.. وَأَف عَسى 

خرج من شهر رمضاف راجيًا أف الله قد غفر ذنبو وأجاب دعواتو ، ا خرج من شهر رمضاف وابؼؤمن بؼَّ 
أودع عباداتٍ ر من سؤاؿ الله القبوؿ لأف ىذا الشهر كثِ  لو أف يُ فهذا كاف حرياِّ ، وأعتقو من النار 

قبوؿ ونزب أف يَخذ من فيو ال -سبحانو وتعالى-وطاعاتٍ وأعمالاً كثتَة فلذلك الإنساف يسأؿ الله 
قنا لَ ما خَ  -سبحانو وتعالى-فا﵁  ،  -سبحانو وتعالى-على طاعة الله لسنتو كلها ليستمرَّ  ارمضاف زادً 

 ٙ٘:  الذاريات ليَِعبُدوفِ﴾ وَالِإنسَ إِلّا  ﴿وَما خَلَقتُ ابِعنَّ :  أصلاً إلا للعبادة

 ٜٜابغجر: كَ حَتّى يََتيَِكَ اليَقتُُ﴾ ﴿وَاعبُد ربََّ :  -جل جلاله -والعبادة ىي مشروع العمر ولذلك قاؿ ربنا
قك ىذه الأنفاس العمر حتى تفار  في شهر رمضاف وإندا ىي مشروع لا ليست العبادة منحصرةً  افإذً 

ن استغلاؿ ابؼواسم واستثمارىا في كثرة الطاعة سْ منا حُ تعلَّ  في شهر رمضاف اوأيضً ، وتنتهي منك 
 ، ابغجة وأوؿ موسم يبادرنا بعد رمضاف ىو موسم عشر ذيفيها ، وتنويع الطاعات  وتوظيفها

إذا وضعنا حالة فتور عامة من ،  عندنا موسم رمضاف ثم موسم عشر ذي ابغجة: الآف عندنا موبظاف 
 واحد ذو ابغجة ىل نستطيع أف ننهض للعبادة ونستًسل فيها بجد ءشواؿ إلى واحد ذو ابغجة إذا جا

تتفاعلوا حتى  اأيضً و انتباىكم أحب أف أشد ،  انا ما أحب أف تكوف ا﵀اضرة سردً ؟ أ وعزـ واعتياد
أوصلها بتُ رمضاف وعشر ذي ابغجة يوجد شهراف شهر  فالفكرة التي أحب أف، تستفيدوا أكثر 
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رؾ العمل وت ىذاف الشهراف إذا خلد فيهما الإنساف إلى الراحة وإلى الفتور، القعدة  ذوشهر  شواؿ و
أف يستمر وأف ينهض وأف تكوف لو قوة  إذا جاءت عشر ذي ابغج لا نشكن، الصالح أو ترؾ النوافل 

؛  قلب وفطرة بتٍ آدـ أنو بؾبوؿ على التمرد، النفس بؾبولة على التمرد  وعزنشة في شهر رمضاف لأف
 :  ولذلك قاؿ

 على بَّ و شَ لْ تهمِ  إفْ  لِ فْ كالطِّ   والنفسُ 
 مِ و ينفطِ مْ وإف تفطِ     اعِ ضَ الرَّ  بِّ حُ 

 :  وقاؿ أبضد شوقي
 وىوى ةٍ ذَّ لَ  نْ مِ  تْ نَ كِّ طغى إذا ما مُ تَ 

 مِ كَ على الشُّ  تْ إذا عضَّ  ابعيادِ  يَ طغْ 
 اأعطيتها نومً  لو، فهذه النفس إذا أعطيتها الراحة التامة ستطلب راحات أكثر  -أي النفس -تطغى
؛ التي تتجارى بنفس بتٍ آدـ لا منتهى بؽا  فابؼلذات ة ،ساعات ستطلب منك اثنتي عشرة ساع عشر

 مستغلاً  اتمرار على الطاعة لكي يكوف دائمً دث حالة اسالإنساف أف نزُ  على افلذلك كاف لزامً 
بعض التنبيهات في البند  يتفاوت سأذكر اطبعً ، ل أو تعب قَ للمواسم ومستًسلاً في العبادة بدوف ثِ 

بعض التوضيحات التي سأوضحها إف شاء الله تعالى فالذي  فيو مثالّّ  ان أف ىذا كلامً ظَ الثالث حتى لا يُ 
ابغجة سيتكاسل في عشر  ث حالة انقطاع تاـ بتُ رمضاف وعشر ذيأف أوصلو أف من أحدَ  أحببت

لأنو يعيد النفس ويسحبها إلى الطاعة ؛ ا تكوف عليو أثقل م ذي ابغجة وستكوف أياـ عشر ذي ابغجة
بعض عبارات  ولذلك تفاوتت؛ وضو صاحبو كابػيل ابعموح الذي يرِّ   (ابعياد يَ طغْ )منو  وىي تنفر

بؿموؿٌ على من يتهاونوف في  اوىذا طبعً (  إلا في رمضاف اللهَ  لا يعرفوفَ  قو ٌـ بئس القو ُـ) : السلف مثل 
بفرائضهم  أي لا يهتموف: إلا في رمضاف  اللهَ  لا يعرفوفَ  قو ٌـ مستحبة فبئس القو ُـ الفرائض لأف النوافل

 . فكانوا ىؤلاء بئس القوـ، آخره  وإلى،  فإذا انتهى رمضاف أنذلوا فرائضهم و، إلا في رمضاف 
 : من الأمور التي نجعلها من ضمن ابؼقدمات في ىذا الباب اأيضً 
ابؼعاصي في شهر رمضاف  شهر رمضاف بكثرة العبادات والإقلاؿ منابؼؤمن بؼا فتح الله عليو في  أف

 ،قيمة عالية عنده وسيئاتو نززف عليها  خرج من شهر رمضاف وىو ابغسنات بؽا
ية التي في دمِ حالة الشعور النَّ  )سؤاؿ( أف إنساف في شهر رمضاف فعل كبتَة من كبائر الذنوب كيف

مثلاً الناس في العشر الأواخر  لوا إنساناً بزيَّ ، غتَ رمضاف  فٍ ثا قلبو؟ عكس ما إذا فعلها مثلاً في شهر



 كيف نستمرّ على الطاعة بعد رمضاف                                                                   
 

5 

في الثلث  لوا شاباً يعتكف بزيَّ  وىذا، سبعة وعشرين ىذا معتكف ىذا يقرأ قرآف وىذا يتصدؽ  ليلة
ل كبتَةً من كبائر الذنوب كيف سيشعر بندـ عَ سبعة وعشرين فػَ  الأختَ من الليل في العشر الأواخر ليلة

خرج بها الإنساف من  ؟ فهذه ىذه النفسية التي أف لو ابتلعتو الكرة الأرضية صح ولا لايتمتٌ  يكاد
 و ونتُ و حسَ تْ رَّ ن سَ مَ  ابؼؤمنُ  ) -صلى الله عليه وسلم -نبينا وحبيبنا ولذلك قاؿ؛ شهر رمضاف ينبغي لو أف يستثمرىا 

 إذاً كيف أُوظف ىذا ابغديث؟،  (  وسيئتُ  وساءتْ 
بفضل من الله وتوفيقو تفرح عملاً  قت إليهافِّ شهر رمضاف بهذه العبادات التي وُ الآف بؼا خرجت من 

 ٛ٘يونس: وِ فبَِذلِكَ فَليَفرَحوا... ﴾ ﴿قُل بفَِضلِ اللََِّّ وَبِرَبضتَِ :  -جل جلاله -بقوؿ الله

مأجور إذا والندـ توبة وأنت ،  وحالة الفتور تندـ عليها، وابؼعاصي التي ارتكبتها منذ بداية شواؿ 
الندـ يؤديك إلى الإقلاع عن ىذه الذنوب وترؾ ىذه  بالندـ لأف -سبحانو وتعالى-دت الله تعبَّ 

شهر  الإنساف من ىذه ابؼعاصي التي حدثت لديو بسبب الغفلة أو الفتور بعد فيستاء، ابؼعاصي 
ىذه ابؼقدمة وىذا البند  اكلاـ إنشائيِّ ال أنا أحاوؿ أف تكوف ا﵀اضرة مركزية لا أف يكوف أكثر، رمضاف 

 . الأوؿ انتهينا منو
 على الطاعة بعد رمضاف؟ بؼاذا نستمرُّ  :البند الثاني 

 ؟ على الطاعة بعد رمضاف ؟ بؼاذا نستمرُّ  بؼاذا أصلاً ىذا ابؼوضوع
م أف الله رمضاف نرب أف نعلم ونسلِّ  قبل أف نذكر الأسباب التي بذعلنا نستمر على الطاعة بعد :أولاً 

 ما كنا نتوقع أناَّ  اكثرةً وتنويعً  على العمل الصالح طاقات وقدرات  ا في شهر رمضافاستخرج من
بعشر ، بإحدى عشرة ركعة  لو قيل لك في أشهر أياـ سنة قم أوؿ الليل بعد العشاء، نستطيعها 

بإحدى عشرة أو ثلاثة عشرة أخرى فتقوؿ والله لا أستطيع  ات ثم في ثلث الليل الآخر قم أيضً ركعا
طاقات وقدرات ما كنت  منك واستخرجَ  أراؾَ  -سبحانو وتعالى-دخلت دورة شهر رمضاف الله لكن بؼا

وأنو أودع فيك قدرات تستدعي ، و تَ و ومنػَّ فك نعمتَ وعرَّ  وفضلَ  ولكن الله أراؾَ ، تظن أنك تستطيعها 
ابؼتابعة  جدوؿ عولذلك وضعت لكم البند الرابع الذي ىو وضْ ؛  اوملاحظةً وانتباىً  ااستخراجً  منك

خذه وإلا يبدو نشكن قد آ ف الله وطاؿ الوقت ربداإف أذِ ، تعالى ف شاء الله إمهم جداً سنأتِ عليو 
في حفظ قرآف في ، وكل إنساف نزتاجو في كل مشروع  لقاء مستقلاً لأف ىذا جوىري ومركزي يكوف 
والتزاـ واستمرار فإف لم  ج إلى متابعةأي شيء برتا ، مهارة ،م لغة جديدة تعلُّ ، بؿاربة الذنوب  في، طاعة 
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مستقلاً الأسبوع القادـ أعدكم بو بإذف الله تعالى إف يسر الله  اع الوقت إف شاء الله سأضع لو بثِّ يتس
  نستطيعها أبداً أرانا من أنفسنا قدرات وطاقات ماكنا نظن أناَّ  -سبحانو وتعالى-فالشاىد أف الله وأعاف
 لاً لنستمر على ىذه العبادات؟واصِ  نضع حبلًا كيف ،  السؤاؿ الآف  افإذً 
ىذه النقاط إف شاء الله تعالى  و علىلن نكوف نسخة من رمضاف سأنبِّ ، بابغد الأدنى على الأقل  اطبعً 

 ،  في البند الثاني
 : نقاطفيو أربعة  على الطاعة بعد رمضاف؟ بؼاذا نستمرُّ سؤاؿ وأما ابعواب عن 
  : مأموروف بالاستمرار على الطاعة والاستقامة عليهالأننا : النقطة الأولى 
:  الأوامر واجتناب النواىي ين ابؼستقيمتُ على العبادة بفعلابؼستمرِّ وأثتٌ على  -جل جلاله-ألم يقل ربنا 

ُ ثمَّ استَقاموا تػَتػَنػَزَّؿُ عَلَيهِمُ ابؼلائِكَةُ أَلّا بَزافوا نَّةِ الَّتي  وَلا بَرزَنوا وَأبَشِروا بِابعَ  ﴿إِفَّ الَّذينَ قالوا ربَػُّنَا اللََّّ
 ٖٓ:  فصلتكُنتُم توعَدوفَ﴾ 

وبؽم جنات ورضواف من الله  ؿ ملائكة الربضة عليهموف عند ابؼوت بتنزُّ بشرُّ وف بحياة طيبة ويُ ؤ فيهن
 :  -صلى الله عليه وسلم -قاؿ نبينا وحبيبنا محمد اولذلك أيضً ؛ مطلب  فالاستقامة، الرحيم الربضن في الآخرة 

 :  قولتُ روىا علىوا فسَّ صُ برُ  ناح ابغديث كلمة ولشرَّ ، ( وا صُ يموا ولن برُ قِ استَ ) 
لأف ؛ خصاؿ الاستقامة  ع كلأي لن تستطيعوا بصْ  :( واصُ استقيموا ولن برُ )قالوا :  القوؿ الأوؿ

 .وفتور وغفلة واصطياد من الشيطاف  فزَ الإنساف ضعيف وتعتًيو أحداث وىم وحَ 
لا ، وجزاء الاستقامة عند الله  وا أجر وثوابصُ أي ولن برُ  :( واصُ استقيموا ولن برُ )قالوا :  القوؿ الثاني

ُ ثمَّ استَقاموا تػَتػَنػَزَّؿُ عَلَيهِمُ :  -جل جلاله -فلذلك قاؿ ربنا؛ يعلمو إلا الله  ابؼلائِكَةُ ﴿إِفَّ الَّذينَ قالوا ربَػُّنَا اللََّّ
 بشارة من الله ،   ٖٓفصلت: نَّةِ الَّتي كُنتُم توعَدوفَ﴾ وَلا بَرزَنوا وَأبَشِروا بِابعَ  أَلّا بَزافوا

 ٜٚالنحل: يػَنَّوُ حَياةً طيَِّبَةً... ﴾ ﴿مَن عَمِلَ صابِغاً مِن ذكََرٍ أَو أنُثى وَىُوَ مُؤمِنٌ فػَلَنُحيِ : -جل جلاله -وقاؿ الله 
 ىذا معتٌ ابغياة الطيبة ،  فيها سكينة فيها ىدوء نفس، فيها راحة باؿ ، فيها قناعة ، فيها طمأنينة 
 : -صلى الله عليه وسلم  -اقتداء بالنبي ؟ على الطاعة بعد رمضاف بؼاذا نستمرُّ : الأمر الثاني 

 -روت عائشة  اوأيضً (  ونشَ و دِ لُ عمَ  كافَ ):  -رضي الله عنها  -قالت عائشة ولذلك؛ ؟ و نشَ ألم يكن نبينا عملو دِ 
من رمضاف اكتسبت  أي أنت الآف خرجت: ( و تَ ل عملاً أثبػَ مِ كاف إذا عَ ):  -صلى الله عليه وسلم  -أف النبي  -رضي الله عنها 

 تهاالآف ىذه القيمة التي خرجت بها من رمضاف ثبَّ  االليل كنت قبل رمضاف تستثقل إذً  قيمة قياـ
 ؟  تهابؼاذا لا تثبِّ ، بقيمة كثرة قراءة القرآف  خرجت من رمضاف
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 : يقوؿ –صلى الله عليه وسلم  -ولذلك كاف نبينا محمد؛  لوإذا عمِ  العملَ  تُ كاف يثبِّ -صلى الله عليه وسلم  -فإف نبيك وحبيبك محمداً 
 لو قليل وىذا ما سأركز عليو إف شاء الله في البند الثالث ،( و وإف قلَّ أدومُ  إلى الله الأعماؿِ  أحبُّ ) 

 ،  بعد ىذا البند
ن مثل فلاف كاف يقوـ يا عبد الله لا تكُ ) : العاص  قاؿ لعبدالله بن عمرو بن -صلى الله عليه وسلم -نبينا محمد اوأيضً 

لو انتبو في ناس  بن عمرو بن العاص يقوؿن عبد الله ىْ ذِ  كيف نررُّ  -صلى الله عليه وسلم - النبي انظر (و الليل فتًكَ 
و بو ىذا التوجيو وجَّ ، لكن ما أثبتوا ىذه العادة  وفتح الله عليهم في قياـ الليل ، قوا للعمل الصالحفِّ وُ 

، لا تكن مثل فلاف كاف  فقاؿ يا عبد الله،  كِ نِ ذُ أُ  و كَ نِ ذُ ني وأُ ذُ عبدالله وكأنو توجيو في أُ   -صلى الله عليه وسلم -النبي
بحاجة أف نستدنً ىذه القيم العبادية التي  اأيضً  نحن افإذً ، و كاف يقوـ الليل فتًكَ ،   (كاف ماضي)

 . رمضاف على ما سأبينو إف شاء الله في البند الثالث استفدناىا من شهر
لأف الاستمرار على الطاعة بعد رمضاف أمارة  : على الطاعة بعد رمضاف؟ اذا نستمرُّ الأمر الثالث في بؼ

 :على القبوؿ 
هر رمضاف أنت في ش افإذً  من مأثورات كلاـ السلف أف الطاعة بعد الطاعة أمارة على القبوؿ؟ أليس

وجلست في ابؼساجد واحتضنت كتاب الله وأكثرت ،  وثابرت، واجتهدت ،  اأريت الله من نفسك ختًَ 
 والسلف الصالح كانوا، قك الله بؽا أعماؿ كثتَة وفَّ ، يت علاقتك بالقرآف وِ قو ،  من قراءة القرآف

فتستمر على الطاعة ، بابغسنة  فمن أمارات القبوؿ أف تتبع ابغسنة، ل يدعوف الله ستة أشهر أف يتقبَّ 
ر لا نجزـ بو لكنو أمارة من أمارات القبوؿ بعد شه، جلالو أمارة  بعد رمضاف فيكوف ىذا بإذف الله جل

العصياف  إذا خرج رمضاف ليس لو إلا، لا أف نكوف ممن يستبدؿ الطاعة بابؼعصية ،  رمضاف
﴿وَلا تَكونوا كَالَّتي نػَقَضَت غَزبَؽا مِن بعَدِ قػُوَّةٍ : -جل جلاله -والانصراؼ عن الطاعة فيصدؽ فينا قوؿ الله

ى قيل أف ىذه الآية نزلت في امرأة تسمَّ        ٕٜ:  النحلدَخَلًا بيَنَكُم.. ﴾  أنَكاثًا تػَتَّخِذوفَ أَنشانَكُم
ت ما ثم إذا غربت الشمس فكَّ  -بزيط–أوؿ النهار إلى آخره تغزؿ  كانت بذلس من( خرقاء مكة )

شهر رمضاف  فلذلك لا نكوف ممن يضيع ابعهد الذي عملو في؛  فذىب تعبها كلو سدىً !!  وتْ خاطَ 
 ع ىذه الثمرات التي خرج بهاضيِ لا يُ ، حسنة  وصارت لو عادةد عليها والعبادات التي اكتسبها وتعوَّ 

 :نقوؿ لأف للشيطاف ىجمة شرسة عليك تبدأ من شواؿ  على الطاعة بعد رمضاف؟ اذا نستمرُّ بؼ ابعً را
دؾ إف لم يزىِّ  يكابر في ىذا كلنا نستشعر ذلك أقل أحواؿ ىجمة الشيطاف عليك أف اوما أظن أحدً 

 ، فتور طويلة  ث لديك حالةدِ أقل الأحواؿ أف نزُ ، يَخذؾ إلى ابؼعاصي 
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، تعالى لكن الفتور الدائم ىذا من الشيطاف  م فيو بإذف اللهوسأتكلَّ ، الفتور ابؼؤقت ىذا شيء طبيعي 
 ؾ إلى ابؼعاصي لتستمر على ابؼعاصي ىذا كلو منر لك ونزفزُّ وييسِّ  الغفلة من الشيطاف يونذك

لو قيل ، تأخذ حذرؾ  فلذلك لابد أف؛ عليك تبدأ من شواؿ فالشيطاف لو ىجمة شرسة ، الشيطاف 
نسرج عليك من الزقاؽ الأوؿ أو الثاني أو الثالث با﵁  ص بك في طريق عملك وربدايتًبَّ  الك إف عدوً 

 : عليها وأنت في غاية ابغذر؟ وكما قالوا ألن بسرَّ ؟ على الأزقة الثلاثة  عليك كيف ستمرُّ 
 صىابغَ  نَ مِ  ابعباؿَ  إفَّ  صغتَةً  فَّ رَ لا برقِ  ....  ما يرى رُ ذَ نزْ  وؾِ الشَّ  أرضِ  فوؽَ كماشٍ   عْ واصنَ 

انتهى يكفي يا عمي  خلاص رمضاف)، كسل ،  بطوؿ ، ث لديك حالة فتور دِ الشيطاف يبدأ نزُ  افإذً 
مثل ىذه من ( الله يبلغنا السنة ابعاية ونحن بعمر وعافية  نحن اجتهدنا وتعبنا الله يتقبل بس إف شاء الله

وبذديد العزـ على  ط الشيطاف بها نذتك وينزع فتيل عزنشتك فهذه نأخذىا بابغذريثبِّ  الكلمات التي
لكن ىل معتٌ ، الشيطاف في جولة وجولتتُ وثلاثة  نعم أنت بشر سيغلبك، الطاعة والاستمرار فيها 

كلنا  وىو وىي أنتِ  و وأنتَ ؟ أنا  ؟ ىل ىذا ابؼعتٌ ابؼراد ابؼعركة وتعطيو الراية ىذا أف تستسلم من
جولة وجولتتُ وثلاثة وعشرة لكن ىل  بشر ضعاؼ تعتًينا الذنوب وابؼعاصي والغفلة يهزمنا الشيطاف

 من ابؼعركة ونتًؾ؟ لا بل نستعتُ با﵁ عز وجل ونستعيذ با﵁ من معتٌ ىذا أننا خلاص نستسلم
ونقاوـ حتى يفتح الله علينا وإذا  ونجاىدالشيطاف الرجيم مرات وكرات ونستغفر ونقوـ وننهض ونحاوؿ 

 : أليس ىو القائل، علينا  حَ رأى الله منا ابؼقاومة والمجاىدة فتَ 
 ٜٙالعنكبوت: حسِنتَُ﴾ ﴿وَالَّذينَ جاىَدوا فينا لنََهدِيػَنػَّهُم سُبػُلَنا وَإِفَّ اللَََّّ لَمَعَ ابؼُ  

إياؾ أف بذعل ذلك الفتور حالة  اليكن مؤقتً ا صل فهذا فتور طبيعي بيكوف مؤقتً وكذلك الفتور الذي نز
منا في القرآف علَّ  -سبحانو وتعالى-ا اللهوأيضً ،  منو -جل جلاله -با﵁ عامة لا تنهض بعدىا فهذا موت نعوذ

:  جلالو عقبة فتور أو بطوؿ أو أي شيء في مشروع لا يتوقف ألم يقل ربنا جل أف الإنساف إذا واجهتو
 ٖٗ-ٖٖ:  النجموَأَعطى قَليلًا وَأَكدى﴾   وَلّى ﴿أَفػَرَأيَتَ الَّذي تػَ 

فإف ابؼعروؼ : )السعدي  قاؿ، ىو الذي لا يستمر على الطاعة  ؟ ( أَعطى قلَيلًا وَأَكدى) ما معتٌ 
 عن الطاعة وعدـ بل طبعو التولِّ  : )قاؿ،  اواستمرارً  ما صار ابػتَ لو عادة ودأباً ( ة سجيَّ ليس لو 

 ةابغجر  ة ىييَ دْ ؟ الكُ  ةيَ دْ تعرفوف الكُ وَأَعطى قلَيلًا  او أيضً وبعضهم شبَّ ( ، ابؼعروؼ  الثبوت على فعل
بؼا حفر ، مثلاً أف نزفر بطسة أمتار  حفر متً متًين وىو يريد، مثاؿ ذلك إنساف نزفر حفرة ، الصلبة 

!!  ابغفر ما أستطيعضربها بفأس ضربة أو ضربتتُ قاؿ لن أواصل ىذا  ة صخرة صلبةيَ دْ متًين واجو كُ 
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يصل بؽدفو الذي ربظو وىو  لن؟ ة ىل يستطيع يَ دْ ىل يستطيع أف يصل بؽدفو؟ لأنو استسلم بؽذه الكُ 
لم يثبت على الاستمرار على الطاعة ،  ما استمرَّ ، ف توقَّ (  وَأَعطى قلَيلًا وَأَكدى )بطسة أمتار ىذا ىو

 . عليو ينبغي أف يستَ عليو ويستمركاف الذي   وعلى ابؼعروؼ
 : مشروع ستعتًيك عقبات أنك في كل :فيو فائدة ثانية يا إخواني وأخواتِ وىي  اوىذا أيضً 

مشروع تريد ، مشروع بذاري ، مشروع حفظ القرآف ،  مشروع استمرار على الطاعة، في كل مشروع 
 ،لابد، لا بد أف تعتًيك عقبة ، تزداد وزف ، تريد تبتٍ عضل ، بزس من وزنك  تريد، أف تنحف 

ما معتٌ ما في موز ( !!  رموز مقشَّ  ما في)ي بو المجلس يقولوف أىل مكة بؽم مثل شعبي طريف لعلو نحلِّ  
فهذا معناه أف في كل  (ر جاىز لقمة سائغةما نريك مقشَّ ، ) تتعب، ره ر؟ أي ابؼوز لازـ أنت تقشِّ مقشَّ 

ستبدأ ، لأي ىدؼ لن تصل( خلاص سأترؾوالله أنا ماني قدىا )مشروع لا بدأف تعتًيك أزمة إذا قلت 
تبدأ في أي ، وابػميس تتًؾ  الاثنتُتبدأ في صياـ ،  ستبدأ في طلب العلم تتًؾ، في حفظ القرآف وتتًؾ 
وطالبات  من طلاب العلم االتي نسمعها كثتًَ وىذه من الشكاوى ، لك مشروع  مشروع ما لن ينجح

 . للتشتت بؽا عدة أشياء تدخل في ىذا للاستسلاـ أوإما ( أني ما أستمر على أي مشروع )العلم 
 وىو سبب عظيم من لساف نبينا وحبيبنا محمد ؟ اذا نستمر على الطاعة بعد رمضافسبب خامس في بؼ

 يعملُ  كافَ   الو مَ  بَ تَ كُ  أو سافرَ  العبدُ  ضَ رِ إذا مَ ):  -صلى الله عليه وسلم -ألم يقل نبينا ( ،وا على النبيصلُّ ) -صلى الله عليه وسلم -
بؼاذا نستمر على الطاعة بعد رمضاف؟  افإذً ( كاف يعمل )مستمر  (كاف)انظروا ا ( ا مقيمً صحيحً 

 ، ذكرت أربعة أسباب
و من منعَ  أو عذرٌ  ظرؼٌ سببٌ أو إذا اعتًاه  أف ابؼستمر على الطاعة مأجورٌ   :والسبب ابػامس 

 : الاستمرار على الطاعة التي كاف عليها
 الاثنتُب لو أنو صاـ كتَ نة كاملة يُ ىذه السَّ ، مدة سنة  ضوابػميس فجأة مرِ  الاثنتُإنساف كاف يصوـ  

؟ إنساف  فضيلة با﵁ عليكم أليس في الاستمرار على الطاعةأطاعم شارب ما رأيكم؟  وابػميس وىو
كاملة الله يكتب   سنة، دخل غيبوبة سنة كاملة  مستمر على قياـ الليل وصلاة الضحى وسنن الرواتب

 !! ىذا فضل عظيم ، عليو  اكل ما كاف مستمرِّ وقياـ الليل و  لو أجر صلاة الضحى
ز أنفسنا لكي ، لكي نحفِّ ؟  على الطاعة بؼاذا كتبتها يا أخواتِ ىذه الأشياء بؼاذا نستمرُّ  إخواني و يا

 ،حالة إلى آخره ، و حالة  و، وحالة  ننتشل أنفسنا من حالة ابػموؿ وحالة الكسل
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انظر إلى  ا (ا مقيمً صحيحً  يعملُ  ا كافَ لو مَ  بَ تَ كُ  أو سافرَ  العبدُ  ضَ رِ إذا مَ ) :قاؿ  -صلى الله عليه وسلم -فالنبي
 .في ابؼاضي  ضع معها استمرارية  (كاف)

 على الطاعة بعد رمضاف؟ البند الثالث كيف أستمرُّ 
ىذه الفضائل التي ذكرىا لنا ربنا ،  كذا كاؼٍ ىة بالبندين السابقتُ أظن أنا أعتقد لو أننا وقفنا ا﵀اضر 

على الطاعة بعد رمضاف لابد أف  قبل أف أذكر كيف أستمرُّ  ، اكاف كافيً  -صلى الله عليه وسلم -وذكرىا لنا نبينا محمد
 : أما التنبيهاف،   تنبيهاف وبياف ابؼغزى الرمضانينقطتتُ مهمتتُ عندنا أذكر

وجازتو لكنو مهم جداً  و تولَّ ىذا الكلاـ على قِ ، لن تكوف نسخة من رمضاف بعد رمضاف : أوبؽما 
لن تكوف نسخة ، رمضاف سيكوف بنفس النشاط الرمضاني  بؼاذا؟ ابؼصابوف بوىم ابؼثالية يظن أنو بعد

رمضاف بعد  معناه مستوى عباداتك الذي كاف في رمضاف لا نشكن أف يكوف كذلك!!  من رمضاف
وإف كاف ختَ ربنا لا ، ربانية بزيادة  نفحات، الأجواء مهيأة ، ت فيو الشياطتُ دَ فِّ بؼاذا؟ رمضاف صُ 

 ل النقص الذي سيعتًيناىذا نرعلنا نتقبَّ ، وخصائص ليست في غتَه  لكن رمضاف فيو مزايا، ينقطع 
 . لأف الإحباط سبب من أسباب ترؾ العمل؛ أثناء الطريق 

العيد بالعافية يا الله يا الله يقرأ جزء  مضاف يقرأ ما شاء الله كل يوـ عشرة أجزاء بؼا دخلإنساف كاف في ر 
والله أنت أصلاً ما فيك ختَ مسوي ل معتكف في ابؼسجد تقرأ : ) واحد فيأتيو إحباط شيطاني يقوؿ

راجع إلى  اأيضً  وىذا، لتًؾ العمل  ا سببً فيكوف ىذا أحياناً  ( ،أجزاء والآف جزء ما أنت قادر عشرة
على  قاعدة أولى قبل أف نذكر كيف أستمرُّ  ىذه افإذً ، والفتور الذي يعتًيها ، عدـ فهم نفسية البشر 
اعمل  ل ىذا النقص ثمفتقبَّ ، أنك لن تكوف نسخة منك كما كنت في رمضاف  الطاعة بعد رمضاف اعلم

تكوف نسخة من رمضاف بعد  لن، د نفسك على تثبيت قدر تستطيع ابؼواصلة عليو بابؼمكن وجاىِ 
 ،بجزء مثلاً خلف الإماـ ، رمضاف بإحدى عشرة ركعة  رمضاف بدعتٌ كنت تقوـ الليل في

 ؟ أف تقوـ ليلك كل يوـ بعد رمضاف بإحدى عشرة ركعة تقرأ جزءاً  ىل تستطيع : سؤاؿ
 .إلا لقلة من عباد الله ، تسعتُ في ابؼائة لا : بعواب ا

والله أنا الوضع  قدر؟أمرة كم أحب أف أضع لنفسي عادة مست!! الآف بذدوؿ نفسك  بعد رمضاف افإذً 
خلاص ضع في ابعدوؿ قياـ ، بطس صفحات  الذي أستطيع أف أداوـ عليو في قياـ الليل كل يوـ

  ، اا اقرأ جزءً بعض الأياـ تستشعر نشاطً ،  الليل بخمس صفحات
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 خرجت من رمضاف، ر ضَ تتنازؿ عنو في سفر ولا حَ  ابغد الأدنى الذي لا لكن ما فائدة ىذا ابغد؟ ىذا
 . ت لنفسك عادة على ابغد الأدنىثبِّ  اشيء عليك إذً والصوـ أسهل 

كثر ابعداوؿ إندا تبور وتفشل ، أ يا أخواتِ إذا جئت تضع جدولاً لنفسك لا تضعو بدثالية إخواني و يا 
لنفسك مثلاً في الصياـ صياـ ثلاثة أياـ من كل اكتب ، الأدنى  ضعها على ابغد!! ت بدثالية عَ ضِ لأنها وُ 
ولو يوـ من أياـ  أظنو سهلاً : ىذا تقدر عليو ولا ما تقدر؟ في أحد ما يقدر عليو؟ ابعواب ،  شهر

وقِّت صوـ ثلاثة أياـ من كل شهر ، إجازة في العمل  إجازتك في العمل ما في إنساف أظن إلا وعنده يوـ
س ولو درَّ كامل يُ  في رمضاف وكلامي ىذا منهجي والتخطيط اليوـ عالمَ القرآف كنت  يوـ إجازتك قراءة
 ،الأقلاـ ابؼهمة  ولو ولكن أنا أحاوؿ أعطيكم رؤوس، منهجيات ولو 

كنت تقرأ فتَمضاف ما شاء الله كل يوـ عشرة أجزاء بعد ،  فإذاً تضع لنفسك جدولاً لا تضعو بدثالية 
جلسة  إذاً اجلس مع نفسك، زاء؟ تسعتُ في ابؼائة لا تقرأ كل يوـ عشرة أج رمضاف ىل تستطيع أف

والله للأمانة أنا أقدر كل ؟  وصحتي  ضري ومرضيما القدر الذي أستطيعو في سفري وحَ ، مصارحة 
ر نفسك عليو في جدوؿ ابؼتابعة كل يوـ جزء ونصف وبرضِّ  ضع، مثلاً في جدولك  فيوـ جزء ونص
أنك لن تكوف  ىذا التنبيو الأوؿ، بنشاط اقرأ عشر أجزاء ابؼهم أتيت بالقدر الواجب  يوـ حسيت

 . نسخة من رمضاف بعد رمضاف
  : تطوؿ فتًة الفتور الفتور ابؼرحلي وابؼؤقت ىذا أمر طبيعي لكن احذر أف: التنبيو الثاني 

وكذا ، مرض ولدىا مراجعات مستشفى وكذا  امرأة ما شاء الله صوامة قوامة كثرة قراءة قرآف فجأة
بدثالية  ضع جدولكتر لا أعيد وأكرِّ  انحن بشر دائمً ، الفتور في بعض العبادات  طبيعي أف يعتًيها بعض

فلذلك نقوؿ الفتور ابؼرحلي ؛ الإنجاز  تستطيع ابؼواصلة عليو فتستشعر افضع حدِّ ، ضعو بواقعية 
 أما،  اىذا نزتاج علاجً ، ىذا غتَ طبيعي ، يعي؟ الفتور الدائم غتَ طب وابؼؤقت ىذا طبيعي ما ىو الذي

يقوـ كل ليلة بخمس صفحات  الفتور ابؼرحلي كنت ما شاء الله كل يوـ مثلاً ىذا الذي وقَّت لنفسو أف
ىذا شيء  افإذً  (والله اليوـ أريد أقوـ الليل بصفحتتُ) وكذا فقاـ، وكذا ، مريض وكذا ، يوـ متعب 
تعباف  ولد، صحة ، مرض ، موت  الإنساف أحياناً ، الفتور طبيعي يعتًي كل إنساف  وىذا، تستطيعو 

يضع لنفسو في ابعدوؿ في  فلذلك؛ الإنساف ظروؼ وأحواؿ  يعتً فت ، سفر، مشاوير ، زوجة تعبانة 
السؤاؿ ، ريد أحفظ صفحتتُ أفي حفظ القرآف لا تضع كل يوـ  التخطيط يضعو على ابغد الأدنى حتى

 ، لا  اغالبً : ؟ ابعواب  طوؿ السنة برفظ كل يوـ صفحتتُ تقدرىل 
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والأياـ ،  تو في ابعدوؿثبِّ ، خلاص تستطيعو كل يوـ والله أقدر كل يوـ بطسة أسطر  ما الوضع الذي
ابؼرحلي وابؼؤقت أمر طبيعي لكن  ىذا التنبيو الثاني الفتور. د ما عندؾ مشكلة نشاط زوِّ  افيه تيال

 ، تتمادى ىذا الفتور لأف النفساحذر أف يطوؿ 
 مِ كَ على الشُّ  تْ إذا عضَّ  ابعيادِ  يَ طغْ .... وىوى ةٍ ذَّ لَ  نْ مِ  تْ نَ كِّ طغى إذا ما مُ تَ 

------------------------------------ 
  مِ و ينفطِ مْ وإف تفطِ  اعِ ضَ الرَّ  بِّ حُ .. ...  على بَّ و شَ لْ تهمِ  إفْ  لِ فْ كالطِّ   والنفسُ 

 ، فتور دائم ، إنذاؿ 
 ( ةتًْ فػَ  ةٍ رَّ شِ  لِّ ولكُ  ، هرَّ شِ  يءٍ شَ  لِّ لكُ  إفَّ ): قاؿ  -صلى الله عليه وسلم -عن النبي افاتتٍ أف أذكر حديثً 

والطاقة وكذا مثل  بعد العنفواف والطاعة، ؟ فتور  ةتًْ ما معتٌ فػَ ،  ا وإقبالاً ؟ قوة ونشاطً  ةرَّ ما معتٌ شِ 
لا ، واستخراج أقوى ما لديها ، على بعاـ النفس  شدّّ ، رمضاف ما شاء الله عنفواف في العشر الأواخر 

استفحل  لكن إف، فهذا طبيعي  اقتً ومؤ  اا مرحليً إذا كاف فتورً ، نوع من الفتور  شك بعد العيد سيأتيك
اب بوىم ابؼثالية صَ من يُ  اخصوصً  ة نفسيةوىذا الكلاـ فيو تعزي، ىذا غتَ طبيعي ، لا ، واستطاؿ 

 (هرَّ شِ  يءٍ شَ  لِّ لكُ  إفَّ )  -صلى الله عليه وسلم -فلذلك قاؿ النبي؛ ونحو ذلك  د الذات ويدخلو ذلك في الإياسلْ وجَ 
 -فهذا شيء طبيعي ذكره النبيا ومؤقتً  اوؿ وبطود كذا لكن إف كاف مرحليً شرار قوة ولكل شرة فتًة بط

 ، وطاؿ بك ىذا الذي نزتاج إلى علاج  وأما إف استفحل -صلى الله عليه وسلم
 ؟ بؼاذا فرض الله علينا صوـ شهر رمضاف ؟ ما ابؼغزى الرمضاني: لتنبيو سؤاؿ بعد ا

لا بدأف تستصحب التقوى والإخلاص على  افإذً ، ىذا ابؼغزى الرمضاني  (وفَ قُ تػَّ م تػَ كُ لَّ عَ لَ )باختصار 
 . الطريق

إذا فعلت طاعة ، فعل الأوامر واجتناب النواىي  :  -باختصار بدوف فلسفة- ؟ ىو تعريف التقوىما 
 ، ف النفسا حتى تألَ ا رويدً رويدً ، ا ا فشيئً شيئً  تها ثم حاوؿ أف تزيدثبِّ 

 ليسوا -رضي الله عنهم-الصحابة، وقعت في الزلة قم وانهض لا تستسلم كلنا بشر  وفي ابؼعصية إذا اأيضً 
، ل واصِ ، لا ، لتًؾ ابػتَ  اسببً  فلا بذعل وقوعك في ابؼعصية، منكِ  بدعصومتُ وىم ختَ متٍ ومنكَ و

سيغلبك الشيطاف ، مرة تب ألف ألفي مرة لا تستسلم  د وانهض وقعت في الذنب ألف ألفعُ ، ب تُ 
 -جل جلاله- كر ربواستغفِ م لو الراية عد وانهض لا تسلِّ ، لكن لا تستسلم ، ها تكما بينَّ  في جولات كثتَة

  . تعالىعاف بو بإذف الله فهذا تُ 
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 ؟ على الطاعة بعد رمضاف أستمرُّ  فكي؟رمضافما ىي أصوؿ الأعماؿ التي خرج بها الإنساف من شهر 
ؿ أف بزرج على أصوؿ بؼا أقو ،  أف برافظ على أصوؿ الأعماؿ التي خرجت بها من رمضاف: أقوؿ لك 

 معتٌ ىذا أنتخرج أف تكوف طاعاتك بنفس ابؼقدار الذي كانت في رمضاف؟الأعماؿ ما معناىا؟ ىل 
 ،أصوؿ العمل  ، لا: ابعواب 

صار الصوـ لك عادة ، تها الرواتب ثبِّ  سنن دتَ تعوَّ ، ت قياـ الليل ثبِّ ، كنت في رمضاف تقوـ الليل 
 ،نت في البنود ابؼاضية كما بيَّ ،الأدنى  ولكن بالقدر، تو ة وسهلاً ثبِّ لَّ بِ وجِ 

 :خرجنا بها في رمضاف  فأصوؿ الأعماؿ التي
  :ب نفسك على الفرائضحاسِ :أوؿ ما تبدأ بو 

 : -جل جلاله -فيما يرويو عن ربو -صلى الله عليه وسلم -ألم يقل نبينا ، ضع في جدوؿ ابؼتابعة أعماؿ الفرائض بعمومها 
،  م نفسك في الفرائض فأوؿ حاجة قيِّ  ، ( يوِ لَ عَ  وُ تُ ا افتًضْ ممَّ  إلَّ  بَّ حَ أَ  يءٍ شَ ي بِ دِ عبْ  ب إلَّ قرَّ ا تَ مَ وَ  )

 ، وأعلى الفرائض الصلاة ، ؟ فرائضك  كيف
ب حاسِ ، ب نفسك على الصف الأوؿ بعد الأذاف؟ حاسِ  إذا كنت رجلاً ىل تذىب إلى ابؼسجد-

 ب نفسك فيها إلى آخرهحاسِ ، ابػشوع في الصلاة  على نفسك 
 ؟ اىتماماتك ؟ ىل الصلاة من آخر تُ الصلاة على وقتهاابؼرأة ىل تصلِّ كذلك -

، ب النفس عليها الفرائض براسِ  ؟ أوؿ ما تبدأ ؟ ىل الصلاة ىل الصلاة ؟ ىل الصلاة ىل الصلاة
 ب نفسك أولاً على ىذا وتضعو في ابعدوؿأجتنب ابؼعاصي؟ فتحاسِ  ىل آتِ بالطاعات والفريضة؟ ىل

 . وللرجاؿ بصاعة، وقتها  صلاة الفريضة على
 : من رمضاف كثرة النوافلاستفدتو الأمر الثاني الذي 

 فتستشعر أف النوافل مشروع ( وُ بَّ حِ  أُ تىَّ حَ  لِ وافِ بالنَّ  إلَّ  بُ رَّ قَ تػَ ي يػَ دِ بْ عَ  اؿُ زَ لا يػَ وَ ) :  -جل جلاله-قاؿ ربنا 
ي ذِ الَّ  هُ رَ صَ بَ وَ  وِ بِ  عُ مَ سْ ي يَ ذِ الَّ  وُ عَ بظَْ  تُ نْ كُ )ك الله ما النتيجة؟ فإذا أحبَّ ،  اوكفى بها شرفً ، لنيل بؿبة الله 

 إلى(  وُ نَّ يذَ عِ  لَأُ بِ  اذَ عَ تػَ اسْ  نْ ئِ لَ وَ  وُ نَّ يػَ طِ عْ  لَأُ تٍِ لَ أَ سَ  نْ ئِ لَ ا وَ بهَِ  شُ طِ بْ  يػَ تِي الَّ  هُ دَ يَ ا وَ ي بهَِ شِ  نشَْ تِي الَّ  وُ لَ جْ رِ وَ  وِ بِ  رُ صِ بْ يػُ 
فتنظر ، النوافل مشروع لنيل بؿبة الله  مشروع افإذً ، يؤيدؾ الله ،  -جل جلاله-آخر الفضائل التي ذكرىا ربنا 

 ، هامك اليومية م تها في جدوؿفي النوافل وتثبِّ 
لو بتٌ ظ عليها أنو يُ  أف من حافَ بتَُّ  -صلى الله عليه وسلم- أليس النبي تو في جدولكسنن الرواتب أو آكد ما تثبَّ -

 ،وأنها تتمم النقص الذي في الفرائض ،  في ابعنة بيتٌ 
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 : -صلى الله عليه وسلم -وقياـ الليل قاؿ النبي،  جدولك قياـ الليل تها فيكذلك من النوافل التي تثبِّ -
لأنو وقت ؛  اأراد بك ختًَ  ح لك فيو الباب فاعلم أف اللهتِ وقياـ الليل إذا فُ ، (  تَُ ابغِ الصَّ  بُ أْ ىو دَ  ) 

 و ة وابػضوع وتستشعر الذلَّ ، الربضن  ح بتُ يديتستلذ بقراءة القرآف وتسبِّ  -جل جلاله  -بزلو فيو بربك
 ،ىو شرؼ ابؼؤمن  وقياـ الليل، الإخبات في سجودؾ 

 ُـ ابؼؤمنِ  شرؼُ ) : يقوؿ لك -صلى الله عليه وسلم  -ل النبييَّ بز ؛ أعلى ما بسلك شرؼ قياـ الليل !  كشرفُ  (  الليلِ  قيا
لا ، فيها ،  فيها، فيها قراءة القرآف ، فيها الدعاء ، بذمع أمهات الأعماؿ فيها الذكر  لأف الصلاة

 ٗٙالفرقاف: ﴾ ﴿وَالَّذينَ يبَيتوفَ لِرَبهِِّم سُجَّدًا وَقِيامًا:  ولذلك في قوؿ الله عز وجل؛ ط في ىذا تفرِّ 

ـ بررِ  لا ،(  امً ائِ قَ وَ  ادً اجِ سَ  تَ باَ  دْ قَ فػَ  بالليلِ  تُِ تَ عَ ركْ  ى ﵁ِ لَّ صَ  نْ مَ  ):  -رضي الله عنهما-قاؿ ابن عباس
ما يفتح الله ، سبع ركعات ، ركعات  بطس، ثلاث ركعات  ،نفسك يا أخي في جنح الليل ولو ركعتتُ 

ت ىذا في جدولك قياـ الليل فتثبِّ ، والإخلاص وتستلذ بقراءة القرآف  بو عليك وتستشعر فيها ابػلوة
 أحبُّ ) و على الاستمرار  رتها عدة مرات لأنها تعينكىذه الكلمة كرَّ ، ر الأدنى أعيد وأكرِّ بابغد  ولو

 . في وضع ابعدوؿ فاحذر ابؼثالية ( لَّ قَ  و وإفْ أدومُ  إلى اللهِ  الأعماؿِ 
شهر ىذا أقل الأحواؿ إف  تها في جدولك صياـ ثلاثة أياـ من كلمن النوافل التي تثبِّ  اكذلك أيضً -

 ،نور على نور ، ختَ  ختَ على اأيضً وابػميس  الاثنتُعليها  زدتَ 
 ٗٔالقيامة: نسافُ عَلى نفَسِوِ بَصتَةٌَ﴾ ﴿بَلِ الإِ :  ا أنت أدرى بنفسكفإذً 

ذكرت الفرائض ثم النوافل  ىذا الثالث ة ،من أصوؿ الأعماؿ التي اكتسبناىا في رمضاف ىي ثلاث
 . برت النوافل عدة فروع وذكرت

 :الدعاء  الأعماؿ التي اكتسبناىا واعتدناىا في شهر رمضافصوؿ أمن 
لتكن عادة  افإذً ، شهر رمضاف الدعاء  فابؼؤمن من أعظم العبادات التي صارت تسري في دمو في

 عادة ليس معناه بدوف نية لا ليكوف يعتٍ دأباً مستمراً لك ىذا الذي الدعاء لك ليكن الدعاء بؼا أقوؿ
أف  اللهُ  إذا أرادَ ) :  وكما قاؿ بعض السلف ؛  ربك ولا بد أف تدع ايوميً  -جل جلاله-قصدتو فادع ربك 

 ،  ( الدعاءَ  بابَ  لوُ  حَ تَ فػَ  اعبدً  يعطيَ 
نحن ما نسأؿ (  ؤاؿِ السُّ  مَّ ىَ  لُ ا أبضِْ وإندَّ  الإجابةِ  ىمَّ  لُ أنا لا أبضِْ ) : أو غتَه   -رضي الله عنه-كما قاؿ عمر  اوأيضً 

 ،فعليك بجوامع الدعاء ، صلاً نستثقل الدعاء أ
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ابؼصمموف وابؼصممات جزاىم ،  لةناىا لكم مفرغة ومسجَّ سلسلة بعنواف شرح جوامع الدعاء ونزلَّ  ول
 . د منهافاستفِ  ، -يكتب أجرىم الله-الله ختَاً خدموا ابؼادة خدمة جليلة 

 :ومن آكد الأدعية التي برافظ عليها دعاء 
اللَّهُمَّ إِنّيِ أَسْألَُكَ الثػَّبَاتَ في الْأَمْرِ، » :الذىب والفضة فاكتنز ىؤلاء الكلمات وىي  إذا اكتنز الناس 

وَحُسْنَ  وَالْعَزِنشةََ عَلَى الرُّشْدِ، وَأَسْألَُكَ مُوجِبَاتِ رَبْضتَِكَ، وَعَزَائِمَ مَغْفِرَتِكَ، وَأَسْألَُكَ شُكْرَ نعِْمَتِكَ،
نْ شَرِّ مَا تػَعْلَمُ، عِبَادَتِكَ، وَأَسْألَُكَ قػَلْبَاً سَلِيمَاً، وَلِسَانَاً صَادِقاًَ، وَأَسْألَُكَ مِنْ خَتَِْ مَا تػَعْلَمُ، وَأَعُوذُ بِكَ مِ 

ُـ الْغيُُوبِ  وَ   . «أَسْتػَغْفِرُؾَ لِمَا تػَعْلَمُ، إِنَّكَ أنْتَ عَلاَّ
الفرائض  ستمرار علىالا، ستمرار على الطاعة الايا رب ارزقتٍ : تَ في الْأَمْرِ اللَّهُمَّ إِنّيِ أَسْألَُكَ الثػَّبَا

 ،الاستمرار على الطاعة  في أعلى الدرجات ارزقتٍ الاستمرار على النوافل وارزقتٍ
ضعف ابؽمة ىذه يا رب  ،الفتور، بتٍ رب ابػموؿ يعذِّ  يا،  انشاطً ، ارزقتٍ انبعاثاً : وَالْعَزِنشةََ عَلَى الرُّشْدِ 

انبعاثاً قوةً نشاطاً  ؟ كل ما فيو ختَ ل ارزقتٍ شدما ىو الرُّ ، شد ارزقتٍ عزنشة على الرُّ  أتعبتتٍ يا رب
 ،جدولك وبرفظها  فهذا من آكد الأدعية التي تضيفها في،  وعزنشةً علي

والدعاء موجود ، على الطاعة بعد رمضاف  فهذا فيو طلب العوف من الله أف يعينك على الاستمرار
فهذا ختَ عظيم ىذا ، في كتب الأدعية  وموجود ،النت  ىلعموجود  اوكذلك أيضً  ،القناة على 

 ،  الدعاء أف تواظب عليو
 :  من الأدعية التي براوؿ أف تضمنها ضمن أدعيتك اأيضً 
وابعبن وضلع الدين وغلبة  والبخلف و العجز والكسل وابعبن زَ بك من ابؽم وابغَ  اللهم إني أعوذ» 

 يدبُّ  أحياناً  ،الاستمرار على الطاعة  ف من قواطع الطريق فيزَ وابغَ  لأف ابؽمَّ ؛  « الرجاؿ الدين وقهر
 فإذاً ابؽم وابغزف قواطع للطريق فتقوؿ اللهم إني أعوذ بك من ،النوافل  يقعدؾ عن كثتَ من عليك ىمّّ 

في كل  الوا مسلمً بزيَّ ، وابؼساء  موجود في أذكار الصباحوىذا من فائدتو أنو  ،ابؽم وابغزف والعجز 
 .قالو بإخلاص واستحضار سيعينو الله  صباح ومساء يدعو ربو بهذه الدعوة فإذا

واستمرار على الطاعة  من الأدعية ابعميلة التي يفتح للإنساف بها باب ختَ عظيم اكذلك أيضً 
 : -رضي الله عنه-لعلي بن أب طالب -صلى الله عليه وسلم -النبي مهاواستمرار على ابؼشاريع الدعوة التي علَّ 

يا عليُّ ! سَلِ اَلله ابؽدُى ، و السَّدادَ ، و اذكرْ بابؽدى ىدايتَك الطريقَ ، و بالسَّدادِ تسديدَؾ » 
 ،دعاء جديد نزافظ عليو الإنساف  اوىذا أيضً  «السَّهمَ 
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 «وعذاب الآخرة  الدنيا نا من خزيِ رْ كلها وأجِ   نا في الأمورِ عاقبتَ  نحسِ أاللَّهُمَّ »: ومعو أدعية أخرى مثل
نػْيَا حَسَنَةً، وفي الآخِرَةِ حَسَنَةً، وقِنَا عَذَابَ النَّار »   ، «اللَّهُمَّ ربَػَّنَا آتنَِا في الدُّ

بالإجابة بتُ  ةخواتِ الأدعية التي تكوف في الأوقات التي ىي حريَّ أيا  اخواني و لا سيما الدعاء يا
 ،وىكذا ، في السجود ،  في الثلث الأختَ من الليل، عصر ابعمعة ، الأذاف والإقامة 

 :لعل بعضكم نشكن يسمعها لأوؿ مرة  أنا دائما أقوؿ فائدة أذكرىا في كثتَ من الدروس
نػْيَا حَسَنَ » من دعوة  مهما كنت مشغولاً لا بررـ نفسك ةً، وفي الآخِرَةِ حَسَنَةً، اللَّهُمَّ ربَػَّنَا آتنَِا في الدُّ

  ، «وقِنَا عَذَابَ النَّار 
 :أنا أقوؿ لكم فائدة وىي 

وشاي وقهوة وضيافة وحلا ألا تستطيع ىذه ابؼرأة أف تنزوي  امرأة مثلاً عندىا ضيوؼ عصر ابعمعة-
اللَّهُمَّ » ، رسوؿ الله  والصلاة والسلاـ على، ابغمد ﵁ ، من مطبخها وترفع يديها بسم الله  في زاوية

نػْيَا حَسَنَةً، وفي الآخِرَةِ حَسَنَةً، وقِنَا عَذَابَ النَّار  ف تستطيع ولا ما تستطيع؟ كم يكلِّ  «ربَػَّنَا آتنَِا في الدُّ
 !! ىذا؟ نصف دقيقة

 على النبي وصلِّ ، ابضد الله  أي شيء من الأعذار ثلاثتُ ثانية ،مشغولًا  امتعبً ،  كنت مثلاً كسلاناً -
نػْيَا حَسَنَةً، وفي الآخِرَةِ حَسَنَةً، وقِنَا عَذَابَ النَّار » بدعوة  وادعُ ،  -صلى الله عليه وسلم-   «اللَّهُمَّ ربَػَّنَا آتنَِا في الدُّ
في الدنيا حسنة كل ،  لا،  -شيء واحد حسن-في الدنيا حسنة؟ بعض الناس يظن أنها مفرد  ما معتٌ 

الابن البار ، نة الدنيا والزوج الصالح من حسَ ، نة الدنيا حسَ  منن في الدنيا فالزوجة الصابغة شيء حسَ 
 ،وىكذا ،  نة الدنياالتوفيق للعمل الصالح من حسَ ، نة الدنيا العافية من حسَ ، الدنيا  نةمن حسَ 

 . وتضعو في جدولك لا بررـ ىذا ابػتَ ىذا العمل الثالث الذي تواظب عليو افإذً 
 : تصحيح علاقتك بالقرآف :العمل الرابع 

القرآف بقدرٍ تستطيع  في شهر رمضاف فتكثر من قراءة وبذدوؿ نفسك في دناهاستفما  القرآف من أعظم
﴿.. عَلِمَ أَف سَيَكوفُ مِنكُم مَرضى وَآخَروفَ يَضربِوفَ في  : قاؿ -سبحانو وتعالى-ابؼواظبة عليو الله 
 ٕٓابؼزمل: اقرَءوا ما تػَيَسَّرَ مِنوُ.. ﴾ وَآخَروفَ يقُاتلِوفَ في سَبيلِ اللََِّّ فَ مِن فَضلِ اللََِّّ  الَأرضِ يبَتَغوفَ 

 مسافر:  مِن فَضلِ اللََِّّ  وَآخَروفَ يَضربِوفَ في الَأرضِ يبَتَغوفَ  
(  مِنوُ  فاَقرَءوا ما تػَيَسَّرَ : )  ورقاب تطتَ مع ذلك يقوؿ، دماء ، جهاد : وَآخَروفَ يقُاتلِوفَ في سَبيلِ اللََِّّ 

 ؟  الثلاثة التي ذكرىا الله با﵁ عليكم ىل ظروفنا مثل ظروؼ ىذه الأصناؼ
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مِن فَضلِ اللََِّّ وَآخَروفَ يقُاتلِوفَ  ﴿.. عَلِمَ أَف سَيَكوفُ مِنكُم مَرضى وَآخَروفَ يَضربِوفَ في الَأرضِ يبَتَغوفَ 
 لا تهجروا القرآف( ،  مِنوُ  فاَقرَءوا ما تػَيَسَّرَ ) معركة ومع ذلك  في:  في سَبيلِ اللََِّّ 

 مِ لِ بالكَ  بضنَ الرَّ  بَ اطَ ا خَ كأندَّ ......  هُ ؤُ اـ يقر قَ  نْ ذي مَ الَّ  ىو الكلا ُـ
مما  اللقرآف فالاستماع أيضً  مما تضيفو في علاقتك بالقرآف الاستماع اوأيضً ، د علاقتك بالقرآف فجدِّ 

قاؿ إني  ؟ؿنزَ وعليك أُ  عليكَ  قاؿ اقرأُ  ، اقرأ عليَّ ) : قاؿ لابن مسعود  -صلى الله عليه وسلم -نزيي القلب والنبي
رأسي فإذا  فعتُ رَ  قاؿَ ،  (نائْ إذا جِ  يفَ كَ فَ ) إذا بل  تىَّ حَ  ساءَ أ عليو النِّ رَ فقَ ، غتَي  نْ و مِ عْ أبظَ  أفْ  بُّ حِ أُ 

، بعدولك الاستماع للقرآف في عملك  وتضيف افهذا أمر أيضً ،  (تذرفاف بالدمع -صلى الله عليه وسلم -الله عينا رسوؿِ 
 . ابؼرأة في مطبخها تضيف استماع القرآف، على مكتبك ، في سيارتك ،  في طريقك
أنَصِتوا لَعَلَّكُم تُربَضوفَ﴾ ﴿وَإِذا قُرِئَ القُرآفُ فاَستَمِعوا لَوُ وَ  : قرآف ابظعوا ما فيو من فضيلةالاستماع 
بظاوات لأنك  تغشاؾ ربضة الرحيم الربضن من فوؽ سبع(  تُربَضوفَ لَعَلَّكُم )لعلكم ماذا؟ ،  ٕٗٓالأعراؼ: 

 . بالقرآف ىذا نرعل لك علاقة وطيدة،  وتستمع ، فتقرأ ، استمعت للقرآف 
 واعلم أنك لن تتقرَّب إليو بشيء ىو أحبَّ  تقرَّب إلى الله ما استطعتَ »  لرجل :قاؿ اب بن الأرت خبَّ 

 ولو ذىبنا، ى صَ ولا برُْ  دُّ عَ لا تػُ  اجدً  افضائل القرآف كثتَة جدً في والأحاديث  . « وِ إليو من كلامِ 
 . نستقصي أو نطيل فيها لطاؿ بنا المجلس

 . تستطيع ابؼواظبة عليو ما بعد ذلك فتضيف الورد اليومي في ابعدوؿ بقدر
  : ملازمة الذكر: رمضاف  العمل الذي يليو مما استفدناه من مدرسة ودورة شهر

َ قِيامًا :  اللهتكثر من ذكر   ٜٔٔآؿ عمراف: وَقعُودًا وَعَلى جُنوبِهِم.. ﴾ ﴿الَّذينَ يَذكُروفَ اللََّّ
 ٖٓٔالنساء: وَقعُودًا وَعَلى جُنوبِكُم.. ﴾ ﴿فإَِذا قَضَيتُمُ الصَّلاةَ فاَذكُرُوا اللَََّّ قِيامًا 

 ٛ-ٚالشرح: كَ فاَرغَب﴾ وَإِلى ربَِّ   ﴿فإَِذا فػَرَغتَ فاَنصَب

أذكار ، أذكار الصباح : مثل ط فيها لا تفرِّ التي بؽا وقت بؿدد وصفة بؿددة فة الأذكار ابؼوظَّ ا وخصوصً 
 من ابػروج، دعاء دخوؿ ابؼسجد ، من ابػلاء ابػروج ، دعاء دخوؿ ابػلاء ، أذكار النوـ ،  ابؼساء

ليوـ أوؿ ما تنتهي مشكلتنا ا، معلوـ  ى الأذكار ابؼوظفة التي بؽا وقت معلوـ وقدرىذه تسمَّ ، ابؼسجد 
 تا براوؿ أف تضع موضوع ابعواؿ توقِّ فإذً !! بزرجو من جيبك ابعواؿ  من الصلاة أو كذا أوؿ شيء

 ، وفيها ختَ عظيم  فةالأذكار ابؼوظَّ  مع نفسك فيها حتى تستطيع أف تقوؿ ىذه انفسك وتكوف حازمً 
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أف من حافظ على : )قاؿ معناه ومفاده  -عنهما رضي الله-زؼ إليكم بشارة من كلاـ ابن عباسأ
﴾  كَثتَاً وَالذّاكِراتِ وَالذّاكِرينَ اللَََّّ ﴿:  - جل جلاله -ألم يقل الله (قب الذاكرل الأذكار ابؼوظفة استحق

 ،  فهذه من آكد ما تواظب عليها، ن حافظ على الأذكار ابؼوظفة فلقب الذاكر مَ ،   ٖ٘الأحزاب: 
 ،  اا مطلقً ى ذكرً ا ىذا يسمَّ ا وراقدً ا وقاعدً ا وآيبً ذاىبً تذكر الله  وفي ذكر مطلق

 : بالأسحار اواظب عليو كثرة الاستغفار وخصوصً أيضاً من آكد ما ت
  ٛٔ:  الذارياتارِ ىُم يَستَغفِروفَ﴾ بِالَأسحَ ﴿وَ  :-جل جلاله-الاستغفار ألم يقل ربنافضل العبادات في الأسحار أف

بتُ الفجر الكاذب والفجر  وقيل ما، ىو ثلث الليل الآخر : العلماء في برديده قيل  حر اختلففالسَّ 
ا في الثلث الأختَ تكوف تصادفك أياـ كثتَة تكوف مستيقظً ،  ي قبل الفجر بساعة أو كذاأصادؽ ال

وقت الأختَ من الليل  ـ نفسك ولو من سيد الاستغفار مرة واحدة في الثلثلا بررِ ،  سهراناً  أحياناً 
تضيفو  مما افهذه أيضً (  وُ لَ  رفأغف مستغفرٍ  نْ ل مِ ىَ ) : في الثلث الأختَ يقوؿ  ؿالله يتنزَّ ، ؿ الإبؽي التنزُّ 

 ر من الاستغفارأكثِ ، ر ربك الآخر استغفِ  ثلث الليل إذا بقيَ  اخصوصً  -جل جلاله  -بعدولك تستغفر الله
 : الصدقة: أيضاً العمل الذي يليو 

يا اخواني وأخواتِ  الصدقة كل بحسبو  التي استفدناىا واستسهلناىا في شهر رمضاف الصدقة من الأمور
مِنْ يػَوٍْـ يُصبِحُ العِبادُ فِيوِ إِلاَّ مَلَكَافِ يػَنْزلافِ،  مَا» :-صلى الله عليه وسلم-قاَؿَ: قاؿَ رَسُوؿ اللََّّ  -رضي الله عنه-عن أب ىُريرة 

ل ابؼلائكة خي بزيَّ أيا  «فػَيػَقُوؿُ أَحَدُنُذَا: اللَّهُمَّ أَعْطِ مُنْفِقًا خَلَفًا، وَيػَقُوؿُ الآخَرُ: اللَّهُمَّ أَعْطِ مُمْسِكًا تػَلَفًا
يدعواف لك إذا  اواحدً  ل ملكاف وليسيَّ بز -لا يعصوف الله ما أمرىم-عندىم ذرة معصية  الذين ما

ؽ إف استطعت كل يوـ كل صباح يا أخي تصدَّ ، ابؼتوسط ا نَّ ا الغتٍ ومِ نَّ ا الفقتَ ومِ نَّ والناس مِ ، قت تصدَّ 
أف الله  ويضاعف لك  أف الله اوكذلك أيضً ، الفضائل تدفع غضب الرب والصدقة فيها من ،  لا شك

الفضائل ما استطعت اجعل لنفسك صدقة في  إلى آخر، اتقوا النار ولو بشق بسرة ،  ينجيك من النار
ويستطيع  ما من أحد أعتقد إلا، استطعت اجعل لك صدقة مع نزوؿ الرواتب  ما، الأسبوع مرة 

ما عندؾ يا أخي  (عتَه ن شَ مِ  ؽ رجلٌ ه تصدَّ رِّ بػُ  نمِ  ؽ رجلٌ تصدَّ ) :  -صلى الله عليه وسلم -الصدقة كما قاؿ النبي
 ،من بقايا طعامك للدواب  اضع شيئً ، ماء لقطة  اسقِ ،  خبيزات أعطيها لفقتَ
 (أجرٌ  ةٍ بَ طْ رَ  دٍ بْ كَ   لِّ في كُ ) :  -صلى الله عليه وسلم = ابؼهم كما قاؿ النبي
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 لك كم سيخلف ما بتَُّ  -سبحانو وتعالى-والله  ٜٖسبأ: مِن شَيءٍ فػَهُوَ نُسلِفُوُ.. ﴾ ﴿.. وَما أنَفَقتُم 
ىذا  في اا جدً الفضائل كثتَة جدً ، ف في ظل صدقتو وابؼرء والإنسا اعظيمً  ايخلف عليك ختًَ س، عليك 
 وأولادؾ إلى آخره،  برفظ زوجتك، أنها تكفيك من الكوارث برفظك  اويكفيك أيضً ، الباب 

 . مما تضيفو لقائمة جدوؿ أعمالك الصدقة كلٌ بحسبو وقدرتو افإذً 
:  إغلاؽ ابعبهات ابػاصة بك الأختَ الذي تضيفو بعدوؿ ابؼتابعة والاىتماـ وىذا أمر مهم جداً العمل 

 ،كل إنساف عنده منفذ شر خاص بو ،  منافذ الشر :  أي؟ ما معتٌ إغلاؽ ابعبهات ابػاصة بك 
ألا تستمع  تكوف قد جاىدت نفسها االأغاني أليس في شهر رمضاف غالبً بسماع  مثلاً امرأة مبتلاة-

ىذا غالب حاؿ أبناء ابؼسلمتُ وابؼسلمات حتى لوكاف يستمع الأغاني في غتَ رمضاف لكن  ؟الأغاني 
 ، ابعدوؿ  فها إلىىذه جبهة خاصة عندؾ فأضِ  افإذً ، الإمكاف أنو ما يسمع  في رمضاف نزاوؿ قدر

ر نفسها كل يوـ إذا بظعت أغنية برضِّ  كل يوـ،  الأغاني  ابؼرأة تكتب في جدوؿ الأعماؿ ىجرىذه 
،  صح، ما فائدة صح ، دة في ىذا الباب سدَّ أي أنتٍ ابغمد ﵁ مُ ، صح  لم تسمع تضع،  (x)تضع 
إنساف لو جبهة خاصة في  كل  افإذً ، ومعرفة منافذ ابػلل ، خطأ؟ أنو يعينك على تقييم نفسك ، خطأ 

 ، فيها ادائمً  أو في عدة ذنوب تؤرقك وبذاىد، ذنب يؤرقك 
الإباحية وممارسة العادة القبيحة  شاب مبتلى بدشاىدة: مثلاً من الاشياء التي لا بزفى على أحد -

صح  الإباحية ضمن ابؼتابعة اليومية وكل يوـ يتابع نفسو يدرج ىجر (ىجر الإباحية)فيضع في جدولو 
 .يعينو على الإصلاحخللو وىذا  ليتثتٌ لو تقييم نفسو ويعرؼ أين حجم، خطأ ، خطأ ، صح ، 
التفاىة ما يشاىد بؿرمات لكن ما نذو  مثلاً إنساف مبتلى بإدماف ابعواؿ السوشياؿ ميديا متابع اأيضً -

وىذه فتُ راحت ىذه فتُ ، امرأة ما عندىا إلا تتابع ابؼشهورات ،  فلوجات ابؼشاىتَ، إلا النكت 
عن التخطيط بعدوبؽا  أعاقتها، أعاقتها عن حفظ القرآف  في متابعة التفاىة  الانغماس هوىذ،  جات

 هدراستو ىذه مشكلة ىذ عن إكماؿ، مشروعو العلمي  إكماؿعن أعاقت ىذا الشاب  متابعة التفاىة 
الناس من دوامو  من، ساعتتُ حسب ، لنفسو مثلاً استعماؿ ابعواؿ في اليوـ مثلاً ساعة  فيضع، جبهة 

 سنذكره بالتفصيل في بنود ابعدوؿ إف شاء الله بحسب وىذا وسفت لنفيوقِّ  ،عد على ابعواؿ عملو عن بُ 
 : البند الرابع الأختَ وىي وضع جدوؿ متابعة لنفسك

نتكلم في موضوع كبتَ  من ابؼناسب أف على ساعة بالتماـ وما أظن أف ابعدوؿ الآف أتينا سأرسل إليكم
 قواعد الإنجاز في جدوؿ الأعماؿ  اووضعت أيضً أنا وضعت ابعدوؿ  لأف في ابعدوؿ، نزتاج إلى تركيز 
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ر الله الأسبوع القادـ إف يسَّ  أرسل لكم ابعدوؿ الآف،  يوجد قواعد لابد أف تتبعها حتى تنجز أمورؾ 
واختًمتنا ابؼنية وجاء  ر اللهإف قدَّ ، شرح ابعدوؿ أالله تعالى  بإذفيكوف بإذف الله تعالى ندشي عليو 

ف الله وإف أذِ ، ابعدوؿ وتستفيدوف منو بإذف الله تعالى  لتملأسبوع القادـ فعلى الأقل حصَّ الأجل قبل ا
 اغ يومً القادـ أف أفرِّ  كم قدر الإمكاف الأسبوعدُ عِ أة بإذف الله تعالى وجعل في العمر بقيَّ  وأطاؿ في العمر
نزلناه في قناة ابغديث أىذا ابعدوؿ ، والإنجاز  م على ابعدوؿ وقواعد ابؼتابعةنتكلَّ ، بإذف الله تعالى 

 ، الله تعالى بإذفإلى شيء من الإيضاح والبياف  أشياء واضحة وفيو أشياء ربدا برتاج واقرأوه فيوعلومو 
بابغاضرين وابغاضرات وأف فيهم  ن الظنسِّ نختم المجلس بدعاء بإذف الله يفتح الله فيو ابػتَ نظن ونحُ 

 بقولو آمتُ  بإذف الله من ترجى قبوؿ دعوتو
 على الطاعة والنجاة من النار اللهم إنا نسألك حسن وبصيل العاقبة والعوففي ختاـ ىذا الكلاـ 

اللهم اغفر لنا ما سلف وكاف من ،  ك وربضتك فإنو لا نشلكها إلا أنتاللهم إنا نسألك من فضل
 الاستقامة لنا عادة مستمرة على اللهم اجعل ابػتَ،  الذنوب والعصياف يا رحيم يا ربضن

بؼا نقوؿ اللهم اجعلنا أوؿ  رت اللهم اجعلنا أوؿ ابؼمتثلتُكِ اللهم اجعل ابػتَ وىذه الأعماؿ التي ذُ 
على الطاعة ويغتنم  اللهم اجعلنا ممن يستمرُّ ،  بؼا نقوؿ ابؼمتثلتُ بؼا نقوؿ اللهم اجعلنا أوؿ ابؼمتثلتُ

 اصبِّ  علينا ابػتَ بَّ اللهم صُ ،  العابؼتُ يا ذا ابعلاؿ والإكراـ استثمار يا رب ابؼواسم ويستثمرىا ختَ
 ا يا رب العابؼتُ يا ذا ابعلاؿ والإكراـدً كَ ولا نَ  اكدِّ  ا ولا بذعل عيشنادرّ  اه علينا درِّ ا ودرَّ صبِّ 

 ادً كَ ولا نَ  اولا بذعل عيشنا كدِّ  ادرِّ  اه علينا درِّ ا ودرَّ ا صبِّ علينا ابػتَ صبِّ  بَّ اللهم صُ 
مبتلانا وارحم موتانا  مرضانا وعاؼِ  اللهم اشفِ ،  مبتلانا وارحم موتانا ضانا وعاؼِ مر  اللهم اشفِ 

اللهم للحاضرين وابغاضرات والسامعتُ ،  غنا فيما يرضيك آمالناعمالنا وبلِّ آجالنا وأ واختم بالصابغات
اللهم إف في ،  في عفو وعافيةرىا بؽم في نفوسهم من حاجات اللهم يسِّ  ر بؽم ماوالسامعات اللهم يسِّ 

ه اللهم إف كاف ىذا المجلس ر اللهم يسِّ  النفوس من الطموحات والآماؿ ما لا نبلغو إلا بتوفيق منك
 ن يا رب العابؼتُ يا ذا ابعلاؿ والإكراـر وأعِ يسِّ فن ر وأعِ ن فيسِّ وأعِ  رلوجهك الكرنً فيسِّ  اخالصً 

وأمانك لإخواننا ابؼستضعفتُ في  بو ربضتك وجودؾ وأمنكاللهم إنا نتوسل إليك بهذا المجلس ونستنزؿ 
ؿ عليهم من الصبر أضعاؼ ما نزؿ بهم من البلاء اللهم أنزِ ،  الإسلاـ غزة وفي السوداف وفي كل بلاد

 عفو وعافية اللهم اجعلهم في عفو وعافية اللهم اجعلهم في، ا صبِّ  اعليهم ابػتَ صبِّ  بَّ اللهم صُ 
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ك وبطشك وغضبك ؿ بأساللهم أنزِ ،  اللهم ارزقهم الأمن والاستقرار،  الأمن والاستقرار اللهم ارزقهم
قوي  ؿ بأسك وغضبك وبطشك على أعداء الإسلاـ يا رب العابؼتُ يااللهم أنزِ ،  على أعداء الإسلاـ

لبطانة هم االلهم ارزق،  ق ولاة أمور ابؼسلمتُاللهم وفِّ ،  ق ولاة أمور ابؼسلمتُاللهم وفِّ ،  يا متتُ
اللهم من كاف في ابغاضرين وابغاضرات ،  وتعينهم عليو م على ابػتَالصابغة الناصحة التي تدبؽُّ 
 لَّ اللهم حُ ، لو تلك الأزمة  لَّ أو شيء يؤرقو اللهم حُ  نٌ يْ كاف لو ذنب أو دَ  والسامعتُ والسامعات من

م بؽ راللهم يسِّ ، شباب ابؼسلمتُ وفتياتهم  اللهم اىدِ ،  لو تلك الأزمة لَّ اللهم حُ ، تلك الأزمة  لو
 . غنهم برزقك ابغلاؿ الواسع يا رب العابؼتُ يا ذا ابعلاؿ والإكراـأو  بالنكاح ابغلاؿ الطيِّ 

 
 يمِ عِ م وأنْ ه وارحَ ا أي رباَّ نَ كْ رِ دْ أفَ  اجَ ؾ الرَّ ن غتَِ مِ  مَّ اللهُ  قد انقطعَ 
 يأبشومَ  يٍ غَ  لَّ ه كُ رِّ وكَ  بُّ برُِ  امَ  بَّ حُ  ه في القلبِ نا يا رباَّ بْ واشرِ 
 يمبسِّ  لَ ضْ والفَ  تَ مْ ا أنعَ علينا بهَ  التي رَ كُ شْ نَ  ه أفْ ا أي رباَّ عنَ واوزِ 
 يمبسِّ  يا ربِّ  وبابػتَاتِ  دعاءَ  بْ فاستجِ  بتنا يا ربِّ إذا خيَّ  نْ لنا مَ 

 يمابؼيامتُ سلِّ  رِّ و الغُ صحابِ أو  البرايا بؿمدٍ  تَِ على خَ  وصلِّ 
 تِي لَّ زَ لِ  العظيمَ  اللهَ  رُ وأستغفِ  واطَ سَ بِ  تُ رْ شَ وىا أنا أطوي ما نَ 

 
.والسلاـ عليكم وربضة الله وبركاتو إلو إلا أنت نستغفرؾ ونتوب إليك وسبحانك اللهم وبحمدؾ نشهد أف لا

 



 



 

 
 


