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Adasosaaw npopusrakmuka myaccacasapuda myaccacaiapuoa
COVID-19 uHgpekyusascuHu 010UHU 0AUWAA
de3uH@eKyus uul/adpuHu oAu6 6opuul mapmuou

Jde3snHpekuusa  (IKYMCH3JIAHTHUPMIN) -  OKYMJM  KacaJJIMKJAapHHU
Ky3FaTyBYd MUKpoOOpraHu3maap (0akTpusiap, BUpycjaap Ba 00ILIKa) HA UYK
KUJIMII TaJA0UPJIAPUHU Y3 UUXTA OJIAJH.

[I[poduakTHUK, KYHIAJUK, SKYHJOBYM JAe3WHPEKIHUSA TypJapu Oyaaau.
JleanHdeKnysaaa MEXaHUK, PU3HMK Ba KHMEBHUH BOCUTAJIAP KyJJIaHUJIA/IY.

KruMéBuM BocuTasiapra KucjoTaJap, UIIKopJap, XJA0pJH 0XaK, XJIOpaMUH,
deHoJ1, Kpe3oJiaap (J1M30J1, HAaTaJau30J1), POpMaJikH, cyJieMa Ba 6oliKa(sap)
MoAaJiap KUpaau.

Kacaniuk Typura Kapab ae3vH@eKIMs 4Yopa-TaJoupJapy y3ura Xoc TapTuo
acocujJia YTKasuaaau.



JaBoJiam npoduaaKkTUKa mMyaccacajgapuaa COVID-19
MHPEKUUACUHUA OJIAUHU OJIMIIAA Ae3uH@eKuus
UILJIAPUHUA 0JIMO GOPUILI TAPTUOU

o JlaBosam — npoduJIaKTHKA  Myaccacajapujia  KOpPOHABUPYCHU
MHPEKUYSACU OWJIaH Kypalluil MaKcaauaa IIpoQHJIaKTHK Ba
yYOKJIapaaru (PKOpUM Ba SIKYHHU)  Jie3UHPEKLWs MIIJIapU OJIMO

oopuIaaH.

o /lesauH@eKkuysa TaAOUpJapWHU OJIMO Oopullga Y30eKHCTOH
Pecniy6sinkacua pyuxaTra OJIMHTaH QouJaJlaHUIlIra pyxcaT
oepuJiraH ne3nHPEKIUAJIOBYM BOCHTaJIapAaH YpHATUJITaH

TapTUOAa pougaJTaHUIALHU.




JaBoJialn npopuaaKTHKa Myaccacaaapuzaa COVID-19
MHPEeKIUACUHUOJIANHU OJIMIIAA Ae3UHPeKIUs
UIJIAPUHHU 0JIU6 GOPHUIL TAPTHUOU

JlesuHeKLys YTKa3ull YYYH TYPJId KUMEBUH I'yPyX BOCUTAJIApH
KyJlIJITaHWJIaJU:

v XJlopcakJioBYY Ae3uHPEeKTaHTIAap;
v' ®aou - kucaopog ( Bogopoaa NeEpeKUucH) 6UpUKMaiapy;
v' TypTiaM4d aMMOHMH GMPUKMaJIapH

/lesuHgekyusiiosuu 80CUMA/NAPHUH2 Uwivyu  apummaaapu
UYPUKHOMA2d KAMMUSIH puosi KU/JAUH2dH X0/10d mauép/aHaolul.



JlaBoJiail npopuaaKkTuKa MmyaccacaapugaCOVID-19 nunpeKuussCuHU
OJIAVUHHU OJIMLIZA TO3aJiall Ba Ae3uH@eKIUA Tagoupaapu

IloanapHu 6a degop.aapHu de3uH@eKyusa KNI

* JlesnH@PEeKIUd KUIUIIJAAH OJIJUH Ky3ra KypUHTaH
UGJIoCTAaHUIIapAaH TO3aJIaHUIaAU

* [losn Ba meBOpJiap TapKUOUA XJIOP CAKJIOBYH
ne3uHobeKnusa Bocutasapu o6uaan 1000 mr/a
MUKIOPUJA IOBUILI, CEITUII €KW apTHUII epAaMuia
ne3uHbeKIUa KUJINHAAU

» JlesuHbeKuuA lIapyuaad KeMuH 30 MUHYT
3KCMO3ULUA KAJIMHAAA

= JlesanHpeKUHMA UJIapyd KyHUra 3 MapTa Ba
MJIOCTAaHUII Japaacura Kapab oinbd 6opuiaau




JlaBoJiail npopuUIaKTHKA Myaccacalapyaa MIIYH I03a/IapHU
Ae3nHpeKuusa KUInIIL.

m /leanHeKuYsa KUJIMIIAAH OJIIUH Ky3ra KYpUHTaH UPJIoC/IaaHUIIapAaH
TO3aJIaHUJIAJH.

m XOHa l03aJlapu/ia 3apapCrU3JIaHTUPUIN UIJIAPU 3Ca YJIapHU KOH Ba
OPraHU3MHUHT OOIIKA OMOJIOTHK CYHKJHMKJIAPHUHHU TO3aJall pexKUuMHUa
YTKA3UJIUIIU KePaK;

m Hiuywu ro3asap Tapkubuga XJ0p CaKJI0OBYU Ae3UMHPEKIUA BOCUTAJIapHU
ousiad 1000 Mr/sa1 MUKZOpPH/IA EKU caJiheTKa EpAaMua apTUAALU.

m 30 makKuKa 3KCNo3UlMsALaH KEUWH UIIYM 03aJj1ap To3a CyBJa FOBUJIAH.
m /lesuH@eKUd UlllJIapy KYHUra 3 MapTa YTKa3uJaaJau.

m Hdsocnanuin gapaxkacura Kapao, [e3uHpeKI U UIlJIapyu TaKPOPUU
0JINO OOopHUJIaH.




JlaBoJiain npodpuIaKTHKA MyaccacajapHu/ia XOHa XaBOCUHHU

Ae3nHPeKuusa KUJIUILI

m XOHa XaBOCHHH Jie3UHPEKIMS KUUII YIYH
Jia3MaJlu XaBO CTepUJIU3aTopJap épaaMua

OMp BAaKTHHUHT y3W/a OJlaMJiap OyJIraHza Xam
dboungasaHULI MYMKHH;
m [[1a3Maniv XaBo cTepuUJIM3aToOpJiapy OysMaraH/ia
yAbTpadUOJIET JIaMnaJapAaH GoujasiaHUIALU.

(xaBOHM 1 MapTa 3apapCU3JIaHTUPHUII BaKTH — 1 coaT)

m Yoy MyoJiakasiap KyHura 3 MapTa yTKa3uJa/iy.




JlaBoJiam npoduaaKkTHKa Myaccacajlapuia OKOBa CyBJIapHU
3apapcHu3/IaHTUPUIIT

m CyroK YHMKMHMJIAp OKOBA CyB TU3MMUIa KOOPUIHIINAAH OJAUH,
yJaap TapKUOH 1A XJ10p CAKJIOBYHU Jie3UH(PEKI M BOCUTACH
épJlaMuia 3apapCcU3JaaHTUPUJIA/H.

m OKoBa cyBJIap Ba HQKaCHU OHUpJIaMYM

3apapCU3JIaHTUPHII YIYYH JEe3UHPEKII U

BOCUTAaCUHUHT XJIOP aKTUBJUTH 40 Mr/J1 HU
TAlIKUJ 3TUIIU Kepak. cl
m /lesanHpeK M KWJIMHIaH OKOBa CyBJap/a
KOJIJUK XJIODHUHT YMYMHUU KOHIIEHTpPALUSACU mllmlﬂﬂalme

10 mMr/na.1aH KaM 0yJIMac/JUryd Kepak.




JlaBoJiall npopUIaKTUKA Myaccacasiapuga COVID-19 undekuusacuaa
3apapJ/ilaHraH TeKCTUJ (TYKWJIraH) MaTepyua/JIapHU Ae3uH@eKIus
KWJIUILL,

beMopJiapra UILIATH/ITaH YONIIAGJApHU MUFUIUTHPUIL TAPTUOU

m KoHTaMHMHaLWAHU OJIJUHU OJIMII YUYH YOUIIAOJapHU UJI0KHU OopUya
3XTUETKOPJIUK OWJIAH CUJIKMTMACAaH UUFUIIITUPUII KepaK

m HMdsocnaHraH youiaodJiapHy XOHaJlaH YUKapMac/aH, AapXoJl
nakKeTJiapra/6akJiapra COJMHa/Y;

m Arap youinabJsap Ky4/u UQJocaaHraH oysca:

v Acocui udJiocsaHrad KOMMUHM (MacajiaH, HaXkac, KyCyK Maccajapy) KYJIKOII
KUUTaH X0J1[jJa TEKMC KaTTUK MHBEHTApb €pAaMuia OJIMHAIY;

v' KaTTUK OMOJIOTMK YUKUHAWIAPHU X0KaTX0Hara, MIJIaTU/Arad cajideTKaHu 3ca
YUKWHAW OaKUra TallJlaHadu;

HwiaamuizaH éku ugh,10c1aHeaH Yoluiwabaap 6uiaH uuwiiazavda HIXBaapudax
douidananun2!!!




JdaBoJuiaml npopUIaKTUKA Myaccacasapuaa COVID-19 unpeknusacuga

3apapJiaHraH TeKCTWI (TYKUJITaH) MaTepUua/IyIapHHU
UUFUILL YCY/IJIAPHU

3apapJ/iaHraH TEKCTUJI MaTepuaJ/lJlapy NaKeT/iapra »XoUJallTUPUIaaUu Ba

Ba 314 EIUJIa/iy;

KeluvH yi0y makeTHH OOIIKA MOJIM3THUJIEH TAKETTra KOUJIALITUPUIAIN Ba
MaKEeTHU S-IaKJ/IW/1a SHa 3U4 ENMUJIALY;

Y16y NMoJIM3THUJIEH NTAKETHU CAapUK PaHTAarv
KOIIr'a >KOWJIAIUTUPUJIAJAA Ba 3WUY ENUJIALY;
CapuK paHraaru Korra 0yJiuM Ba UHQUIMPJIAHTaH
TEKCTHUJI MaTepUuaJl HOMU €3UJIraH MaxCyC 3 TUKETKA
eNMUILITUPUIALU;

K‘OHHI/I KHUPXOHAra H(yHaTHHaAH



JaBoJialn npopuaaKTUKa Myaccacasaapuga COVID-19
MHPEeKIUACHUAA 3apap/IlaHraH TeKCTUJI (TYKUJITaH)
MaTepUa/UIAPHHU CaKJIAll BA IOBUILU

= COVID-19 6uaaH 3apapJiaHraH TEKCTHJI
MaTepUasyiap 60lIKa MaTepUasiapJaH
aXpaTuaaau

=  Asnoxujia MaxcycC aKpaTHUJ/IraH KMP IOBHUIII
MalllMHacu[a HBUJIAJU

" Ymoy MaTepUa/iJIapHU IOBUJITAH/IAH CYHT,
TapKHUOMUA XJIOP CAKJIOBYM JIe3UHPEKIUS
BocuTacuga 90°C cyBaa 30 gakuka JaBoMuUa
Je3nHPEeKINSA KUJIUHAAU




JaBoJiauml npoPpuaakTUKa Myaccacasapuga COVID-19
NHPEeKIUACUAA 3apapJ/IaHraH MaTepUa/IJIAPHU TALIXILII

BOCHUTAJIAPHAHHU AEBI/IH(I)EKHI/IH KNJIMNII.

= 3apapJiaHTaH MaTepUaJIapHU TALIMUII YIYH
MaxCyC TalllMll BOCUTaJIapJaH GporaalaHUIaiH.

"  YmoOy TallXll BOCUTAJIApU Xap OUp
3apapJ/laHraH TEKCTWJ MaTepua/lJlapHA KHpXoHara
TAlllUMJITaHIaH KEMWH 3yAJIUK OMJIaH [e3UHPEeKIHUSs

KAJIMHUIINA Kepak
*» Tamuim BocHTaJIapyd TapKUOUAA XJI0P CaKJIOBYHU

Je3nHPEKIMA BOCUTACHU épJlaMu/ia
(1000 Mr//s1 KOHLIEHTPALUSAIN) apTUIAAN
= JlesauHpeknus Bocutacu 30 JaKWKa 3KCIO3UIUAaH

KEeHWHH TO3a CyB OMJIaH IBWJIAAU Ba KYPUTHJIAAU.




JdaBoJialn npopuaaKTUKa Myaccacasaapuga COVID-19
MHPEeKIUACUAA OUOJIOTUK CYIOKJINUK/JIAPHU 3apapCU3IaHTUPHUILL.

» Kam xaxcmda mykuazaH (<10 m.1) KOH ea 60WIKa
0U0/102UK CYIOKAUK/AAPH 2 ycyada
3apapcu3aaHmupuui:

v 1-ycya: Tyku/raH CyoKJIWK TapKUOH/IA XJIOP CaKJOBYH
Je3nHPEKIs BOCUTAaCH  IIMMJUPUJTraH caJ@eTKa
(aBTUBAMrY 5000 Mr/s) 6uIaH énuaaayd Ba SXTUETKOPJIHUK
OuJIaH 0JIMO TalllJIaHaAU. XJI0p CaKJIOBYH JEe3UHPEKI U
BocuTacu (aBTuBauru 500 mr/s1) épaamuza apTUIAIM.

v’ 2-ycya: TYKuIraH CyIOKJUK TApKUOKAA XJIOP CaKJIOBYU
ne3vHbekuua  BocuTacu (aBtuBaurd 5000 mr/a) o6up
MapoTaba/IMK MKMYBYaH MaTepuaJ (JoKa, cajdpeTKa )
epaaMuza To3aJlaHaau;




JaBoJsiam npopuiaKkTuKa myaccacajapuga COVID-19 unpekuusacuaa
OMOJIOTUK CYIOKJ/JIUK/JIAPHU 3apapCU3IaHTHUPHUILLI

KaTTa xaxxMaaru CylKJUK/JIAPHU 3apapCU3JIaHTUPHUIIL

&

®

BapuaHT 1 BapuaHT 2
TykuraH cyroKJMK yCTHTa TykuiraH cyroKJIMK XJI0p CaKJIOBYH
IIMMYBYaH COYMK épaamua 30 nesnH@ekuusa sBocuracu (5000
MUHYTTa ENUII OUJIaH MT' /aKTHWB BOCUTA) OWJIaH
MUFUJIaW, KEMMH Y0y 103a HaMJIaHTaH OMP MapOTabaJIHUK
u@JiocJaaHraH MoAa aH MaTepuaJ (JloKa, cajdeTKa Ba X,.)
TO3aJIaHa/ Y. OWJIaH AXIINWJIa0 apTUJIAH.




JdaBoJiaml npopuaaKTUKa Myaccacasaapuaa COVID-19
NHPEeKIUACUAA OMOJIOTUK CYIOKJIUK/JIAPHU 3apapCU3IAHTHPUILI

Haoicac, Kycyx maccaaapu 8a a)xcpamma/iapHu

3apapcusiaHmupuui
brosioruk MaTepuasjiap MaxcCyc
KOHTerHepJsiapra wuuruaagayd Ba 20 000 mr/a
KOHIlEHTpAlUAJH XJIOP CaKJIOBYU

Ne3ruH@PEeKIUsA BOCUTACH €EpraMyaa 2 coat
JaBOMUJIA  3apapCU3JIaHTUpWJIA[AM, OyHJa
TYKWJITAH CYHOKJWK Ba Je3WHPEKIUI BOCUTACH
1:2 HUCcOaTAa OYJIMIIM KEePaK.

Tykuaran cyroKJWK TO3aJlaHTaHAAH CYHI, l03a
ne3uHeKI I KUINHAAU.

e m.‘
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JdaBoJiami npoPpuaaKTHKA Myaccacajaapuga COVID-19
HHpeKIUsACuAa OMOJIOTMK CYIOKJ/JIUK/JIAPHU 3apapCU3/IaHTHAPUIILL

KonmeiiHepaapHu 3apapcu3iaHmupul

HUdisiocnaHran MaTtepuasijiap CoJMHraH KoHTeuHepJsiap 5000 mr/a
KOHLIEHTPALMSAJJIU XJOP CaKJOBYM Je3nHPeKuus BocuTacuga 30
MHHYT JaBOMMU/1A 3apapCU3JIaHTUPUJIAAN Ba KEMHUH OylLIaTHJIAoH



NN X

JlaBoJiall npopuaaKTHKa MyaccacasapuaaCOVID-19
MHPEKIUACUHU OJIAUHHU OJIMIIAA YTU/IN3ALUA UIILJIAPUHHU
TALIKWJI 3THUILL

Tu66uém YuKuHou/1apu 6uU/a1aH UW1aw MUu3uMUuHU MawKu/a smuuw2da
KYAWJIAJUTaH TaJ1a6J1ap

Tu66MéT Gpao/MATUHU 0JINO OOPYBYU TALIKUJIOTIAAP UUK/A YUKUHIWJIAPHHU
WUFUILLL;

UuKWHAWJIapHU OyJIMHMaJapAaH TallKWJIOT XyAyAua >KOrallraH
YUKWH/AWJapPHU BaKTHHYA CaKJall »KOMJIapura Talluil Ba CaKJalll;

3apapCU3/JIaHTUPUIL, YUKUHAUJIAPHU Je3aKTHUBALUsS KUJIHIII;
3apacu3JIaHTUPUJITAH TUOOMET YMKUHAUJIAPUHM TyraJj YTUIU3ALUa KAJHUIIL.

Typsiv cuHdra TaaJanyKJad YAKUHIUJIAPHUA OUTTA UAMIITA apaJallTUPUO
COJIMII MYMKHH 3Mac.



COVID-19 ga TM66MM YUKUHAWJIAPHUHT YTHU/IN3ALUSA
KWJIXMII MyaMMOJIapy

» COVID-19 naHgemusicu OyTyH JAyHEna THOOWHM YHUKUHJAWJIAPHU
YTUJIU3ALUA KUJINUII MYaMMOCUHU KEJITUPUO YHNKAP/IU:

» YxaHJla OMpUHYY MapTa KOPOHABUPYC MHPEKIMACU 103ara KeJiraija
JaBJlaT TOMOHM/AAH KU (GOXOHAJIAp YYYH TUOOUM YMKUHAUJIAPHHU
YTUJIU3AUA KUIWII YYYH KyILIMMYa 3aBOJ, Ba 46 Ta MOOUJIb OKOBa CyB
CTAaHLHYSJApHU KYpPUJITaH;

» Yxangaru COVID-19 6uiaH jgaBoJsiaHaéTraH mudoxoHansapiaH O0IIKa
KU OxXoHaJapra Kamnparadjga 6 MapTa Kyl TUOOUKW YHUKHUHAWJIAP XOCUJI
OyJIraH;

» Yoy mudoxoHasapaa Xx0CUJa 0yJirad THO0MM YuKuHauaap 240
TOHHAHM TAIKUJI 3TTaH.

>



Tno66MM YMKUHANJIAPHU TaCHU Q1AL

«¥Y30eKHCTOH Pecniy6/inKacu gaBoJsiaml-npopujaakTUKA Myaccacajlapuaa
MUFUIL, CAKJ/IAll Ba YTHIM3aAUUSA KWIMII CAHUTAPUA KOUAA Ba MebEpJiapu»
(CanKBaM 0317-15)

Tubbuu 4uKuHOU/1ap 3NUOEeMU0/102UK, MOKCUKO/02UK 8d padudyuoH xas@.ap
dapadicacuza, WyHUHz0eK Y/AapHUHZ2 ampod-myxumed caa6ulti mdascupueda kKapab
xasdauaukHUH2 bewuma cuH@uza 6yauHadu:

m A- cuHg - Xasdcus3 yuKuHduaap
m b- cung - Xaspau vukuHduaap (maxduo cosysuu)
m B- cungp - Paskysnodda xasp.iu yuKuHIUAAD

m I'- cuHg - Tapkubutli xcuxamoaH caHoam YuKuHOu/1apuaa siKUH
YUKUHOUAAap

m /- cuHg - Paduakmue wukuHouaap



Tno6MH YUKUHAWUIAPHU TaCHU@JIAL

Tu66uii yuKuHouAapu y4yH nakem.aap cuHgaapu

A cuH@ - oK paHzdazu nakemaap
b cuHg - capuk paHzdazu nakemaap
B cuH@ - myk capuk paHzdazu nakemaap

I' cung - Kopa panzdazu nakemaap

A cuHgh - dcuzap pave nakemaap

HHeKuMsra ryMoH KUJIMHIaH Ba TaCAUKJIAHIaH 6eMopJiapAaH X0CHUJI
Oy/IraH 6ap4ya YMKMHAWJIAPHU TUOOUN YUKUHAUJIAP cUPaTHAA YTUIUIALMS
KHJIMHUIIHA Kepak!



Tno6vn YMKUHANJIAPHYU YTU/IN3ALUA KUJIUILII

0 . _ w nasomuaa nwnartunrad dytomnap
= =N YyTUNIN3aumsa KUNnLW y4yH MmyJsipKanaHraH UKKu
e , KaBaTnu naketnapra convHagu sa TMooun
_——— YMKUHOW cudpatmnaa yTunmsauma KunuHaau.

——— et = g = e— ———— —— -

nFnnran ndonocnaHrad mogaanap
TMBOUN YMKknHannap cudpaTtmaga
yTUNn3auns KunnHaguw.




JlaBoJiauml npoPpuIaKTHKA Myaccacajlapuia TUGoOUN
YUKUHAUJIAPHU YTUIN3ALUA KUJIUII

Tu66MM YUKUHAWIAP MKKHU KaBaT/IM IIaKeT/Iapra
o XKOWJIALITUPUIALAHY, TAKeTHU 3U4 énuo, 0,5%.u

e XJIOP CaKJIOBYHU Ae3UHPeKI A BOCUTACU cenuiaau
\' ' YTKHUp YMKUHANIAPHA MaxcCyC IVIACTUK
nl w
/ - = KOHTeHHepJiapra (MIJiooTceKaTeJib)
P ' xomwnamrrupuiaaam Ba 0,5%.1u XJ10p Cak/1I0BYH

Ae3nH@eKI 1A BOCUTAaCu CeluIaau

KaaoKJ/laHraH YMKMHAWJIAPHU KOHTEeHHepJ iapra
XKOWJIALITUPU/IAAU Ba KOHTEMHEPHHU €U0, MAXCyC
AXKPaTUJITAH KOUTA TPAHCIIOPTUPOBKA KUJIMHAAU




UnKMHAWJIAPHU SKYHUH YTUIX3ANUACH

TPAaHCNOPTUPOBKA KUJIMHAAU.

Tuo6MM YMKUHANU/IAP Oe/IrMJIaHraH MAapLWIPyT Ba BaKTAa
THOOMU YUKUHAUJIAPHUA BAKTHHYA CAKJIAll >KOMUra >

Tuo6u YMKUHAN/IAP Oe/IrMJIaHTaH XKOWJa a/IoXUAa
CAKJIAHUIIM Kepak

Tu66ui YMKMHAN/IAPHU MUFULI Ba YTUIN3AUMA KUINII |
TUOOUH YMKUHAUJIAPHU YTUWIN3ALHUA KUIKII MAaxCycC
TAIIKWJIOT TOMOHHM/AAH aMaJ/ira Ol pUIaaH.




Jde3nHpeKuusa TaaoMupJiapy BaAKTUAA TUOOUET XOAUMJ/IAPUHU Y3
XUMOSACUHU TAbMUHJIALIA

= llaxcun xmmosi BocutanapuaaH (pecnmparop, Kyrnkon,
MaxCyC KUNUM, Ky30MHaK Ba X0Ka30, ) doorgarnaHraH
xonga y3vHU XMMOSICUHU TabMMUHNALL.

*  ByTyHnurn Oy3unnraH Ba MeXaHWUK LUMKACTIIaHraH
xonnapga waxcumn xumost socutanapuHm (LUXB)
anMalluTUpuLL Kepak.

=  Xogmmnap WXBHM aBBamnnad vwnatmm nosnm.

» Tosanaw Ba Ae3nHMEKUNS ULLINMapUHN WaXCUU XUMOS
BOCUTanapuga (pecnupartop, Kyrkonnap, Maxcyc
Knimmnap, Ky3onHakrnap Ba dowkanap) y3 Baktnaa
amarra owupuLL.

= Xap 6up ges3nHpekumsa Ba To3anawgaH KemnH
KYNKOMMapHU anMatuTupuLl Ba KysrnapHu coByHNab
NCCUK CyBAaA HOBULL KepakK.




IbTHOOPUHIU3 YIYYH paxmar
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