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V یر مجموعهبیادداشت د

یادداشت ناشر

فلسفه‏ورزی  به  ویژه  جایگاهی  عمومی  آموزش  نوین  برنامه های  از  بسیاری  در  امروزه 
اختصاص یافته است. اختصاص چنین جایگاهی به دو دلیل است؛ یکی به دلیل توان فلسفه 
و حوزه‌های همسایۀ آن، مانند تفکر نقادانه، در پرورش مهارت‌های فکرورزی. برخورداری 
که   ... و  تحلیلی  تفکر  استدلال‌آوری،  ژرف‌نگری،  روشن‌اندیشی،  مانند  مهارت‌هایی  از 
همگی از راه آشنایی با بحث‌های فلسفی می‌توانند تقویت شوند در حکم پیش‌شرط‌هایی‌اند 
که هر نوع آموزش دیگری نیازمند آنها است. از سوی دیگر، فلسفه به پرسش‌هایی بنیادین 
دربارۀ معنا و شرایط زیست ما در جهان می‌پردازد، پرسش‌هایی که از دغدغه‌های دیرین 
بشرند و احتمالاً در رشته‌های دیگر جوابی درخور نمی‌یابند. چنین است که ا کنون وظیفه‌ای 
»اجتماعی« بر دوش فلسفه نهاده شده است: مشارکت در پرورش نسلی ‌ژرف‏اندیش‏تر و 
اخلاقی‌تر. البته باید به یاد داشت که فیلسوفان از ابتدا و به سبب حضور شخصیت‌هایی 
همچون سقراط همواره دغدغۀ گفت‌وگوی عقلانی با توده‌های مردم و کمک به آنان برای 

ژرف‌اندیشی را داشته‏اند.
بحث‌ های در  عمومی  شدن  درگیر  همچنین  و  فکرورزی  مهارت‌های  تقویت  به  نیاز 
فلسفی در دهه‌های پایانی قرن بیستم و دهه‌های آغازین قرن بیست‌ویکم به دلایل متعدد 
ا کنون در عصر رسانه‌های  یافته است.  بیشتری  اقتصادی و فرهنگی شدت  اجتماعی، 
فرا گیر همگانی، فضای مجازی، روندهای جهانی‌سازی، نزاع‌های منطقه‌ای و بین‌المللی، 
در خطر افتادن فرهنگ‌های محلی، بحران‌های همه‌گستر زیست‌محیطی، انواع تبلیغات 
تجاری و سیاسی، بحران‌های اخلاقی و ... نیاز به شهروندانی که بتوانند نقادانه و ژرف 

یادداشت دبیر مجموعه
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بیندیشند و سویه‌های عمیق‌تر پدیده‌ها را تشخیص دهند بیش از هر زمانی محسوس است. 
به همین دلیل، در برنامه‌هایی گونا گون با نام‌هایی مختلف، شاید از همه شناخته‌شده‌تر در 
برنامۀ »فلسفه برای کودکان«، تلاش بر آن است تا پیشنهادهایی عملی و قابل‌اجرا برای 

آشنا شدن نسل آینده با تفکر نقادانه و مهارت‌های فکرورزی ارائه شود.
در ایران سال‌ها است برنامه‌هایی مختلف با هدف دور شدن از نظام صُلب آموزش 
رایج و بها دادن به خلاقیت، تفکر نقادانه و ژرف‌اندیشی رایج است. برنامۀ »فلسفه برای 
کودکان« یکی از این برنامه‌ها است. اجرای چنین برنامه‌ای با تمام دستاوردهایی که داشته 
به دور از ضعف‏های خاص خود نبوده است. یکی از این موارد کم بودن منابع مناسب برای 
تسهیلگران و کودکان است. دیگری پافشاری برخی از فعالان این حوزه بر استفادۀ صرف 
از داستان‏ها و فعالیت‏هایی است که بنیانگذاران این برنامه در بافت فرهنگی خود عرضه 
کرده‏اند، امری که شاید به بی‏علاقگی مخاطبان ایرانی بینجامد. و سرانجام خطر تجاری و 

بازاری شدن چنین برنامه‏ای است.
در مجموعۀ »فلسفه برای کودکان« تلاش بر آن است تا در قالب درکی حتی‏المقدور گسترده 
از مفهوم فلسفه‏ورزیِ کودکان ‌متونی قابل‌استفاده، اعم از ترجمه و تألیف، برای تسهیلگران و 

کودکان فراهم آید، با این امید که نسل فردا ژرف‌اندیش‌تر از نسل امروز باشد.



VII سخنی با آموزگاران و والدین

سخنی با آموزگاران و والدین

سخنی با آموزگاران و والدین

»کاش بعضی چیزها را پیش از آنکه بهای سنگینی برایشان بپردازم می‌فهمیدم.«

»کاش برای بعضی از موضوعات مهم زندگی‌ام تصمیم‌های دیگری می‌گرفتم.«

بیشـتر ماها یک جایی در زندگی‌مان جمله‌های بالا را پیش خودمان گفته‌ایم 

و آرزو کرده‌ایـم کـه ای کاش بعضـی چیزهـا را زودتـر یـاد می‌گرفتیـم و منتظـر 

نمی‌ماندیـم آمـوزگار »تجربـه« آنهـا را به مـا بیاموزد؛ زیرا همۀ مـا می‌دانیم که 

آموزگار تجربه هیچ‌چیزی را ارزان به کسی یاد نمی‌دهد.

اشتباه کردن و زمین خوردن بخشی از زندگی است و هیچ‌کس نیست که 

در زندگـی‌اش اشـتباه نکـرده باشـد. چه بخواهیم چه نخواهیـم، فرزندان ما هم 

باید وارد زندگی شوند و زندگی را بیازمایند و حتی بعضی وقت‌ها اشتباه کنند 

تا آموختنی‌ها را بیاموزند. اما آیا نمی‌توان کاری کرد که در این مسیر خطاهای 

کمتری مرتکب شوند و تا حد امکان از خطاهای خانمان‌سوز و جبران‌ناپذیر 

دور بمانند؟ خوشبختانه پاسخ مثبت است: دانش سنجشگرانه‌اندیشی )تفکر 

نقادانـه( بـه بچه‌هـا، و نیـز بـه مـا بزرگ‌ترها، یـاد می‌دهد که بهتـر فکر کنیم و 

خطاهای فکری کمتری مرتکب شویم.
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یادگیـری  شـروع  بـرای  بچه‌هـا  بـه  کمـک  سـارا  دنیـای  کتـاب  هـدف 

سنجشگرانه‌اندیشی است. اما ازآنجاکه خودآموزیِ سنجشگرانه‌اندیشی برای 

بچه‌ها بسـیار دشـوار اسـت، لازم اسـت، هنگام مطالعۀ این کتاب، والدین و 

آموزگاران را در کنار خودشان داشته باشند و از یاری آنها بهره‌مند شوند. ولی 

خود آموزگاران و والدین نیز برای راهنمایی بچه‌ها نیاز به راهنمایی دارند.

کتـاب دنیـای سـارا؛ راهنمای آمـوزگاران و والدین که در کنار همین کتاب 

منتشر شده برای برآورده کردن همین نیاز نوشته شده است و شما را راهنمایی 

می‌کند تا در استفادۀ هرچه بهتر از کتاب دنیای سارا به بچه‌ها کمک کنید.



IX سخنی با آموزگاران و والدین

سپاسگزاری

از خواهـرزادۀ عزیـزم، سـارا جابـر، تشـکر می‌کنـم کـه یاریگـر مـن در ویرایش 

کتـاب و نزدیـک کـردن آن بـه زبـان کـودکان بـود. امیـدوارم خـودش هـم در 

سنجشگرانه‌اندیشی موفق و نمونه باشد.

مهدی خسروانی
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XI سخنی با آموزگاران و والدین

تقدیم به عزیزانم:

سارا، امین و متین
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1 فاانصاب از سارای یامه ان

نامه‌ای از سارای باانصاف

سلام

من سارا هستم.

دوسـتان و معلم‌هایـم مـرا »سـارای باانصـاف« و »سـارای خوش‌فکـر« صـدا 

می‌کنند چون همیشـه سـعی می‌کنم، با اسـتفاده از تفکر نقادانه، فکر خودم را 

قوی‌تر کنم و از فکر خودم به نفع خودم و دیگران استفاده کنم.

بـرای آنکـه فکرمـان قـوی شـود باید تفکـر نقادانـه را یاد بگیریـم. البته یاد 

گرفتـن تفکـر نقادانه زیاد هم راحت نیسـت، اما ا گـر تلاش خودمان را بکنیم 

و آن را یاد بگیریم لذت زیادی از آن خواهیم برد، چون هم در درس خواندن 

و هم در کارهای دیگر به ما کمک می‌کند. می‌دانید ... یادگیری تفکر نقادانه 

مثـل یادگیـری یـک ورزش، مثالً فوتبال یا شـنا یا بسـکتبال، اسـت. ممکن 

است اوایلش سخت باشد، ولی وقتی که با آن آشنا شویم از آن لذت زیادی 

خواهیـم بـرد؛ درسـت مثل فوتبالیسـت‌ها یـا تنیس‌بازها که هرچـه فوتبال یا 

تنیس را بهتر یاد بگیرند از آن لذت بیشتری می‌برند.

در این کتاب، می‌خواهم به شما یاد بدهم که تفکر نقادانه چیست و چگونه 

می‌توانید تفکر نقادانه را در خودتان پرورش دهید.

نامه‌ ای از سارای باانصاف
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برای اینکه خوب بیندیشید باید این کارها را انجام دهید:

1. �تصمیم خودتان را بگیرید و به خودتان بگویید: من می‌خواهم از امروز 

بهتر بیندیشم؛

2. �مطالب این کتاب را به کمک معلم یا پدر یا مادرتان بخوانید؛

3. �استفاده از ایده‌هایی که در این کتاب آمده‌اند را هر روز تمرین کنید.

امیدوارم تصمیم خودتان را بگیرید و در یادگیری تفکر نقادانه موفق باشید.

سارای باانصاف

)راسـتی! نزدیـک بـود یـک چیـز را فرامـوش کنـم. می‌خواسـتم بگویم بعضی 

واژه‌هایـی کـه در ایـن کتـاب می‌بینیـد ممکن اسـت برایتان جدید باشـند. اما 

نگـران نباشـید. معنـای همـۀ آنهـا را می‌توانیـد بـا راهنمایـی معلـم یـا پـدر یا 

مادرتـان بفهمیـد. معنـای بعضـی از این واژه‌هـا را در بخش فرهنگ کوچک 

تفکـر نقادانـه بـرای کـودکان بیـان کـرده‌ام. یادتان باشـد؛ یاد گرفتـن واژه‌های 

جدید، خودش، یکی از چیزهایی است که ذهن شما را قوی می‌کند.(



3 اول بخش

بخش اول

سارای باانصاف
اِمیلی ساده‌لوح
و جورج خودخواه

سه شخصیت، با سه شیوۀ اندیشیدن

بخش اول
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افراد از نظر شیوۀ فکر کردن سه جورند

سارای 
 خوش‌فکر
و باانصاف

او خوب 
فکر می‌کند 
و با دیگران 
منصف است.

او خوب فکر 
می‌کند اما 
با دیگران 

منصف نیست.

او به تفکر 
خودش 
اهمیت 
نمی‌دهد.

جورجِ 
خودخواه

اِمیلیِ 
ساده‌لوح


